BAZI UZUMSU MEYVELERIN KULLANIMLARININ ECZACILIK VE TIP TARIiHi

ACISINDAN iNCELENMESI

The Analysis of the Use of Certain Berries from the Perspective of Pharmacy and History of Medicine

OZET
insanoglu, bircok bitkisel, hayvansal ve madensel kékenli droglari
tedavi edici 6zelliklerinden dolayi ¢ok eski ¢caglardan beri hastaliklarin
sadaltiminda  kullanmustir. ilag uygulamalari ve ilaglarin hazirlanma
yéntemleri, zamanla ampirik bilgilerden uzaklasmis, bilimsel temellere
dayandirilarak giiniimiiz uygulamalarindaki yerini almistir.
Son yillarda, tedavide tibbi bitkilerin dogal sekilleriyle ilag olarak kullanimi,
yeni inceleme ve arastirma konularinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Nitekim etken madde kavraminin olusmasindan sonra, dogal yolla elde
edilen maddelerin en az sentetik bilesikler kadar giiniimiizde de tibbi
miistahzarin icinde yer almaya basladigi gériilmektedir.
Cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan ¢ilek, bégiirtlen, ahududu, dut,
frenk lziimi, bektasi (ziimd, yaban mersini, kusburnu, gelebor ve miirver
gibi bazi (iziimsi meyvelerin, tarihsel siireg icerisinde ve eczacilik agisindan
bilimsel degerlendirilmesi yapilarak, konu gesitli yonleriyle tartisilacaktr.
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ABSTRACT

Humanbeings have been using a variety of herbal, animal and metal
based drugs in the treatment of illnesses since the early ages because of
the healing functions of these materials. Pharmaceutical applications and
drug preparation methods have in time moved away from the emprical
information and have gained their places in the current applications as
based on scientific findings.

In recent years, the use of medical herbs in treatment as drugs in their
natural forms has given rise to new topics of analysis and research. Thus,
after the emergence of the concept of active ingredient, the natural
materials have started to be used in the medical preparations of our time
as much as the synthetic compounds.

This topic will be discussed in its several aspects through the analysis
of certain berries such as strawberry, blackberry, raspberry, mulberry,
blueberry, gooseberry, rosehip and elder that have been used in the
treatment of several illnesses in the historical perspective along with a
scientific evaluation based on pharmacological findings.

Keywords: Berries; Pharmacy; Historical Process; Use

GIRIiS

Tarih boyunca insanoglu, bircok bitkisel, hayvansal ve madensel kékenli droglari hastaliklarinin tedavisinde
kullanmustir. llag uygulamalari ve ilaglarin hazirlanma yéntemleri, zamanla ampirik bilgilerden uzaklasmis,
bilimsel temellere dayandirilarak glinimiiz uygulamalarindaki yerini almistir.

AMAGC

Cesitlihastaliklarintedavisinde kullanilan bazi Gziims(i meyvelerin, tarihsel sirecicerisinde degerlendirilmesine
olanak saglayabilecek bir 6n ¢alisma niteligi tasiyan bu arastirma, konu ile ilgili yapilan ¢alismalara katkida

bulunmak amaciyla gergeklestirilmistir.

MATERYAL ve METOT

Bu calismada yer alan bazi izimsi meyveler c¢esitli eczacilik ve tip tarihi, farmakognozi, farmasotik botanik
ve tibbi bitkileri iceren yabanci ve Tiirk¢e yayinlardan taranarak, tarihsel sireg icerisinde tedavide kullanimlari
incelenmis ve buglinki kullanimlariyla karsilastiriimistir.
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Cilek (Resim 1a, b)

Tiirkge Adi : Cilek

Latince Adi : Fragaria vesca

Drog Adi : Radix Fragariae (Cilek Koki), Fructus Fragariae (Cilek
Meyvesi),

Familyasi : Rosaceae

Etken Maddesi : Kokl tanen, seker ve triterpen; meyveleri ise pektin, seker,
organik asitler, vitamin C ve aromatik maddeler tasimaktadir’.

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Kolik ve kramp benzeri agrilarda, kemik
ve eklem agrilarinda, romatizmada, sarilikta, bébrek kum ve tasi diisiirmede
kullanilmaktadir®®. Ayrica astringen ve aperitif olarak yararlanilmanin yani
sira, Ihtiva ettigi tanenden dolayl agiz bogaz iltihaplarinda ve diarede
kullaniimaktadir®.

Tarihte ve Halk Arasinda Kullanilisi: Halk arasinda astringen, aperitif ve
dilretik olarak, ayrica bogaz agrilarinda, romatizma ve deri iltihaplarinda da
kullanilmaktadir” 8. Haricen ise dis eti iltihaplarinda ve agiz i¢i yaralarinda

esim 1la. Cile ragaria vesca)
(http://www.herbaltreatmentcare.com/wp-
content/uploads/2011/05/Strawberry.jpg; Son
erisim tarihi 02.05.2011)

gargara seklinde yararlaniimaktadir®.

Bogurtlen (Resim 2a, b)
Tiirkge Adi
Latince Adi

: Bogirtlen

Resim 2a. Bogurtlen (Rubus fruticosus)
(http://ispb.univ-lyon1.fr/cours/botanique_
old/version%20anglaise/Noms%20anglais/
names%20%20A_to_C.html; Son erisim tarihi:
15.04.2011)

Resim 2b. Bogurtlen (Rubus fruticosus)
(http://www.commanster.eu/commanster/In-
sects/Bees/WBees/Bombus.terrestris.html;  Son
erigim tarihi: 15.04.2011)

Resim 1b. Cilek (Fragaria vesca)
(http://www.swantonberryfarm.com/pages/

farmstand_general.html; Son
15.04.2011)

erisim tarihi:

: Rubus fruticosus

Drog Adi : Folium Rubi fruticosi (Boglrtlen Yapragi), Folium Rubi
(Boglirtlen Meyvesi)

Familyasi : Rosaceae

Etken Maddesi : Yapraklari tanen, flavon, vitamin C, organik asitler ve seker
ihtiva etmektedir’>?°,

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Yapraklari astringen etkisinden dolayi
ishal ve basura karsi; ayrica tonik, dilretik, yara tedavisinde ve seker
hastaliginda kullaniimaktadir. Bunlarin yani sira dis etleri, bademcik ve bogaz
iltithaplarinda da gargara halinde yararlanilmaktadir. Meyveleri ise astringen
etkili olup dahilen ve gargara halinde kullaniimaktadirt3 59,

Tarihte ve Halk Arasinda Kullanilisi: Dioscorides Materia Medica adli eserinde
bitkinin yapraklarinin {lsere, basura ve kalp hastaliklarina iyi geldigini,
midevi olarak kullanildigini, yapraklarinin ve meyvesinin agiz hastaliklarinda
kullanilan ilaglarin icine katildigini kaydetmektedir'®. ibni Sina drogun
kabiz ve kurutucu etkiye sahip oldugunu, yara ve iltihaplari yok ettigini,
bobrek taslarini parcaladigini, yapraklarinin agizda cignendiginde agizdaki
yaralara ve aftlara iyi geldigini belirtmektedir® 1. Anadolu Selcuklulari ve
Osmanlilar Devrinde dilretik olarak kullanilan bogirtlen koki eski Misir
Carsis’nda da ayni amag icin aranmaktaydi*>**. ilk kodekslerimizden Diistur
al-Edviye’de kayith olan drog?®, Ege Bolgesi halk hekimliginde de ire ve
seker hastaliklarinin tedavisinde ve adet sokturiict olarak kullaniimaktadir.
Hayati Zade Mustafa Feyzi Efendi de bogirtlen kokiinin agizdaki sivilceleri
ve bobrek taslarini eritmede kullanildigini bildirmektedir'’. Halk arasinda
ishal ve basur tedavisinde, idrar soktiriici ve seker hastaliginda, bademcik
iltihaplarinda, yapraklari ise idrar yolu ve bademcik iltihaplarinda haricen
ciban, yara ve yanik tedavisinde kullaniimaktadir” 8,
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Ahududu (Resim 3a, b)
Tiirkge Adi : Ahududu, agacgilegi
Latince Adi : Rubus idaeus

Drog Adi : Folium Rubi idaei (Ahududu Yapragi), Fructus Rubi idaei
(Ahududu Meyvesi),

Familyasi : Rosaceae

Etken Maddesi : Yapraklari tanen, flavonozit, organik asitler ve Vitamin C; Res".“ 3a. Ahududu, aga“”eg' (Ru-
bus idaeus) (http://www.botanicalgarden.

meyveleri organik asitler, sekerler, pektin, vitamin C, antosiyan, UGUCU V&  uc ca/potd/2005/05/rubus_idaeus_tu.php;
sabit yag ihtiva etmektedir’> 569 Son erisim tarihi: 15.04.2011)

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Yapraklari inflzyon halinde astringen

ve depdiratif olarak, meyveleri ise aperitif, diliretik ve tonik olarak, ayrica

surubu bogaz hastaliklarinda gargara olarak, dizanteriye karsi ise astringen olarak
kullanilmaktadir. Sirupus Rubi idaei T.K. (Agac Cilegi Surubu) ise eczacilikta pediatrik
ilaglara renk ve koku verici olarak konmaktadir®>®°, Bunlarin yani sira antioksidan etkiye
de sahiptir’. Flavon flanoidlerini yuksek oranda icermeleri nedeniyle antikansorejen ve
antioksidan rolleri nedeniyle insan saglhiginda kullaniimaktadir®.

Tarihte ve Halk Arasinda Kullanilisi: Dioscorides Materia Medica adli eserinde bitkinin
ciceklerinin balla karistirilarak goz iltihaplarinda kullanildigindan, cilt hastaliklarina
iyi geldiginden ve meyvelerinin sindirimi kolaylastirdigindan bahsetmektedir'®. Halk
arasinda ise dilretik olarak, ayrica dil yaralarinda, bademcik ve goz iltihaplarinda da  Resim 3b. Ahududu,

kullanilmaktadir’. .agaggllegl (Rubus
idaeus) (http://free-

photos.biz/photographs/
food/fruits/368504_306_ru-

Karadut (Resim 40, b) bus_idaeus.php; Son erigim

tarihi: 15.04.2011)
Tirkce Adi : Karadut

Latince Adi : Morus nigra
Drog Adi : Fructus Mori nigri (Dut Meyvesi), Cortex Mori radicis (Kok Kabugu)
Familyasi : Moraceae

Etken Maddesi : Seker, pektin, misilaj, flavon, organik asitler, vitamin C ve
boyar maddeler ihtiva etmektedir’>°,

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Meyveleri gargara halinde diseti
iltihaplarinda, agiz ve bogaz hastaliklarinda, karadut koki veya kok kabugu
> - . ise mushil, kurt ve tenya disuriciu olarak, yapraklari da diliretik ve seker
Resim 4a. Karadut (Morus nigra)  hastaligina karsi kullanilmaktadir. Karadut meyvelerinin usaresinden
(http://www.about-garden.com/fe/en/0001- h T o .. .
morus/; Son erisim tarihi: 15.04.2011) azirlanan Syrupus Mori isimli surup g¢ocuklarin agiz hastaliklarinda, 6zellikle
pamukcukta kullanilmaktadir # °. Ayrica artirit, gut ve romatizmada,
diarede, kolitte, bobrek tas ve kumlarini diisirmede ve soguk alginliginda da

kullanilmaktadir3.

Tarihte ve Halk Arasinda Kullanihigi: Al-Biruni?!, drogun agiz ve bogaz
iltihaplarinda kullanildigindan s6z etmektedir. Osmanlilar devrinde!? seker
hastaliginda kullanilan droga Divan-i Ligat it-Turk’te®? “iijme” adiyla
rastlanmaktadir. Eski Misir carsisinda seker hastaligl icin aranan karadut
yapragi** ilk kodekslerimizden Dustur al-Edviye’de de kayithdir'®. Hayati Zade
Mustafa Feyzi Efendi de drogun bogaz agrilarina, yara ve catlaklara karsi

! kullanildigini bildirmektedir'’. Gozaydin® ve Hinger?*, karadut yapraklarinin
Resim 4b. Karadut halk arasinda seker hastaligina karsi kullanildigini kaydetmektedir. Drog halk

(MOFL:)S nigra) I(hﬁpi/j arasinda bagirsak kurtlarini ve solucanlari disiriict, mishil, agiz ve bogaz
N t i - H . 4 . .. .
botanical/memh/m/mal. iltihaplarinda, seker hastaliginda, stomasik, tonik ve ditretik olarak da
com62.html; Son erigim kullanilmaktadir’- 4 18,

tarihi: 15.04.2011)
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Frenk Uziimii (Resim 5a, b)

Tiirkge Adi : Frenk Uziimii
Latince Adi : Ribes nigrum
Drog Adi : Fructus Ribis nigri (Frenk Uzimii

Meyvesi), Folium Ribis nigri (Frenk Uzimii Yaprag))

Familyasi : Grossulariaceae

Etken Maddesi : Yapraklari flavon ve prosiyanidler,
meyvalari antosiyan tlrevleri, organik asitler ve
sekerler ihtiva etmektedir?®.

&d

Resim 5b. Frenk
Uziimi (Ribes ni-
grum)  (http://www.

Resim 5a. Frenk Uziimii (Ribes nigrum)
(http://flora.nhm-wien.ac.at/Seiten-Ar-
ten/Ribes-nigrum.htm; Son erisim tarihi:

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Meyveleri midevi  1504.2011)

olup, ayrica P vitamini aktivitesi gostermesinden
dolayr kanamalara karsi ve gorusi arttirict olarak,
yapraklari ise diliretik ve diyaforetik etkili olup ayrica
romatizma ve gut hastaliginda da kullanilmaktadir®®.

Bektasi Uziimii (Resim 6a, b)

Tiirkge Adi : Bektasi Uziimii

Latince Adi : Ribes uva-crispa

Drog Adi : Fructus Ribis uva-crispae (Bektasi Uziimii
Meyvesi)

Familyasi : Grossulariaceae

Etken Maddesi : Organik asitler, madensel tuzlar ve vitaminler
(A,B,C) ihtiva etmektedir.

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Mishil, ditretik, stomasik
ve aperitif olarak kullanilmaktadir®.

Tarihte ve Halk Arasinda Kullanilisi: ibn Sina sis ve iltihaplara
karsi kullanmistirt®,

Yaban Mersini (Resim 7a, b)

Tiirkge Adi : Yaban Mersini, Ayr Uziimii, Coban Uziimii
Latince Adi : Vaccinium myrtillus

Drog Adi : Folium Myrtilli (Yaban Mersini Yapragi)
Familyasi : Ericaceae

Etken Maddesi :Yapraklaritanen, flavonoid, glikozitler, organik
asitler ve Vitamin C; meyveleri ise sekerler, tanen, organik
asitler, antosiyanozitler, renk maddeleri ihtiva etmektedir®> .

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Astringen, antiseptik,
tonik ve seker hastaliginda inflizyon halinde kullaniimaktadir.
Meyvede bulunan bazi bilesikler retinal kanamayi azaltmakta
ve bitkide bulunan krom ise yiiksek seker seviyelerini kontrol
altinda tutulmasini saglamaktadir. Gugli antioksidan, aperitif
ve astrenjan etkilidir. Uriner sistem infeksiyonlarini énleyici,
yara iyi edici etkileri de bulunmaktadir. Ayrica, Ulsere karsi
ve gece gorlisini kuvvetlendirici olarak da kullaniimaktadir.

Resim 6a. Bektasi
Uziimiu  (Ribes uva-
crispa) (http://www.garden-
ersworld.com/plant-detail/
PLO00000/3671/gooseberry;
Son erigim tarihi: 15.04.2011)

Resim 7a. Yaban Mersini

(Vaccinium myrtillus) (http://
akk6f.blogspot.com/; Son erisim

tarihi: 15.04.2011)

uniprot.org/taxono-
my/78511; Son erigsim
tarihi: 15.04.2011)

00
Y e

Resim 6b. Bektasi
Uziimii (Ribes uva-
crispa)  (http://www.
botanical.com/botani-
cal/mgmh/g/gooseb29.
html; Son erisim tarihi:
15.04.2011)

Resim 7b. Yaban
Mersini  (Vaccinium
myrtillus) (http://www.
herbal-supplement-re-
source.com/bilberry-herb.

html; Son erisim tarihi:
15.04.2011)

Kapiller yetmezlik ve hemoroit gibi vaskiiler rahatsizliklarda ve bagirsak infeksiyonu sonucu olusan diarede;
kusmada ve kanamalarda dahilen; agiz ve bogaz yanmalarinda gargara olarak; yara ve yanik tedavisinde ise

haricen kullaniimaktadir®> 2,
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Tarihte ve Halk Arasinda Kullanilisi: ibn Sind drogun astringen etkili oldugunu,
karaciger ve mideyi kuvvetlendirdigini belirtmektedir'!. Halk arasinda ise
astringen, antiseptik, tonik ve seker hastaligina karsi kullaniimaktadir® .

Kusburnu (Resim 8a, b)
Tiirkce Adi : Kusburnu, Yabani Gul, Kopek Guli

Latince Adi : Rosa canina
Drog Adi : Fructus Rosae caninae (Kusburnu Meyvesi)
Familyasi : Rosaceae

Etken Maddesi : Sekerler, organik asitler, tanen, pektin, flavonozit ve
vitaminler (A,B,C) ihtiva etmektedir® %>,

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Astringen, tonik ve dilretik olarak
kullanilmaktadir® 2, Ayrica antioksidan etkiye sahiptir?®.

Tarihte ve Halk Arasinda Kullanilisi: ibn Sina drogu kdpek bdgiirtleni olarak
tanimlamakta ve kabiz etkisi olmasindan dolayi kanli basurda ve diarede,
yapraklarindan hazirlanan pomadin ise kizariklik ve kasintilarda kullanildigini
belirtmektedir!!. Divan-U Ligatit-Tirk’te?? “azgan” adiylarastlanan kusburnu,
Osmanlilar devrinde diiiretik olarak kullanilmaktadir2. ilk kodekslerimizden
Dustur al-Edviye’de®® de kayith olan drog, eskiden beri Misir ¢arsisinda kum
disiriici, diliretik ve kabiz olarak aranirdi®. Uger?, kusburnu marmelatinin
hemoroidde, Balcioglu?’, aga¢ kabuklarinin mayasilda, Sakaoglu® ise
kékinin mayasil tedavisinde kullanildigini bildirmektedir. Halk arasinda kum
ve tas disUricd, diliretik, ishal ve kanl basuru kesici, viicut direncini arttirici
olarak’, ayrica romatizmada, gut ve soguk alginliklarinda kullanilmaktadir3 8,

Gilaburu (Resim 9a, b)
Tiirkce Adi : Geleboru, Gilaburu

Latince Adi : Viburnum opulus

Drog Adi : Fructus Viburni opuli (Geleboru
Meyvesi)

Familyasi : Caprifoliaceae

Etken Maddesi : Renk maddeleri, tanen ve organik asitler
ihtiva etmektedir®.

Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Maushil, diiretik,
sedatif ve antioksidan etkiye sahiptir. Safra ve karaciger
hastaliklarina karsi kullanilmaktadir® °.

Resim 8a. Kusburnu (Rosa canina)
(http://www.tradenote.net/keyword/Rose-
dog/; Son erigim tarihi: 15.04.2011)

Resim 8b. Kusburnu (Rosa canina)
(http://chestofbooks.com/flora-plants/flow-
ers/Harper-Wild-Flowers-Guide/Rose-Family.
html; Son erisim tarihi: 15.04.2011)

Resim 9a. Gilaburu (Vibur- Resim 9b. Gilaburu
num opulus) (http://www.na- (Viburnum  opulus)

ture-diary.co.uk/2005-09-16a.htm; (http://www.hortus-

Tarihte ve Halk Arasinda Kullaniligi: Halk arasinda mide 5 erigim tarihi: 15.04.2011)

agrilarina karsi kullaniimaktadir?.

Miirver (Resim 10a, b)
Tiirkge Adi : Murver

Latince Adi : Sambucus nigra
Drog Adi : Flos Sambuci nigrae (Murver Cicegi)
Familyasi : Caprifoliaceae

camden.com/plants/view/
viburnum-opulus-l/;  Son
erigim tarihi: 15.04.2011)

Etken Maddesi : Ucucu yag, flavonoid, musilaj, rezin, seker, tanen ve sambunigrin glikoziti ihtiva etmektedir->°.
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Literatiirde Bildirilen Kullanimlari: Mushil, ditretik,
ekspektoran ve diaforetik olarak kullanilmaktadir.
Flores Sambuci T.K. (Mirver Cicegi) de ayni sekilde
diaforetik, ditiretik ve mushil olarak kullaniimaktadir®
259 Ayrica antioksidan etkiye de sahiptir®.

Tarihte ve Halk Arasinda Kullanihgi: Halk arasinda
Oksurik kesici ve yumusatici, agiz, bogaz ve dis
agrilarini giderici, ditretik ve diaforetik olarak, ayrica P AR S
5 L ' 5 Resim 10a. Mirver (Sambucus nigra) Resim 10b. Mirver
basur tedavisi ve glines yaniklarinda kullanilmaktadir’.  (http://www.viable-herbal.com/singles/herbs/ (Sambucus nigra)
$923.htm; Son erisim tarihi: 15.04.2011) . f
TART|$|V|A VE SONUC (http://www.botanical.com/

botanical/mgmh/e/elder-04.

. . . - .. html;  Son erisim tarihi:
Tarih boyunca genis bir kullanim alani bulan izims 15.04.2011)

meyveler, gerek tek basina gerekse diger bitkisel droglarla hazirlanan karisimlarinin,
degisik hastaliklarin tedavisinde uygulandigi gérilmektedir. Buglin bu droglarin ilag haline dondstaralmis
formatlarina da rastlanmaktadir.

Bu GzUmsii meyvelerin 6zellikle ditretik, mushil, antiseptik, astringen, tonik ve antioksidan etkilerinden
yararlaniimaktadir.

Calismada incelenen Uziimsi meyvelerin medikal amagli kullanimina iliskin bilgilere giinim{z literatiiriinde
de yer verilmesinin yani sira bugtin bu bitkilerin folklorik olarak da uygulanildigi gézlenmektedir.

BILGI: Bu ¢alisma 11-14 Mayis 2011’de Mersin’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Giinleri kapsaminda sozlii
bildiri olarak sunulmustur.
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