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Tiirk Avrasya’si olarak da bilinen, Ulug Tiirkistan’dan giiney-bati Asya’ya
uzanan cografya, farklilasabilen anadilleri ve dogma dinleri ile tizerinde
tarih boyunca birlikte yasaya gelen halklarla bir kiiltiir cografyasi
olusturmustur. Bu cografyaya adini demografik yapidaki yiizde dagilimlar
ve ortak kiiltiirel hayata yaptiklari katki vermistir.

Tiirk halk tefekkiiriiniin arka planina dair 6zel bilgi verdikten sonra dul
kadina gelince adeta bilhassa kirsal kesimde lanetlenmis kabul edilirdi.
Sozlii kiiltiiriin 6zIU s6zlerinde, tekerlemelerinde alkis ve kargislarinda bu
teshisi rahatlikla érnekleyebilirsiniz. Bu tanimlama Azerbaycan Tiirk kdiltiir
cografyasinda “Dul Avrat” olarak bilinir. Ondaki udursuzlugun temas
halindeki yakin uzak gevresine zarar verecegi inanci oldugunu gésteren
cok sayida inanma érnedi vardir. Ornekler arasinda kiz istemeye bu tiir
hanimlar gétiiriilmezler. Bunlarin gelin yengesi olmasi istenilmez. Gelin
kinasini bunlarin karismasi uygun bulunmaz. Bu dérnekleri hayatin diger
kesimlerinden de vermek miimkiindiir. Bildirimizde bu konuyu tartismaya
agiyoruz.
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ABSTRACT

The geography, stretches from Empyreal Turkistan to southwest Asia which
is also known as Turkish Eurasia, has shaped a cultural geography with
societies which differentiated in terms of their mother tongues and dogma
religions throughout the flow of history. The percentage distribution in the
demographic structure known as “Turkish Cultural Geography” and the
practice on common cultural life has supported this geography.

After providing important information on the background of the way of
thinking of Turkish public, when we talk about widows, these women,
particularly in the countryside are and were believed to be cursed. We can
easily exemplify these recognitions from the apothegm, nursery rhymes,
acclamation and imprecations of the oral culture. This definition is known
as “Widowed Dame” in the Azerbaijan Turkish Cultural Geography. There
are many examples of believes that the curse of these women may harm
the people in the immediate surrounding or not. One of the examples
is that these women are not taken to ask for the girl in marriage. It is
not seemed appropriate for them to stir the henna of the bride. It is also
possible to give more examples from other parts of life. We will take this
topic in hand in our presentment.
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Turk Avrasya’si olarak da bilinen, Ulug Tirkistan’dan giliney-bati Asya’ya uzanan cografya,

“Ay agalar men neyledim felege

Agrimaz basimi gatti kelege

Yaz buza yerikler, kis gébelege

Lanet dul avradin zatina gelsin —Anonim™*

farkhlasabilen

anadilleri ve dogma dinleri ile Gzerinde tarih boyunca birlikte yasaya gelen halklarla bir kiltlr cografyasi
olusturmustur. Bu cografyaya adini demografik yapidaki yliizde dagilimlari ve ortak kiltiirel hayata yaptiklari
katki vermistir.

Bu cografyanin halk inanclarinda yasayan ve sozIi kiltlr verilerinden takibini yapabildigimiz sosyo psikolojik
bir yapi olusturmustur. Kadim dinlerin izlerini ortiili olarak tasiyan bu yapiya hulul edilemeden bir¢ok
incinmenin kokll tedavisi yapilamayacaktir. Halkin geleneksel kiltlr kanalindan beslenen boyutu ile cagdas
edinimleri ile olusan boyutu arasinda biteviye bir celiski yasanacak ve toplumsal tedavi, rahatsizlik géz ardi
edildigi icin saglanamamis olacakdir.
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Bu kiltdrin insanlari da mensubu bulunduklari semavi dinlere ragmen biraz da sosyolojinin dogal hilkkmi
geregince eski dinlerinin katman olusturmus inanclarinin izlerini tasimaktadirlar. Giiniimiizden arkaik doneme
dogru gidilebildigi nispette 6rnegin Eski Tiirk inang Sistemi’nde, izahlari mitolojik verilerle yapilabilen kadin
kisi ve er kisinin farkli konumlari vardi. Bu farkhhgi Samanizm/Kamizm gibi dinlerin mensubu olan giiniimiz
Altay Kisi dinT yasaminda gézlemek miimkiin olmaktadir. Bu bulgularla bir kisim Kafkasya, Ortadogu ve Balkan
halklarinin yasamakta olduklari din Samanizm/Kamizm olmamasina ragmen ciddi paralellikler ve aynilikler
gormek mimkiin olmaktadir. Ugurlu kisi veya ugursuz kisi gibi bazi kutlu veya kutsuz olma hallerini, bu anlayis,
cinsiyet farki gézetmeden her iki kesime de mal etmis, onlarda var oldugunu uygun gérmustdr.

Orneklemek gerekir ise bulug cagina girinceye kadar masumiyet her iki cinsiyete de taninmis iken fala bakma,
blyl bozma, riiya yorumlama konularinda bulug ¢agina girmemis disi kisi erkek kisiden daha isteye uygun
bulunmustur. Bu tiir islerle ugrasan gore, kadin kiside gériinmeyeni gorebilme glicliniin daha fazla oldugu
inanci vardir. Kiyafetnamelerde belirtildigi lizere mavi gozIU, sari sagli ve seyrek disli olan kimseler sira disi
tasnifine girerlerken adeta bayan olmanin farkl GstinlGgu kabul gérmistir. Bulug cagina giris ile yitirilen bu
itibar menopoz safhasindan sonra az-gok tekrar kazanilir. Mesela kutsal daglara yonelik toplu olarak yapilan
mevsimlik dinf merasimlere genc kadinlar katilamaz veya dagin en kutlu olan tepe noktasina kadar degil ancak
eteklerine kadar gelebilirler. Tuva Turklerinde kadinlar kutsal su ve kutsal géllere “suyun ruhu”nu rahatsiz
etmeme adina giremezler. Anadolu Tirk kiiltir cografyasinda ise kiz ¢ocuklari ve yash kadinlar cemaatle
birlikte defin merasimi icin mezarliga gidebilirken diger yas kesimindeki bayanlara bu imkan yaygin anlamda
taninmamistir. Balkanlar Tirk kiltur cografyasinda cemaat zikir halinde iken bazi tekelerde zikir yapilan alana
kadinlar alinmazlar. Gliney Kafkasya’da ise bazi zikirler kadinli erkekli yapilirlar. Irak Turk kiltlr cografyasinda
muharrem ayi merasimlerinde Muharrem ayinlerine kadinlar “Deste” ye ¢ikan erkeklerden sonra konvoya
katilirlar. Cemaat namazlarinda da kadinlar erkeklerin arkasinda saf tutarlar.

Orta Anadolu halk inanclarinda bebek bekleyen anne adayinin yiizii glzellesir ise erkek cirkinlesir ise kiz
¢ocugunun olacagina inanilir. Glzellik, seving erkek ¢ocukla simgelenmistir.

Saha Turklerinde “lhi Ak” bayraminda dnde Saman arkasinda 7 bekar kiz onlarin arkasinda 9 bekar erkek
glnesi karsilar. Samanlar ¢ok kere kadindir?,

Halk inanislari kiltlriinde bulug cagina gelebilmis olmak bazi masumiyetlerin yitirilmis olmalari seklinde
algilanir. Bu yaslarda 6len ¢ocuklara melek gozi ile bakilir. Bu inang kiz erkek bitlin ¢ocuklar igin gegerlidir.
Ancak bazi inang icerikli uygulamalarda farklilik gortllr. Mesela “Yagmur Duasi” icin “Yagmur Gelini” yapilir o
islatilir da yagmur damadi yapilmaz2.

Anadolu Tirk kiltiir cografyasinda zifaf gecesinde basarisiz olsun diye damat biiyi ile baglanir ve buna “Bagh
Damat” denir de Gelin baglanmaz. Tifegi bliyu ile bagh avcinin tifeginin bagi erkegin degil de geng kizin ig
¢amasirindan gegirilir?.

P

Suiyesinin ismi Su pirianlaminda Hz. Ayse veya Hz. Fatma’dan hareketle “Suyun Ayse’si” veya “Suyun Fatma’s”
olarak gecer de Hz. Hasan’a veya Hz. Hiiseyin’e ragmen suyun Hasan’i Suyun Hiseyin’i inanci yoktur?.

Kadin tanimlamalarindaki “Eksik Etek”, “Kazik Diismani”, “Cocuklarin Anasi”, Ev Sahibi”, “Kiil Doken” Eski
inang sistemindeki gercek anlamimdan sapmis, anlam kaymasina ugramis, analikla, bereketle, od kiilti ile ilgili
tanimlamalardir?.

Diger taraftan hanimlarin 6zel hallerinde bereketle ilgili islemler yapmasi mesela hamur mayalamasiistenilmez.
Bu teshisi cok sayida degisik o6rneklerle agiklamak zor degildir. Kadin kisi icin belirlenen yer, kadin kisinin 6zel
hallerinde ona uygun gorilen konum ve nihayet bu genel hiikiimlerin yani sira kadin kisi icin baska belirlemeler
de yapilmistir. Hamur yamayamadan bdyle hallerinde men edilen kadin kisinin bu sinirlandirilmasinin altinda
“lireme” objesi aranabilir. Uygulama sadece hamur mayalamadan men etmekle sinirli degildir. Mayalanmak
suretiyle artmasi bereketlenmesi istenilen yogurt, sirke ve benzerleri icin de bu kayit konulmustur. Adeta
kadinlardaki bu dénem ile mayalanma arasinda bir iliski kurulmustur. Aciklamaya yardimci olmak adina su da
soylenebilir. Her tiirli mayada oldugu gibi yumurta tirt Gremeyle ilgili nesneler giin battiktan sonra esikten
disari ¢ikarilmaz, komsuya bir sekilde verilmez evin bereketinin kagacagina inanilir. Giiniin bu saati igin “Ser
Vakti” denir.

Cok ¢ocuk yapabilmis ana, ¢cocuklari yasayabilen ana farkl itibar gormistir. Cocuklarinin biylk ¢cogunlugu
erkek olan kadin kiside farkli, daha ulu bir kutun olduguna inanilir. Bu kutlu hal onun eline, nefesine, giysisine,
kullandigi besik tlirli esyalarina da sindigi inancindan hareketle onlara sahibi olan kadindan hareketle farkh
mistik bir anlam yuklenilmistir. Bu kuttan mahrum anne adaylari bu tir kutlu annelerin mesela besiklerini
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yasamayan erkek cocuklari icin onlarin yasamalari dilegiyle kullanirlar. Bu kut ¢ok ¢ocuklu babada degil de
annede aranilir ve bu giliciin onda olduguna inanilir. Bu konu da keza halk inanmalarindan hareketle ayrintili
orneklenebilir.

Azerbaycan Tirk kiltiir cografyasinda ¢ok ¢ocuk annesi olmus kadin, ¢ocugu olmayan kadinin basina ¢ocuk
dilegi ile “semeni” doker. Semeni helvasi, bugdayi abdestli hanima sulatilan aziz bir yiyecektir®.

Cocuksuz aile “Kor Ocak” olarak bilinirken, sorumluluk daha ziyade kadin kiside aranir ve boyle tipler “Kisir”
olarak bilinirken kirsan kesimde ¢ocuksuz kadindan soz edilirken hayvanlardan bahsedildiginde oldugu gibi
sOze 6zUr dilenerek baslanir, “afedersiniz kisir”dir, denir.

Eli bereketli olma noktasinda er kisi ve kadin kisinin esnaftan siftah etmesinde bir farkllik aranmaz. Ancak
gelinin elinin bereketli olmasi icin 6zel uygulamalar vardir. Onun bereketini tespit icin bazi testler yapilirken
damat i¢in boyle bir uygulama pek yoktur. Muhtemelen bu uygulama gelin aileye yeni ilave olmus bir fert
oldugundandir. Ginin ilk saatlerinde bilhassa ise gidilirken “ugursuz kimse” ile karsilasiimaz istenilmez iken
bu kaginma bilhassa kirsal kesimde kadin kisi i¢cin daha kati uygulanilir. Kuzey Kafkasya’da ve Anadolu’nun
bazi kesimlerinde erkeklerin ise gitme saatlerinde kadinlarin disari ¢cikmalari, erkeklerle karsilasmamalari ve
bilhassa yollarini kesmemeleri istenirdi. Yol kesmek, Yan istikamette dnlinden gecmek olarak bilinir ve boyle
hallerde kadin kisi erkek olana yol verirdi.

Gelinin, gelin oldugu gece ve dogum sancilari aninda yapacagi duanin kabul olacagi seklinde bir inang vardir.
Damat icin boyle bir ayricaligin oldugu duyulmamistir. Ancak, Dede Korkut kultiir cografyasinda, Anadolu’nun
dogu kesimlerinde “Bey Lokmasi” inanci vardir. Bu noktada bey zenginlik, niifus sahibi olma tiriinden olmayip
dogustan kut bulmus olmakla izah edilir. Boylesi beylerin yemek tzere oldugu lokmanin evlenmesi gecikmis
kizlar tarafindan yenilmesi halinde kismetlerinin agilacagi inanci vardir. Bey lokmasinda, ¢ok ¢cocuklu annenin
besiginde oldugu gibi bir hikmet aranir.

Turk halk tefekkiirtiniin arka planina dair 6zel bilgi verdikten sonra Dul kadin’a gelince adeta bilhassa kirsal
kesimde lanetlenmis kabul edilir, 6yle kabul goriirdl. S6zIU kiltirin 6zl sozlerinde, tekerlemelerinde alkis
ve kargislarinda bu teshisi rahatlikla 6rnekleyebilirsiniz. Bu tanimlama Azerbaycan Tiirk kiltlr cografyasinda
“Dul Avrat” olarak bilinir. Ondaki kutsuzlugun, ugursuzlugun temas halindeki yakin uzak cevresine zarar
verecegi inanci oldugunu gésteren cok sayida inanma drnegi vardir. Ornekler arasinda kiz istemege bu tiir
hanimlar goturilmezler. Bunlarin “Gelin Yengesi” olmasi istenilmez. “Gelin Kinasi”ni bunlarin karistirmasi
uygun bulunmaz. Bu érnekleri hayatin diger kesimlerinden de vermek mimkindir Bu inancin derinliklerinde
adeta o kimse esini yitirmekle cezayl hak edecek bir konuda diismis ve cezalandirilmistir. Onun Gzerindeki
cezali yaftasi onu musibetli durumuna sokmustur ve onun bu hali adeta bulasicidir. Ona o cezayi veren ondan
sakinilmasini da istemis olmaktadir. Kutlu kisinin kutunun hayrina inanildig gibi kutsuz kisinin de bu hali ile
serrine inanilir.

Dul kadin, gelin gérmesine, nisanlarda ylzik akmaya, kis istenmesine gonderilmez gotliriilmez. Dul hanimlara
“Bas Yiyen” denir ve 6lmis esinden adeta sorumlu tutulur.

“Agirhgim ugurlugum
Goyde ugan kuslara
Gayalara dalara
Soylegen avratlara

Diasmenlere yadlara
Cemendeki otlara
Ersizlere dullara
Ahip geden sulara*.

Azerbaycan Turk kultir cografyasinda, Nevruz/Yenigiin Bayraminda atesin Uzerinden oldugu gibi suyun
Gizerinden de niyet tutularak iyi dileklerle atlanilir. Bu esnada yapilan alkislarda musibetlerin daglara, taslara,
diismanlara, bosbogaz ve dul arvatlara /avratlara akip giden kotilikleri paklayacak sulara gitmesi istenirken,
dul kadinlar dismanlar ve paklanmaya muhtaclar arasinda distnilmastir

Dul kadin kiiltiiniin tekin olmayan icerigi 6zl kiiltlire de yansimigtir. Dul kari oglu tanimi toplumda ipsiz sapsiz
takimi igin ve fakat ayni zamanda olumsuz sartlari lehine gevirebilen, olmadik sartlarda basari kazanabilen,
surpriz direngler gosterebilen tipler igin de kullanilir. Zilkadir Ogullarinin Dulkadir Ogullar olarak da bilindigi bir
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yana® Kaskayi Tiirklerinin 20. yy. destani bir Dulkadinogullari destanidir (Destana gore; 1942-1943 yillarinda
iran Pehlevi yonetimi Kaskayi Tirklerinin Yaylak-Kislak tarzindaki yasam bigimlerine silahli miidahale ile mani
olmak isteyip, onlari farkli boélgelerde daginik iskana zorlayinca Kaskayiler bas kaldirdilar. Liderleri Sovla’d-
devle 6liince oglu Nesip Han kii¢lik yasta annesi Hanim Bibi yonetiminde Dulkadinoglu lakabi ile ydonetime
gecti).

Bizim lzerinde durdugumuz anlami ile az-¢ok baglantil olan bu tanimin da derinliklerinde Dullugun halk
inanmalarinda makbul bir yerinin olmadigi, ondan kaginildigi ve onun horlandigi anlamidir.

BILGI: Bu ¢alisma 11-14 Mayis 2011’de Mersin’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Giinleri kapsaminda sozlii
bildiri olarak sunulmustur.
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