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OZET

Kitle iletisim araglarinin bilgi toplumunun olusumunda 6nemli bir yeri
vardir. Kitle iletisim araglari arasinda ézellikle gazeteler, toplumunun
saglik konusunda bilgi sahibi olmasinda, saglik ve hastalikla ilgili algisinin
olusumunda oldukga etkilidir.

Bu diisiinceden yola ¢ikarak bir gazetenin saglik haberlerinin konu basliklari
incelenmis ve burada hangi saglik sorunlarinin ele alindigi, hangi konularin
saglhk ve hastalik bashginda tartisildigi tespit edilmeye ¢alisiimistir.
Arastirmanin evrenini, Ekim 2005-Mart 2006 tarihleri arasinda ayni
gazetenin 151 niishasindaki saglik sayfasindaki haberler olusturmustur.
Calismada érneklem secimine gidilmeyerek, gazetenin internet arsivindeki
tiim haber basliklari incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére; estetik/kozmetik, diyet ve
beslenme haberlerinin diger haberlere gére olduk¢a fazla oldugu
belirlenmistir. Saghk kavrami, eskiden, bir hastaligin olmamasi durumu
iken, giinimiizde fiziksel gériinimiin iyilestiriimesi, giizellesme de bu
kavramin iginde var olmaya baslamistir. Haberler igerisinde beslenme,
diyet, estetik haberlerinin olduk¢ca fazla yer almasi bireylerin sagligi
algilamalarindaki déniisiimiin bir géstergesidir.

Anahtar Kelimeler: Saglik; Hastalik, Gazete haberi.

ABSTRACT

The mass media has an important role in formation of the information
society. Among the mass media means, especially newspapers are highly
effective on society’s information and perception on health and disease.
Based on this idea, we have examined the headlines on health news and
tried to identify the subjects being discussed under health and disease title.
This research, gathered the news on the same newspaper’s health section,
published in between October 2005 and March 2006. (151 editions) The
study has not chosen selected news while examining all the published
headlines on the newspaper’s online version.

According to the findings of the study, we have noticed that the have been
more news published on aesthetic, cosmetic, diet and nutrition then other
news. In the old times, the health concept has been considered as merely
not being ill, whereas nowadays with the improved physical appearances,
beautification has been included in it. The increasing news of the nutrition,
diet, and aesthetic among other news, indicates the change in individual’s
perception of the health.
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GiRIS

Kitle iletisim araglarinin bilgi toplumunun olusumunda 6nemli bir yeri vardir. Gelisen iletisim teknolojileri
araciligi ile bilgi tretimi, akisi ve paylasiminda 6énemli bir artis meydana gelmistir. Sosyo-ekonomik gelisme
sirecinde toplumlar toplayiciliktan tarim toplumuna ve yerlesik diizene, sonrasinda sanayi toplumu ve
glnimizde de bilgi toplumuna dogru bir gecis yaparak farkl gelisme asamalarini gecirmektedir. Toplumsal
donlsiimde bu gelinen bu nokta, kitlesel refahin, bilginin ve nitelikli insan emeginin 6nem kazandigi bu siireg,
bilgi toplumu olarak adlandiriimaktadir?.

Bilgi toplumunda temel kaynak olan bilgi ve bilgi toplumunun gelismesini saglayan temel etmen de bilisim
teknolojileridir. Gegmiste Ozellikle sanayilesme siireglerinde sanayi sektorli bu dénem icin ¢ok énemli iken
bu kez onun yerini bilgi ve bilgi sektorli almaya baslamistir. Bilgi toplumu dizeyine ulasabilmek, ¢cagimiz
toplumlarinin en belirgin hedefidir. Bilginin etkili bir yol gésterici olarak kabul edildigi bilgi toplumlarinda bilgi,
bilgi teknolojilerinin sagladig1 olanaklarla Uretilmekte, siniflandiriimakta ve ulasilabilir kilinmakta; toplumsal
ve kurumsal sorunlarin ¢o6ziimiinde kullanilabilmektedir. Glinimiizde bilgi, bireylerin, organizasyonlarin ve
devletlerin sahip olabilecekleri en etkili yol/kaynak olarak degerlendirilmektedir® 2.

Bilgilendirme kiiltiir(i, etik ve ulusal degerler arasinda hizli bir doniisiimii baslatan, yenianlayis, diistince sistemi
yaratan dinamiklerin hemen her sektorde yayginlasmasi anlami tasimaktadir. Bir olay ya da konunun haber
olabilmesi icin olmasi gereken bazi temel 6geler, “haber degeri” olarak agiklanir. Haber degerleri haberciligin
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dayandigi temel ilkelerin ne oldugunu gosterir. Haber degerini belirlemedeki olgitler, toplumsal yapilara ve
kitle iletisim araglarinin yayin politikalarina gére degisir. Sonugta neyin haber olup olmayacagina, belirlenen
haber degerleri cercevesinde karar verilir. Haber degeri en genel ifadeyle, “haber oykilerinin seciminde,
kurgulanmasinda ve sunumunda kullanilan profesyonel kodlar” olarak tanimlanmakta ve profesyonel kodlarin
endistrilesmis haber sirketlerinin Gretim gereksinimlerinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi belirtilmektedir® 3.

Liberal gorls; haber degerini “bir olay/olgunun kamu yarari agisindan oneminin belirlenmesi” olarak
aciklarken, agir basan yaninda kamunun yer aldigini sdylemektedir. Elestirel goris ise; haber degerinin
belirleyicinin, haber medyasinin segkinleri oldugunu belirtmektedir. Bu goriise gore, neyin kamunun bilgisine
sunulmasinin yararh ve dogru olduguna karar verilirken, egemen giiciin ¢ikarlari ve medyanin 6nceliklerinin
bu konuda belirleyici oldugu vurgulanmaktadir. Graemer Burton ise, haber degerlerinin belirlenmesinde
medya ¢alisanlarinin yikledigi degerlerin 6nemini dile getirmistir. Haberin sunulus bigiminin birinci derece
rol oynadigini belirterek, haber degerini, genel degerler (olumsuzluk, yakinlk, populerlik, devamlilik, basitlik,
kisisellik), icerik degerleri (felaketler, yildizlar, otoritelerle ilgili olmasi) ve gelistirim degerleri (dramatize
edilebilmesi, catisma icermesi vb.) olarak (¢ ana baslik altinda toplamaktadir®.

Belli olglitler gbz oniine alinarak sinirlari cizilen haber degerleri arasinda 6nceligin hangi degerde oldugu
tartisilir. Ancak ilging, carpicl, sasirtici ve beklenmedik olaylarin okuyucu Uzerinde yaratacagi etkinin daha
fazla oldugu gorisi benimsendiginden, bu tip olaylar haber kapsamina daha sik girmektedir. Kétu olaylarin,
iyi olaylardan her zaman daha fazla etki birakacagi distincesi tlkeler bazinda ele alindiginda; lglinci diinya
Ulkelerinin gelismis Ulkelerin haber biiltenlerine ancak dogal afet, anarsi ve ¢atisma gibi olumsuz olaylarla
girmesi var olan bir gergektir?.

Haber, 6zellikle uluslararasiiletisimde 6nemli bir “ekonomik degere” sahiptir ve bir meta olarak tilkeler arasinda
dolagimi saglanir. Yeni diinya diizeni igerisinde, medya alanindaki uluslararasi boyutlara varan sermaye ve
glg iliskileri gbz 6nline alindiginda, bilgi, haber ve kiiltiirel Grinlerin sunuldugu pazar ortaminda yasanilan
cekismeler, medyanin ekonomik ve politik boyutunu acikca ortaya koymaktadir. Medya haberleri s6zde
yogun ve farkh bilgiler igeriyor gibi gériinmesine karsin, var olan gerceklikten uzak, bilgiden ¢ok eglence 6gesi
barindiran yapisi, nedensellik baglamindan kopuk, ylzeysel habercilik anlayisi ile yasanan gergegi, teknolojik
yaplya gore yeniden Uretmektedir®.

K. Jenkins da, Tarihi Yeniden Diisiinmek adl kitabinda, tarih yazarlarinin sectikleri olgularla ve bunlara yonelik
yorumlari ile tarihi yeniden kurgulayarak yazdiklarini dile getirmekte ve tarihi, donemin gii¢ sahiplerinin ve
ideolojilerinin olusturdugunu vurgulamaktadir®. Bu baglamda toplumsal bir gli¢c olarak medyanin saghgin ve
hastaligin kavramlastiriimasinda ve yeniden olusturulmasinda dnemli rol oynadigi diistinilebilir. Bu ¢cercevede
glndelik yasam, var olan diinyayla medyanin 6nerdigi diinya arasinda bir iliski kurma amacina hizmet eden
haberler tizerinden yeniden kurgulanmaktadir. Boylece, var olan iletisim yapisi, bilginin cok degerli oldugu
bu cagda, bilgi toplumunun olusumunda medya haberlerinin 6Gnemine iliskin elestirel bir gézle yaklasiimasini
zorunlu kilmaktadir?.

Saglik, en temel insan haklarindan biridir. Saglikla ilgili haber yapanlar insanlarin bilgilendirilmesini saglayarak
bu hakkin korunmasina hizmet etmektedirler. Alaninda uzman ve deneyimli haberciler, saglk ¢alisanlarini
haber kaynagi olarak gormekte ve onlarin bilgilerini, bilimsel ama anlasilir bir dille halka ulastirmakta, yenilikler
hakkinda halki bilgilendirmeleri beklenir.

Genel olarak medyada saglik ve hastalik olgusuyla ilgili kavramlarin, oldukca farkli amaclarla islendikleri
gorilmektedir. Bunlardan bir bolimi, bir hastaligin tani ve tedavi yontemlerinin anlatilmasi, yeni tedavi
yontemlerinin kamuoyuna duyurulmasi, tibbi uygulamalar karsisinda “magdur” duruma disen hastalara
dikkat cekilmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu son durumda kimi zaman gercekten uygulama hatalarina
yer verilirken, kimi zaman da olasi komplikasyonlarin hekim ya da saglik personelinin suglanmasi amaciyla
kullanildig1 da gorilmektedir®. Ginimuizde medyanin insan ve toplumlar Gzerindeki belirleyici etkisi ve
Uzerlerinde olusturdugu baski daha siklikla tartisilir bir konuya déntismektedir®.

Bu savdan da yola cikarak asagida gazete haberlerindeki saglikla ilgili konulari ve haberleri inceleyerek, belli
bir donemde toplumun saglik/hastalik kavramlariyla ilgili egilimleri ortaya konmaya calisiimistir.
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ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu calismanin amaci, llkemizde basilan bir gazetenin alti aylik dénemde saglik haberleri glindeminde hangi
konulara yer verdiginin belirlenmesidir.

Arastirmanin evrenini, Ekim 2005 - Mart 2006 tarihleri arasinda bir gazetenin 151 niishasinda saglik sayfasinda
bulunan haberler olusturmustur. Calismada 6rneklem secimine gidilmeyerek, gazetenin internet arsivindeki
tiim haber basliklari incelenmistir.

Veriler SPSS 11.0 paket programi ile sayisallastiriimis ve istatistiksel analizinde frekans ve ylizdelik degerleri
kullaniimistir.

BULGULAR

Gazetedeki saglik haberleri incelendiginde Ekim ve Kasim aylarinda haber sayisinin arttigi, toplam haberler
icinde sayisal olarak cocuk saghg ve hastaliklari ile estetik/kozmetik haberlerinin sayica fazla oldugu
gorilmektedir. Ekim ayindaki haberlerin % 28,5’ini beslenme ve diyet, % 17,9’unu solunum yolu enfeksiyonlari
(6zellikle kus gribi haberleri) olusturmaktadir. Kasim ayindaki haberlerin % 20’sini cocuk sagligi ve hastaliklari,
% 20’sini estetik/kozmetik haberleri olusturmaktadir. Aralik ayindaki haberlerin % 33,4’lGinde solunum yolu
enfeksiyonlarindan s6z edilmistir. Ocak ay1 haberlerinde % 28 oraninda ¢ocuk saghgi haberleri, Subat ayinda %
35,7oraninda kok hiicre haberleri, Mart ayinda ise % 60 oraninda estetik ve kozmetik haberlerine yer verildigi
gorialmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Gazetenin aylara gore saglik haberlerinin dagilhmi

. Ekim Kasim Aralik Ocak Subat Mart TOPLAM
Saglk Konusu n % n % n % n % n % n % n %
Kanser 1 3,6 2 6,7 - - - - - - = = 3 22
Solunum yolu 5 17,9 - - 7 334 2 80 - - - - 14 101
enfeksiyonu
Kadin saghg 1 3,6 2 6,7 4 19,1 3 12,0 2 143 - - 12 8,7
Gocuk sagligy 4 143 6 200 4 191 7 280 - - - 21 152
(psikolojisi)
Organ nakli - - 2 6,7 1 4,7 - - 1 71 - - 4 29
Estetik/kozmetik 1 3,6 6 20,0 - - 1 40 2 143 12 60,0 22 15,9
Beslenme ve diyet 8 28,5 2 6,7 - - 6 24,0 2 14,3 3 15 21 15,3
Endemik hastaliklar - - 1 33 1 4,7 - - - - = = 2 14
Saglikta teknolojik
el 3 10,6 2 6,7 - - 4 16,0 2 143 - - 1 79
Kok hiicre
I - - 1 33 - - - - 5 35,7 - - 6 4,4
Alternatif tip - - 2 6,7 2 95 - - - - 1 5,0 5 3,6
Hasta haklari - - - - - - - - 2 10,0 2 15
Magazinsel saglik 5 17,9 4 13,2 2 95 2 8,0 - - 2 10,0 15 10,9
TOPLAM 28 100 30 100 21 100 25 100 14 100 20 100 138 100
TARTISMA

Gazete haberleri, bir donemle ilgili toplumsal olgulari olusturmada ve bunun tarihsel olarak belirginleserek
olgulara dénustiridlmesinde yazili bir kaynaktir. Toplumlarin gazete haberlerine bakilarak, onlarin yasam
bicimi, degerleri, sosyo-ekonomik kosullari, diinya gorusleriyle ilgili bilgi sahibi olmak olanaklidir. Yazili basim
ve Ozellikle gazeteler, toplumun sagliga yonelimini, saglk icinde hangi degerin daha 6ncelendigini gdstermesi
bakimindan énemlidir.
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Bu gazetede 6 aylik (Ekim 2005 - Mart 2006) saghk haberlerine bakildiginda en ¢ok estetik ve kozmetik
haberlerine yer verildigi, bunun ilkbaharin yaklasmasi ile birlikte artis gosterdigi dikkat c¢ekmektedir.
Yine ayni donemde beslenme ve diyet haberlerinin de arthgi gézlenmektedir. Bu durum, yazin gelmesi ile
birlikte insanlarin (6zellikle kadinlarin) belli beden o6lgllerine ulasmalarina yonelik hizlandirici bir etki
saglamaktadir. Gazete haberlerinde de goruldugi gibi bireylerin fiziksel goriintileri, glzellik icin dnemli bir
Olcut olarak benimsenmektedir. Toplumumuzda ozellikle kadinlar igcin “glizellik” 6nemli bir estetik deger
olarak algilanmaktadir. Haberler, toplumun bu dusiincesini pekistirmekle birlikte topluma bu dislincenin
yerlesmesinde de oldukga etkili oldugunu soyleyebiliriz.

Solunum yolu enfeksiyonu haberlerinin 6zellikle Ekim ve Aralik ayinda arttigi gorilmustir. Bu aylarda, toplumda
gribal enfeksiyonlar artmaktadir. Ayrica cocuklarda da bu tiir hastalik haberlerinin bu aylarda artmasinin bu
enfeksiyonlarin artisiyla iliskili oldugu diistndlebilir. Ayrica gazetedeki solunum yolu enfeksiyonlari iginde “kus
gribi”ne rastlanmigtir. Bunun nedeninin, kus gribinin diinyada ilk kez bu yil epidemi yapmasi, toplum saghigini
ve ekonomisini olumsuz yonde etkileyen gilincel bir konu olmasindan kaynaklandigini soyleyebiliriz. Ancak
Mart ayinda kus gribi tehlikesinin azalmasiyla birlikte bu konudaki haberler sona ermistir.

Bu arastirmada magazinsel saglik haberlerinin sayica fazla oldugu da gérilmektedir. Buradaki haberler,
saglk haberinden cok, saglkla ilgili kavramlarin baska konu basliklari altinda farkli anlamlarda kullaniimasini
icermektedir. Budurum, saglikla ilgili kavramlarin baska konu basliklarialtinda farklianlamlarda da kullanildigini
ve dolayisi ile bu kavramlarin igerisine farkli 6gelerin eklenmesi ile kavramin anlaminin zenginlestigini ya da
anlaminin dontstigund dile getirebiliriz.

Kaytaz ve arkadaslarinin (2010) yazili basindaki saglik haberlerinin incelenmesine yénelik yaptiklari calismada,
saglikla ilgili bilgilendirme haberlerinin 2006 yilinda % 35,6 iken 2008 yilinda bu oran % 51,4’e yikseldigini
belirtmektedirler’. Bu bulgu saghk haberlerinin egitici olma niteliginin son yillarda olumlu bir yonde arttigini
gostermesi acisindan olumlu bir bulgudur. Sosyo-ekonomik acidan gelismis Ulkelerde medyanin saglik
egitiminde onemli roller Ustlendigi goriilmektedir. Bu nedenle llkemizde de saglik haberlerinin gercegi
yansitmasi gerekmektedir®. Saglik ve medya alaninin temsilcileri siki bir isbirligi icinde olmali, sik sik bir araya
gelerek bilgileri ve deneyimlerini paylasmalidirlar. Saglk profesyonelleri, yazili basim dahil, televizyon ve
radyolarda yer alan saglik ve tip konularindaki yayinlarda ve haberlerde gorilen eksik ve yanlisliklari strekli
izlemek ve saptamak zorundadirlar® °,

Medya toplumda 6nemli bir s6z “séyleme giicline” sahiptir. Saglk kavrami, gecmiste bir hastaligin olmamasi
anlaminda iken, artik bireyin var olan saglik durumundan daha iyi bir konuma getirilmesi anlamina déniismeye
baslamistir. Haberler icerisinde beslenme, diyet, estetik haberlerinin oldukca fazla yer almasi, bireylerin
saghg algilamalarindaki farklilasmanin ve dénisiimin bir baska bulgusu olarak degerlendirilebilir. Kuskusuz
medyanin bu donlsiimde énemli bir etkisi olabilmektedir. Medya bize bir¢cok konuda gtizeli, cirkini, iyiyi,
kotlyu tanimlamakta ve topluma da bu olgulari en dogru bir dlcitmis gibi dayatabilmektedir ki onun bu
belirleyici etkisi gosterilmistir®.

Bu baglamda medyanin saglik ve ilgili kavramlarla iliskili olarak toplumlari dénistiren 6nemli bir gii¢ oldugu
soylenebilir. Bu nedenle saglik haberleri yazilirken saglik profesyonelleri ile isbirligi yapmak gerekmektedir.
Ayrica saghk profesyonellerinin halkin anlayacagi dille yazilmis, gorsel olarak zenginlestirilmis rehberleri
hazirlamalari, gazetecilere sunmalari ve stirekli yararlanilabilecek bigcimde tutmalari gereklidir’-2. Saglik haberi
yazanlar da, elde ettikleri haberleri dogru bir bicimde degerlendirerek yazma etik sorumlulugu tasimaktadir®
11, Arastirmamizda da gorildigi gibi toplumun saglik algisinin gazetelere yansidigi bir gercektir. Ayrica gazeteler
de bu alginin degisimi/donusiminde etkili olabilmektedir. Bu etkilesimin toplumun saghgini gelistirici yonde
olumlu olabilmesi icin saglik calisanlari ve gazetelere énemli roller diismektedir. Ozellikle saglkgilar ve medya
calisanlari igin bu roller Turk Tabipleri Birligi etik kurul sonu¢ raporunda® birer etik sorumluluk olarak da
belirlenmistir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak arastirmamizda toplam haberler icerisinde ¢ocuk saglgi, estetik ve beslenme haberlerinin en
fazla orana sahip oldugu, mevsimlerin haberler arasindaki orani etkiledigi belirlenmistir. Ozellikle sonbahar
aylarinda solunum yolu hastaliklari haberlerinin, ilkbahar aylarinda estetik ve kozmetik haberlerinin daha fazla
oranda oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda, yazili medyadaki haberlerin toplumun ve toplumdaki ekonomik
glglerin etkisi dogrultusunda yon kazandigi sonucuna varilabilir.
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Toplumun saglik haberleri ile tam ve dogru bilgilenebilmeleri igin medyanin ve saglik profesyonellerinin
isbirligi icinde ¢alismalari gerekmektedir. Medyanin habere iliskin ilgili saghk profesyonellerine danismalari,
saglik profesyonellerinin ise saglik haberlerine iliskin danismanlik, denetim gibi islevleri mesleki sorumluluk
olarak benimsemeleri gerekmektedir. Her iki grubun belirtilen sorumluluklari benimsemeleri, her iki disiplinin
birbirlerinin sorumluluklarini kavramalari mesleki ve/veya hizmet ici egitimleri kapsaminda bu konulara yer
verilmesi ile mimkiin olabilecektir.

BILGI: Bu ¢alisma 27-30 Mayis 2009’da Hatay’da diizenlenen VI. Lokman Hekim Giinleri kapsaminda “Bir
gazetenin alti aylik sirede yayinladigi saglik haberi: Genel bir bakis” adiyla s6zll bildiri olarak sunulmustur.
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