MATERIA MEDICA’'DAN GUNUMUZE UZANAN TIBBI BiTKi: ISIRGAN
URTICA as a Medicinal Plant Written by Dioscorides in his Work Materia Medica
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ABSTRACT

Yunan hekimi ve botanikgisi Dioscorides Materia Medica adli eserinde 700
den fazla endemik ve 1000 den fazla tibbi bitkinin yayilisini, ézelliklerini
ve kullanilis sekillerini genis bir sekilde anlatmistir Bu eser botanik ve
farmakoloji dalinda giiniimiize isik tutan eski ve dederli bir ¢alismadir.
Dioscorides bu eserinde Isirgan bitkisine de genis bir yer ayirmistir. Bitkinin
tiirleri, yayilislari belirtilerek gesitli formlarinin hangi hastaliga karsi nasil
kullanilacagi hakkinda da bilgi vermektedir.

The Greek physician and botanist Dioscorides who lived in Anazarba (near
Adana) has defined more than 700 endemic and more than1000 medicinal
plants with their characteristics, distribution and information in Materia
Medica.This work often said to be the oldest and most valuable work in the
history of botany and pharmacology.

Dioscorides recommended Urtica species for various ailments.He advised
that the leaves of Urtica should be applied for many diseases. This plant

still is being used for madical and non-medical purposes all over the world.
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GIRIS
Materia Medica’nin yazari olan Pedanios Dioscorides, antik bir sehir olan Anazarba’da (buglin Adana
ilimize yakin Anavarza) yasamis eski bir Yunan hekimidir (1yy BC). Tibbi botanik kitabi olan Materia

Medica eski Yunan dili ile yazilmis, daha sonra diger dillere terciime edilmistir. Bu kitapta 700 kadar
endemik bitki tlirli ve 1000 den fazla da tibbi drog kayithdir

Dioscorides’in bu eserinde tibbi bitkilerin toplanmasi, saklanmasi, 6zellikleri, kullanilislari, zehirli
olup olmadiklari etrafli bir sekilde izah edilmektedir. Turk¢cemizde “isirgan” olarak bildigimiz bitki
Materia Medica’da “Akaluphe” olarak gecer.

Bu bitkiye Romalilar “Urtica”, ingilizler “Nettle”, Almanlar “Brennessel”, italyanlar “Ortica”, Fransizlar
“Ortie”, ispanyollar “Ortiga” olarak isimlendirmislerdir . Urtica ismi Latincede Uro (yakmak) ve Urere
(sokmak) manasindadir . Anglosaksonlarda Nettle ismi Netele (needle: igne) kelimesi karsihgidir

Urtica L. (Fam. Urticaceae) cinsi hem tibbi hem de tip disi olarak cesitli maksatlarla kullanilmaktadir.

Urtica cinsi yillik veya cok yillik, bazi tlrleri iki eseyli, yesil renkli, batici tiiyleri olan, yabani olarak
hemen her yerde kolayca yetisen bir bitkidir. Urtica dioica ve Urtica urens olarak bilinen iki tari
American ve British Herbal Pharmacopaeia, Martindale ve DAC’da (Deutschen Arzneimittel Codex)
kayithidir.
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ISIRGAN BITKIiSININ TIP DISI KULLANIMI
Besin Olarak Kullanimi

Isirganin taze yapraklari vitamin ve mineral bakimindan zengindir. Ayrica en iyi kaliteli protein de
tasimaktadir. Taze yapraklar 6zellikle Haziran ayi basinda toplanir ve cesitli yemekler (¢orba, borek,
zeytinyagh) yapiminda kullanilir. Taze yapraklar siit veren hayvanlara yedirilirse siitin miktari ve
kalitesi artar.

Kagit, Bez, iplik Yapiminda Kullanimi

Isirgan tirleri kagit yapiminda ve pamuk gibi el dokumalarinda, kumas yapiminda kullanilir. Nepal
yerlileri tarafindan (Nepal de isirgan bitkisine ALLO denir) ev dokuma tezgahlarinda ipeksi keten
gorinimiinde kumaslar dokunur . Ayrica bu ipliklerden balik agi da yapilir. Canvas denilen kumas
Isirgan bitkisinden yapilir.

Peynir Yapiminda Kullanimi
Isirgan bitkisinin kimelesme (koagiile olma) 6zelliginde dolayi peynir olusumunda kullaniimaktadir.
Boyacilikta Kullanimi

Yapraklarinin giizel yesil renginden dolayi, ézellikle yiin kumaslarin boyanmasinda kullanilir. ikinci
Diinya Savasi’nda Avrupa’da asker elbiselerinin boyanmasinda kullaniimig, kamuflaj malzemesi
olarak yararlanilmistir.

ISIRGAN BIiTKiSINiN TIPTA KULLANIMI

Tibbi etkisi sayllamayacak kadar coktur. Romatizma, ekzema, astma, deri hastaliklari, diliretik olarak
ve prostat blytimesinde kullanildigi ¢esitli hayvan deneylerinde ve klinik arastirmalarla gosterilmistir.

Disardan sag tonigi olarak sa¢ sampuanlarinda etkinligi kanitlanmistir

Materia Medica’da isirgan bitkisinin 2 tiiri kayithidir. Urtica pilulifera (karaisirgan), Urtica urens (kiguk
Isirgan) Dioscorides’e gore isirgan bitkisi kopek isirmalarina, llser, timor olusumuna ve agrilara karsi
kullanilir. Ayrica dilretik ve mide bulantisinda da etkili oldugu bilinmektedir

Galen “De Simplicibus” adl eserinde isirganin laksatif ve diliretik olarak, ayrica kangrende, iltihapli
yaralarda, sismelerde, burun kanamalarinda, agiz yaralarinda kullanildigindan bahsedilir

1995-2003 Arasinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde Faaliyet Gosteren “Bitkisel ilaglar Arastirma Ve
Uygulama Merkezi”inde Ulkemizde Yetisen Isirgan Tiirleri Uzerinde Yapilan Arastirmalar

Bu bitkinin Ulkemizde kullanilan tiirleri Gizerinde i.U. Rektérligi Bitkisel ilaglar Arastirma Uygulama
Merkezinde, Arastirma fonu destekli birgok farmakolojik ¢alisma yapilmis ve yayinlanmistir.

1. Urtica dioica tiirlinden antikoagtilan etkili bir madde izole edilmis ve aktivitesi trombin zamani (TT),
protrombin zamani (PT) ve kismi tromboplastin zamani (aPTT) dl¢ulerek ispatlanmis. Bu izole edilen
maddenin 1mg.nin 0.28 mg heparin aktivitesine esit oldugu gosterilmistir

2. Gaz Likid Kromatografi metodu ile i1sirgan bitkisinin tohum yagi incelenmis, en fazla linoleik asitin
oldugu bulunmustur

3. Isirgan bitkisinin tohumu petrol eteri ile ekstre edilmis ve sicanlar Uzerinde yapilan ¢alismada doza
bagiml anti-inflamatuar etkisi incelenmistir

4. Isirgan tohumundan Lectin isminde bir protein yapisindaki bir madde elde edilmistir. Bu madde
sicanlara tatbik edilerek karaciger enzimleri incelenmistir. Bu madde sicanlarda adjuvan artritte
uygulanmis ve 25. glinde alinan kan ornekleri (izerinde karaciger enzimlerinden alkali fosfataz ve
aminotransferaz enzimleri tayin edilmistir. Ayrica alinan kesitlerle histolojik olarak karaciger dokusu
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lizerindeki rejeneratif olusum gosterilmistir.

5. Isirgan tohumlarindan elde edilen Lectin maddesinin hipoglisemik aktivitesi sicanlarda yapilan diabet
modelinde incelenmis, bu ¢alisma da ayni zamanda histolojik olarak degerlendirilmistir.

BILGI: Bu makale 2009’da Antakya’da gerceklesen VI. Lokman Hekim Giinleri’nde s6zI{ bildiri olarak
sunulmustur.
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