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OzZET

ABSTRACT

Bu yazida Mersin merkez ve ilgelerindeki dogumla ilgili inanglar, gelenek ve
gdérenekler, dinsel ve biiytsel nitelikli uygulamalar halk hekimligi agisindan
incelenmistir. Calismamizda 6ncelikle sézlii ve yazili kaynaklardan elde
edilen bilgiler, “dogum éncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi” olmak
tzere (¢ ana bashkta siniflandirilmis, ardindan bu evrelerde genellikle
bebek ve anneyi korumaya yénelik halk hekimligi uygulamalarinin neler
oldugu, bunlarin nitelikleri ve islevleri lizerinde durulmustur. Ayrica s6z
konusu inang ve pratiklerin daha ¢ok hangi cevrelerde yerine getirildigi,
glinimtizde sosyokiiltiirel hayattaki degisimlere bagli olarak halkin
dogumla ilgili halk hekimligi uygulamalarina yaklasimi da ortaya konmaya
calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gegis dénemleri; Dogum; Halk hekimligi; Mersin;

This paper investigates beliefs, customs, traditions, religious and magical
applications about birth from a folk medicinal point of view in Mersin and
its counties. The study first classifies information gathered from oral and
written sources about birth under three headings “pre-natal, labor and
postpartum.” After then, the paper explains folk-medicine applications for
the baby and mother in these stages, their characteristics and functions. In
addition, the paper informs the places and regions in which these beliefs
and practices found, and describes people’s approach to folk medicinal
practices about birth depending on the changes in modern socio-cultural
life.

Keywords: Transition periods; Birth; Folk medicine; Mersin; Beliefs and
practices

inang ve pratikler

GIRIiS

insan yasaminin “dogum, evlenme ve 6liim” olmak iizere baslica ti¢ gecis donemi vardir. Halk kiltiiriinde bu
lic asamanin gevresinde bircok inang, adet, tore, toren, dinsel ve biyisel nitelikli uygulama kiimelenerek s6z
konusu gegisleri bagh bulunduklari kiiltiiriin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir bicimde yonlendirmektedir.
Bu pratiklerin her birinin amaci kisinin bu gecis donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak, kutlamak,

ayni zamanda kisiyi bu evrelerde yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararli etkilerden korumakdtr. inanisa
gore insan s6z konusu gegislerde, gligsliz ve zararh etkilere oldukga agiktirt.

Bu calismadainsanoglunun gecirdigi lic 6nemli gecisten birincisi olan dogum tizerinde durulmus, inceleme alani
olarak da Mersin merkez ve ilgeleri belirlenmistir. Konuyla ilgili yapmis oldugumuz 6n arastirma sonucunda
halk arasinda daha ¢ocuk sahibi olma isteginden baslayip ardindan gebelik, dogum ani ve sonrasinda karsimiza
¢ikan pek c¢ok inang ve pratikte halk hekimligi uygulamalarinin yogunlugu dikkatimizi ¢ekmis, buna bagl
olarak da calismamizda Mersin’deki dogumla ilgili inang ve pratiklerin halk hekimligi bakimindan incelenmesi
hedeflenmistir.

Calismada oncelikle dogum cevresinde kiimelenen halk hekimligi uygulamalari s6zIU ve yazil kaynaklardan
derlenmis, ardindan s6z konusu inang ve pratiklerin dogumun hangi evresinde uygulandigl, niteligi, islevlerinin
ne oldugu lzerinde durulmus, eger tespit edilebiliyorsa eski donemlerdeki sekilleri ya da kaynagi konusuna
yer verilmistir. Ayrica s6z konusu inang¢ ve pratiklerin daha ¢ok hangi cevre ya da kesimde uygulandigi,
glinimizdeki sekli konusunda da degerlendirmelerde bulunulmustur.

Halk kiltiriinde diinyaya gelen her ¢ocuk, ailenin ve akrabalik iliskilerinin gliclenmesi, soyun sopun devam
etmesi anlamina gelmektedir. Sayinin artmasi da gliclin, dayanismanin ve yardimlasmanin pekistirilmesi
bakimindan biyiik 6neme sahiptir. Bu nedenle ¢cocugun dogumu, sadece anne ve babayi degil, akrabalari ve
komsulari da sevindirmistir.

Dogum, kadina duyulan sayginligi arttirdigi gibi onun toplum igindeki yerini de saglamlagtirmaktadir. Ayni
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sekilde baba da diinyaya gelen cocukla beraber aile, akraba ve yasadigi ¢evrede itibar kazanmaktadir. Bu
nedenle halk kiiltiriinde daha dogum olayindan 6nce, hatta cocuk sahibi olma isteginden baslayarak cocugun
saghkli dogmasi, dogumdan sonra anne ve bebegin her tirli tehlikelerden korunmasi icin dogum cevresinde
pek cok adet, inang, gelenek ve gérenek kiimelenmistir. Bunlardan bir kismi da dogrudan halk hekimligiyle
ilgilidir.

Mersin’deki dogum cevresinde kiimelenen halk hekimligi uygulamalari “dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum
sonrasi” olmak Uzere U¢ ana baslik altinda ele alinip incelenmistir.

DOGUM ONCESI

n o«

Bu basliktaki halk hekimligi uygulamalari “kisirhgi giderme/gebe kalma”, “gebelikten korunma” ve “gebe
kadinin kaginmalari” basliklari altinda incelemeye alinmistir.

Kisirhigi Giderme / Gebe kalma

Kisir kadin, ozellikle kirsal ¢cevrelerde asagilanir, kiiglik gorilir. Bu nedenle kadin hem gittigi yerde sayginlik
kazanabilmek hem de annelik zevkini tadarak soyunun devam etmesini saglamak icin cocuk sahibi olmak ister.
Bu sebeple kisirligi gidermek, cocuk sahibi olabilmek icin bazi yollara basvurur. Geleneksel cevrelerde kusur
genellikle kadinda arandigi icin bu tir uygulamalara kadinlar basvurur.

Mersin’de ¢ocuk sahibi olmak icin gerceklestirilen sagaltma yontemlerini;
1. Dinive blyisel nitelikli olanlar,
2. Cesitli otlar ve koklerle, kocakari ilaglariyla yapilanlar ve
3. Tibbiydntemler olmak Uzere ¢ grupta ele alip inceleyebiliriz.

Dini ve Blyusel Nitelikli Olanlar

Bu gruptaki uygulamalari da kendi icerisinde “yatir ve ziyaretlere gitmek” ile “hocalara ve Ufiirlikgllere
basvurmak” seklinde ikiye ayirabiliriz.

Mersin’de s6z konusu uygulamalardan her ikisiyle ilgili uygulamalara rastlanmakla birlikte 6zellikle birincisinin
daha cok tercih edildigi gozlenmektedir. Buna gére uzun zamandir cocuk sahibi olamayan kadinlar, yatir ve
ziyarete giderler. Kutlu kabul edilen bu yerlerde dua edilir, adak adanir, kurban kesilir. Gebe kalmak isteyenler
genellikle Glilnar’in Zeyne kasabasinda yattigina inanilan Sih Ali Semerkandi’nin tirbesi ile Tarsus’taki Eshab-i
Kehf Ziyareti'ne gitmektedir. Zeyne’'deki yatira gidenler bir gece burada konaklar, rllyalarinda ¢ocuk sahibi
olup olamayacaklarini gérmeyi bekler. Ziyaretten ayrilirken de tzerlerindeki kiyafetleri burada birakip oradaki
baska bir kiyafeti giyerler. Eshab-1 Kehf’e gidildiginde ise magaranin duvarina kiiglik taslar atilir, tas duvarda
kalirsa dilegin gerceklesecegine yani ¢ocuk sahibi olunabilecegine; kalmazsa dilegin yerine gelmeyecegine
inanilir?,

Yorede kimi zaman deniz de yatir gibi kutsal kabul edilir ve ¢ocuk sahibi olmak isteyenler denize girip
Gzerlerinden kirk dalga asirir®.

Mersin’de hocaya giderek muska yazdirma ve bunu hamile kalana kadar Ustte tasima da uygulanan bir baska
yontemdir. Hatta kimi zaman bu muska dogum olayinin gerceklesmesinin ardindan kirk giin boyunca ¢ocuga
takildigi da olur®4.

Cocuk sahibi olmak amaciyla yatirlara, tirbelere, ziyaretlere gitmek kiltirimizde ¢ok eski donemlerden
beri uygulanan bir gelenektir. Allah’in sevgili kullari olduklarina inanilan veliler, erenler vb. din biyikleri halk
tarafindan kendilerine blyik bir inancla baglanilan, saygi duyulan, buna bagli olarak mezarlarina, tiirbelerine
gidilerek onlarin sahsinda dua edilen, adaklar adanan kisilerdir.

Veli kialti adi verilen bu inancin temelini Samanizm 6ncesi eski Tirk inanglarindan olan atalar kiltu
olusturmaktadir. Atanin 6ldikten sonra da bazi olaganistl gliclere sahip olduguna ve bu sayede ailesine
ve geride kalanlara yardim edebilecegine inanilmasindan dolayi islamiyet éncesi dénemde Tiirkler, atalarin
ruhlarina kurban kesmis, esyalarini ve mezarlarini kutsal saymistir®.

Mersin’de cocuk sahibi olmakisteyen kadinlarin yatir ve ziyaretlere giderek buralarda dileklerinin gerceklesmesi
icin dua etmeleri de atalar kiltlinlin bir uzantisi gériinimindedir.

Ziyarete gitme gelenegi sadece kirsal cevrelerde degil, dncelikle tibbi yontemlere basvurmus ancak herhangi
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bir sonuc¢ alamamis kesimde de oldukga rastlanan bir durumdur.
Hocaya ya da din biyigiline cocuk icin muska yazdirma da dini-bilyiisel uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Cesitli Otlar ve Kodklerle, Kocakari ilaclariyla Yapilanlar

Halk kiltirinde halk hekimligi bilgisine sahip eli ise yatkin kisilere “bakimci, ebe” gibi adlar verilir. Bu kisiler,
¢ocugu olmayanlari cesitli karisimlarla hazirladiklari buguya oturtur, kadinlarin karinlarini ¢ceker ya da karnina,
kasigina ilaglar sarar, kimi zaman da ¢ocuk yuvasini diizeltir.

Mersin’de bu kisilerin gebe kalmak isteyenlere uyguladiklari pratikler asagida siralanmistir:

e Gebe kalamayanlar bakiciya gidip “gébek cektirme” denilen bir uygulamayi yaptirir. Bunun icin bakici,
gebe kalmak isteyen kadini yatirir, gbbegini acar, rahim bolgesindeki bazi damarlari geker ve ardindan
kasik bolgesinden baslayarak gébege dogru bir o yana bir bu yana masaj yapar. Bu uygulamadan sonra
kadinin gebe kalacagina inanihr®®,

e Gebe kalmak isteyen kadin gesitli bugulara oturtulur. Bugular birka¢ sekilde hazirlanabilmektedir.
Kaynatilmis stitlin icine puse (¢iranin yakilmasiyla elde edilen siyah katran), kizdirilmis tugla ve kiremit
atilip kadin, bu karisimin bugusuna oturtulur. Ayni sekilde defne ve murt yapragi ile borilcenin
kaynatiimasiyla ya da keci kilinin sicak suyun icine atilmasiyla da bugu hazirlanir’. Aycicegi bitiin
olarak kaynatilir, kadin bu suyun buharina oturtulur® 8,

e Meyve veren agaglarin yapraklari toplanip kaynatilir, kadin bu suyun buharina ciplak bir sekilde
oturtulur, Gzeri bir carsafla ortilir. Bu sekilde kadin bes dakika kadar kaldiktan sonra iyice terlemis
olur, ardindan sikica giydirilerek yatagina yatirilir. Bu uygulamanin yapildigi giniin aksaminda esiyle
beraber olursa hamile kalacagina inanilir®4?°,

e Cam sakizi, agacindan c¢ikarihp bir cam pargasiyla siirtlilerek toz haline getirilip siit ile pisirilir. Bu
karisim, gebe kalamayan kadinin adet giinlinden sonra bir bez icinde karnina yapistirilarak birkag giin
bu sekilde bekletilir'® ™.

e Maydanoz ve sogan zeytinyaginda kavrulup izerine yumurta kirilir, kayisi kivamina gelen bu karisim bir
tulbendin lzerine konularak adet glininden hemen sonra kadinin cinsel organina sarilir. Bu uygulama
g glin st Gste gercgeklestirilir. Bu sirada kadin yataktan ¢ikmaz, kendisine soguk herhangi bir sey
yedirilip icirilmez. Kadinin terlemesi, hararetlenmesi beklenir® 2,

e Bir baska geleneksel sagaltma yontemi ise kadini topraga yatirmadir. Evlilik 6ncesi kendisine dikkat
etmeyen, soguk suda is yapan ya da tas gibi soguk zeminlerde yatip kalkan kadinlarin sogukladigina
ve bu kisilerin zor ¢ocuk sahibi olduklarina inanilir. Boyle kisilerin gebe kalabilmesi icin bir miktar ince
toprak sacin Uzerinde 1sitilip kadinin yataginin Gzerine serpilir, kadinin gbbegi bu toprakla sarilir ve
aksamdan sabaha kadar bu sekilde yatmasi saglanir. Hatta kadin bir glin bu toprak (izerinde yatarsa
s6z konusu pratigin daha etkili olacagina inanihr®.

e Ebe ya da bakimcinin uyguladigi bu yéntemlerin yani sira kadinlar, evlerde kendileri de birtakim
¢arelere basvurmaktadir. Meyve veren her tiirli agacin yapraklarinin kaynatilip igilmesi de bunlardan
birisidir® 1013,

e Mersin’de cocugu olmayan ciftlerde, sorun genellikle kadinda aranir, dolayisiyla cocuk sahibi olmak
icin gerceklestirilen uygulamalar hep kadin ile ilgilidir. Bununla birlikte kimi zaman erkege uygulanan
pratikler de s6z konusudur. Buna gore erkege, ari sitli, kir bal, ¢érek otu, zencefil otu, tereyagi,
badem, findik ve cevizden olusan bir karisimdan sabahlari a¢ karnina bir kasik verilir. Bu karisimin
kimi zaman kadina da yedirildigi gériilmektedir® 1,

Gilnlmiuzde s6z konusu cesitli otlar ve koklerle, kocakari ilaglariyla yapilanlar uygulamalar, genellikle
kirsal cevrelerde yasayip da egitim seviyesi distik olan, ekonomik acidan sikinti yasayan ve yasadigl
yerde herhangi bir saglik kurulusu bulunmayan yerlerde uygulanmaktadir. Sehirde yasayanlar ise bu
yontemlere pek ragbet gostermemektedir.

Tibbi Yontemler

Kirsal gevrelerde yasayanlarin gerek ekonomik durumlarinin iyi olmamasi gerekse geleneklerine baghliklar
nedeniyle, dzellikle kadin hastaliklari ya da ¢ocuk sahibi olma gibi durumlarda, tibbi yontemlerden
¢ok, oncelikle geleneksel sagaltma sekillerine yoneldikleri bilinen bir gercektir. Bu durum Mersin’de
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de gecerli olup sehirden uzak yerlesim birimlerinde yasayanlar, gebe kalmak igin ilk dnce geleneksel
sagaltma yontemlerine basvurmakta, buradan care bulamamalari durumunda eger maddi durumu iyi
ise sehre gidip saglik kuruluslarinda tedavi gérmektedir.

Sehirde yasayanlar arasinda ise durum tam tersi olup dncelikle tibbi yontemlere basvurulmakta, buradan
herhangi bir sonu¢ alamayanlar kimi zaman geleneksel uygulamalara yonelmektedir.

Gebelikten Korunma

Halk arasinda gebe kalmak, cocuk dogurmak isteyen kadinlarin yani sira gebelikten korunmak ya da
cocugunu dogurmak istemeyenler de vardir. Bu tir kadinlarin gebe kalmak istememelerinin nedeni
yeterli sayida ¢ocugunun oldugunu disinme, ekonomik agidan alt seviyede bulunma, ¢ocuguna
bakabilecek bir ortama sahip olamama ya da psikolojik sikintilar yasama vb. seklinde siralanabilir.

Mersin’de gebe kalmak istemeyen kadinin uyguladigi baslica yontemleri su sekilde siralayabiliriz:
e Saglik ocaklarina gidilerek tibbi dogum kontrol yontemleri uygulanirt® 14,

e Koca korunur®#,

e Yanlishkla gebe kalanlar, kirtaj olur® 815,

e Gebeligi sonlandirmak igin sogan kabugu kaynatilip suyu igilir'.

e Kinaya dalahana kaynatilarak suyu igilir® 8415,

e Katran ya da kil suya karistirilarak igilir®.

Goruldigu Gzere Mersin’de gebe kalmak istemeyen kadinlarin genellikle tibbi dogum kontrol yontemlerini
kullandiklari gorilmektedir. Bununla birlikte bu yontemlerden egitimsizlik, ekonomik vb. cesitli
nedenlerden dolayi yararlanamayan ya da yararlanmasini bilmeyen kadinlar, gebelikten korunmak ya
da gebelik durumundan kurtulmak icin birtakim geleneksel carelere basvurmaktadirlar.

Gebe Kadinin Kaginmalari / Uygulamalari

Gebe kalan kadin, gebeligi siiresince bebegi korumak, saglikh bir ¢ocuk diinyaya getirmek i¢in bazi
davranislardan kaginmak durumundadir.

Mersin’de anne karnindaki gocugu olumsuz yonde etkileyebilecegi icin yapilmamasi gereken ve bir kismi
gercekgi nitelik tasirken bir kismi da buydsel nitelikli olan bu davranislar su sekildedir:

e Gebekadin, cocugunu dislirebilecegi endisesiyle agir ve yorucu islerde calistirilmaz. Yine ayni sebeple
korkutulmaz® 1013,

e Cocugun dmrinin kisalacagi inanciyla hamile kadin, sagini kestirmez?3.
e Gebe kadin cigere dokunmaz, aksi halde bebekte et beni ¢ikacagina inanilir” 3,

e Dalak yemez, eger yerse gebe kadin elini neresine degdirirse bebegin de dogdugunda ayni yerinde et
beninin ¢ikacagina inanilir’.

e Bebegin dudaklari yarik ve disleri de bicimsiz olmamasi icin gebe kadin tavsana bakmaz® .

e Bebegin saglikh dogmasi icin basvurulan yontemlerden en 6nde geleni ise nazarlk takmak ya da
muska tagimaktir® 415,

Goruldigu tzere yoredeki gebe kadinla ilgili kaginma ya da uygulamalarin genellikle dinfve biyusel nitelikli
oldugu, kimi zaman da tibbi yontemlere basvuruldugu gorilmektedir. Bunlardan 6zellikle birinci
gruptakiuygulamalarda J. Frazer’in blyl kanunlarindan biri olan “benzesim (analoji) blylsiu”niin etkisi
gorilmektedir. ilkel dénem insanlarinin birbirine benzer seylerin ayni oldugunu diisiiniip korunma
careleri olarak kotl seylerin aynisini ya da benzerini kullanmalari, esyanin veya canlilarin benzerine
yapilan bir seyin ash lizerinde de ayni etkiyi birakacagina inanmalari, blylciligin benzesim kanunu
olarak agiklanmaktadir®. Mersin’deki gebe kadinin kaginmalari arasinda yer alan sagin kisalmasiyla
bebegin de 6mriniin kisalacagina inanilmasi; bebekte de bir benzerinin olusabilecegi dislincesiyle
dalak ve ciger ile et beni arasinda bir ilgi kurulup bu besinlerden uzak durulmasi ya da tavsana bakinca
bebegin de tavsan gibi bir dudaga sahip olacagina inanilmasi bu biydyle agiklanabilecek bir durumdur.
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Yukarida siralanan bu uygulamalarin ozellikle kirsal gevrelerde bugiin de yerine getirildigi, ¢ok dizenli
olmasa da gebelik siresince arada bir doktora ya da saglik ocaklarina basvuranlarin da bulundugu
gorilmektedir. Kent merkezlerine dogru gidildiginde ise gebelik siresince saglik kuruluslarina
basvurmanin daha yaygin oldugu gozlenmektedir.

DOGUM SIRASI

Gebe kadinin sancisinin baslamasiyla beraber dogum hazirliklarina baslanir. Bu asamada karsilasilabilecek
glcluklerigidermek, dogumun kolay gerceklesmesinisaglamakicin bircokinang ve pratik gerceklestirilir.
Cocukisteginden baslayip aserme ve gebelik asamalarindan gecerek yeni bir canlinin diinyaya gelecegi
bu an, s6z konusu sirecin en 6nemli noktasidir. Dogum aninda basvurulan yontemlerin temelinde de
anne ve bebege herhangi bir zarar gelmesini 6nlemek diistincesi yatmaktadir.

Mersin halk kiiltirinde de, diger yorelerde oldugu gibi, dogum olayinin saglikh bir sekilde atlatilabilmesi
icin cesitli uygulamalar yapilmaktadir. Kirsal cevrelerde kadin normal dogum yapacaksa ve hastane de
uzaksa dogumu, genellikle evlerde “ara ebe” adi verilen kisiler gerceklestirmektedir. Boyle durumlarda
kadinin dogum yapacagi odaya sadece ebe ve ona yardimci olacak kadin alinmakta, digerleri disariya
cikartilmaktadir. Dogum oncesi ise sicak su, temiz havlu ve carsaf, makas, pamuk, alkol vb. arag
geregler hazir edilmektedir.

Mersin’deki dogum olayindaki halk hekimligi uygulamalarini (i¢ baslikta inceleyebiliriz:

Dini ve Biiyiisel Nitelikli Olanlar

e Dogumun kolay gerceklesmesi icin dogum sirasinda kadina okunmus su igirilir® 5,

e Dogum yapacak kadinin saglari 6rgiiliyse, dogumun kolay gerceklesmesi icin saglari agilir.
e Dogum sirasinda evde bulunan kapali makasin agzi agilir®7-°

e Kadin zor dogum yapiyorsa, kocasi karninin tizerinden gegirilir ya da kocasi tarafindan kadinin ayaklari
silkelenir®?,

e Kadin dogumda zorlaniyor ve suyu bir tirli gelmiyorsa uzakta bir yerde silah siktirilir® 414,

e Beklenen giinde dogum yapmayan ya da dogumu birkag glin geciken kadinlara devenin on iki ayda
yavrulamasi gz 6niinde bulundurularak “Senin ¢ocukta deve cinsi var, on ay oldu hala dogmad:.”
denilir. Boyle kadinlara, dogumun hemen gergeklesmesi icin deve ¢aninin iginde su igirilir®.

Mersin halk kiltirinde tespit ettigimiz dogum aninda kadinin 6rguli saglarinin agilmasi ya da kapal
makasin acgik konuma getirilmesi, uzakta silah atilmasi vb. pratikler Tirkler arasinda eskiden de
mevcuttur. Nitekim Yakutlarda dogumu olumsuz etkileyebilir diistincesiyle kiler ve ev sandiklari hep
actk birakilir. Altay Turklerinde ve Kirgizlarda, dogumu tecriibeli bir ebe (ineci) yaptirir. Kadin ¢ok
istirapl bir dogum gergeklestiriyorsa albasti ya da al karisi adi verilen kot ruhun lohusaya musallat
olduguna inanilir ve bu kotl ruhu korkutup kagirmak icin erkekler toplanip “hay, huy!” seklinde
bagirmaya baslar, tifek ile havaya ates ederler?’. Giriltii yapmak, silah atmak gibi bu uygulamalarin
temelinde anneye ve dogacak ¢ocuga kotllugi dokunabilecek olaganiistl zararli varliklari kagirma
amaci yatmaktadir.

Dini buydsel nitelikli s6z konusu sagaltma yontemleri Mersin’de daha ¢ok kirsal ¢evrelerde karsimiza
¢ikmakta ve s6z konusu uygulamalarda dinin ve biyilnin gliciinden yararlanarak dogumu kazasiz
belasiz atlatma diistincesi yatmaktadir.

Cesitli Otlar ve Koklerle, Kocakari ilaglariyla Yapilanlar

Bu gruptaki uygulamalarda cesitli karisimlarla hazirlanan ilaglardan ziyade dogumu kolaylastirmak icin
isitilmis toprak ya da masaj icin zeytinyagi vb. kullanilmakta, bu uygulamalari da bu konuda tecriibeli
kisiler gerceklestirmektedir.

e Dogumu kolaylastirmak icin gebe kadin evin iginde yavas yavas dolastirihir® 44,

e Kadinin sancisi basladiginda bir miktar kum ya da toprak, sacda isitilir ve kadinin altina serpilir.
Bu sekilde kadinin rahmi isinir ve doguma hazir hale gelir. Kum ya da topragin, kadini ve bebegini
mikroptan koruyacagina da inanilir. Bu yolla dogum aninda rahimden gelen su, kan gibi sivi seyler
toprakta kalarak etrafin kirlenmesi de engellenmis olur® 415,
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e Kadin zor dogum yapiyor ve sancisi da ¢cok oluyorsa, zeytinyagiyla karni hafifce ovulur® %1,

e Zor dogum yapan kadinlara “iceye cekme” adi verilen bir pratik uygulanir. Bunun igin yorede gok keci
denilen ve maviye yakin gri renkli bir keci tiri kesilir ve sicagi sicagina kadinin belinden asagisi bu
hayvanin derisiyle sarilir. Derinin sicakhgiyla kaslari gevseyen kadin, kolay dogum yapar®*.

Yukarida siralanan bu uygulamalardan biylk bir cogunlugu gergekgi nitelik tasimaktadir, ancak “iceye
cekme” geleneginde oldugu gibi, hem gercek¢i hem de buydsel nitelik tasiyan pratikler de vardir.
Burada kullanilan keginin 6zellikle gbk renkli olmasi, mavi renginin insanlarda biraktigi olumlu etki ya
da ilahi glicin gokylzinde tasavvur edilmesiyle acgiklanabilir. Diger taraftan dogumu kolaylastirmak
icin bir hayvan postunun kullanilmasi ve derinin sicakligiyla kaslarin gevsetilmeye calisiimasi ise
gercekgi bir nitelik tagimaktadir.

Dogumu kolaylastirmaya yonelik uygulanan bu yontemler daha ¢ok kdylerde, sehir merkezlerinden uzak
yerlesim birimlerinde ya da yaylalarda yaygindir.

Tibbi Yontemler

Mersin’de sehir merkezinde yasayanlar dogumu, dogumevlerinde ya da diger saglik kuruluslarinda
gerceklestirmektedirler. Bununla birlikte kirsal cevrelerde de gebeligin zor gerceklestigi ya da
bebegin dogum pozisyonuna gelemedigi durumlarda ise mutlaka bir saglk kurulusuna basvuruldugu
gorilmektedir.

Yukarida “dini bliyusel nitelikli, kocakari ilaglari ve tibbi yontemler” olmak tizere Ug¢ baslikta inceledigimiz
sagaltma yontemleri, sosyokiltiirel hayatimizdaki degismelere bagh olarak ge¢cmisten ginimiize
degisime de ugramistir. Daha evvelki dénemlerde evlerde dogum yapma ve dogum aninda dini-
bliyUsel pratikleri ya da cesitli geleneksel yontemlere basvurma daha yaygin iken, okuryazarlik oraninin
artmasi, koy ile sehir arasindaki iletisimin kolaylagsmasi, saghk kuruluslarinin yayginlik kazanmasi vb
nedenler dolayisiyla glinimiizde artik bu uygulamalara pek ragbet gosterilmedigi tespit edilmistir.
Buna karsilik kent merkezlerinden ¢ok uzak kalan ve bugilin de ulasim zorlugu ¢ekilen bazi yerlesim
birimlerinde bu gelenekler eskiden oldugu gibi siirdliriilmeye ¢alisiilmaktadir.

DOGUM SONRASI
Cocugu Tuzlama / Ballama

Mersin’de bebek dogduktan hemen sonra, pisik olmamasi ve blyldiginde terinin kokmamasi igin
tuzlanmasi, kimi zaman da teni yumusak ve pirizsiz olmasi igin ballanmasi gelenegi vardir.

e Ebe yada bir akraba, bir miktar tuzu tilbentten gegirip bebegin koltuk altlarina, boynuna, kulak arkasi
gibi yerlerine siirer. Bebek bu sekilde bes on dakika bekletilip ardindan yikanir® 2 13-15-14,

e Tuzlama islemi bazen bir suyun icine bir miktar tuz atilmasi ve bebegin bu suyla yikanmasi seklinde
de gerceklestirilebilir® 3.

e Tuzlamanin ardindan bebege, teninin glizel olmasi icin bal, bal yoksa pekmez siriliir. Bu sekilde bes
dakika bekletilen bebek, daha sonra yikanip kundagina sarilir® 15,

Dogumdan hemen sonra ¢ocugun tuzlanmasi ya da ballanmasi gelenegine koylerde bugiin de rastlanmakla
birlikte kent merkezlerinde ya da dogumun hastanede yapildigi durumlarda artik bu uygulamaya
basvurulmadig! gérilmektedir.

Lohusalik Donemi

Halk arasinda yeni dogum yapmis kadina “lohusa, logsa, dogazkesen, emzikli, nevse” gibi adlar verilir.
Dogumdan sonra annenin yatakta kalma siiresi kadinin fizyolojik durumuna, dogumun gli¢ ya da kolay
olusuna, iklime, cevre kosullarina, ailenin ekonomik durumuna, gelinin sevilip sevilmemesine bagli
olarak degisebilmektedir. Hastanede yapilan dogumlarda ise bu siire doktorlar tarafindan belirlenir,
ayrica ¢alisanlar icin hem dogum oncesi hem de sonrasi izin ya da rapor verilmektedir. Dogum, kadinin
biinyesinde énemli bir sarsinti meydana getirdigi icin bir siire dinlenmesi zaruridir. iste bu dinlenme
zamani kentlerde doktor raporlariyla kirsal cevrelerde ise gelenekler araciligiyla belirlenmektedir®. Bu
durum Mersin i¢in de s6z konusudur.

inceleme alani Mersin’deki lohusalik dénemiyle ilgili sagaltma ydntemleri séyledir:
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e Lohusa ve bebegine nazar degmemesi icin “calti” adi verilen bitkinin taneleri bir ipe dizilip bebegin
omuzuna ya da gorinen bir yerine asilir®8,

e Lohusa adetliyken bebegin yiiziine bakmis ve bebekte de yaralar ¢ikmissa, bebegin iyilesebilmesi igin
annenin adet bezinin yikandigi suyla yikanmasi gerekir?®,

e Lohusalik déneminde sitiin bol olmasi ve gekilmemesi icin anne caninin her istedigini yemelidir.
Umdugunu yani istedigini yiyemeyen anne “umma” olur yani siti cekilir, gégusleri siser. Boyle
durumlarda anne ocaga goturilir. Ocakli, umma olan kadin yerde otururken haberi olmadan arkasina
bir tekme atarak onu korkutur. Ardindan yemesi i¢in arasinda sogan bulunan bir parca ekmek vererek

“umdugun umacagin bu olsun” der. Korkutulan lohusanin bu yolla sttlinlin geri gelecegine inanilir®
13

e Lohusaya humma olmamasi icin on bes giin boyunca fazla su icirilmez. Lohusa humma olmus ise gok
renkli bir bezin Gzerine pekmez sirilip bu bez baska bir lohusa tarafindan humma olan annenin
basina baglanir.

Lohusalik donemindeki nazara karsi nazarlik tasinmasi, bebegin yliziinde ¢ikan lekelerin belirli bir nedene
baglanarak tedavisi icin ilging bir yonteme basvurulmasi, siiti ¢ekilen kadinin ocaga goétirilmesi,
humma olan lohusayi bir baska lohusanin tedavi etmesi vb. uygulamalar hep blysel bir nitelik
tasimaktadir.

Albasmasi

Halk arasinda lohusa ve bebegine musallat olan, onlara hastalik ya da 6lim getirdigine inanilan kéti ruha
“alkarisi, alanasi, alkizi vb.” adlar verilir ve bu kétli ruhun meydana getirdigi olumsuz duruma ise
“albasmasi” denilir.

insan-hayvan karisimi bir gériiniimde oldugu bildirilen bu éldiriicii dev ya da cin, “uzun boylu, uzun parmak
ve tirnakli, daginik sacli, yagl viicutlu, el ve ayaklari kiigiik, dislek, bir dudagi yerde bir dudadi gékte,
bazen zenci suratl, memelerini masallardaki devler gibi omuzlarindan geriye atabilen, tepesinde g6zii
olan, cok cirkin, al gémlek giyen bir yaratik” seklinde tanitilir. Lohusalara ve bebeklerine satasan bu
varliktan korunmak icin lohusalar yalniz birakilmaz. Alkarisini yakalamak ve etkisiz hale getirmek icin
cesitli yontemlere basvurulur. Buna gore alkarisinin bir yerine igne, cuvaldiz batirildiginda ya da bu
varligin Gzerine zift dokildGglinde alkarisi elindeki cigeri hemen sahibine iade eder, kendisini yakalayan
da ocakli olur. Bu gibi sahislara kimi zaman “alci” da denir. inanisa gére alkarisi, alci ya da alcinin
soyundan herhangi birine dokunmaz, bunun yani sira tizerlerinde alciya ait bir esya bulunduranlara
da bir kotiluk yapamazt.

Mersin halk inanisina gére albasmasinda annenin goziine korkutucu varliklar gériinir ve kendisine agirhk
¢cOker. Boyle durumlarda dili tutulur, kulagi sagir olur. Bunu 6nlemek icin anne ve bebegi dogumdan
sonra kirk giin yalniz birakilmaz.

Mersin’deki alkarisiyla ilgili diger inanislar ise su sekildedir:

e Lohusa kadina albasmamasi icin basucuna bir elek icinde sogan, ayna, cuvaldiz ve Kur’an konur® %1%
14,15

e Lohusa ve bebeginin yastiginin altina makas, bicak gibi metaller konulur. K6t ruhlarin bu tarz kesici
metallerden korkup buralara ugramadigina inanilirt?,

e Lohusanin basina kirmizi renkli bir yemeni baglanir, kadina ve bebege siirme cekilir® %1315,
e Bebege muska takilr’ %13,
e Alkarisi, lohusanin cigerini alirsa lohusaya al basar’.

e iki komsu kadin ayni anda dogum yapmis ise bebeklerin {izerine mutlaka al 6érti értiiliir. Bu iki kadin
birbirini ziyaret ederse “albasti” olurlar. Béyle durumlarda ¢ocuk sitten kesilir, glinden giine zayiflar,
hatta sonu 6liime kadar gidebilir®® 5,

e Albasmasindan dolayi bayilan kadina, kirmizi bir tilbent yakilip dumani burnunda tattiirilir ya da
sogan kesilip koklatilir® 1012,

Gorialdagu Gzere bu uygulamalarin tamami dini-blyusel nitelik tasimakta ve s6z konusu pratiklerle anne
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ile bebegine zarar verecek olan alkarisini uzaklastirarak onu etkisiz hale getirmek amaclanmaktadir.

Alkarisiileilgiliinanislara sadece gliniimizde degil eski Tlirk kiiltiriinde de rastlanmaktadir. Eskiden oldugu

gibi buglin de Kirgiz-Kazak Tuirklerinde alkarisinin, keci ya da tilki suretinde goriindiigline ve “ocakli”dan
baska kimseden korkmadigina inanilir. Bu ruh genellikle lohusalara musallat olur ve onlarin cigerini
alip suya atarak 6liimlerine neden olur. Toplulugun dini lideri baksi ya da ocakli, alkarisinin aldigi cigeri
yerine koymasinda etkili kisilerdir. Alkarisi ile ilgili inanislar Baskurtlarda ve Altaylilarda da benzerdir.
Bu kot ruh, ocaklinin yani sira demirciden ve tlfek sesinden de korkar”. Ayni sekilde Mersin halk
kiltiriinde de alkarisinin demir parcgasi ya da igneyle yakalanabilecegi inanciyla lohusa ve bebeginin
yatagina cuvaldiz, igne, makas, bicak ya da ayna gibi metal pargalarinin konuldugu; kirmizi renkten
korktugu icin lohusanin basina kirmizi yemeni 6rtildigi ya da albasmasindan bayildiginda kirmizi
tllbendin dumaninin burnunda tattlrtldGgu gortlmektedir. Alkarisinin al renkle uzaklastirilmaya
calisiimasi benzesim blylstnin bir drnegidir. Lohusa ve bebeginin bulundugu odaya Kur’an konulmasi
ise islamiyet’ten sonra uygulamaya konulan bir pratik olup dini uygulamalar ile biiyisel islemlerin bir
arada yurutilmesini gostermesi bakimindan énemlidir.

Alkarisiyla ilgili Mersin halk kiltirinde yer alan s6z konusu uygulamalar, glinimiizde 6zellikle kirsal

cevrelerde gecerliligini korumakta, sehir merkezlerine dogru gidildiginde ise bunlardan biiylk
cogunlugunun artik yerine getirilmedigi gériilmektedir. Ozellikle dogumevlerinde ya da hastanelerde
dogum yapanlar bu tir ortamlarda bircok lohusanin bir arada bulundugunu, buradaki anne ve
bebegine albasmasi gibi bir olayla karsilasiimadigini belirtmekte, bununla birlikte yeni dogum yapan
kadinin basina kirmizi yemeni yerine kirmizi kurdele baglama geleneginin bulunmasi ise dikkati
cekmektedir.

Kirk Basmasi

Lohusa ve bebeginin dogumdan sonraki kirk giin icinde hastalanmasina “kirk basmasi” adi verilir. Bu

slrecte anne ve bebegi zararl etkilere acik oldugu icin evden disari ¢cikartilmaz, gelen misafirlerden
korunmaya galisilir.

inceleme alanindaki kirk basmasiyla ilgili inanislar séyledir:

Kirki ctkmayan iki kadin bir araya gelirse her ikisi de kirk basmasi olur. Bunu 6nlemek igin kirkli iki kadin
bir araya getirilmez® 78,

Ayni anda dogum yapan kadinlarin ¢ocuklarinin kirki birbirine karismamasi icin s6z konusu lohusalar
igne ve iplik degisirler** 12, Kimi zaman ise ekmek degisirler® %11,

Ayni zamanda birden ¢ok kadin dogum yapmissa cocuklarin kirki birbirine karismamasi icin gobek
bagini kesen makasin agzi kapatilir, ayrica bir asma kilit alinip kilitli konuma getirilir. Makasla kilit
birbirine baglanir ve duvara asilir. Bebeklerin kirki ¢ikana kadar bu kilit ve makas bulundugu yerden
kaldiriimaz®°,

Bebeklerin kirkinin karismamasi igin bebeklerin ilk bezi esige, kapi altina konulur®1°,
Kirk basmasini engellemek igin bebegin yatagina nazar boncugu asilir® %1013,

Kirki ¢cikmayan iki kadinin bir araya gelmesiyle meydana gelen kirk basmasindan kurtulabilmek igin
“emisme” adi verilen gelenek uygulanir. Bunun icin bebeklerin birbirlerinin annelerinden siit emmesi
saglanir, ancak bu duruma her iki kadinin da razi olmasi gerekir. Eger bebegi hastalanmayan kadin
buna razi olmazsa, kimi zaman saglikli bebegin belegi calinir ve bu belek hasta ¢ocugun altinda
kullanilir. Bununla birlikte bu uygulama, belegi ¢alinan bebegin dlebilecegine inanilmasi dolayisiyla,
kimi zaman aileler arasinda diismanligin olusmasina neden olabilir® 1%,

Yeni dogum yapmis bir evden sogan, aci biber, ¢ig sit gibi yiyecekler alinip verilmez. Eger aci bir
yiyecek alinmissa ya da verilmisse ¢cocugun da aci yasayacagina inanilir, ¢ig st alis verisi yapilmissa o
hayvanin sitten kesilecegine inanilir® 415,

Kirkli kadin ve bebegi mezarliktan gecirilmez? 7-10:12.13,15,

Dogum yapan kadinin evinin yakinindan digilin alayi ya da cenaze gegirilmez. Zorunlu hallerde lohusa
ve bebegi evden ¢ikarilip yolun yukarisinda kalacak bir yere gottralur” 113,

Yeni dogum yapan kadinin evine, cenaze evine giden birisi gelirse lohusa ve bebegine kirk basar. Bunun
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icin bir carsamba glinli o 6liinlin mezarindan bir miktar toprak alinir, bu toprak suya katilir, kirk basan
cocuk bir dort yol agzina gotirilerek burada toprakli suyla yikanir, daha sonra ardina bakmadan eve
getirilir® 15,

e Kirk basmasi durumunda (¢ carsamba, yatir ve ziyaretlere gidilir® 1%,

Goruldigu Gzere kirk karismasini engellemek amaciyla kirkli kadinlarin igne-iplik ya da kimi zaman ekmek
degismeleri, kirk karismasi durumunda emisme geleneginin uygulanmasi, emismeye razi olunmadigi
zamanlarda cocugun belegiyle gerceklestirilen uygulamalar vd. tamamiyla dini-blyusel nitelik
tasimaktadir. Bu uygulamalarda 6zellikle temas biylisi 6n plana ¢ikmaktadir.

Temas blyusinde birbiriyle baglantili ve iliskili seylerin, fiziksel temas ortadan kalktiktan sonra da uzaktan
birbirlerini etkileyebilecegi dustinilmektedir. Bir baska deyisle bir seyde bulunan giig, o seyin baska
nesnelerle temasi dolayisiyla bir dereceye kadar onlara da gececegi temeline dayanmaktadir®®.
Burada kirkli kadinlarin kendilerine ait bir seyi birbirleriyle degismeleri, hasta bebegin saglkli bebegin
beziyle tedavi edilmeye galisilmasi ya da kirk karismasini engellemek igin bebegin ilk bezinin esige
konulmasi, bu yolla kirkli baska kadin ve bebeginden kaynaklanabilecek hastalik halinin 6nlenmeye
calisiimasi, temas buyisiyle aciklanabilecek pratiklerdir. Ayni sekilde lohusanin diigiin ya da cenaze
alayindan uzak tutulmasi da kalabalik arasindaki kisilerde mevcut hastaliklarin, kéttliklerin lohusaya
da bulagsmasini engellemek dislincesiyle gerceklestirilen temelde de temas biyuslyle ilgili olan
pratiklerdir.

Lohusa ve bebegine yonelik kotillkleri engellemek amaciyla kapali konumdaki makasla kilidin muhafaza
edilmesi, yeni dogum yapilan evden aci ya da ¢ig yiyeceklerin disariya verilmemesi ise benzesim
biyusuyle ilgilidir. inanisa gére benzer benzerini beraberinde getirecek, dolayisiyla aile aci bir olay
yasayacaktir.

Gunumuzde kirk basmasiyla ilgili pratikler 6zellikle kirsal gevrelerde uygulanmaya devam etmektedir. Sehir
merkezlerinde ise kirkh kadin ile bebeginin kirk giin boyunca pek disariya ¢ikartilmamaya calisildigi,
ozellikle bebeklerin “hayirli olsun”a gelen ziyaretgilerden korunmaya cahlsildigi bu disiinceyle
yataklarina ya da kiyafetlerine nazar boncugu asildigi gérilmektedir.

Cocugun Saghkl Yagsamasi

Mersin’de dogum sonrasi hayatini kaybetme tehlikesi olan ya da bazi rahatsizliklari bulunan ¢ocuklar icin
de halk hekimligi yontemleri vardir. Bunlari da su sekilde siralayabiliriz:

e Cocugu yasamayan, dogumdan sonra Olen kadinlara “tibikali” adi verilir. Bu tir kadinlarin lohusayi
ziyaret etmesi istenmez, eger bu durum gerceklesirse lohusanin bebeginin 6lecegine inanilir’ 13,

e Tibikali olan kadinlar ¢ocuklarinin yasamasi icin yatir ve ziyaretlere gider, bunun yani sira ¢cocuklari
yedi yasina gelene kadar saclarini uzatip her yil kurban kestikleri de olur” 3,

e Aile, daha 6nce dogan butiin kardesleri 6len ¢cocugun yasamasi i¢in, cocugun sagini yedi yasina kadar
kestirmez ve cocuga yeni aldigi hicbir kiyafeti giydirmez. Cocuk, yedi yasina geldiginde saci kesilir ve
artik yeni kiyafetler giyebilir® 1415,

e Aglamasi hic durmayan bebeklere nazar degdigine inanilir, boyle durumlarda ocaga gidilip kursun
doktaralir. Ayrica nazara karsi hocaya muska yazdirilir ya da bebegin omzuna nazarhk takilir® 4,

e Teninin rengi sararan ¢ocuklarin sarilik oldugu dislnlir. Bu hastaligl tedavi etmek amaciyla bebegin
Gzerine sari renkli bir tilbent 6rtiilir ya da yataginin basina yedi adet sarimsak ile yedi adet kuru
UzUm bir ipe dizilip asilir®4 10,

&0

e Bebek, viicudu ve bacaklari diizglin olsun diye gévdesi ve bacaklari “bebek bagi
parcaslyla sikica sarihr® 3,

adi verilen bir kumas

e Bebegin gozlerine, glizel olmasi ve mikrop kapmamasi icin siirme cekilir” 1% 13,
e Sancisi olan bebeklere, kekik ya da nane kaynatilir ve birkag damla igirilir® 5.
e Ateslenen bebekler, sirkeli suya batirilmis bir bezle sarilir'.

Yukarida siralanan pratiklerden son dordii gercekgi bir nitelik tasimakla birlikte 6zellikle sanci icin nane
ya da kekikten yararlanma; ateslenme durumunda sirkeli su kullanma tibbi yontemler arasinda yer
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almaktadir. Digerleri ise dini biyusel nitelikli uygulamalar oldugu ve bunlarda da temas buyusi ile
benzesim blyilisiinden yararlanildigi goriilmektedir.

Aydas Cocuk (Hastalikl, Siska Cocuk)

Yeni dogan bebegin, zaman icinde kilo almasi, boyunun uzamasi, gelismesi beklenir, ancak beklenen
sekilde gelisemeyen, celimsizlesen, hastaliktan kurtulamayan cocuklara “aydas ¢ocuk” denilir.

e Mersin’de kirk karismasi sonucunda ¢ocugun aydas olacagina inanilir. Bunun yaninda iki kirkl kadindan
birisi, digerine herhangi bir kétlilik yapmak istediginde, onun ¢cocugunun bezini ¢alip bu bezi regl
doneminde kullanirsa bezi ¢calinan ¢ocuk aydas olur® 1,

Aydas cocugu tedavi etmek icin uygulanan inang ve pratiklerden bazilari sunlardir:

e Bir garsamba glinli aydas ocagina gidilip “aydas asi pisirme” islemi uygulanir. Bunun i¢in ocakli, dort
yol agzinda bir ocak kurup Uzerine biyik bir kazan koyar. Cocuk, Ustiindeki kiyafetler ¢ikartilarak ici
bos ve altinda ates yanmayan bu kazanin icine konulur. Kadinlardan birisi sanki oradan tesadifen
geciyormus gibi yaparak ocakliya “Ne pisiriyorsun?” diye sorar. O da “aydas asi” diye cevap verip
kazanin altina bir odun pargasi yerlestirir. Karsilikli bu konusma ve ocaga odun koyma (¢ kez tekrar
edilir. Daha sonra ocakli dnceden hazirladigl suyu kazanin igindeki gocugun basindan asagiya doker.
Bu uygulamanin ardindan ¢ocuk, elbiseleri orada birakilarak annesi tarafindan arkasina baktirilmadan
eve gotarilar. Dort yol agzinda gerceklestirilen bu uygulama (¢ carsamba tekrar edilir. Bazen bu
pratigin li¢ yol agzinda uygulandig da géralar® 7 3,

e Bir deve kemigi bulunur ve cocuk, basinin lizerinde bu kemik tutularak ¢ yol agzinda yikanirtt.
e Aydas cocuk, kokii disariya ¢ikmis ulu bir agacin kokiinden gegirilir2.
e Aydas cocuk yatir ve ziyaretlere goturiltrs +2,

inceleme alanindaki aydas cocukla ilgili uygulamalar, dini-biiyisel nitelik tagimaktadir. Burada ocakliya
carsamba glinii gidilmesi ya da ¢ocugun ¢arsamba gilinli yol agzinda sembolik olarak yikanmasi, halk
kiltirinde hastaliklarin tedavisinde s6z konusu gliniin 6nemini gostermektedir. Cocugun (¢ ya da dort
yol agzinda yikanmasinin sebebi ise aydas ¢cocuga bu yollardan gelecegine inanilan sifa; gli¢ ve enerji
beklentisidir. Elbiselerin yol agzinda birakilmasi, hastaligin da elbiselerle birlikte burada birakilacagi
inanciyla ilgilidir. Cocugun arkasina bakmasinin engellenmesi ise hastaligin ya da kétii ruhun g¢ocugu
takip ederek tekrar ona gegmesini 6nlemek icin gereklidir.

Deve kemigi de cocugun sifa bulmasina yardimci olmasi icin kullanilmistir. Aydas cocugun agac kokiinden
gecirilmesi de agacin kutsal kabul edilmesinden dolayl ondan yardim bekleme inanciyla aciklanabilir.

Hayatin ve ebediligin sembolii olan agac cok eski donemlerden bu yana kiilt konusu olmus; kutsal sayilmistir.
Eski Turklerin ulu ve yasl agaclara adaklar adayip kurbanlar kestikleri, onlardan dilekte bulunduklari
bilinmektedir’®. inceleme alaninda aydas ¢ocuklarin tedavisinde ulu agaglardan yararlanilmasi eski
Turklerde yaygin olarak varligini siirdiirmis agag kiltliniin gliniimuzdeki izi olmahdir.

Hasta cocuklarin tedavi amacli yatir ve ziyaretlere gotirilmesi ise, daha evvel dogum oOncesi béliimde
“kisirhg1 giderme” bashginda deginildigi Gizere, atalar kiltliniin uzantisidir.

Yiiriyemeyen Cocuk

Halk kiltirinde zamaninda ylirliyemeyen ya da diizglin ylriyemedigi icin stirekli diisen ¢ocuklar i¢in bazi
pratikler uygulanir.

e Mersin’de bu tir ¢ocuklarin yasitlari gibi ylirimelerini saglamak amaciyla “késtek kesme” ya da
“dusak kesme” adi verilen dini bliytsel pratikler gergeklestirilir. Bunun igin cocuk bir yokusa ¢ikarilir.
Ayaklarinin arasina kostek adi verilen, tzerine kuru incir lokum gibi yiyeceklerin dizildigi ince bir ip
parcasi baglanir. Koyin gencleri, cocugun bacagi arasindaki bu yiyecekleri yiyebilmek icin birbiriyle
yaris ederler, 6nce gelen ipi kirar, sonra hep birlikte bu yiyecekleri paylasirlar’®. Bazen bu ipe bir
ekmek parcasinin gegirildigi ve cocugun da sokak aralarinda dolastirildigl, bu sirada yanina bir képek
salindigi, cocugun da kagmak igin hizli yiriirken ya da kosarken bu ipi kirdigi, ekmegi de kdpegin yedigi
olur. Korkarak kagan ¢ocugun bu yolla bacaklarinin acildigina inanilir® 7 3,

e Yirldyemeyen cocuk, bir cuma glini sala verilirken evin dis kapisinin 6niinde kollarindan tutularak
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sallanir ve sallama sirasinda “salladim salaya karsi, ylrisin Mevla'ya kars1” denilir® 1,

e Kurban bayraminda yedi evden kurban edilen hayvanin bacaklari alinip bunlar pisirilir ve suyu ¢cocuga
icirilir> 1,

Dini biyusel nitelikli bu uygulamalarla ¢cocugun yiriimesini engelleyen baglar kopariimak istenir.
Konusamayan Cocuk

inceleme alaninda zamani geldigi halde bir tiirlii konusamayan cocuk icin gesitli pratikler gerceklestirilir:
e Zamaninda konusamayan ¢ocuga kafes bilbuliiniin su canagindan su igirilir” 1315,

e Kurban bayraminda yedi evden kurban dili alinip pisirilir ve konusamayan ¢ocuga yedirilir> >,

e Abdest alinan irbiktan ¢ocuga su igirilir®.

e Uc cuma nisan yagmuru igirilir®.

e Yorede “alakabak (¢1girtkan)” adi verilen, dis gorlintlisi alacali olup 6ttiiglinde ¢ok ses ¢ikartan kusun
eti pisirilerek cocuga yedirilir®3.

Ozellikle kirsal cevrelerde uygulanan dini biiyiisel pratiklerle cocugun konusacagina inanilir.
Huy Kesme

Mersin’de ¢ocugun gok agladigi, stirekli yaramazlik yaparak ¢evresindekileri huzursuz ettigi durumlarda
“huy kesme” adi verilen pratik uygulanir.

e Bu huyundan vazgecirilmek istenen ¢ocuk bir siire kazan altinda tutulur!®- 23,

e Kani karismamis yani akraba olmayan bir kisi, kendi ayakkabisiyla bir carsamba giinii cocugun agzina
hafif hafif (¢ kez vurur” 113,

Dini-buyusel nitelikli bu uygulamalar kdylerde yer yer uygulanmakla birlikte kent merkezlerinde gecerliligini
kaybetmistir.

SONUC

insanoglunun yasamindaki ilk gecis ddnemi olan dogum, hem aile hem akrabalar icin hemen her zaman
mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Dlinyaya gelen ¢ocuk, anne ve babaya toplum nazarinda
sayginlik kazandirdigl gibi soyun devamini da saglamakta, akrabalik iliskilerinin ve dayanismanin
pekistirilmesine yardimci olmaktadir. Bu nedenle halk kiltliriinde doguma ayri bir 6nem verilmis ve
cevresinde birtakim inang ve pratikler kiimelenmistir.

Mersin halk kultirinde kadinin gebe kalma isteginden baslayarak dogum sonrasina kadar “dogum
oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi” olmak (izere Ui¢ gruba ayirabilecegimiz cesitli halk hekimligi
uygulamalari mevcuttur. S6z konusu pratiklerin temel amaci anne ve bebegini, bu donemde
yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararh etkilerden korumak, onlarin bu sireci saglikh bir
sekilde atlatmalarina yardimci olmaktir.

Mersin merkez ve ilgelerindeki dogumla ilgili halk hekimligi uygulamalari incelendiginde bunlarin “dini ve
biyusel nitelikli olanlar; gesitli otlar ve koklerle, kocakariilaglariyla yapilanlar ve tibbiyontemler” olmak
Gzere Uge ayrildigi gérilmektedir. Bunlardan ilk ikisinin gegmisten glinlimiize uygulana geldigi, hatta
birinci gruptakilerin bircogunun kaynaginin islamiyet dncesi déneme kadar uzandigi gériilmektedir.

Buglin dini biyilsel uygulamalar ile halk arasinda kocakari yontemleri denilen pratiklerin, kdy-kent
arasindaki ulasimin kolaylastiriimasi, okuryazarlik oraninin artmasi, kitle iletisim araclarinin yayginlk
kazanmasi, saglik kuruluglarinin yayginlastirilmasi vb. gelismeler nedeniyle eskiye oranla kismen
zayifladigl, insanlarin dogum konusunda tibbi yontemlere basvurdugu gozlenmektedir. Ancak kent
merkezlerinden uzak yerlesim birimlerinde yasayan, egitim seviyesi dislik, ekonomik bakimindan
sorunlar yasayan kesim arasinda tibbi yontemler disinda kalan uygulamalarin oldukca yaygin
oldugu tespit edilmistir. S6z konusu kesimde buyliklerinden gorerek 6grenilen sagaltma yontemleri
sorgulanmadan dogru kabul edilmekte, sonuglarinin olumlu olacagl konusunda biiylk bir inang
beslenmektedir.

Kent merkezlerine dogru gidildiginde ise burada ¢ocuk sahibi olmayi istemekle baslayip dogumun
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gerceklestigi doneme kadar saglik kuruluslarina giderek tibbi yontemlere basvurma oncelik
tasimaktadir. Bununla birlikte tibbi ydontemlerden herhangi bir sonug alinamadigi durumlardainsanlar,
gerek dini inanglarina gore gerekse mantigina uygun gelip gelmemesine gore dini biylsel uygulamalar
ile geleneksel kocakariilaglarini da deneyebilmektedirler. Bunlar arasinda ¢ocuk sahibi olmak igin yatir
ve ziyaretlere gitmek, gebe kadinin bazi yiyeceklerden uzak durmasi ya da gériinimiinden dolayi bazi
canlilara bakmak istememesi, lohusalik doneminde birtakim tedbirlerin alinmasi, nazara karsi nazar
boncugu ya da muska tasinmasi vb. pratikler 6nde gelmektedir. Tibbi agidan olumlu sonug alinamadigi
durumlarda bu tiir uygulamalar, insanlara yeni bir imit vermekte, bu da kendilerine psikolojik bir
rahatlama saglamakta, ayrica gelenekte yer etmis ve ylzyillardir uygulanmis pratiklerin bilingaltinda
biraktig etkili glic nedeniyle yasatilmasi da saglanmaktadir.

BILGI: Bu calisma 11-14 Mayis 2011 tarihinde Mersin’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Ginleri
kapsaminda so6zli bildiri olarak sunulmustur.
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