ROMA DONEMi’NDEN ORTACAG’A TIP ALETLERI
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Antik Dénem hekimleri uyguladiklari tedavi ydntemlerinde Gnce hijyene 6nem
vermisler ve asklepionlari genelde sicak ve soguk su kaynaklarinin bulunduklari
alanlara kurmuslardir. Bu saglik merkezlerinde hastalar kendilerini kutsal bir ele
teslim etmis olmanin psikolojik rahatligi icinde tedavi olurlardi. Hekimler hastalarina
oncelikli olarak diyet uygularlar, diyet sonrasi farmasétik tedaviye gegerlerdi. Bazi
bitkisel ilaglar ile uygulanan bu tedavi yéntemine cevap vermeyen hastalar igin
cerrahi miidahaleye basvurulurdu. Yetersiz anestezi uygulamalarindan dolayi
hastalarin aci ¢ekmelerini 6nlemek igin cerrahi midahalelerin en kisa zamanda
sonlandirilmasi gerekiyordu. Bu nedenle cerrahi aletlerin ameliyat esnasinda zaman
kaybini 6nlemek icin ergonomik olmasinin yani sira cok amagh kullanilabilir sekilde
dizayn edilmelerine dikkat edilirdi. Bir ucu sonda, dilatatér, delici, spatiil, damlalik,
diger ucu kasik, kanca, igne, bisturi vs. olarak tasarlanmis, bronz, giimiis, kemik ve
fildisinden yapilmis cerrahi aletler en sik rastlanilan érneklerdir. Bu makalede, Selguk
Universitesi Arkeoloji Béliimii’nde bulunan bazi tip aletlerinin tanimlari yapilmaya
calisilacaktir.

ABSTRACT

Ancient Period physicians gave priority to hygiene at treatment methods applications
and they generally established their asclepions just to hot or cold water resource
areas. The patients treated in psychological comfort in those health centers because
of delivering themselves to holy hands. First of all the physicians apply diet to their
patients, after diet they applied pharmaceutics treatment. The patients who don’t
reply those treatments via herbal medicines were applied to surgical intervention.
The surgical intervention had to be finalized in the shortest time to prevent suffer
so much due to insufficient anesthesia applications. So the medical tools had to
be designed ergonomic to prevent time loosing during operation and also to be
multifunctional. To most common seen medical tools were one end is catheter,
dilatators, driller, spatula, dripper other end is spoon, hook, needle, bistoury etc. and
they are made of bronze, silver, bone and ivory. In this article, some of medical tools
that are in the Selguk University Archeology Department will be tried to be defined.
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Hippokrates, Herophilos, Dioskorides, Soranus, Celsus, Galenos gibi Antik Dénem hekimleri tedavide cerrahiyi
ikinci planda tutmuslar, diyet ve farmasotik tedaviyle cevap alinamadigi durumlarda cerrahiye basvurulmasi
gerektigini savunmuslardir. Kimi durumlarda da hastaligin tahribatinin giderilmesi ¢abalari genisletici, kaziyici,
delici, kesici, daglayici tipte aletlerin yapimina neden olmustur. Hippokrates’e gore daglama; farmakolojik
tedavi ve cerrahi midahalenin yetersiz kaldigi vakalarda uygulanan bir metottur®. Hippokrates’in bu teoremi
hem kendi doneminde hem de daha sonraki donemlerde benimsenmis ve Ortagag’in sonlarina kadar uygulama
bulmustur. Platon (Eflatun/ M.O. 427-347) tip biliminin bes tiiri oldugunu belirtmis ve bu bes tiiriin igcinde
kesme ve koterizasyonu tanimlamistir>. Peloponnesli Archagathus’un (M.O. 3. yiizyilin sonu) adi, kesme ve
yakma (koterizasyon) islemlerini siklikla uygulamasi nedeniyle cellada ¢ikmistir®. Albucasis (Abu al-Qasim
Khalaf ibn al-Abbas Al-Zahrawi/ 936—-1013) ise koterizasyonu cerrahi disindaki hastalar i¢cin de uygulamistir®.

Antik Donem’in tip bilgisi goz 6ninde bulunduruldugunda, cerrahi aletlerin birbirinden farkh ve cok islevli
formlari, bu aletlerin tek bir amaca hizmet icin yapiimadiginin gostergesidir. Bu noktadan hareketle 6zellikle
ergonomik dizaynlariyla alet sayisini azaltarak, sterilizasyonu ve tasinmasi kolay hale getirilen, ameliyat
esnasinda zaman kaybini ortadan kaldiran gift yonlii cerrahi aletler, donemin cerrahlarinin sahip olduklari bilgi
birikimlerinin ve tecriibelerinin en somut kanitlaridir. Bu grubun en sik rastlanan orneklerini sapi dilatator,
delici, spatiil olarak, kasik kismi; ila¢ dlciim, ilaclarin yara (izerine tatbiki, kiirete etme gibi prosediirlerde
kullanim goren, degisik formlardaki kasiklar olusturmaktadir® .

Koleksiyonda bulunan ilk eser, Roma Donemi’ne tarihlenen, 2,5 cm. x 12,5 cm. Olglilerinde, kemikten yapiimis,
sapi dilatator olarak kullanilan, yuvarlak formlu ilag kasigidir (Resim 1). Sapinin dilatator olarak fistillerde ve
idrar yolunda kullanildigi tibbi kayitlarda mevcuttur. Bir diger kasik tipi ise, dip kismiyla fistil mesiri dilate
edilen, oval formlu ve derin oyulmus ug kismi fistil icine sokulup kazimaya yarayan, 4,8 cm. uzunlugundaki
bronz kasiktir (Resim 2). Aletin sapinin yer yer egrilmis olmasi, bu kisim icin 6nerilen kullanim seklini
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dogrulamaktadir. Yine ug kismi bir apseyi delip agmaya ya da bir fistiili genisletmeye yarayan, sapi dilatator
olarak kullanilabilen 12,1 cm. uzunlugundaki bronz alet bu gruba dahil edilebilir. Bu aletin sivri uclu bas kismi,
ilk batirista hem delmekte hem de kesi yaratmakta, ikinci batirista apse agmak icin gerekli olan “+” veya hag
insizyonu saglamaktadir (Resim 3).

Diger bir grup ise Roma Dénemi’ne tarihlenen, delici/genisletici isleve sahip aletlerdir. Resim 4’teki aletimiz bas
kismi gatalli, burgu islevi olan sivri bir ug kismina sahip, kemikten yapilmis, 17 cm. uzunlugunda bir delicidir.
Bu burgulu uglu delici, catalli bas kismiyla tel stirlikleyici/ ip surtkleyici olarak da kullanilabilmesi nedeniyle
¢ift fonksiyonlu bir aparattir. Antik kaynaklarda, pek ¢ok hastalikta gégls ve karin bélgesinin delinip, sivi ve
cerahatin akmasinin temin edildigi bilgisi mevcuttur’. Kemik malzemeden yapilmis G delici/ genisletici aletimiz
daha bulunmaktadir. 6 cm. (Resim 5) ve 6,9 cm. (Resim 6) uzunlugundaki aletlerden farkli olarak 11,5 cm.
uzunlugundaki delici aletin bas kismi stilize horoz seklinde betimlenmistir (Resim 7). 14,9 cm. uzunlugundaki
st kismi kirik, sap kismi kademeli bronz alet (Resim 8) ile bas kismindaki sarmal yivlerin altinda ip deligi olan,
8,6 cm. uzunlugunda, bronz delici/igne ise bu grubun son 6rnegini olusturur (Resim 9). Aletin Gzerindeki delik
(g06z), bir alet kutusuna monte etmek veya duvara asmak icin olabilecegi gibi deri dikmek icin iplik tasiyici
olarak kullanilmasi amaciyla agilmis olabilir.

Resim 10’'daki aletimiz ise Roma Dénemi’ne ait, 2,3 cm. x 8,3 cm. boyutlarinda, Gzeri sarmal yivli, ici oyuk,
silindirik formlu kemik alettir. Boru bigimli bu aletin, aniisii kapali dogan ¢ocuklarda (anus imperforatus) delik
acildiktan sonra kapanmamasi amaciyla deligin icine sokulan ve diskinin disari ¢ikmasina mani olmayan bir
alet olmasi muhtemeldir (Resim 10).

Antik Donem hekimleri, mikrop barindirmayan ve paslanmayan yapilari nedeniyle enfeksiyon riskini en
aza indirgeyen, giimis ve altindan yapilmis cerrahi aletlerin 6zellikle yiiz ve boyun bdlgesinde yapilacak
operasyonlarda kullanimini tavsiye etmislerdir®®. Ayrica glimisin kolay egilip, bikdlebilir bir metal olmasi
sonda, siringa ve benzeri aletlerin yapimi icin uygun malzeme 6zelligi tasimaktadir. Hippokrates glimus tupli
jinekolojik siringalardan, Celsus glimUs kateterlerden ve sondalardan, Galenos giimis kantillerden, Albucasis
glimis kateterlerden, siringalardan ve kaniillerden, ibn Sina (Avicenna) giimiis siringalardan ve kateterlerden,
Marcellus Empiricus (Marcellus Burdigalensis) glimus alet kutularindan bahsetmistir> 7.

Tip aletleri Gzerine Ozenle islenmis, Saghk Tanrisi
Asklepios’a ait sozler ya da Asklepios’un kutsal
hayvanlarinin tasvirleri, Antik Donem tibbinin pagan
inanglarindan  siyrilamadiginin - somut  delilleridir.
Ozellikle Asklepios’un kutsal hayvanlari olan vyilan
ve horoz, cerrahi aletlerin blylik bir ¢ogunlugunun
formlarini olusturmus veya bu aletlerin ve aletlerin
korundugu kutularin Gzerlerini sislemistir. Boylece tipki
asklepionlarda uygulanan tedavi metotlarinin temelini
olusturan; Asklepios’un iyilestirici glicliyle tedaviye dair
inang sisteminin farkli bir versiyonu olarak, Gzerlerindeki
kutsal bezemeler ya da formlariyla tanrisal glice sahip
hale getirilen bu aletlerin sifa verecegine inanilmistir.
Ancak unutulmamalidir ki, kutsallastirilmis olsalar
da degisik formlardaki bu aletlere insan viicudunda
uygulanacaklari yere goére sekil verilmis olmasi birinci
planda tutulmustur.

Resim 11'deki yillan formlu, 8,4 cm. uzunlugunda,
Roma Doénemi’ne tarihlenen aletimiz ise gimis bir
stiledir. Alet, Gretim amacinin disinda girecegi kanala
adapte edilmek icin egilmis ve daha verimli bir sekilde
kullanilmis olabilir. Aletin yapildigi malzemenin giimus
olmasi, fistil traktina uygun bir sekil almasini saglamasi
acisindan bu kaniyi gliclendirmektedir.

Resim 1. Kemik ilag Kasig Resim 2. Bronz Kasik
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Resim 3. Bronz Kesici Resim 4. Kemik, Resim 5. Kemik, Delici/ Resim 6. Kemik, Delici/
Burgulu Delici Genigletici Genisletici

Resim 7. Kemik, igne/ Resim 8. lici Resim 9. Bronz, Resim 10. Kemik Alet
Delici Bronz, D,e.'c'/ Delici/ igne
Genigletici
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Resim 11. GUmds Stile

Resim 12'deki aletimiz ise 21 cm. uzunlugunda,
Roma DoOnemi’ne tarihlenen, bronz iki strigilistir.
Strigilislerin atletler tarafindan glines isinlarindan
korunma amacgh viicuda slrilen zeytinyagini
temizlemek i¢in kum havuzlarina girdikten sonra
vicuda vyapisan kumu siyirmakta kullanildig
bilinmektedir. Strigilislerin tibbi amaglarla yardimci
alet olarak kullanim gérdigini antik kaynaklardan
ogreniyoruz. Farkh boyutlarda yapilan, orak formlu
bu kazima aletinden, yaglarin veya sivi ilaglarin aletin
sivri ucu kullanilarak hastalikh bolgeye akitilmasi
suretiyle, bir nevi enjektor gibi faydalanildigi Celsus,
Galenos, Marcellus Empiricus, Scribonius Largus gibi
hekimler tarafindan detayli olarak agiklanmistir®.
Galenos strigilis Gzerinde hayvan yaglarini isitma
islemine tabi tuttuktan sonra kulak gibi vicut
acikliklarina uyguladigini aktarmistir’*8, Celsus ise
sivi ilaglari kulak igine strigilis vasitasiyla akittigini
anlatmigtir®-2,

Koleksiyonun son eserlerini; Bizans Donemi’'ne ait
pismis topraktan yapilmis, 14,1cm.x 1,8 cm.x 0,7 cm.
ebatlarinda bir merhem hazirlama/ pansuman kabi
(Resim 13a, b) ile Ortacag’a tarihlenen bronz bir kemik
kirngi tespiti aleti olusturmaktadir. Kirik olmasina
ragmen uzunlugu 8,4 cm. olan aletin kollarinin
esneklik verecek yapida olmamasi, bu donemde
kullanilan ¢ok degisik formlara sahip kemik kirig
tespiti aletlerinden biri oldugunu dislindirmektedir
(Resim 14).

TESEKKUR: Prof. Dr. Erdogan YALAV, Dog. Dr.
Tamer AKCA, Prof. Dr. Sikri OZER ve Prof. Dr.
Fuat YONDEMLiI’'ye tibbi aletlerin islevlerinin
tanimlanmasindaki yardimlari nedeniyle tesekkir
ederiz.

BILGI: Bu calisma 11-14 Mayis 2011 tarihinde
Mersin’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Gunleri
kapsaminda sozli bildiri olarak sunulmustur.
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Resim 12. Bronz Strigilis

Resim 13a. Pismis Toprak, Merhem /Pansuman Kabi

Resim 13b. Pismis Toprak, Merhem /Pansuman Kabi

Resim 14. Bronz, Kemik
Kirig Tespit Aleti
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