“TURKIYE’NiN SIHHi VE iCTIMAI COGRAFYASI: KIRKLARELi VILAYETi” ADLI
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Cumhuriyet’in ilk yillarinda saglik alaninda atilan en 6nemli adimlardan
biri illerin saghk ve sosyal durumlarinin saptanmasidir. Bu amagla
gorevlendirilen kisiler kentlerinin durumunu belirleyip bir rapor halinde
Ankara’ya bildirmiglerdir. Bu raporlardan bir kismi kitaplasmistir. S6z konusu
kitaplardan biri de Saghk Mudirt Dr. Ahmed Hamdi tarafindan hazirlanmig
olan “Tirkiye’nin Sihhi ve i¢ctimai Cografyasi: Kirkkilise “Kirklareli” Vilayeti”
adli eserdir.

1925 yilinda basilan kitap kirk bes sayfadir ve yedi bélimden olusmaktadir.
Kitapta; ilin nufus profilinden gelir durumuna, egitimden tarima, saghk
kurumlarindan beslenme aliskanliklarina pek ¢ok konuya deginilmistir. Saglik
folkloru ile ilgili bilgiler kitabin Ggtincti boliimiinde yer almaktadir. Bu bolimde
yoredeki saglik ile ilgili batil inanglar ve halkin modern saglk kuruluslarina
ilgisi Uzerinde durulmustur. Bu bolimden yore halkinin saglik problemleri
nedeniyle tekkelere, hocalara, tfuirtkgulere ve akil disi uygulamalara yogun
olarak bagvurduklarini anlagilmaktadir. Yazara gére Cumhuriyet ile birlikte
halkin tutumunda olumlu yénde bir gelisme olmustur.
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ABSTRACT
One of the important steps in the early years of The Turkish Republic is
investigation of the health and social conditions of cities. Officers appointed
for this purpose determined the status of the cities and reported them to
Ankara. Parts of the report were published in several books. One of these
books, “Health and Social Geography of Turkey: The City of Kirkkilise
(Kirklareli)”, was written by Dr. Ahmed Hamdi who was the Director of Health.
The book was published in 1925 and consists of seven chapters and forty five
pages. The book includes many topics such as income status and population
profile of the cities, education, agriculture, health institutions, and eating
habits. The third chapter of the book provides information about the folkloric
health. The main focus of the chapter is superstitions related to health and
the interest of society in modern health care facilities. This section explains
how local people generally consulted to dervish lodges, hodjas, and healers
about their health related problems and applied many irrational treatments.
According to the author, the foundation of The Turkish Republic had improved
public awareness in modern health practices.
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Cumbhuriyet’in ilk yillarinda saglik alaninda atilan en énemli adimlardan biri saglik ve sosyal durumu
tespit calismalaridir. Bu amacla gorevlendirilen kisiler kentlerinin saglk durumunu belirleyip bir rapor
halinde Umur-1 Sihhiye-i Muavenet-i ictimaiye Vekaletine yani Saghk Bakanhgina bildirmislerdir. Bu
raporlardan on dokuz tanesi 1922 — 1938 yillari arasinda kitap olarak yayinlanmistir. Bu kitaplarin
ilki 1922’de basilmis olan Sinop iline ait rapordur. Sonuncusu ise Tokat iline ait olup 1938 yilinda
yeni Turk Harfleriyle basiimistirt. S6z konusu kitaplardan birisi de Kirklareli vilayetine ait olup, Saglik
Miidiirii Dr. Ahmed Hamdi tarafindan hazirlanan “Tiirkiye’nin Sihhi ve ictimai Cografyasi: Kirkkilise
‘Kirklareli’ Vilayeti” adli eserdir.

Kitap, Kirklareli ilinin o dénemdeki “Sihhat ve Muavenet ictimai Midiiri” giinimiizdeki adiyla Saglik
Mudird olan Dr. Ahmed Hamdi tarafindan Osmanlica olarak hazirlanmis olup, 1925 yilinda Istanbul
Kagitcihk ve Matbaacilik Anonim Sirketi tarafindan basilimistir?.,

Kentin, Kirkkilise olan adi 1924 yilinda Kirklareli olarak degistirilmistir. Biz, bildirimizde kentin yeni
adinin kullanmayi tercih ettik. Ayintap Vilayeti ile ilgili rapor da gliniimiz Turkgesine benzer bir tercih
ile Gaziantep’in Sihhi ve ictimai Cografyasi seklinde aktariimistir. Kitap hakkinda ilk makaleyi yazan
Dogrudz de Kirkkilise yerine Kirklareli demeyi tercih etmistir® 4.
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Kitabin yazari olan Dr. Ahmet Hamdi (1876 — 1936) hakkinda fazla bir bilgi yoktur. Erdem, Tirk
Hekimleri Bibliyografyasi adli eserinde Dr. Ahmet Hamdi adli bir hekimden kisaca s6z etmektedir.
Erdem’e gére Dr. Ahmet Hamdi Urfa ilinin Halfeti ilcesinde dogmus ve 1899’da Tibbiyeden mezun
olmustur. Daha sonra goz hastaliklari uzmani olan Ahmed Hamdi gesitli yerlerde gérev yapmistir.
En son olarak Kiiltiir Direktérligi Saglik inspektdrii olmus ve 60 yasinda élmistiir. Dogrudz’e gore
Ahmet Hamdi Bey Ug yil (1924 — 7) Kirklareli Saghk Miduarlugi yapmistir®>,

“Tirkiye’nin Sihhi ve ictimai Cografyasi: Kirklareli Vilayeti” adli eser kirk bes sayfa ve alti béliimden
olusmaktadir (Resim 1). Kitaba ayrica bir de Kirklareli ilini gosteren bir harita da eklenmistir.

Kitapta; ilin nifus profilinden, gelir durumuna, egitimden tarima, saglik kurumlarindan beslenme
aliskanliklarina pek ¢cok konuya deginilmistir.

Dort tablo iceren ve on (¢ sayfadan olusan birinci bélimde vilayetin dogal kosullari, tarim Grinleri,
hayvanciligi ve idari 6zellikleri anlatilmistir.

Ug sayfa olan ikinci béliimde yérenin iklimi niifusu hakkinda bilgiler mevcuttur. Bu bélime gére O
glnlerde Kirklareli Vilayetinin toplam nifusu 79.895 kisidir. Merkez ilcede 24.085 kisi yasamaktadir.

On sayfadan olusan tgiincii bélimde niifus hakkinda detayli bilgiler verilmektedir (Resim 2). I
niifusunun %97.34’G islam, %0.83’(i Bulgar, %1,2’si Musevi idi. islamlarin da %83.28’i Tiirk, %3,3’l
Arnavut, %2,1’i Bosnak ve %9,2’si Pomak’tir. Pomaklarin bir kismi H.1293/M.1876-1877 yilinda
Babaeski’ye iskan edilen Pomaklardir.

Arnavut ve Bognaklar ile %10 nispetindeki bir kisim Tiirklerdir. Balkan Savasi sirasinda Rumeli’den
gelenlerdir. il sinirlari icinde gdcebelikle yasayan ahali yoktur. Ufak tefek sive farkliliklari da olsa, dili
istanbul Tiirkge’sine yakin bir Tiirkge’dir. ilcelerde ve kdylerde yasayan halkin beslenme sekilleri farkli
farkhdir.

Bu bolimde ayrica yore insanlarinin ahlak kurallari, dilleri, batil inanglari, gelenek ve gorenekleri,
glinliik yasamlari, giyim kusamlari ve ilin egitim durumu hakkinda bilgiler mevcuttur.

Dordiinci bolimde ildeki saglk kuruluslari ve eczaneler, oteller ve diger konaklama tesisleri, okullar,
hamamlar, fabrikalar, kamu binalari, su sistemi, mezarliklar ve mimari hakkinda bilgi verilmektedir.

Besinci bolimde yorede goriilen hastaliklar hakkinda bilgiler mevcuttur. Altinci béliimde ise sadece
1923 yilina ait dogum ve 6lim rakamlari verilmistir. Kitabin sonunda ise bir Kirklareli haritasi
mevcuttur.
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Resim 1. Tirkiye’nin Sihhi ve ictimai
Cografyasi: Kirkkilise “Kirklareli” Vilayeti
adli eserin kapak sayfasi.
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Resim 2. Tiirkiye’nin Sihhi ve igtimai Cografyasi: Kirkkilise “Kirklareli” Vilayeti
adli eserin tGglincl bolimd.
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Kitabin ticlincii bélimiiniin sonundaki “Batil inancglar ve itikatlar” kisminda saglk folkloru ile ilgili
bilgiler de yer almaktadir. Bu bilgilere gore Kirklareli’'nde batil itikatlar ve bilim disi saglik uygulamalari
cok yaygindir:

“Halkin biiyiik bir kismi, seytan, cin, peri gibi seylere inandidi gibi tiirbe ve tekkelere de son derece
ilgi ve itina gdsterirler.

Kasaba da mahalle icinde bir evde Muradiye Baba adinda bir ziyaretgdh mevcut olup, halk dilek icin
buraya gelip, dilek tutup, mum yakarlar.

Babaeski'de Kaygusuz Baba, merkez vilayette Giil Baba, Ahmet Baba, Hamza Baba tiirbeleri olup,
bunlardan da hacetleri (ihtiyaglari) icin sitma icin toprak alir, pencerelerine iplik ve pagcavra pargalari
baglarlar.

Keza bir Helva Baba vardir ki, burada dahi halk, cocuklari ii¢ aylik oldugunda helva yaparlar ve helvayi
babanin basucunda dagitirlar ve ziyaret topragindan bir miktar alarak ¢ocugun lizerine serperler. Bu
da gliya ¢cocugun vakti zamaninda yiiriimesine delalet icinmis.

Bir de Kirklar ve Cémlek Baba vardir ki, buraya 40 giinliik cocugu hastalandi§i zaman getirirler.
Ellerindeki bir testi veya bir ¢émlek suyu tiirbelerin lizerine dékerek sifa talep ederler.

Merkeze badli inece Nahiyesi civarinda 3,5 saat mesafede Ariza Baba Tiirbesi mevcuttur. Hasta
olanlari sifa icin buraya getirirler.

Pinarhisar ilgesi icinde, merkez ilgeye yarim saat uzaklikta “Bin Bir Oklu Ahmet Baba Tiirbesi” vardir.
Bir hastanin ayaklari tutmadigi zaman iyi olmasi igin ayaklarini tiirbe sandukasinin igine sokarak bir
miiddet tutarlar. Bilahare ¢ikardiktan sonra, derhal kurban keserek Kuran okurlar. Bilhassa bu Ahmet
Baba’ya ilge ve civar halkin pek ¢ok hiirmet ve itikadi vardir.

Bazi halktan kisiler, miibarek giinlerden Cuma ve Pazar geceleri zikredip, tiirbelerde mum yakarlar
ve bayram geceleri kabristana giderek ecdatlarinin (atalarinin) mezarlarinin basinda kuran okurlar.
Bazen de evlerde ekseriyetle ihtiyarlar toplanip, tespih ve tenbih ile vakit gegirirler.

Bir de Kirklareli’'nin kuzey dogusunda, bir ceyrek mesafede “Balaban Baba” vardir ki, burasi etrafi
badem ve ceviz adaglariyla cevrili bir mesire yeridir. ilkbahar mevsiminde biitiin Kirklareli ahalisi
6gleden sonra buraya giderek tiirbeyi ziyaret ederler. Aksama kadar eglenir, tiirbeye mumlar yakarak
geri dénerler.

Kirklareli’'ye bagh Karahisar Kéyii’'nde Hizir Baba, Kirklareli’ye bir ¢eyrek uzaklikta Mahya Baba
Tiirbesi vardir ki, buralari da ziyaret yerleridir. Halk buralari pek ziyaret edip, hiirmet ederler?”.

Bu bolimden anlasildigi kadariyla cehaletin ve batil inanclarin etkisiyle y6re halki genelde akil ve
bilim disi tedavi usullerini tercih etmektedir. Ornegin tiflrikculer ve yalanci hekimlere ragbet fazladir.
Ancak bu tir insanlar artik takip edilmektedir.

“Basi agriyan insanlar hekim yerine hoca veya (ifiiriik¢iiye gidip kendilerini okutarak iyi olmaya ¢alisir.

Sarilik olanlar berbere gider veya gétiiriiliir ve dillerinin altindan kan aldirirlar veya dilaltina ustura
ile iki ¢ ¢izik attirirlar. Sifa bulmadiklari veya hastalik ilerledigi zaman hekime miiracaat ederler.

Bliyliye, sihire, cin carpmasina inanglari oldugu gibi, atesi olan bir hastanin yiiksek ates nedeniyle
sayikladigi zaman kim bilir ne tarafa su dékmiistiir diye hemen hocayi davet ederler®.”

Yazar verilebilecek baska kot 6rnekler de oldugunu ancak halkin glinden gline giderek artan bir
oranda bu tlr bilim disi ydntemlerden uzaklagtigini bunu da hiikiimetin tutumu, egitim ¢alismalari,
tibbi gelismeler ve iyi yetismis hekimlerin etkileri ile agiklamaktadir.

Sonug olarak; Cumhuriyet’in ilk yillarinda Kirklareli ile ilce ve koylerinde halkin saghk problemleri
nedeniyle tekkelere, hocalara, tfirikgilere, sahte hekimlere ve akil disi uygulamalara yogun olarak
basvurdugu, ancak hikiimet politikalari ve iyi yetismis hekimlerin ¢calismalari sayesinde olumlu
gelismelerin de bagladigi sdylenebilir.

BILGI: Bu ¢alisma 11-14 Mayis 2011 tarihinde Mersin’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Ginleri
kapsaminda s6zIU bildiri olarak sunulmustur.
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