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OZET

“llac Mecmuasi” anlamina gelen ve anonim bir eser
goriinimi veren yazma eser olan Mecmi‘a-i Mu‘Glece,
klasik Osmanli tibbina ait, bliyiik élgiide ilag terkipleri ve
macunlari olusturan maddeler, bunlarin hazirlanisi ve
uygulamasi (zerinde duran bir tiri karsilamaktadir. Eser;
besmele ile baslayip Arapga olarak hastaliga yol agan alt
nedeni siraladiktan sonra, Tiirkce ifadeyle beden sivilari
(hiltlar) hakkinda bilgi vermeye baslar. Eserde; iktidarsizlik,
erken bosalma, cinsel istegin azligi ya da fazlaligi ve cinsel
organin kiiglikligi olarak gésterilen cinsel sorunlara yénelik
terkip, dneriler ve uygulamalar da yer almaktadir. Cinselligi
istegi azaltmakla ilgili daha az olmakla birlikte cinsel istegi
arttirmakla ilgili 6neriler Gnemli bir yer tutmaktadir. Bununla
birlikte eserde tanimlanan cinsel sorunlar ve bu sorunlara
iliskin  énerilerin  tamama yakini erkeklere yéneliktir.
Serbet, macun, sakiz, pelte gibi yenilip igilebilir terkiplerin
yani sira haricen sliriilen merhem ve soliisyon terkiplerin
icerigi, hazirlanisi, kullanim sekli ve miktari detayli olarak
agtklanmaktadir.

ABSTRACT
Mecmi‘a-i Mu‘dlece meaning “Booklet of Medications”
is an anonymous piece mostly lays stress on preparation
of the medications and the substances of the mastics,
their preparations and applications belonging to classic
Ottoman Medicine. Starting with basmala, after lining up
six reasons causing the disorder in Arabic the book starts
to give information on humors in Turkish. In the book there
are also advices, compositions and applications on sexual
disorders such as impotence, premature ejaculation, sexual
desire disorders or the small size of the genitalia. Advices
on reducing sexual drive are found less but the advices on
increasing sexual drive have an important place in the book.
However almost all of the defined sexual disorders and
advices related to them are devoted to the male. Besides
edible and potable compositions such as sorbet, mastic,
gum, jell; contents of the compositions, preparations, usages
and doses of externally dabbed pomades and solutions is
also explained in detail. In this study, the sexual disorders
and advices, compositions and applications to cure them

Bu ¢alismada Mecmii‘a-i Mu‘dlece adli bir tip yazmasinda found disorganized and repetitive in an medicine hand-

dadinik ve yer yer tekrar edilen cinsel sorunlar ve bu
sorunlarin tedavisine yénelik 6neri, terkip ve uygulamalar
bir sistem ddhilinde siniflandirarak aktarilmaya ¢alisilacaktr.

Anahtar Kelimeler: XVII. ytizyil tip tarihi; Tibbi el yazmalari;
Cinsel sorunlar, Tedavi.

painted kerchief called Mecm(‘a-i Mu‘Glece will be tried to
narrate by making classifications in a systematic way.
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GiRiS

ilac mecmualari; halk icin kaleme alinmis, halkin kendi olanaklari icinde kendi sagligini nasil
koruyabilecegi, gelistirebilecegi, hatta tedavi edebilecegiile ilgili bilgileriiceren dergilerdir. Cogunlukla
tanik olunan tedavi yontemleri ve baskalarinin deneyimlerinin sozli olarak aktarildigi bilgileri icerse
de, Unlli hekimlerin yazil ve s6zli onerileri ile de yaziya alinmis eserler olabilmektedirler.

“ilag Kitab1” karsilig1 ile bugiine aktarabilecegimiz Mecmi‘a-i Mu‘dlece bashg), klasik Osmanl tibbina
ait, daha gok ilag terkiplerini iceren bir tiirii karsilamaktadir. Bu tiire ait kiitiphanelerde ildc-ndme
veya Cami‘ii’-I-ilGcét ile karsilashgimiz yazma eserler, yazari belirtilmis ya da anonim ilac¢ kitaplari
arasinda sayilmalidir.

Anonim bir eser gériinimu veren ve 60 yapraktan olusan yazma eser Mecm‘a-i Mu‘alece; 175x110
mm boyutlarinda olup, aharli kdgidin 105x65 mm yazi alanina metin siyah, bolim basliklari kirmizi
mirekkeple glizel bir yazi ile on bir satir olarak nesih hatla yazilmistir. Kahverengi mesin ciltli ve (st
ebru kapli olan kitap, Yapi Kredi Sermet Cifter Arastirma Kiitiphanesi 472 numara ile kayithdir.!

XIV.-XVI. yuzyillarda kaleme alinan kimi tip ve yemek muhtevali Arapca kaynaktan Tirkge’ye yapilan
ceviri ya da telif metinlerde Arapga’nin ciimle yapisinin bu metinlere de yansidigini goriiriiz ama
¢alismamiza konu olan eser, Tiirkge'nin climle yapisi ile olusturulmus ve halkin okuyup anlayabilecegi
dil ve Gslup o6zellikleri tasimaktadir. Yazar, donemine kadar aktarilan tibbi uygulamalari, gérip tanik
olduklarini ve isittiklerini yaziya gecirmek istemistir. En azindan, eserde, “merhum Sileyman” icin
yapilan terkipten bahseden yazarin, eseri Kanuni Sultan Sileyman’in 6lim tarihi olan 7 Eyllil 1566’dan

(Osmanli Padisahlari’nin Saltanatlari, Yasam Siireleri ve Hayat Hikdyeleri, Erisim: 30.03.2006, http://
www.osmanlimedeniyeti.com) sonraki bir dénemde yaziya gecirdigi kesinlik tasimaktadir.?

Mecm(‘a-i Mu‘adlece’de yazari belli olan
tarihi klasik metinlerde karsilastigimiz giris,
eserin yazilis sebebi, kime ithaf edildigi ve
nerede yazildig1 gibi 6n bilgiler ve belli bir
disiplinde ortaya konan bolimlendirmeden
soz edilmemektedir. Besmele ile baslayip
Arapca olarak hastaliga yol acan alti sey (1.
Yaslilikta fazla cinsel iliski, 2. Gece yatmadan
oénce yemek yeme, 3. Gece az uyumak, 4.
Gece ortasi ¢ok su igmek, 5. Giindliz ¢ok
uyumak, 6. iseme ve diskilama diizensizligi)
siralandiktan sonra, Tirkce ifadeyle beden
sivilari (Hiltlar) hakkinda bilgi verir (Resim
1). Eserin butlinlinde s6z edilen konular;
yaradilis, insan anatomisi ve insandaki
degisimler, hastalik nedenleri, tani ve
tedavi yontemleri, ilag terkipleri, saghgi
(gticii) korumayla ilgili 6neriler, veterinerlik

A . L ve ziraat bilgileri, sabun, hos koku yapimi ve
Tablo 1: Mecmi‘a-i Mu‘dlece’de Cinsel Sorunlar ve Coziim . . ; M . .
Onerileri diger oneriler olarak Ozetlenebilmektedir.

Ccinselsorun  GozimOnersi  cesith o dlac o terkiplerini, - macunlan

iceren dergi; bunlarin yapilislarindan,

Resim 1: Mecm(‘a-i Mu‘alece (giris sayfasi)

iktidarsizhk m:z:im etken maddelerinden, hazirlanisi  ve
val uygulanisindan soz eder.!
AElEEli Macun Bu calismada yukarida genel ozelliklerini
aktardigimiz Mecm{‘a-i Mu‘alece’de
Yaki - N o
Macun diger konulara gore eserde daha agirlikh
Cinsel istegin Azl Sakiz olarak daginik bir sekilde ele alinan ve yer
Pelte yer tekrar edilen cinsel sorunlara iliskin
Merhem bilgiler ile bu sorunlarin tedavisine yonelik
il e el Oneri oneri, terkip ve uygulamalar aktariimaya
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cahsilacaktir (Tablo 1). Yazma, cinsel sorunlara yonelik macun ve terkipleri olusturan maddelerin
hangi 6lcekle karisima alinacagini birim cinsinden vermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Eser, “kabza,
dirhem, tane, vakiyye, denk, miskal, ciiz, fincan” gibi birimleri her bir maddeyi karsilayacak titizlikte
kullanir (Kullanilan maddelerin 6l¢ii birimleri parantez igerisindeki rakamlarla birlikte belirtilmistir.
Birimi belirtilmeyenler dirhem olarak degerlendirilmelidir. 1 okka/kiyye/vakiye (400 dirhem)=
1,282945 kg; 1 dirhem= 3,2073625 gr.; 1 miskal= 4,5819464 gr.; 7 miskal (10 dirhem)= 32,073625
gr.; 1 denk (1/4 dirhem)= 0,80184 gr.; kabza=tutam; ciiz= sayilabilen bitkilerden bir sap). Bu yéniyle
eser, yayinlanmis veya kitiiphanelerde yazmalari bulunan ve genel olarak ilag terkiplerini iceren
eserlerin bir kisminda goérilen ayrintiyi icermesinin yaninda, bu karisimlarin nasil hazirlanacagini,
uygulama sekillerini ve tedavinin sonugclarini da aktarmasi bakimindan 6nem tasimaktadir.! Birimi
belirtiimeyen maddeler dirhem olarak degerlendirilmelidir. ileride yapilacak bilimsel arastirmalarda
uygulanabilir olmasi bakimindan, bu maddelerin bilesimini, kullanim alanlarini, etkilerini ve Latince
isimlerini bulabildigimiz dlglide eklemeye calistik.

MECMUADA SOZ EDILEN CiNSEL SORUNLAR

Eserde cinsel sorunlarin biiylk bir kismi erkekler agisindan tanimlanmaktadir ve bu sorunlarin
giderilmesiicin 6nerilen ¢cogu ¢6zim yolu erkekler icindir. En sik s6z edilen sorun cinsel gliclin zayifligi
olmakla birlikte iktidarsizlik, erken bosalma, cinsel istegin azligi ya da fazlaligl ve cinsel organin
klclklGgl mecmuada gegen diger sorunlardir. Eserde en az yeri tutan cinsel istegin fazlaligi kadinlara
0zgl bir sorun gibi tanimlanmakta ve kadinlara 6zgli ¢c6ziim 6nerileri sunulmaktadir.?

CiNSEL GUCUN ZAYIFLIGI

Eserde cinsel gliclin arttirmasina yonelik sunulan onerilerin zevki de arttiracagl (Muharrik-i sehvet)
belirtiimektedir. Cinsel glicli arthrmaya yonelik alti 6nerive on li¢ terkip bulunmaktadir (25a, 27a, 27b,
28a, 28b, 293, 29b, 303, 30b, 314, 56b, 59a, 60a, 60b). Kereviz tohumunun (Fructus Apii graveolentis)?
cinsel istegi arttirdigi belirtilmekle birlikte; i) dovilen kara isirgan tohumunun (Spinacia oleracea L)?
bal ile penise sirilmesi; ii) 1sirgan tohumunun ¢ dirhem koyun siti ile yenmesi; iii) elmanin sekere
batirilarak a¢ karnina yenmesi ve Uzerine bir fincan su igilmesi; iv) cinsel iliski sirasinda karanfilin
agizda ¢ignenmesinden elde edilen sivinin penise siiriilerek iliskiye baslanmasinin her iki partner
icin blyuk bir zevk verecegi ve bunun idrar kagirmayi da kesecegi; v) tavsan odiiniin yasemin yagiyla
penise siuridlmesinin ¢ok etkili oldugunu belirten yazarin bu konuda bir uyarisi da bulunmaktadir.
Karisim bazen 6yle etkili olabilir ki bu etkiyi gidermek igin sarimsakli yogurt siiriilmedikce uyumanin
bile miimkiin olmadigi séylenmektedir.

Asagida onerilen terkiplerin birer tlrline yer verilecektir.
Cinsel Giicii Arttirnici Sakiz

Hazirlanigi: On iki dirhem taze ipek kozag (st
kabugundan alinip kesici aletle oldukca ince
sekilde (havanda doéviilmis gibi oluncaya kadar)
dogranir, bir kaba konulur ve Gstiini 6rtecek kadar
sakiz agaci yemisinden eriyerek meydana cikan
yagdan eklenir. Bu karisimin {stline dévilmus
yirmi dirhem (yapisinda zamk, organik asitler ve
ucucu yag bulunduran ve viicuda kuvvet verici
etkisi bilinen) akgilinlik otu (Gummi olibanum)?
konularak komr atesi tstlinde kivama gelinceye
kadar kaynatildiktan sonra bes ¢ekirdek (nisasta,
tanen ve recine iceren, mushil ve safra soktirici
olarak kullanilan) ¢adir gigegi (diger adi ile tarla
sarmasigl) (Convolvulus arvensis)* katilarak

karisim atesten alinir ve cini kap icinde saklanir. Resim 2: Mecml‘a-i Mu‘dlece (terkipler)

Kullanim sekli: ihtiya¢ duyuldugunda bu sakizin
bir dirhem kadar alinarak sakiz gibi kivama
gelinceye kadar ¢ignenmesi istenmektedir. Cinsel
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iliski icindeki kisiye glic ve kuvvet verecegi, hem erkekte hem de kadinda zevk ve istek artisina neden
olarak glicli ve giizel bir cinsel iliski yasayacaklari belirtiimektedir. Sakizin uzun siireli ¢ignenmesi
durumunda Ust Uste iliski yasanmasina ragmen kisinin isteginin azalmayacagi ve sakinlesemeyecegi
konusunda uyarida bulunulmustur (27a, 27b).

Cinsel Giicui Arttirici Serbet

Hazirlanisi: Kegi sti (1), seker (50) ve (ates diisiiriicu, idrar soktlrici ve kuvvet verici etkisi bilinen)
kudret helvasi (40) (Fraxinus ornus)? kaynatilirken koyulasmaya baslayinca éncelikle ayri ayri dévilmis
(ucucu yag taslyan ve istah acici, idrar yollari ve solunum sistemi antiseptigi olarak kullanilan) kuyruklu
biber (5) (Fructus cubebae),? (kani temizleyici, kan yapici ve kani filtre edici 6zelligi bulunan) isirgan
tohumu (3) (Fructus Urtica piluliferae),* agr kesici ve viicuda kuvvet verici etkisi bilinen) akrepsi
kulung otu (5) (Alpinia officinarum),? (gaz soktlricd, idrar arttirici, kurt dislricl, adet getirici,
gebeligi 6nleyici ve cinsel glicu arttirici etkiye sahip) havug tohumu (15) (Daucus carota),? tilki kirazi
ya da tilki cilegi (10), (damar sertligi, ylksek tansiyon, romatizma, bobrek hastaliklari ve diyabette
kullanilan ayni zamanda yemekte yapilan) yaban havucu (2) karisimin icine katilir ve atesten indirilir.
Karisim suzuldikten sonra igine iki cekirdek dovilmis misk konularak bir siseye bosaltilir ve saklanir.

Kullanim Sekli: ihtiya¢ duyuldukga yiiz dirhem kadar serbet gibi icilmesi istenmektedir. Serbetin
etkisinin iki saat sonra ortaya ¢ikacagi, bunu icen kisinin bedeninin giiclenecegi ve kuvvetlenecegi,
kadin ve erkegin cinsel isteklerinin artacagi, son derece sabirsiz olacaklari ve ¢ok glicli bir iliski
yasayacaklari belirtilmektedir. Ayrica kisinin birden fazla sayida iliski yasamak isteyebilecegi de ifade
edilmistir (27b, 28a).

Cinsel Giicli Attirici Pelte

Hazirlanisi: Badem (50) (Amygdalis communis),? findik (50) (Corylus avellana),? bol miktarda protein
ve mineral iceren cinsel glicli arttirici ve viicuda kuvvet verici etkisi bilinen) cam fistigi (50) (Pinus
pinea)? ve (kan sekerini ve kolesterolii distriici etkisi olan) antep fistig1 (100) (Pistacia vera)?
havanda doviliir ve bir bez icine baglanir. Yarim okka gl suyu surubu ile kaynatildiktan sonra bezin
icindekiler siki bir sekilde sikilir. Ytz dirhem seker katilip karistirilarak serbet haline getirilerek tekrar
atese konularak kaynatilir ve kivama gelince atesten indirilir. El yakmayacak kadar soguduktan sonra
on bes dirhem sahlep yavas yavas karistirilir, sonra bir kap icine konularak pelte gibi olmasi beklenir.

Kullanim Sekli: Pelte olan karisimin tatli kasigiyla yenilmesi istenmektedir (29a, 29b).
Cinsel Giicii Artirict Macun

Hazirlanisi: (Mide bulantisini ve kusma refleksini bastirma ile kan dolasimini hizlandirici etkisi bilinen)
Targin (3) (Cinnamomum zeylanicum),? (istah acici ve hazmi kolaylastirici etkisi olan) amber (3) (Ambra
griesea),* (gaz soktiricf, istah acici, hazmettirici, kramp ¢ozlicli ve antibakteriyel etkiye sahip) habes
kakulasi (1) (Elettaria cardamomum),? (bellegi gli¢lendirdigi, ic huzuru ve heyecani dengeledigi kabul
edilen) hint simbila (1) (Nardostachys grandiflora),? (gaz sOkicl ve balgam sokturicl etkiye
sahip) 6dagaci (2) (Aquilegia agallocha),?* (6nemli Glglide antioksidan ve antimikrobiyal aktiviteye
sahip oldugu belirtilen) danifulfal (2) (Fructus Piperis longum),? (nisasta, rezin ve ugucu yag tasiyan;
yatistirici ve gaz soktiirticl etkiye sahip) zencefil (3) (Rhizoma zingiberis),? (yiksek miktarda C vitamini
iceren) kocayemis (3) (Arbutus unedo),® (rezin, kolesterin, sabit ve ucucu yag tasiyan; yatistirici,
cinsel istegi arttirici etkiye sahip) misk (2) (Moschus)? (uyarici, mideyi rahatlatici ve antiseptik etkiye
sahip) karanfil (3) (Caryophyllus),? akrepsi kulung otu (3), (gaz soktirict, antiseptik 6zelligi olan ve
daha cok karin agrilarinda kullanilan) kiictk hindistan cevizi kabugu (3) (Macis, Muristica frangras),?
(istah acici, kuvvet verici ve yatistirici etkisi ile hos kokusu igin kullanilan) turung kabugu (3) (Citrus
aurantium)? ve bal (100) karistirilarak macun haline getirilir.

Kullanim Sekli: Sabah ve aksam ikiser dirhem yenilmesi 6nerilmektedir (28b,29a).
Cinsel gliciin arttirilmasina iliskin kadinlara yonelik daha az 6neriye yer verilmistir. Bunlardan biri
(kabizhg1 giderici, kuvvet verici ve antiseptik etkileri olan) igde ¢iceginin (Elaeagnus angustifolia)?

koklanmasi tavsiyesidir (31b). Cinsel iliski sirasinda kadinin tavuk kursagindaki tasi tasimasinin da
etkili oldugu belirtilmektedir (31a).
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iKTIDARSIZLIK

Mecmuada iktidarsizlik tam olarak erekte olamama ve erken bosalma olarak tanimlanmaktadir
(30b). Eserde bu soruna yonelik merhum Sultan Sitileyman’a da yapildigindan bahsedilen bir macun
ve bir merhem o6nerisi yer almaktadir.

iktidarsizhig1 Gideren Macun

Hazirlanisi: Targin (5), karanfil (5), (istah agici ve gaz sokiicli olarak kullanilan) kakule otu (55) (Elettaria
carGamomum),? (ter athrma, ates distirme ve viicuda rahatlik verme 6zelligi icin kullanilan) ¢6p-i
¢ini (5) (Smilax china),? (istah acici, viicudu kuvvetlendirici, ishal kesici ve gaz giderici etkiye sahip)
¢in ravendi (5) (Rheum palmatum),? (genis spektrumlu bir antioksidan olarak giinimiizde kozmetik
alaninda kullanilan) emlec/amula (5) (Pyllanthus emblica),? (viicuda kuvvet verme, sinirleri uyarma
ve uterus hareketlerini arttirma etkisi oldugu sdylenen) mastaki sakizi (5), (sicaklik verici, direng
saglayici etkisi oldugu soylenen) Hint simbdili (5) (Nardostachys grandiflora),? (sindirim sistemi
rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilan) Hindistan cevizi (15) (Cocos nucifera)? ve (kuvvet verici, idrar
arttirici, adet soktiirticii, ishal kesici ve uyarici etkisi oldugu bilinen) topalak (15) (Cyperus Rotundus)
2iki kati miktardaki bal ile macun haline getirilir.

Kullanim sekli: Macun yedi giin bekletildikten sonra giinde {¢ dirhem miktarinda yenir (30a).
ERKEN BOSALMA (SUR‘AT-i iNZAL)

Eserde erken bosalmaya yonelik kiiglik hindistan cevizi kabugu (5) ile (kuvvet verici, idrar soktlrici ve
yatistirici etkileri bilinen) akgtinlik (5) (Gummi olibanum)? karisimindan elde edilen tozun yatmadan
once bir dirhem kullanilmasinin (25a) yaninda bir yaki ve bir macun énerisine yer verilmektedir.

Erken Bosalmayi Onleyen Yaki

Hazirlanisi: (Gaz soktlricd, istah acici ve uyku verici etkileri bulunan) anason (10) (Pimpinella
anisum),? (re asidini disari atarak romatizma agrilarina iyi geldigi sdylenen) kulung otu (8) (Alpinia
officinarum),? (ugucu yag, C vitamini, pektin ve hesperidin iceren; sinirleri yatistirici, spazm giderici
ve hazmi kolaylastirici etkisi bilinen) tath turung kabugu (10) (Citrus aurantium),? (6zellikle kilcal
damarlardaki dolasimi hizlandirma, soguk havalarda bedeni isitma ve vicudun dayanikliligini
artirma 6zelligi nedeniyle kullanilan) zencefil (5) (Rhizoma zingiberis)?, gllkurusu (3), ufak salyangoz,
(polisakkarit karisimi olan ve mukoza lzerinde koruyucu etkisi nedeniyle bogaz iltihabinda ve
yaralarda kullanilan) kitre zamki (8) (Tragacantha)? ve hardal (21). Salyangoz on dirhem bal ile ve
diger maddeler ayri ayri dévildikten sonra karistirilip biraz su katilarak tek bir madde gibi oluncaya
kadar tekrar dovilir ve yapiskan kivama getirilir.

Kullanim sekli: Yapisacak islaklikta ve kivamda elde edilen macunun bir beze yayilmasi ve omuz
basindan kuyruk sokumuna kadar, 6zellikle bel kemigine gelen yere fazla sirilerek sirta yapistiriimasi
ve bu sekilde birka¢ giin bekletilmesi istenmektedir. Ozellikle yaz giinlerinde cok etkili oldugu
belirtilen yakinin sorun tekrarladiginda yine uygulanmasi gerektigi ve sonugta U¢ bes uygulamadan
sonra sorunun tamamen ortadan kalkacagi belirtilmektedir (42b, 43a).

Erken Bosalmayi Onleyen Macun
Hazirlanisi: Anason ile kitre zamki karistirihir.

Kullanim sekli: Elde edilen karisimdan yenildiginde erken bosalmanin dnlenecegi ve bosalmanin
istenildigi zamana kadar ertelenebilecegi ifade edilmektedir. Hatta birkag cariye ile iliskide bulunulsa
bile bosalmanin hangisinde istenirse onda gerceklesecegine de yer verilmistir (26b).

CiNSEL iSTEK VE CINSEL ORGAN SORUNLARINA YONELIK ONERILER

Cinsel istegin azligini engellemek icin cinsel glci arttirici 13 terkip tanimlanmaktadir. Bundan baska;
kereviz tohumunun; koyun sttt ile isirgan otunun; a¢ karna sekere bulanmis elmanin; kulung otunun
(Alpinia officinarum)? ve semizotunun (Portulaca oleracea L.),?> yenmesi 6nerilmektedir.
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Cinsel istegi Artirici (Muharrik-i Sehvet) Merhemler
ilk merhem onerisi:

Sinir zafiyeti, ruhsal bunalim, dikkat daginikhgi, uykusuzluk i¢in kullanilan kara_isirgan tohumunun
(Fructus Urticae piluliferae)?* balla karistirildiktan sonra, Cignenmis karanfilin (La Caryophyllus)?
Tavsan odu ile sinir agrilarina karsi etkili oldugu séylenen yasemin ¢icegi yaginin (flos jasmini)? pire
otu (flos Pyrethri rosei Tanacetum Cocineum)? ile bal karisiminin cinsel organa strtilmesidir.

Cinsel istegin Fazlalig (Kati‘-1 Sehvet igin)

Eserin bltinunde daha az olmakla birlikte 6zellikle kadinlar igin sehveti azaltmakla ilgili 6neriler/
terkipler ileri siriilmektedir.

Sarmasik otunun (Hedera Helix),? it izimun(n (La. Herba solani nigri),* ve kavfurun (Cinnamomum
Camphorea),* yenmesinin cinsel istegi azaltacagi bildirilmektedir. Ancak kavfurun ¢ok yenmesinin
kisirhga yol agacagi uyarisina da yer verilmektedir.

Cinsel Organin Kiigiikliigii

Cinsel giiclin arttirilmasi ile ilgili konuda adi gegen cinsel organ boyutlarini arttirici Oneriler
getirilmektedir. Mecmuada yer alan cinsel glici artiricilar arasinda cinsel glci artirici ozelligi
yaninda “galiz vir(ici)” (kalinlastirici) etkisine isaret edilmektedir. Romatizma agrilarinda, idrar ve
adet soktilricd, ates duslricd, cinsel glci artirici etkisi nedeniyle kullanilan, kara isirgan tohumu
(frunctus Uriticaepiluliferae)?* dovilerek bal ile karistirilir. Cinsel organa sirilmesi 6nerilmektedir
(27a).

Cinsel glicl artirmak ya da azaltmak amaciyla 6nerilen tedavi yontemleri cogunlukla serbet, macun,
sakiz, pelte seklinde hazirlanmakta ya da haricen sirilen merhem ve soliisyon haline getirilmektedir.
Her birinin icerigi, hazirlanisi, kullanim sekli ve miktari detayli olarak agiklanmaktadir. Eserde cinsellik
konusu daha ¢ok mukavviyyat denilen cinsel glici artiran terkipleri icermektedir.

SONUC

Yirmi birinci ylzyilda karsilasma sikligina goére cinsel sorunlar; sertlesme bozukluklari, bosalma
bozukluklari, cinsel istek bozukluklari seklinde siralanmaktadir® Ayrica glnimizde kadina ait
vajinismus ve cinsel agri bozukluklari, kadinlarda uyarilma ve orgazm bozukluklari bu siralamada
yer almaktadir. On yedinci yiizyila ait olan bu mecmuada ise s6z edilis sikligina gore tariflenen cinsel
sorunlar, iktidarsizlik, Erken Bosalma, Cinsel istegin Azli§i, Cinsel Istedin Fazlahgidir. Yaklasik 400 yilhik
bir siirede yasanan cinsel sorunlar arasindaki benzerlik, aynilik dikkat c¢ekicidir.

BILGI: Bu calisma VI. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Giinleri’/nde sézlii bildiri olarak
sunulmustur.
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