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OZET
Bu ¢alismanin giris niteligindeki ilk bélimiinde bilim-inang
iliskisini irdelenmektedir. Sonraki ana bélim ise hakkinda
sinirl bilgiler olan ve XIX. yiizyil icinde yasamis Tarsuslu
Tabip Seyyid Osman Hayri Miirsit Efendi ile onun Osmanli
imparatorlugu’nun baskenti Istanbul’da saray doktorlugu
yaparken, Il. Sultan Abdilhamid Han'in istegi lizerine yazdigi
“Bedenlerin Saghk Hazinesi, Osmanlica Kilavuz Eser (Kenzus-
Sihhatii-I Ebdaniyye Eser-i Miirsid-i Osmaniye) adli kitabinin
monografik agidan incelemesinden olusmaktadir.
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ABSTRACT
The introduction included a presentation on the research in
the relationship between science and faith. The next part of
the report included a short presentation on the life Seyyid
Osman Hayri Miirsit Efendi, who was a doctor born in Tarsus.
During the reign of Sultan Abdiilhamid Han the Second, he
was commissioned to write a monographic publication
which he titled “The Legacy of Bodily Health, an Ottoman
Reference Book.”(Kenzus-i  Sihhatii-l Ebdaniyye Eser-i
Miirsid-i Osmaniye).He wrote this work whilst working as a
doctor in istanbul, the Capital of the Otttoman Empire.
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GIRIiS

Hi¢ kuskusuz, insanhga adanmis mesleklerin basinda tip, eczacilik ve egitimciligin geldigini sdylemek
yanlis olmayacaktir. insanin en dogal hakki olan yasama ilkesinin basinda saglik &nemli bir yer tutar.
Tip tarihi, ilkel topluluklardan gliniimize kadar, bir yandan tip ve eczacilik alanindaki gelismelerin
diger yandan da, saghk alaninda insanliga hizmet etmis doktor ve eczacilarin varligini ortaya
koymaktadir. Tarih boyunca tip ve eczacilik alanindaki gelismeler, Bati'da, Antik Cag’in bu alanda
dnde gelen isimleri icerisinde, Galeanus, Hipokrat, Dioskorides gibi isimlerin, doguda ise ibn-i Sina,
Lokman Hekim vb. bilginlerin katkisi ile gelismis ve bunlarla simgelesmistir.

Anadolu cografyasinda ise, zengin bitki ortlisii ve de uygarliklarin birikimi sonucu olarak, tip ve
eczacilik alaninda énemli adimlar atilmis ve her iki alanda da ¢ok degerli kisilikler yetismistir.

Bu anlamda, 6zellikle ge¢ Antik Cag’da Tarsuslu hekimlerin izlerine rastlandigini ve bunlarin bazilarinin
ise Hermonia, Filoninna, Zenais gibi kadin hekimler oldugu belirtmek gerekir.
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Tarsus’ta 1984 yilinda, Barbaros Hayrettin Lisesi’nin bahgesinde, zeminin 3-4 metre altinda antik
doéneme ait saglik merkezi bulunmustur. Berdan Nehrinin (Kydnos) asil yataginin yani basinda halkin
sifa bulmak amaciyla kullanildigi sanilan bu yapida ¢ok sayida oda ve mozaik resim ile fresklere
rastlanmistir.

Burada ortaya gikan ve kazi yapilmayi bekleyen saglik merkezinin varhgi, Antik Cag’da Tarsus’ta sadece
felsefe degil, tip ve eczacilik alaninda da galismalar yapildigini géstermesi agisindan énemlidir. S6z
konusu yapinin, mitolojideki saglik tanrisina ait Asklepios tapinagi oldugu tahmin edilmektedir.

Tarih boyunca Tarsus’un gerek felsefe, tip, astronomi; gerekse siir, retorik gibi bilim ve edebiyat dallari
ile olan iligkisinin kesintili de olsa siirmis oldugu gorildr.

Osmanli egemenliginin hiikiim stirdiigii Ortacag’da ve sonrasinda Tiirklerin islamiyet’i kabul ettikleri
doénemlerde, bilim ve aydinlanma adina bir¢ok diislince, deney ve alimin baski altinda tutuldugu
bilinmektedir. Matematikten, fizige, astronomi de tibba kadar c¢esitli alanlardaki bu insanlar, kendi
yasadigl donemin bilim insani ve aydini olarak gérebilecegimiz kisiliklerdir. Bu insanlardan bir bolim
daha agiktan 6zglr davranmayi se¢mis ve bunun bedelini 6demisse de, diger bir bolimi de, bilim
ile inanc¢ arasindaki ayrimi ortaya koyamadigi ve dogrudan bir tercih yapmadigi/yapamadigi igin,
onlarda din-bilim iliskisi birlikte siirmistir. Bu yiizden de, onlar islam alimleri, islam bilginleri ya da
aydinlari gibi sifatlarla tanimlanmislardir.

Bir yani bilimlerle hasir nesir olmus, diger yaniyla da tanri inanci ile din olgusunu kafasinda ve
ylreginde tasityan kisilerin bu durumu celiskili olmakla birlikte, icinde bulunduklari nesnelligin
sartlarin geregi ve inanclarin giiclli, glicli oldugu kadar da baskici olmasindan kaynakli olarak, din-
bilim iliskisini tek bir blinyede tasimislardir.

Zaten, bu insanlarin 6nemli bir bélim, her belanin, iyilik ve kotalugln, hastalik ve sagligin tanr
tarafindan gonderildigine inanmaktaydilar. Onlara diisen gérev, “Allah’in verdigi akl kullanarak”
hastaliklari ve kotlliikleri bertaraf etmektir. Yaptiklari is ise tanimsal olarak ilim, bu alanda ugras
verenler ise alim ve hekimdi.

SEYYiD OSMAN HAYRi MURSIT EFENDI

Ozelikle Ortacag’in sonlarina dogru, Amerika kitasinin kesfi, barutun bulunmasi, buharli makinenin
icadi, matbaanin bulunusu ile birlikte bilim ve dislince alanindaki batili kaynaklarin gevirilerinin
yapilmasi, gibi diinyadaki degisimlerin de etkisiyle, Osmanli topraklarinda da ¢ok sayida alim
yetismistir. Bu ¢ercevede, Tarsus’tan da bazi alimlerin ¢iktigini séylemek mimkiindiir. Bunlardan biri
de, Tarsuslu Tabip Seyyid Osman Hayri Mursit Efendi’dir.

Tarsuslu Tabip Seyyid Osman Hayri Mirsit Efendi’nin dogum tarihineiliskin kesin bir bilgibulunmamakla
birlikte, onun 1830 ya da 1840’h yillar arasinda dogdugu sanilmaktadir (Bahar Yayinlarinin 1973
yilinda ¢ikardidi, bu hekime ait “Sihhat Hazinesi” adli kitabi kapadinda “Yazan Tarsus Tabip Osman
Hayri Miirsit Efendi” yazmakla birlikte, yazar kitabin giris béliimiinde kaleme aldigi “Mukaddime”
baslikli yazinin altinda yer alan imzasi, “Tarsus Tabip Seyyid Osman Hayri Efendi” olarak gecmektedir.
Ote yandan, Areios’un ilk sayisinda, Dr. Dodan Oz’iin “1900’den Giiniimiize Tarsus’ta Eczaneler ve
Eczacilik” baslikli metinde, Tarsus Tabip Osman Hayri Miirsit Efendi’nin adi, Osman Hayri Miirsid
B. Halil olarak anilmaktadir. Burada, ceviride bir yanlislik yapilmis olabilecedini diisiinebiliriz.). ilk
egitimini Tarsus’taki medreselerde almis olmalidir. Sonra istanbul’a gittigi ve egitimine orada devam
ettigi soylenebilir.

Tip egitimi aldigini onun “Ben ilm-i tibbi tahsil ettim.” s6zlerinden anliyoruz. Tarsuslu Tabip Osman
Hayri Mursit Efendi’nin egitimini nerden ve kimden aldigi bilinmemektedir. Sarayla olan iliskisi
acisindan, yasaminin énemli bir kismini istanbul’da siirdiirdigii anlasiimaktadir. Muhtemelen
Anadolu icinde ve disinda, Osmanlinin egemen oldugu topraklari gezme olanagi da bulmus olabilir.
Bu yolla da bilgi ve deneyimini de arttirmis olmalidir.
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Kenzus- Sihhatii-l Ebdaniyye Eser-i Miirsid-i Osmaniye

Tabip Osman Hayri Efendi, daha sonra biraz daha ayrintili goriilecegi gibi, Kenzus- Sihhatii-l Ebdaniyye
Eser-i Mirsid-i Osmaniye adl kitabi yazmistir.? Tarsuslu Tabip Osman Hayri Mursit Efendi 1898’de
yayinlanan bu kitabini, Sultan 2. Abdllhamit’in istegi ile hazirlamistir (Osmanl padisahlarinin otuz
dérdiinctlisii olan 2. Abdiilhamit’in saltanati 1876-1908 tarihleri arasindadir. Buna gére kitabin yazimi
ve baskisinin yapildigi tarih olarak 1898 yil daha akla yatkin gériinmektedir.). Gliniimuz Turkgesi ile
Bedenlerin Saghk Hazinesi, Osmanlica Kilavuz Eser adini tasiyan bu kitap, 1974 yilinda ise, Bahar
Yayinlari tarafindan Turkge olarak yeniden yayinlanmistir.! Viicudun Sihhat Hazinesi adiyla yayinlanan
kitabin kapaginda, “Bitki Maden ve Canli Hayvanlarin Ozellikleri ve Bunlarla Yapilan Tedavi Usulleri”
alt bashgi yer almaktadir (Resim 1).

Tabip Osman Hayri Mursit Efendi bu yapitinda, bitkilerle
tedavinin ilke ve uygulama tekniklerini anlatir.

Sthhat Hazinesi’'nden anlasildigi kadariyla eski Tiirkge olarak
yayinlanan kitap, 12 Haziran 1898 tarihli ruhsatname ile
Matbaa-i Osmani’de basiimis ve ciltlenmistir (Resim 2,3).?
Tarsuslu Tabip, yazdigi 6nsozde, kitaptaki tibbi bilgilerin
kaynaginin, idris, Davut, Lokman, Aristo, Eflatun (Platon),
Sokrat, ibni Sina ve Sertus’tan oldugunu, icindeki bilgilerin
ise, Osmanli, Arap, Acem, Rum, Hind ve Avrupali tabipler
tarafindan defalarca denenmis bilgiler oldugunu belirtir.

Tabip Osman Hayri Efendi, Sihhat Hazinesi’'nde “Kitabin
Yazilis Sebebi” alt bashginda sunlari yazar:

“2. Sultan Abdiilhamid Han’in teklifi lzerine dért kit’adaki
Osmanli halkinin ve Miisliimanlarin sihhat selameti icin bu eser
kaleme alinmistir... Ben ilm-i tibbi tahsil ettim. Padisahimizin bu
vazifeye en layik beni buldugundan bu hususta sarayin emrini alir
almaz, gecmiste bu mevzuda yazilan eski eserleri uzun miiddet
gb6zden gegirdikten sonra bu eseri kaleme aldim.

Eser hazirlandigi esnada bir taraftan da saray ve halk tarafindan

Resim 1. Sthhat Hazinesi tecriibe olundu. Kendim de def’alarca tecriibe de bulundum da,
ondan sonra yazdim. Bu sebepten sarayin iltifatina, halkinda
tesekkiirlerine miikerreren nail oldum ve nice zevati muhteremin
hayir dualarini aldim. Bunlar benim gayretimi bir kez daha
arttird....”

Bu girisin devaminda ise bir tip adaminin sorumlulugu
icinde ve halkin saghgini da gbzeten su climleler yer
almaktadir:

“Halkin kendi saghgini korumasi, baskalarina muhta¢ olmamasi
ve ayrica efsuncu vesaire gibi kimselere kapilmamasi icin
gerekli hususlar bu kitaba dercedilmisir. Eskiden olmayip da
yeni kesfedilen hastalik, ilag ve bitkiler de alinmis olup (izerinde
gereken titizlik gésterilmis, tahkik, tedkik ve tecriibeye tabi
tutulmustur.

ilm-i tip iki bakimdan serefli bir ilimdir:

1-Akli bakimdan sereflidir. Ciinki: insan esref-i mahlikattir. Bu
ilimde de insana aittir. Onun icin de sereflidir.

2-Naklen de sereflidir...”

Resim 2. Kenzus- Sihhati-I Ebdaniyye Eser-i
Mirsid-i Osmaniye, kapak.
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Tabip Osman Hayri Mirsit Efendi’nin, Sthhat Hazinesi
olarak 34 yil 6nce Tirkge basilan, li¢ bolim dokuz kisimdan
olasan kitabinda, yer alan bazi bilgiler sunlardir:

“Sihhatin Kaynagi; yeme-icme, hamama girme, kan aldirma ve
kan alinacak damarlar, dért mevsimde sihhat kaideleri, yenilen
icilen bitkilerin adlari ve ézellikleri.

Hastaligi meydana getiren yedi sey:

Viicudun muhteviyat,

insan émriiniin dért fasl,

Lokman Hekim’in hikdyesi,

Go6z hastaliklari,

Kulak hastaliklari ve ilaci,

Verem, mide, kalp ve badirsak hastaliklari ve tedavisi,

. Yilan, akrep, ¢iyan, ari sokmasi, sarilik, fittk ve kadinlara
mahsus haller.

SONUC

NounkwNE

Bu yaniyla Tarsuslu Tabip Osman Hayri Efendi, kendinden
onceki hekimlerin bilgi ve tecriibelerini taklit eden degil,
deneyci bir kimlige sahiptir. S6ziinii ettigi hekimlerin
Resim 3. Kenzus- Sihhatt-I Ebdaniyye Eser-i calismalarini oldugu gibi kitabina aktarma kolayciligina
Miirsid-i Osmaniye, i¢ sayfalar. gitmek yerinde ilaclari ve tedavi yéntemlerini deneyerek
hem onlarin saglamasini yapmis ve kendi gézlemleriyle de
bitlinlestirmesini bilmistir.

Bu tutumunda, bilimsel deneyci yaklasiminin yani sira insan sagligi gibi son derece 6nemli ve hassas
bir konuda meslek etiginin payi oldugu da g6z ardi edilmemelidir. Ancak icinde bulunduklari nesnellik
ve toplumdaki gli¢li, kat dinsel egilimlerin ve egitimin etkisindeki bu insanlarin, olduk¢a muhafazakar
konumda olduklarini da eklemek gerekmektedir. Her ne kadar bir yanlariyla din adamhgi ya da
tasavvuf ile ugrasiyorlarsa da, diger yanlariyla da onlarin, ylzlerini bilime ve bilimin degisik alanlarina
cevirdiklerine tanik oluyoruz.

Tabip Osman Hayri Efendi’nin su sozleri yazinin girisinde s6zini edilen din-bilim iliskisini dogrular
niteliktedir: “Allah-0 Teala; “Lokman’a hikmet verdik ayetiyle” insani tibbi mevzuda ikaz ve irsatta
bulundu... Hekim, bitlin tibbi bilgilere sahip degildir. Ancak tecriibe sahibidir.”

Nitekim ilkel toplumlarda da din adami, bliylicii ve hekim hepsi ayni kisiydi. Bilimin ya da sanatlarin
dinden ayrilmasi kolay olmamistir. Ancak bu gerceklestiginde de bilim 6zgirlesmis ve kendi mecrasini
bulmustur. Hi¢ kuskusuz, insanin ve insan aklinin 6zgirlesmesi ile toplumsal gelisme ve ilerlemede,
bu ayrismanin da payi biyaktar.

Sonug olarak, her cag, kendi bilim, sanat ve kiltir insanini yaratmaktadir. Her distnr, icinde
bulundugu cografyanin sosyo-kiltirel, iktisadi ve politik sartlarina gore sekillenmektedir. Aldiklari,
egitim, onlara hocalik yapan kisiliklerin inang ve egilimleri, zamanlarinin ihtiya¢ ve zorunluluklari da,
bu disin insanlarinin kimlik, kisilik ve meslek tercihlerinde etkili olmaktadir. Tarsus’ta dogmus ve
yasaminin ¢ogunu bu kentin disinda slirdiirmis bir eczaci ve hekim olan, Tarsuslu Tabip Osman Hayri
(Mirsit) Efendi’de buraya kadar ele aldigimiz cercevede yetismis bir deger ve tarihi kisiliktir.

Bilgi: Bu calisma, 11-14 Mayis 2011 tarihinde Mersin’de yapilan “VII. Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Glinleri” Sempozyumunda sozli bildiri olarak sunulmustur.
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