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OZET

Dis saghgini ve glizelligini koruma ¢abalari antik devirlere
kadar uzanir. Ur'da (MO. 3500) bulunan tuvalet malzemeleri
arasinda temizlik araci olarak bir kirdan vardi. Galen,
Salvadore Persica agacindan yapilmis misvak ile pistachia
leentiscus bitkisinden yapilma kirdanlari tavsiye etmisti.
Konya Arkeoloji Miizesi'’nde Roma devrine ait fildisinden
yapilmis bir kiirdan ve temizlik takimi bulunmaktadir.
Ortagagda kiirdan hem bir dis temizleme aleti hem de bir
sUs esyaslydi.

Eski Roma’da hanimlar beyaz dislere sahip olmak amaciyla
sap, tuz ve idrar karnisimini kullanirlardi. Orta Asya’da
yapilan kazilarda bin yil dnce dis taslarini (kefeki) temizleme
aletlerinin bulunmasi, bitkisel firga ve hilal adi verilen
kiirdanlari kullanma gelenegine sahip olmalari, Tirklerin dis
saghgina ve bakimina verdikleri 6nemi gosterir.

islam Tibbinda disler; yiyecekleri ¢igneyip mideye kadar
hazma yardimci olmasi, konusurken kelimelerin bir diizende
¢ikmasini saglamasi ve ylze gizellik vermesi bakimindan
yararli ve degerli kabul edilir, “dilin zabitasi” olarak
tanimlanirdi.

Mikroorganizmalarin kesfinden sonra mikroplarin viicuda
giris kapisi olmasi ve oOzellikle kolera, dizanteri, difteri

ve tuberkiloz gibi hastaliklarin bu yolla bulasmasi agiz
ve dis temizligine verilen 6nemi artirdi. Dis tozlari, dis
sulari, dis macunlari ve dis firgasi Uretimi yayginlasti. Bu
gelismeler belli Olgiilerde Osmanh Devleti'ne de yansidi.
Yazma eserlerdeki 6gutler ve bilesimlerin yerini 6zel olarak
imal edilmis preparatlar aldi. 19. yizyilda ve 20. yizyil
baslarinda istanbul’a ¢alismaya gelen yabanci dis hekimleri
beraberlerinde getirdikleri yeni agiz-dis bakim Grdnlerini
gazetelere verdikleri ilanlarla satmaya calisirken tip
dergilerinde yeni yeni formiiller yayinlaniyordu. Bu Urinlerin
¢ogu Avrupa’dan getirtiliyordu. Osmanli Devleti’'nde ilk yerli
agiz-dis bakim Griini olan Pertev Dis Macunu, Eczaci Edhem
Pertev tarafindan Pertev Miistahzarati imalathanesi’nde
Uretilmeye baslandi (1895). Cumhuriyet’in ilk yillarindan
itibaren vyerli sanayiin gelismesine verilen o6nem, vyerli
Uretimin artmasina neden oldu ve yeni agiz-dis bakim
Grlnlerinin piyasaya striilmesini sagladi.

Bu ¢alismanin amaci; klasik Osmanli tibbinda agiz-dis saghgi
bakimi igin neler yapildigini 6rnekler 1siginda anlatmaya
¢alismak, 19. ylzyil ortalarindan itibaren piyasada satiimaya
baslanan riinler hakkinda fikir vermek ve Erken Cumhuriyet
doneminde Uretilen agiz-dis bakim Grinlerini tanitmaktr.
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Efforts to protect the dental health and beauty date back to
ancient times. The toiletries found in Ur (3500 BC) included
a toothpick as a cleaning tool. Galen recommended miswak
made of the tree salvadore persica, and toothpicks made
of the plant pistachia leentiscus. There are a toothpick
and a cleaning set of ivory from the Roman era in Konya
Archeological Museum. A toothpick was both a cleaning tool
and an ornament in the Middle Ages.

For whiter teeth, women in ancient Rome used a mixture
of salt, alum, and urine. The excavation of the tools used
for tartar removal one thousand years ago in Central Asia,
and the traditional use of brushes made of plants along with
toothpicks named hilal, indicate that the Turks attached
importance to dental health and care.

In Islamic medicine, the teeth were regarded as useful and
valuable for they helped the digestion chewing the food,
organized the pronunciation of the words during the speech,
and contributed to the facial beauty; and they were defined
as “the inspector of the language.”

More importance was attached to the oral and dental
cleaning after the discovery of microorganisms, since mouth
constituted an entrance for germs and a transmission route

ABSTRACT

tuberculosis. The production of tooth powder, tooth paste
and brush, and mouthwash became widespread. These
developments affected the Ottoman Empire to a certain
extent. Specific preparations replaced the recommendations
and compounds in the handwritten manuscripts. While
the medical journals published novel formulas, the foreign
dentists who came to Istanbul to work in the 19" and the
early 20™" century brought new dental care products and
tried to sell them by newspaper advertisements. These
products were mostly imported from Europe. Pharmacist
Edhem Pertev began to produce Pertev Dis Macunu (Pertev
toothpaste), the first domestic dental care product in the
Ottoman Empire, in Pertev Pharmaceutical Production Plant
(1895). The development of the domestic industry was
promoted since the early years of the Republic, and this
yielded an increase in the domestic production and led to
the introduction of new dental care products.

This study aims to describe the dental health developments
in the classical Ottoman medicine in consideration of
examples, and to provide an introduction to the dental care
products put on the market since the mid-19t century and
those produced in the Early Republic Era.

for diseases such as cholera, dysentery, diphtheria, and

Keywords: History of Dental Care and Prodoucts; History of Pharmacy.

GIRIS

Dis sagligini ve giizelligini koruma ¢abalari antik devirlere kadar uzanir. Ur’da (MO. 3500) bulunan
tuvalet malzemeleriarasinda temizlik araci olarak bir kiirdan vardi. Galen, Salvadore Persica agacindan
yapilmis misvak ile pistachia leentiscus bitkisinden yapilma kiirdanlari tavsiye etmisti. Konya Arkeoloji
Miizesi'nde Roma devrine ait fildisinden yapilmis bir kiirdan ve temizlik takimi bulunmaktadir.

Ortagagda kiirdan hem bir dis temizleme aleti hem de bir sis esyasiydi. Bu donemden kalma krallara
ve soylulara ait tablolarda sis esyasi olarak boyuna asilmis kiirdan goéralir.!

Eski Roma’da hanimlar beyaz dislere sahip olmak amaciyla sap, tuz ve idrar karisimini kullanirlardi.?
Orta Asya’da yapilan kazilarda bin yil 6nce dis taslarini (kefeki) temizleme aletlerinin bulunmasi,
bitkisel firga ve hilal adi verilen kiirdanlari kullanma gelenegine sahip olmalari, Tirklerin dis saghgina
ve bakimina verdikleri 5nemi gosterir.

islam tibbinda disler; yiyecekleri cigneyip mideye kadar hazma yardimci olmasi, konusurken
kelimelerin bir diizende ¢ikmasini saglamasi ve yiize glizellik vermesi bakimindan yararli ve degerli
kabul edilir, “dilin zabitasi” olarak tanimlanirdi.3*

Mikroorganizmalarin kesfinden sonra mikroplarin viicuda giris kapisi olmasi ve o6zellikle kolera,
dizanteri, difteri ve tlberkiloz gibi hastaliklarin bu yolla bulasmasi agiz ve dis temizligine verilen
onemi artird. Dis tozlari, dis sulari, dis macunlari ve dis fircasi tiretimi yayginlasti. Bu gelismeler belli
Olclilerde Osmanli Devleti'ne de yansidi. Yazma eserlerdeki 6gitler ve bilesimlerin yerini 6zel olarak
imal edilmis preparatlar aldi. On dokuzuncu yiizyilda ve 20. yiizyil baslarinda istanbul’a calismaya gelen
yabanci dis hekimleri beraberlerinde getirdikleri yeni agiz-dis bakim UrUnlerini gazetelere verdikleri
ilanlarla satmaya calisirken, tip dergilerinde yeni yeni formiller yayinlaniyordu. Bu rinlerin ¢ogu
Avrupa’dan getirtiliyordu. Osmanli Devleti’'nde ilk yerli agiz-dis bakim triini olan Pertev Dis Macunu,
Eczaci Edhem Pertev tarafindan Pertev Miistahzarati imalathanesi’nde iiretilmeye baslandi (1895).°

Cumbhuriyet’inilk yillarindan itibaren yerli sanayiin gelismesine verilen 6nem, yerli Gretimin artmasina
neden oldu ve yeni agiz-dis bakim Grlinlerinin piyasaya sirilmesini sagladi.

Bu calismanin amaci; klasik Osmanli tibbinda agiz-dis saghgi bakimi igin neler yapildigini 6rnekler
Isiginda anlatmaya ¢alismak, 19. ylzyil ortalarindan itibaren piyasada satilmaya baslanan (riinler
hakkinda fikir vermek ve Erken Cumhuriyet déneminde Uretilen agiz-dis bakim Grtinlerini tanitmaktr.
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OSMANLI TIBBINDA AGIZ VE Di$ BAKIMI

Osmanli tibbindan ginimize intikal eden tip yazmalarinda agiz-dis bakimi i¢in dis tozu, gargara
terkipleri yaninda dislerdeki renk degisimlerini yok etme, dis kirlerini temizleme, beyazlatma,
parlatma ve agiz kokusunu énlemek icin gesitli formillere yer verilmistir. Bunlar, ¢esitli maddeler
eklenip cikarilarak ylizyillarca kusaktan kusaga gecmistir. Dislerin fiziksel temizlik igin misvak ve hilal
kullanilmasi 6nerilmistir.

Avrupa’daki gelismeler Osmanli tibbini da etkilemis, 19. yilzyildan itibaren Avrupa’nin cesitli
tlkelerinde Uretilen agiz-dis bakim Griinleri istanbul’da satilmaya baslamisti. Bu bélimde klasik
Osmanli Tibbinda agiz-dis bakimi tavsiyeleri ve daha sonra piyasada satilan agiz-dis bakimi
Urlinlerinden 6rnekler yer almaktadir.

Agz1 Aritmak ve Agiz Yiyisi/Agiz Kokusu

Hekim Bereket. Hekim Bereket, agzi aritmak icin; dnce soguk suyu sirkeyle ve yas [taze] kisnisle
birlikte agizda tutmayi tavsiye eder. Disler tizerindeki kir birikmesinin yemekler veya mide buharindan
ileri geldigini belirtir. Bu durumda disleri agartip cila vermek Uzere; birer 6l¢l sag tuz, deniz kopigu
(zebedi’'l-bahr, mirekkep baligi kabugu), dévilmis ve yikanmis gini saksi, bir 6l Sam sirgasi (Sam’da
yapilan cam), yarimsar 6lgl 1lgin yemisi ve topalak doviiliir ve bu karisim her sabah dislere siralir.
Ancak dis etlerine stirmekten sakinmalidir. Agiz yiyisi yani agiz kokusu agrili disten, dis dibinden
kan sizmasindan, agiz veya dis kiiflenmesinden ya da mideden ileri gelir. Onlemek icin de; her giin
sirkencibin (oxymel) ve hardal ile gargara yapilir. Ondan sonra icinde karanfil, topalak ve siimbdil
kaynatilmis su ile gargara yararlidir. Dis kokiinden gelen kokular disi saglamlastirip kani kesen ve
agrisini dindiren nesnelerle 6nlenir. Bunun i¢in emlec (helile agacinin meyvesi), kizil gll, nar gicegi,
akakya (kost agaci meyvesi usaresi), sap, tebesir (Ustlibeg), kardamana (yabani kimyon), akirikarha
(nezle otu) bal ile doviiliip elde edilen karisim dislere strdliir.®

Haci Pasa. Haci Pasa Miintehab-i Sifa adll eserinde agiz ve dis sagligina 6énem vermis ve pek cok
terkipler tavsiye etmistir. Agiz kokusuyla ilgili bazi tavsiyeleri sdyledir; “Dislerden kaynaklanan agiz
kokusunda disleri hilal ve misvakla temizlemelidir. Her yemekten énce elma, ayva veya badem ici
cignenirse diste et artigi kalmaz. Adiz kokusuna karsi; aga¢ kavunu yapradi ¢cignemek, eksi turunc,
bakla, havlican otu (galanga), kereviz, topalak ve zerdali yemek, limon serbeti icmek, zeytin yapragini
sirkeyle pisirip agizda gargara yapmak, kuru lziimii taze mersin ile déviip yuvarlaklar yaparak her
sabah li¢ yuvarlak yemek gerekir. Sinirlice otun suyu ¢ikarilip agizda tutulmahdir”.?

Serefeddin Sabuncuoglu. Serefeddin Sabuncuoglu, agiz kokusunu gidermek ve dis eti cukurlarini
doldurup saglamlastirmak tzere: 5’er dirhem sari helile (helile agaci meyvesi), 1lgin yemisi, nar
kabugu, 3’er dirhem tuz, topalak, ¢dven otu, 2’ser dirhem od agaci, kurfe (targin), karanfil, kizil gil,
yanmis arpa ve 10 dirhem halis ¢ini pargasini yumusak dovip kullanirdi.”

Yadigér-1 ibn-i Serif. Yadigdr-1 ibn-i Serif adli esere gore; agizdaki kotii kokular mideden ileri gelirse,
itrifil-i sagir (Kabuli helile ile yapilan bir preparat), afsentin (pelin otu) sarabi, eyaric-i faykara (bir
preparat), ham ve olgun zerdali ve diger meyve sulariyla ilag yapilmahdir. Koku disten kaynaklanirsa
hilal ve misvak ile daima temizlemek gerekir. Agiz kokusunu gidermek igin esit miktarda yas mersin
yapragl ve cekirdeksiz kizil Gziim birlikte doéviliip elenir ve macun yapilir. Bu macundan her giin
sabah ve aksam ceviz kadar yemek faydalidir. Ayrica; simbdil, karanfil, kurfe (targin), cevz-i bevva
(kGguk Hindistan cevizi), su’d (topalak), aga¢ kavunu (turung), ve Gd-1 hindi (Hindistan 6d agaci)
dovilip elendikten sonra gekirdeksiz kuru Gzlimle karistirilir, biraz da doviilmis misk karistirilip
nohut buyikliglinde haplar yapilir. Her sabah ¢ hap agizda yavas yavas ¢ignenip suyu yutulur. Agiz
kokusu olanlar bunlardan baska bol bol kereviz yapragi yemelidir. Ogul otunun (badrencbuye) agiz
kokusunu hos edip kotl kokulari giderdigi tecriibe edilmistir. Ogul otu hem ¢ig hem de pisirilerek
yenebilir. Ayrica ebeglimeci yapragi birkag glin her sabah cignenip tikirilse, agizdaki ve dis etindeki
birikintileri temizler ve agiz kokusunu giderir. Ayrica agiz kokusunu gidermek igin: esit miktarda
mersin yapragl, kurfe (targin), emlec, su’d (topalak), stinbil-i hindi (nardin), turung kabugu, Mekke
ayrigl, mastaki (sakiz), karanfil, cevz-i bevva (kiglik Hindistan cevizi), kebabe (Hint biberi), hiyl
(kakule) ve zencefil doviilip elendikten sonra biraz misk (misk) eklenir bu karisimin iki misli kadar
dovilmis cekirdeksiz kizil Gzim ilave edilip yogurulur, ceviz blylkliginde haplar yapilir. Haplar
bir miiddet agizda tutulduktan sonra yutulur. Sogan, sarimsak ve sarap kokusunu gidermek igin
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dilimlenmis peynir lizerine dovilmis karanfil serpilerek zeytinyaginda pisirilip yenir. Taze veya kuru
kisnis, sedef yapragi ¢cigneyip suyunu yutmak, zurinebad (yabani zencefil) ¢ignemek sogan, sarimsak
ve icki kokusunu yok eder. icki kokusunu gidermek icin diger bir yol da bégirtlen yapragi, nane,
yarpuz (bir cins nane) cigneyip Uzerine sirke icmektir. Sarap icildikten sonra topalak ¢ignenirse sarap
kokusunu yok eder. Kebabe (Hint biberi) cignemek daha etkilidir. Su’d (topalak), kebabe (Hint biberi)
ve zurinebad (yabani zencefil) cigneyip dis diplerine sirmekle de agiz kokulari giderilir.

Dislerin Temizlenmesi

Hekim Bereket. Hekim Bereket, disler lizerinde kir toplanmasini yenilen yemeklere baglar. Dise cila
(parlaklik) vermek ve agartmak igin; birer olgl sag (temiz) tuz, deniz kdpigi, dovilip yikanmis ¢ini
saksi ile Sami sircaya (Sam’da yapilan cam) yarimsar 6lci yilgin mazisi (1lgin yemisi) ve topalak katilip
dovdlir. Bu karisim her sabah dislere sirdlir. Strerken dis etleri sakinilmalidir.®

Haci Pasa. Miintehab-i Sifa’da dis karaligi (disler Gzerindeki eklentiler olabilir) ve dislere cila vermek
icin; 5’er dirhem deniz képUgu ve mazi, 3’er dirhem kakule (hamame/hiyl) ve kebabe (Hint biberi),
1’er dirhem giil ve tebesir (Ustilibeg), 20 dirhem kamis kiili, 2 dirhem akirikarha (nezle otu), 40 dirhem
tuz, 5 dirhem anason hepsi karistirihp dovillr elenip balla yogurulur ve dislere strilir. Arpa unu
ve yalama tuz (3’er dirhem) ikisi birlikte balla karistirilip yakilir ve 3 dirhem yanmis kamis kokd, 2’ser
dirhem yanmis geyik boynuzu ve deve yumurtasi kabugu, 1’er dirhem bre (boraks) ve ¢ini canak
pargasi ince dovilup dise slirllirse gayet cila verir.®

Cerrahname. 15. yiizyila ait anonim Cerrahname’de dislerde renk degisimi oldugunda 6nce kir
birikmesinden ileri gelip gelmedigine bakilir. Kirden olmussa; ¢ini ¢anak parcasi, zebedii’l-bahr, tuz,
geyik boynuzu kiill, yanmis arpa, 6d agaci kémdri, yanmis sGf (yiin dokuma kumas), sadenec-i
hindi (kantasi), kamis koka kalt, dévilmiis cam ve ziravend-i midahrec (yuvarlak yaprakl lohusa
otu) karistirihp dise surdlir. Eger Gzerinden zaman gegmis eski bir kir ise o zaman demir aletlerle
temizlenir. Eger dis rengi mide sebebiyle degisirse, mide tenkiye edilir, dise muhallil (tahlil edici,
temizleyici) devalar konur. Muhallil devaya bir 6rnek olarak; fulfil (karabiber), ziravend (logusa otu),
kust (kist agaci zamki), futenec (yarpuz, bir cins nane), yanmis geyik boynuzu, su’ad (aksirik otu), verd
(gal) ve fukah-1 idhir (Mekke ayrig1) karisimi verilebilir. Diger bir muhallil deva 6rnegi ise; 1’er olgi
yanmis kamis kokd, ziravend (logusa otu), deve kusu yumurtasi kabugu, burak (boraks), hacerii’l-
kaysur (frigya tasi, ponza tasi), zebed(i’l-bahr, yarim 6l¢li seretan-1 bahri (istakoz) ve 4 6l¢t sadecdir
(sadik).®

Serefeddin Sabuncuoglu. Serefeddin Sabuncuoglu, Akrabadin’de, disin karaligini giderip Kkirini
temizlemek icin; 4’er dirhem disi ziravend, yanmis katirboncugu ve geyik boynuzu, tuz ve bal ile
karistirilmis 3’er dirhem b{re (boraks), kara incir, 5 dirhem deniz kdpigliniin yumusak dovildikten
sonra bu tozun dis koklerine siirilmesini 6nerir. Agiz kokusunu gidermek ve dis eti ¢ukurlarini
doldurup saglamlastirmak icin ise: 5’er dirhem sari helile, ilgin yemisi, nar kabugu; 3’er dirhem tuz,
topalak, ¢coven otu; 2’ser dirhem 6d agaci, kurfe (targin), karanfil, kizil giil, yanmis arpa ve 10 dirhem
halis ¢ini parcasini yumusak dévip kullanirdi.”

Serefeddin Sabuncuoglu, Cerrahiyetii’l-Haniyye’de (2. bolim 29. fasil) dislerde olusan degisik
renklerdeki plaklarin demirle kazinarak temizlenmesini soyle anlatir. “Dislerin tizerlerinde, i¢ ve dis
yanlarinda olusan kara, sari veya yesil renkli plaklar/tartirlar disetine zarar verir. Bunlar yiizinden
dis diplerinde irin olur. Tedavi icin hekim hastayi 6nline oturtur ve hastalikh disleri kazir. Dislerin ig
veya dis yanlarindaki olusumlar kazindikga kum gibi nesneler dokdlir. Bunlardan eser kalmayincaya
kadar kazima isine devam etmelidir. Bir defada temizlenirse ne al3, yoksa birka¢ defada temizlemek
gerekir. Temizleme isinde goriinis ve sekilleri birbirinden farkl cesitli kazagular/kazici aletler
kullanilir. Bunlar temizleme isinin uygulandigi yere gore degisik sekillerde yapilmistir. Disin dis
yanini kaziyacak alet, i¢ yan aletiyle bir degildir. iki disi kaziyacak olani baska bir sekilde olur
digerlerine benzemez. Her yere gore “micred” adi verilen kaziyici alet yapmak gerekir.”** (Resim 1).

Musa bin Hamon. Musa bin Hamon’a gore dislerin renginin bozulup degismesinin sebebi, disaridan
disin tzerine ya da koklerine kot sey yapismasidir. Bunlar tas gibi katilasir ve kopmasi gii¢ olur. Bu
durumda bitin dislerin rengi bozulur. Bunu yok etmek igin 5’er dirhem; deniz kopugi, tuz, sedef
koki, kamis koka kald, ziravend-i miadahrec (yuvarlak yaprakh lohusa otu), yanmis sater (kekik) ve
milh-i enderani (Haci Bektas tuzu) dovulip elenir. Disler her giin bu karisimla ovulur. Eger taslasmis
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olusumlar ¢ok olursa o zaman; 1 dirhem yanmis kaysun (?), 3 dirhem hamame (kakule/hiyl) , 2
dirhem sadec (sadik), 10 dirhem yanmis huzaz (havlan), 1 dirhem fulfil (karabiber), 2 dirhem
zencar (goztast) alinir balla yogrulup disler bu karisimla sikica ovulur.

Musa bin Hamon, dislerin arasinda olan nesneleri ziyadesiyle ayirtlamayi/temizlemeyi ve
kurcalamayi, disin cevherini bozan seyler arasinda yedinci sirada sayar. Clink dis aralarini fazlasiyla
temizlemek dis etlerine dokunur, sonra da disin oynamasina ve ¢liriimesine neden olur. Disleri,
Gzerindeki kirleri alip disetlerini saglamlastirarak sikistiracak nesnelerle temizlemek gerektigini
bildirir. Kitabinin 12. faslinda dislerin kuvvetini saklayan, saglamlastiran, ovmaya, temizlemeye ve
kurcalamaya yarayan nesneleri anlatir. Disleri ayirtlayip pak etmek igin; nar agaci, mersin agaci,
zeytin, selvi, cam, ¢inar agacindan yapilmis misvaklar veya kurcalayicilar/kurdanlar tercih edilir.
CunkQ bunlar aciligiyla agzi burusturup sikarak disleri ve etlerini saglamlastirir. Disleri zaman
zaman gilyagiyla yaglamanin ¢ok faydasi vardir. Dislerin kuvvetini saklamak icin, sttlegen koki
sarapla kaynatilarak haftada bir iki kere gargara yapilir. Firinda yakilmis tavsan basi kiltyle disleri
stkica ovmanin da yarari ¢oktur. Ayrica tuz balla yogurulup bir sa¢ Gstiinde yakilir, soguduktan
sonra ince bir beze konup disler ovularak temizlenir. Diger bir usul de sab-1 yemani (Yemen sapi)
yakip bir miktar mlrr (mirrisafi) ve sirkeyle karistirip zaman zaman bu karisimla disleri ovmaktr.
Dislerine sik sik nazile (nezle) inenler; birer dirhem nar kabugu, servi kozalagi, mersin yapragi, nar
cicegi, zeytin yaprag, akakya (kost agaci meyvesi usaresi), d-1 hindi (Hindistan 6d agaci) alip sarap
veya sirkeyle kaynattiktan sonra stizlip sicak sicak gargara yaparak agizda tutarlarsa hayli kuvvet
verir, nazile dékilmesine mani olur.*

Dis Temizleme Araclari: Misvak, Hilal/Kiirdan ve Dis Firgasi

Misvak. Arap yarimadasi, iran ve Hindistan’in ekvatoral bélgelerinde yetisen “erak” (salvadora
persica) agacinin kurutulmus govde, dal veya koklerinden, bir ucu firca haline getirilmek suretiyle
hazirlanan ¢ubuk parcasina misvak denir. Agactan kesilen ¢ubugun bir ucundaki kabuk 1-2 cm
uzunlukta soyulur. Soyulan kisim bir slire suda birakilarak yumusatilir. Ardindan hafifce doviilerek
ucundaki lifler meydana ¢ikarilir. Liflerin ucu her gtin alinir ve firca kismi haftada bir yenilenir. Misvak
baska agaclardan da yapiliyordu.

Hz. Muhammed, misvak kullanmaya 6zen gosterip, “Misvak kullaniniz. Sararmis disle, kokan agizla
yanima gelmeyiniz” tavsiyelerini iceren hadisleriyle ¢evresini misvak kullanmaya tesvik ettiginden
isldAm dininde siinnet olan misvak kullanimi, dini bir gérev olarak yayginlasip siireklilik kazandi.?
Eskiden istanbul’da firca haline getirilmek suretiyle hazirlanmis misvaklari tablalara koyup ev ev
dolasarak satan misvakgilar vardi.®® (Resim 2).

Resim 2. Kiirdan otu, hilal. I.U. istanbul Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Miizesi.
Resim 1. Micredler. Serefeddin
Sabuncuoglu: Cerrahiyetii’l-Héaniyye.
Millet Yazma Eser Kitiiphanesi, Ali
Emiri-Tip, No. 79, 69a.
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Ahmed-i Dai, Tibb-1 Nebevi Terciimesi'nde Hz. Muhammed’in kuru Gziim yemenin agiz kokusunu
gokecek eyledigini soyledigini nakletmekte ve misvak kullanimi hakkinda da su 6ykiyi anlatmaktadir:
Bir gin katina gelen iki kisiden birinin agzinin koktugunu anlayan Hz. Muhammed, o kisiye “Misvak
eylemez misin?” diye sorunca “Misvak eylerim evet, (i¢ glindiir bir sey yememisim” cevabini alir ve
hemen karninin doyurulmasini ister. Diger bir rivayete gore ise Hz. Muhammed “hilal eylemek disleri
aritir, diplerini berkitir ve agiz kokusunu gokcek eyler. Yemek yiyip disleri hilal eylememek disin dibini
gevsetir, dislerin deprenmesi ondandir” demistir.t

Hilal. Hilal, otsu bir bitki olan Ammi visnaga (L.) Lam. (Umbelliferae) tlrtnin, dis temizlemek
amaciyla kiirdan gibi kullanilan meyve saplaridir. Kurudugunda hilale benzedigi icin bu ismi almistir.
Dis temizlemede kullanilmasi nedeniyle bitkiye de disotu adi verilmistir. Ayrica dis hilali, hiltan,
kilir, kdsni (Mugla), kiirdan otu ve Misir anasonu da denir. Yakindogu Ulkeleri ve Tirkiye'de yabani
olarak bol miktarda bulunur.** Hz. Muhammed’in kuru tGzimun agiz kokusunu glzellestirdigi, hilal
kullanmanin disleri aritip temizledigi, dipleri saglamlastirdigini séyledigi yolunda rivayetler vardir.®®

Dis fircasi. Dis firgasi ilk kez 1600’IU yillarda Cin’de ortaya c¢ikti. Gezginler vasitasiyla 17. Yiizyilda
Avrupa’ya yayildi ve 1780’lerde ingiltere’de iretildi. ilk fircalar at ve domuz kilindan yapiliyordu.
Napoleon Bonaparte (1769-1821) at kilindan yapilmis dis firgasi kullaniyordu. Bin sekiz yiiz kirklarda
ingiltere, Fransa, Almanya ve Japonya’da iretilmeye basland. ilk dis fircasi patenti H. N. Wadsworth
tarafindan 1857'de Amerika’da alindi ve 1885’de piyasada yer aldi. Bin dokuz yiiz otuz sekizde
naylonun kesfedildikten sonra dis firgalarinda hayvan killari yerine naylon kullanilmaya baslandi.®

Yirminci yiizyil baslarinda Uskiidarli Dis Tabibi Necmi Hamdi’nin, kendi adina yaptirdigi dis fircalari ve
kiirdanlar istanbul’da satiliyordu. Yildiz Sarayr’na 1918 yilinda alinan tibbi malzeme arasinda dis fircasi
da vardi.”’ Cumhuriyet doneminde artik yerli dis fircalarinin Uretilip satilmaya baslandigi biliniyor.
Bunlarin en taninmigi Radyolin Dis Firgasi’'ydi. Reklamlarinda su ifadeyi kullaniyordu: “Radyolin
Dis Macunu en miikemmel dis ilaci olmasaydi Avrupa’nin en meshur ve biiyiik bir fabrikasi kendi
mamulati olan saf ve temiz ve mikropsuz: Radyolin Dis Fir¢alarini, Radyolin Miiessesesi hesabina yiiz
binlerle yapip géndermezdi”*® (Resim 3, 4).

Biyolog Prof. Dr. Zucker tarafindan imal edilen Biox Dis Fir¢asinin en son hijyen kurallarina uygun imal
edildigi duyuruluyordu.®® Ayni firmanin dis macunu ilanlarinda Biox Dis Macunu ile beraber Biox Dis
Firgasinin kullanilmasi 6neriliyordu.?

Resim 3. Uskiidarli Dis Tabibi Necmi Hamdi dis firgasi. 1.U. Resim 4. Uskiidarli Dis Tabibi Necmi Hamdi kiirdanlari. I.U.
istanbul Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Miizesi. istanbul Tip Fakiiltesi Tip Tarihi Miizesi.

Dis Hekimlerinin Tavsiyeleri

Dis hekimligi cerrahiden ayrilip bagimsiz bir meslek olduktan sonra, istanbul’'un cazibesine kapilan
bazi hekimler ve dis hekimleri 19. ylizyil baslarinda sehre gelip muayenehane agmaya basladilar.
Hekimler yaninda yeni tip aletleri ile her derde deva pek ¢ok ila¢ getiriyor, o dénemde ilgi ¢ceken bu
aletler ve Grinlerle hasta cekmeye calisiyorlardi.
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Dr. Miller. Avusturya’dan istanbul’a gelip ¢alisma izni alan Dr. Miller, 24 Nisan 1841 tarihli Ceride-i
Havadis’e verdigi bir ilanda; “Disleri sikilar ve beyaz eder misli olmadik bir toz”, “Dis etlerini
kavilestirir (saglamlastirir) ve onlara ait hastalklari yok edip ve disleri de kavilestirip nefesi giizel
kokutur bir nevi iksir’, olarak tanimladigi agiz-dis bakim Uriinleri de vardi. istanbul’a gelen italyan,
Fransiz, Alman ve Amerikali dis hekimleri gazete ilanlariyla tedavi ve protezler yaninda istanbullular
dis bakimi hakkinda bilgilendirip yeni trtnlerin reklamini yapiyor ve halki bu Grtnleri kullanmaya
tesvik ediyorlardi. Ceride-i Havadis'te 1841-47 yillarinda; “dislerin cilasini iade eder iksir”, “Dislere
ariz olan illetlerin cimlesini def edip beyazlatir”, M6syo Peltie’nin dis tozu-sulu dis ilaglari-dis fircas1”
gibi agiz-dis bakim Grlnleri abartil ifadelerle methediliyordu.*

Louis Phélis. Sultan Abdiilmecid déneminde (1839-1861) Paris’ten gelip istanbul’a yerlesen ve
Beyoglu’'ndaki evinde hasta kabul eden Dis Tabibi Louis Phélis, muayenehanesinin reklamini yapmak
amaciyla yayinladigi brosiirde ilging bir sdylemle dis hastaliklari, yapay disler yaninda dislerin
korunmasi hakkinda bilgiler veriyor, ayrica agiz ve dis saghginin korunmasi icin yaptigi isleri soyle
siraliyordu; kirli disleri temizlemek, hi¢ bakilmamis disleri beyazlatip sirgasini meydana ¢ikarmak.
Disleri sag saklamak icin de; “Her sabah kalktikta sik ve gayet sert bir fircayi, dis temizlemek igin
yapili olan pelesengli suya, azicik da tuza veya macuna batirarak disleri temizlemelidir. Tuzlar yahut
macunlar pek bilyiik dikkat edilecek seydir. Bu cihetle her gece terakiim eden (biriken) ve tartir (tartar)
tabir olunan kir temizlenir. ikinci her yemekten sonra agzi calkalayip yikamak, tiglincii disi yalniz tily
kalem yahut agac yabga ile karistirmak ve demir ve piring ve sair maden dokundurmamak, dérdinci
pek soguk ya pek sicak sey icmemek illa birinin arkasindan 6bdirini icmekten ziyade sakinmak,
besinci pek sert seyleri dis ile kirmaya ¢alismamak. Her kim ki temiz saklamak ister ise hi¢ olmaz ise
senede bir defa bir usta ve insafli disciye gidip, agzini yoklatmali ve her giinki dikkatten sonra dahi
agzinda ve dis arasinda kalan kirleri temizletmelidir. Clinki bu makule kirler kire¢ nevinden olup
disleri yerinden oynatir, zayiflatir, bazen nefesi ve agzi dahi kokutur.”

Dis Tabibi Louis Phélis, “Agiz Saghgina Dikkat” basligi altinda dis bakim Grlinlerinin kalitesi konusunda
uyarilarda bulunuyordu. “Pek ¢cok dis tozlari ve dis sulari gayet muzirdir. Fena seylerden yapilmis
olduklarindan disin sir¢asini bozarlar, dis kemigini meydana c¢ikarirlar, agritirlar ve ¢lrttirler. Bendeki
tozlar ve sular kendi tertibim Uzere dikkat-i kamile ile yapilmistir. Kullanilan seyler hem temiz olup
hem faydali, birer birer segilmedir. Bunlar dis etlerine kuvvet verir. Sallanan disleri pekletir, agiz
yaralarini ve agiz ufunetlerini mahveder ve dis agrilarina mani olur. Bizde bulunan dis sulari ve tozlari;
Eliksir eau dentaljique, Eau Piedanto Jeanceval, Poudre Danto Jeanceval. Yani gdziimiin 6niinde kendi
tertibimiz Gzere yapilmis bir nevi dis iksiri bir nevi pelesen ve bir nevi dis tozu.”?

On dokuzuncu ylzyila ait ilag terkipleri iceren el yazmasi bir risalede agiz temizligi igin verilen formiil
soyledir: Onar dirhem dovilmus thlamur kdmurd ve kirmizi kina kina kabugu, li¢ dirhem gihergile
kaymagi karistirilarak elde edilen dis tozuna, koku igin tic damla bergamot veya nane yagi eklenir. iki
¢ glinde bir 1slatilmis bir stinger pargasi veya dis firgasina bulanir ve disler yavas yavas ovulur sonra
agiz, mevsimine gore ik veya normal su ile yikanir.?3

Halit Sazi. Halit Sazi (Késemihal), henliz geng bir dis tabibiyken agiz ve dis sagliginin korunmasi igin
alinmasi gereken tedbirleri ikiye ayirmisti. “Birincisi dis temizligi ikincisi ise agiz kokusunu gidermekti.
Dislerin mekanik temizligi fircalar ve dis tozlariile yapilmalidir. Disler en az glinde bir defa fircalanmali
ve her defasinda dislerin arasi ipek iplikle veya kauguktan yapilmis kiirdanlarla temizlenmelidir. Firga
secimi 6nemlidir. Dis etleri saglikli olanlar sert, dis etleri problemli olanlar yumusak firca kullanmalidir.
Dis tozlarinin hem mekanik hem de dezenfektan etkisi vardir. Disler dis tozuyla fircalandiktan sonra
agiz iyice yikanmalidir. Disler arasinda kalan dis tozlari zerreleri dis etlerini tahris edip iltihaba neden
olur. Dis tozlari kalevi/alkali veya hamizi/asidik olur. Bunlarin hangisinin kullanilacagina bir tabip karar
vermelidir. Dis sulari tadi hos, giizel kokulu ve dezenfektan olmalidir.

Agiz kokusunu gidermek icin dis temizligi yapildiktan sonra dezenfektan maddeler kullaniimalidir.
Dezenfektanlarin en etkilisi siiblime veya iyod-1 sani zibak/civa (1) iyodir gibi civa tuzlari eriyikleri ise
de kullandiktan sonra 24 saat devam eden kotl kokulari ve zehirli oluslari nedeniyle hijyen amaciyla
kullanilmazlar. Bu nedenle %1 hamiz-i fenik/asidfenik eriyigi, %4 geyik otu ruhu eriyigi tercih edilir.
Bu eriyiklerden biriyle glinde birka¢ defa gargara yapilirsa agizdaki mikroplar yok olur. Ayrica senede
bir kere agzi uzman birine kontrol ettirmek gerekir.”2*
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Dr. Nureddin. Yirminci ylzyil baslarinda Dr. Nureddin agzi viicudun en kirli, en mikroplu yeri olarak
tanimliyor ve kolera, dizanteri, kuspalazi, verem gibi hastaliklarin agiz yoluyla viicuda girdigini
soyliyordu. Bunun igin agiz temizligi cok onemliydi. “En giizel tedbir her yemekten sonra iyi cins bir
sabunla agzi yikamaktir. Misvak kullanmak ucuz ve faydalidir. Fakat misvak temiz tutulmazsa liflerinin
arasi mikrop yuvasi olur” diyen Dr. Nureddin bundan sonra agiz temizligi icin bazi terkipler vermistir.
Guzel kokulu bir dis tozu bilesimi soyledir: “beser gram karbonat de magnezi, talk, rizom dirisi (?)
pulverize, tibbi sabun ve bes damla nane ruhu”. Disler giinde birka¢ defa bu terkiple ovulursa, hem
agiz temizlenir hem de glizel bir nane kokusu agzi serinletir. Bundan baska sivi haldeki terkiplerle
disleri fircalamak mimkiindiir. Ornegin; 1 gr asidfenik, 25 gr asidborik, 0.50 santigram tymol, 20
damla nane ruhu, 10 gr tentir de anis (anason ruhu) ve 1 litre damitik su karisimi dogrudan dogruya
kullanilabilir”. Dr. Nureddin ayrica hastalarin agiz ve dis temizliginin cok dnemli olduguna dikkat cekip
bunun nasil yapilmasi gerektigini anlatmaktadir.?®

Tababet-i Seririye. Tababet-i Seririye dergisi, 1914 yilinda agiz-dis saghgl icin su Onerilerde
bulunmustur: “Dis etleri gayet naziktir, her seyden cabuk etkilenir. Sert dis fircalarindan, bir takim
dis tozlarindan tahris olup kabarir. Dis etleri cabuk kaniyorsa cintiyane kokini (esek turbu) kaynatip
biraz ispirto ilave ederek agzi calkalamalidir. Ara sira ince bir firca ile tentiirdiyot sirilmelidir.
Seker ve sekerli maddeler dis etlerinin en biiylik dismanidir. Biraz limon suyu ile dokunmalidir. Dis
etlerini kuvvetlendirmek icin her giin kina kina kabugu kaynatip icine salol (etil salisilat) atarak agzi
calkalamali. Salol ve kinakina agizdaki bircok mikroplari telef eder, agiz hijyenine pek uygun oldugu
gibi dis etlerinin dogal rengini de korur. Dis etlerinin mukavemetini artirmak icin agiz temizligine
dikkatten baska ara sira tentlirdiyot yahut iyot potasyum eriyigi siirmelidir. Dis eti gevsekligine karsi
benmari usuliiyle hazirlanan su terkip pek iyidir, iskorpitte de kullanilir: 15 gr. kasik otu alkolati
(alcoolat de cochléarie), 10 gr. akirikarha/nezle otu tentlirii (teinture de pyréthre), 5 gr. mirrisafi
tentird (teinture de myrrhe), 2 gr. limon usaresi (jus de citron), 50 gr. ogul otu (mélitte simple), 100 gr.
kaynamis su (eau bouillante). Diger bir terkip ise sOyledir: 210 gr. tanen, 4 gr. iyot tenttirii/tentiirdiyot
(iyot sibki), 1 gr. iyot potasyum, 2 gr. aselbent tentlir(i (aselbent sibki), 200 gr. glil suyu”. Eger dis etleri
gayet hassas olup kamasiyorsa birkac parca tarcin kabugu cignemelidir. Dis eti kanamasina karsi sap
ile gargara etmek de faydalidir. Dis etlerinin iltihabina karsi klorat de potas pastilleri emmeli ve su
karisim kullanilmahdir: “ 15 gr. kasik otu alkolati (alcoolat de cochléarie), 5 gr. kloral hidrat”.?

ithal Agiz ve Dis Bakim Uriinleri

Agizve dis bakimiigin klasik Osmanli tip kitaplarinda yer alan formiiller zamanla halka yénelik mualecat
mecmualarina, oradan da folklorik tibba kayarken 19. ylizyil baslarindan itibaren Avrupa’dan modern
agiz ve dis bakimi Griinleri ithal edilmeye baslandi. Bunlara “Mistahzarat-1 Tibbiye-i Ecnebiye/Yabanci
Tibbi Uriinler” adi veriliyordu.?’2

Dis ilaclari ve agiz ve dis bakim driinleri, dnceleri istanbul’da yasayan Avrupali tiiccar eczacilar
tarafindan ithal ediliyordu. 20 Mart 1853 tarihli Ceride-i Havadis’te yayinlanan bir ilanda ¢ocuklarin
dis cikarma zorluklarini hafifletmek icin satilan ilaglarin hicbir ise yaramadigi dile getirildikten sonra,
dénemin beratli Avrupa tiiccarlarindan ve meshur eczacilarindan italyan asilli Eduardo Ottoni’nin
Avrupa’dan getirttigi bir ildcin, cocuk dislerini kolaylkla strtp ¢ikardigi duyuruluyordu.?3° “Sibyanin
dis ¢cikarma hengamelerinde pek sikinti cektikleri malum olup ilaglari varsa gayr-1 néfi [faydasiz]
hiikmiinde olmadgla Galata’da Rusya Sefarethanesi pisgdhinda [6niinde] meshur Mésyé Ottoni bir
nevi ild¢ getirmis ve ¢ocuklarin dis etlerine sliriildii§i halde yumusatip bilG-mesakkat [sikintisiz] disler
ug¢ gostermekte bulunmustur”.°

On dokuzuncu ylizyihn sonlarinda bu isi dis levazimati depolari listlendi. Dis depolari dis bakiminda ve
protezlerde kullanilan her tiirlii miistahzarat ve maddeler ile discilik aletleri ve muayenehaneler igin
gerekli diger arag-gereci ithal etmeye basladi. istanbul’daki dis depolarinin en eskisi 1894’te acilan
Maurice Faraggi Dis Deposu’ydu. Cumhuriyet doneminde de hizmet veren bu depo Avrupa’daki
bazi fabrikalarin acentesiydi. istanbul ve tasradaki dis hekimleri ihtiya¢ duyduklari disci sandalyesi,
muayenehane dolaplari dahil, discilikle ilgili her tirli alet edevati, Maurice Faraggi Dis Deposu’nun
Avrupa’dan getirttigi kataloglardan secip satin alabiliyorlardi. Kolynos Dis Macunu da Maurice Faraggi
Dis Deposu tarafindan pazarlaniyordu (Resim 5).
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Avrupa’dan getirtilip eczanelerde satilan dis tozlarini ithal eden tliccarlar gazete ve dergilere ilanlar
vererek Urinlerinin digerlerinden Ustlin oldugunu vurguluyorlardi. Bunlardan biri olan Botot,
“Dunyanin en birinci dis tozu” olarak tanitihyordu 332

“Aldanmayiniz

Diinyanin En Birinci Dis Tozu

Fransa Tip Akademisi Tarafindan Musaddak [onayli]

BOTO [BOTOT]

Hakiki Dis Tozu Suyu

En agir ve siddetli dis hastaliklarini teskin ve sifaydb eder. Kokusu latiftir. Dis etlerini takviye ve
hastaliktan muhafaza ettigi gibi disleri gayet yemiz tutar.

Boto’nun hem toz ve hem de sabun seklinde envai dahi bulunur.

Dislerinizin muhafaza-i sithhati iciin eczacilarin size gésterdikleri sair dis tozlarinin istimalinden ictinab
ediniz.

Biitiin eczahanelerde ve eczaci depolarinda bulunur”

Unli Alman kimyageri Karl Lingner’in (1861-1916) Urettigi meshur gargara Odol de istanbul’da
satiliyordu. Servet-i Fiinun’a verilen reklamlarda agiz ve dis temizliginin nasil yapilmasi gerektigi
anlatildiktan sonra Odol’in farki dile getiriliyordu: “Her giin firca ve dis tozuyla dis macunlari
kullanildigi halde ézellikle azi disleri bozulup ¢iiriir. Bu da dislerin korunmasi igin macunlarin yeterli
olmadigini ispat eder. Disler temizlenmesi zor noktalardan yani biiyiik dislerin arasindan ¢liriimeye
baslar. Bunu fircayla, tozla def etmek zor olur. Dislerini korumak isteyenler dezenfektan bir siviyla
agzi yikamak, disleri temiz tutmak lazimdir. Dezenfektan madde en zor noktalara bile temas eder. Bu
babda en etkili ilag Odol’diir. Odol agiz saghginin korunmasi igcin en miikemmel vasitadir. Her eczanede
ve itriyat magazasinda bulunur. istanbul’da umumi subesi Biiyiik Yeni Han’dadir. Almanya’da Lingner
Kimyahanesi.”** (Resim 6).

Benedikten rahipleri  tarafindan Soulac Benedikten adiyla (retilip satilan iksir, dis tozu ve dis
macunu 1900 Paris Sergisi’nde emsalsiz addedilmis ve miessese miidiiri sergi jurisine segilmisti.
Pastor usulince yapildigi vurgulanan Soulac Grande Elixir Dentifrice, “Dislerin arasindaki mikroplari
ve agzin kokmasini ve girtlak ve bogaz ufunetlerini mahv eder” ifadesiyle istanbul’daki biitiin itriyat
magazalariyla bliylik eczane ve depolarda satiliyordu.?*

Yabancilara, kapitllasyon adi altinda taninan tiim imtiyazlarin 1 Ekim 1914 tarihinde kaldiriimasi
Gzerine, Sthhiye Muddriyet-i Umumiyesince kurulan komisyonunun hazirladigl tip ve subelerinde
icra-yl1 sanata dair olan hikiimleri dizenleyen talimatnamenin 56. maddesiyle yabanci Ulkelerde
imal edilip ithal olunacak tibbi mistahzaratin, Osmanli Devleti’nce kabul olunan Diistur-i Edviye
(farmakope) hikimlerine uymadikca ithal edilmesi yasaklandi.®® Bundan sonra Dustur-1 Edviye’ye
uyan ithal Grlnlerin satisi devam etti.

Resim 5. Kolynos Dis Macunu. Resim 6. Odol Dis Suyu. Servet-i Fiinun, 677, 1 Nisan 1320/14 Nisan 1904, 16.
Resimli Ay, C.5, 52-4 (Haziran 1928).
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Osmanli Devleti’'nin sonlarinda ve Cumhuriyet’in ilk yillarinda dis macunu piyasasina Biox Dis
Macunu ile Kolynos Dis Macunu hakimdi. Biox Dis Macunu ilanlarinda titin kullananlara hitap edip;
“Sigaranizi kemal-i huzur ile iciniz ve nikotinin tesir-i mazarratindan [zararli etkisinden] korkmayiniz.
Zira sthhi ve miivellidii’l-humuzali [oksijenli] Biox Dis Macunu’nu kullanirsaniz hem nikotinin tesirini
tahrip hem de dislerinizin sararmasini men eder ve ayni zamanda agzinizi ta’tir eder [kokulandirir] ve
serinlendirir”*” Bir baska ilanda ise annelere hitap ederek cocuklarini, agizlarini sabah aksam Biox Dis
Fircasi ve Macunu ile temizlemeye alistirmalari tavsiye edilmistir.?® Biox dis macununun istanbul’daki
Ehrenstein&Tolédo firmasi tarafindan

ithal edilmeye baslandigi tahmin

ediliyor. Bu firmaya ait 1929 tarihli

faturada, dis macunu tlplnin

Gzerinde “Biox”, 1933 tarihliolandaise

“Bioks” olarak yazmaktadir.3”*® Eczacl

Lale Barlas, 4 Nisan 1947 tarihinde

Biox dis macununu, mimessili olan

Gabriel Kuto ile birlikte Giretmek igin

ruhsat almistir.%

Biox ve Kolynos'un reklamlarinda,
dislerin beyazhigini  vurgulamak
amaclyla olsa gerek zencilerin
kullanildigi dikkati ~ ¢ekmektedir

(Resim 7).
N Resim 7. Biox Dis Macunu reklaminda zenciler. Milliyet, 15 Haziran
Yerli Agiz-Dis Bakim Uriinleri 1926,6.

ithal drinlerin  hekimler ve halk

arasinda kazandigi 6nem ve séhretin etkisiyle istanbul’da eczane isletmekte olan gesitli milletlere
mensup Hiristiyan eczacilar eczanelerindeki laboratuarlarda veya han odalarinda kurduklari kiglk
imalathanelerde ila¢ lretimine gectiler. Onlari Misliiman eczacilar izledi. Osmanl Devleti’'nde
uretilen ilaclar “Mistahzarat-1 Tibbiye-i Osmaniye/Osmanl Tibbi Uriinleri” adiyla aniliyordu.?

Osmanli Devleti yikilip Tiirkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra, Sihhat ve ictimai Muavenet Vekaleti
yerliilag sanayinin gelismesini saglamak amaciyla, Tiirkiye’de yapilmasi mimkiin olan 308 hazirilacin
ithalini yasakladi. Bu destekten cesaret alan kimi eczacilar, laboratuarlar ve ecza depolari miistahzar
liretimine gectiler. Hatta Dis Tabipleri Cemiyeti idare Heyeti bile mevcut dis tozlarindan Ustiin bir dis
tozu Uretmeye karar vermis ve isteyen dis hekimlerinin ortak olmasi icin 5 liralik hisse senetlerini
satisa ¢ikarmist.*°

Eczacilar agiz saghgi ve bakimiigin imal ettikleri dis tozlari, dis sulari ve dis macunlarini piyasaya strp
ithal Urtnlerle kiyasiya rekabet etmeye basladilar. Hasan Ecza Deposu, Avrupa’nin dis patlariyla dis
tozlarinin terkipleri bilinmediginden sihhate ve dislere pek ziyade muzir oldugunu ileri siirlip, kendi
Grint olan Hasan Dis Suyu’nun disleri inci gibi beyazlatip parlattigini, dis etlerini takviye edip agriyi
kestigini ve dezenfektan oldugunu ilan ediyordu. Hasan Dis Suyu kullananlar émir boyu dis agrisi
bilmezdi. Ahmed Faruki Itriyat Miiessesesi Urettigi dis macununun, piyasadaki emsallerinden Ustiin
oldugunu iddia ediyordu. Ali Haydar Miistahzarat-1 ispenciyariye Fabrikasi, “Ali Haydar Dis Macunu”
adiyla satilan Grlnlnin disleri inci gibi beyazlathgini ilan ediyordu. Edhem Pertev Eczahanesi
mustahzaratindan Pertev Dis Tozu ragbet goren Urinlerdendi. “Disleri fevkalade beyazlatir ve dis
etlerini kuvvetlendirip kanamasini men eder” ifadesi ile 6vilen bu dis tozunun fiyath 20 kurustu
(1926).4* Fakat bu yillarda dis macunu piyasasina iki ithal dis macunu; Biox ve Kolynos hakimdi. Cok
gecmeden onlarin tahtina yerli bir dis macunu oturdu: Radyolin (1927).

iki yilda bir toplanan Ulusal Tip Kurultaylarinda yerli miistahzaratcihgl tesvik amaciyla acilan ila¢
sergileri dis bakim Uriinlerinin de tanitmina yardimcr oluyordu. Ugiincii Ulusal Tip Kurultayr’'nda
acilan sergide piyasada olan su trtnler yer aliyordu: Pertev Dis Macunu, Bodo Dis Macunu, Dantos
Dis Macunu, Dorini Dis Pati-Dorini Dis Suyu-Dorini Dis Tozu, Mimoza Daim Dis Macunu, Kohinor Dis
Macunu, Radyolin Dis Macunu, Sark Dis Pastasi (1929).
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Pertev Dis Macunu/Pate Pertev. Ulkemizin ilk yerli dis macunudur. Eczaci Edhem Pertev tarafindan
1895 yilinda kurulan Pertev Miistahzarati imalathanesi'nde uretildi. Misir, Hindistan ve Giiney
Afrika'ya ihrag¢ ediliyordu.5 Kutusunun Uzerinde; Paris, Londra, Briiksel, Lozan, Bordo, Cherbourg,
Liege, Marsilya, Turkoing Sergilerinde altin madalya, Hilal-i Ahmer, Bursa, Atina ve Blikres Sergilerinde
de glimiis madalya ile takdire mazhar oldugu kayithydi (Resim 8).

“Pertev Dis Macunu dis etlerine katiyen bir
zarar vermez. Bu c¢ok dikkat edilecek bir
keyfiyettir. Bircok macunlarin terkiplerindeki
bozuk ve liizumsuz bazi mevddd [maddeler]
ile dis etlerini tahrip ettigi asikérdir. Pertev dis
macunu bu korku olmadan daima kullanilabilir.
Hem disleri beyazlatir ve parlatir hem de dis
diplerini ve kdéklerini besler. Aralarina giren
mikroplari derhal mahvettigi gibi agdizda
bu temizleyici kudretini ve rayiha [koku] ve
lezzetini saatlerce idame eder.

Pertev dis macunu bu derece miikemmel bir
Resim 8. Pertev Dis Macunu/Pate Pertev. I.U. istanbul Tip ~ mdistahzar-1 tibbi olmasaydi bilhassa Misir,
Fakiltesi Tip Tarihi Miizesi. Hindistan, Cenubi Afrika gibi bircok ecnebi

memdliki ona mahre¢ olmazdi. Buralarda

Pertev dis macunu cidden ragbet kazanmistir.

Sabah ve aksam birer defa dislerini Pertev dis macunu ile fircalayanlar; disleri harab eden, ¢liriiten ve
dis etlerini tahrip eden tekmil mikroplara karsi kiymetli dislerini sigorta etmistirler.

Diizinesi 180 kurus, adedi 20 kurustur. Asgari 6 diizine toptan alanlara %10 iskonto edilir.”*®

Rifat Dis Suyu ve Dis Tozu. “Dis suyu muzadd-i1 taaffiindiir [dezenfektandir], dis tozu kalevidir
[alkalidir]” sloganlariyla reklam yapiyordu. Deposu Bahgekapi Sadikiye Han No.15’teydi.*?

Necati Dis Suyu. “Muannid [inatgi]dis agrilarini bir dakikada teskin eder. Cliriik dislerden miitevellid
taaffiinii [ileri gelen kokusmayi] izale eder, disleri temizler, beyazlatir, disleriniz inci gibi olur. Sisesi 20
kurustur.”*?

Bodo Dis Macunu. Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’deki Eczaci Sinifi'ndan mezun Eczaci Bodo Aslan lirettigi
dis macununu soyle tanimliyordu; “Dislerin minesini bozmaksizin beyazlandirir, dis etlerini besler
aralarindaki muzur mikroplari mahv eder ve agza giizel bir rayiha verir.” ‘8

Ferit Dis Macunu, Ferit Dis Tozu ve Ferit Dis Suyu. Eczaci Siileyman Ferit Bey, izmir’de “Eczacibasi
Sileyman Ferit Miistahzarat ve Itriyat Fabrikasi” adiyla bir fabrika agmisti. Uriinleri arasinda Ferit
Dis Macunu, Ferit Dis Tozu ve Ferit Dis Suyu da vardi. Ferit mistahzaratinin istanbul ve Anadolu
dagitimini istanbul’daki Mehmet Kazim Ecza Deposu yapiyordu.®

“Dislerin bugiin hayat ve mide sihhati icin ne kadar kiymettar bir uzuv olduklari tebeyyiin etmistir.
Onlari saglam tutmak, bakmakla kabildir. Ferit dis macunu, tozu, suyu bunu temin eder. Bunlar ayri
ayri birer mahsulii tecariibdiir [tecriibe (iriiniidiir]. Onlari kullanmakla dislerinizi muhafaza etmis
olursunuz. Milkemmeliyet ve zarafetine ragmen fiatlari pek mutedildir.”®

Dantos Dis Macunu. Eczaci Mektebi’nin 1908 mezunu Hasan Ahmet Bey, Beyazit'ta actigi eczanesinde
miistahzarat Gretmeye basladi. Bin dokuz yiiz on dokuz yilinda bir ecza deposu ve laboratuvar kurarak
eczanesini devretti. Daha sonra Vanikdy’de gesitli laboratuvarlari bulunan mikemmel bir Giretim tesisi
act. Misir ve Suriye piyasalarinda bulan Grinleri 1913 Paris, 1914 Londra, 1928 Roma sergilerinde
altin madalyalarla odullendirildi. Dantos Dis Macunu bu laboratuarlarda tretiliyordu. Hasan Ahmet
Bey bazi Urtinlerinde “Hasan Hassan” adini kullaniyordu.’®* 24 Birincitesrin/Ekim 1937 tarihinde
Son Posta gazetesindeki ilanindan sonradan “Hasan Dantos Dis Macunu” adini aldig1 anlasiimaktadir
(Resim 9).
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Dorini Dis ilaglari. Beyoglu’nun taninmis eczacilarindan
Kanzuk Caneti’'nin laboratuarinda, tibbi spesiyaliteler
arasinda “Dorini Dis ilaglar” agiz-dis hijyen uriinleri
de vardi. “Bir dis ilaci hem temizlemeli hem de
disleri ve etlerini bozmamalidir. Iste Kanzuk Eczanesi
miistahzaratindan Dorini Dis ilaglari bunu her taraftan
cdmidir” seklinde takdim edilen bu Griinlerden
Dorini Dis Macunu’nun gayet zarif, kokusu latif,
temizleme ve mikrop temizleme Ozelliginin emsalsiz
oldugu bildirilmisti. Dorini Dis Macunu blyik ve
kiicik tlplerde olmak Uzere iki sekilde satiliyordu.
Avrupa’dan gelenlere her cihetten tercih edildigi ifade
edilen Dorino Dis Suyu ile agiz ve dislerin giinde iki
defa yikanmasi tavsiye ediliyordu. Mikemmel bir
antiseptik olarak lanse edilen Dorini dis tozunun disleri
bembeyaz temizledigi iddia ediliyordu. Fiyati teneke
kutuda 40 kurus, mukavva kutuda 30 kurustu.*®

Mimoza Daim Dis Macunu. Sisli Sark Merkez Eczanesi
sahibi Eczaci Mehmet Daim tarafindan, Mehmet Daim
Laboratuvari’nda uretiliyordu.

“Terakkiyat-1 fenniye [fenni gelismeler]nazari dikkate
alinarak imal ve formule edilmistir. Agza alindi§i zaman
ifrazat-1 luabiye[salya ifrazati] ve gisa-yi muhati-i fem
[agiz zari] ile temasa geldigi zaman vukuu melhuz
Resim 9. Dantos Dis Macunu. Mehmet Daim- tebeddiilat-i kimyeviye[olabilecek kimyasal degisimler]
Nizamettin Talip: Tirk Tibbi Mistahzarati. istanbul  nazar-1 dikkate alinmistir. Képiiriir. Temizler. Adizda 4
1929, 132. saat kadar serinlik ve hos bir lezzet birakir. Ne kadar
uzun middet durursa dursun katilasmaz. Top top
olmaz. Mikroplari heman éldiiriir. Dis sihhatini tekeffiil
[garanti] eden bir miistahzardir. Ambalaji ve bilhassa tiipleri pek zarif olup suret-i hususiyede
Almanya’da ihzar ettirilmistir. Kullanilan biitiin edviye en birinci mallardir. Yakinda tevzi edilecektir.”*®

Kohinor Dis Macunu. Cumhuriyet’in ilk yillarinda diinyanin dis macunu Gretiminde en 6nde gelen
Amerikan firmalarindan Kolynos, Avrupa subesi Europaische Kolynos Company araciligiyla 1919'da
Babiali’'ye basvurarak isim ve markasini tescil ettirir ve Turkiye temsilcisi Maurice Faraggi (Moris
Faraji) vasitasiyla Kolynos dis macununu piyasaya sirer.

Bu ismin piyasada tutmasini firsat bilen eczaci Prof. Dr. Mustafa Hakki Nalgaci, “Kolinor” adiyla bir
dis macunu Uretimine geger. Ancak hem bir anlam ifade etmemesi ylziinden hem de Kolynos’a
benzedigi icin dava acilabilecegi endisesiyle, diinyanin en iri elmaslarindan biri olan Kohinoor’dan
esinlenerek, Grlinlintin adini “Kohinor” olarak degistirir.

Maurice Faraggi Bahcekapr'daki ilag deposunda, Kolynos dis macununu pazarlamaya ugrasirken,
akrabasi Max Faraggi de Kohinor dis macununun genel deposunu agar. iki Giriiniin ambalajlari birbirine
¢ok benzemektedir. Her iki dis macununun basinda yer alan reklamlari ve ilging promosyonlariyla
aralarindaki rekabet kizisir.

Bin dokuz yiiz yirmi dért yilinda Maurice Faraggi, Kolynos’'un merkezine basvurarak, istanbul’da
Kohinor adiyla piyasaya surilen yeni bir dis macununun Kolynos’unkine benzer ambalaj ve logo
kullandigini ve haksiz rekabet ylziinden magdur oldugunu belirtir. Bunun Gzerine Kolynos marka
hirsizligi davasi agar ve kaybeder. Fakat Tirk mahkemesinin verdigi karari icine sindiremez. Tarihe bir
belge birakmak amaciyla: Memorandum Concerning the Piracy of the Kolynos Trade-Marks in Turkey
(Kolynos’un Tiirkiye’de yasadigi Marka Hirsizhgi Uzerine Bir Belge) adiyla bir kitap yayinlar. Bu kitapta
son soz olarak Turk halkinin marka hirsizliklariyla kandirildigini ileri strlp Tarkiye ile dlrdst ticari iliski
sirdirmenin mimkiin olmadigi dile getirilse de Tirk piyasasindan g¢ekilmez ve higbir sey olmamis
gibi faaliyetini strdurir.**

46



Dental Care and Products in the Ottoman and the Early Republic Era - Yildirim N.

Radyolin Dis Macunu. Necip Akar (1904-1957), agabeyi Cemil Akar ile birlikte Necip Dis Macunu’nu
Uretti. O yillarda radyo Tiirkiye’de yeni yeni kullanima girmis mucizevi bir alet olarak kabul ediliyordu.
iki kardes halkin ragbet ettigi bu yeni icat “Radio-line”dan esinlenerek yeni iirettikleri dis macununa
Radyolin adini verdiler. 28 Temmuz 1927'de ruhsat aldiklari Radyolin Dis Macunu piyasaya
surildiginde, rakipleri Kolynos ve Biox’u geride birakacaklarini disiinmemislerdi. Modern bir isim
ve ucuz bir fiyatla piyasaya giren Radyolin Dis Macunu’nun reklamini yapmak icin akla gelebilecek her
yonteme basvuran Akar kardesler, hazirlattiklari posterleri Turkiye'nin dort bir yanindaki sehirlerin
meydanlarina astirarak Tirkiye’de afis reklaminin 6ncisii oldular. Radyolin uzun yillar Glkenin en
dnemli dis macunu olarak varhigini siirdiirdii. Eczacibasi’nin ipana’yi piyasaya siirmesiyle baslayan
rekabet yarisini kaybetti ve 1978’de lretimine son verildi. Cemil Akar’in varisleri, daha sonra Radyolin
markasini Eczacibasi’'na sattilar. Radyolin’in yaraticilari Necip ve Cemil Akar kardesler, kullanimi belli
bir kaltur birikimi ve disiplin isteyen, agiz sagligimizin vazgecilmez preparati dis macunu aliskanhginin
Ulkemizde yerlesmesine biyik katkida bulunmuslardir.*®

Bin dokuz ylz yirmi dokuz yilinda Radyolin dis macunu soyle lanse ediliyordu: “Radyolin Dis
Macunu Miiessesesi: bilhassa bunu tetkik etmis ve diinyanin biitiin dis tozlarini ve macunlarini
toplayarak tizerlerinde etiit yapmistir. Kimisinin pek kalevi [alkali] olmasi, bazisinin biisbiitiin gayr-i
mliessir mevaddan [etkisiz maddelerden] ibaret olmasi bunlardan ziyade dis hifzisthhasini temin
edebilecek bir devanin ihzari [hazirlanmasi] miimkiin olabilecedi kanaatini vermis ve Radyolin
Dis Macunu yapilmistir. Tiirkiye’de binlerle zevat (istiinde yapilan tecariipte[yecriibelerde] gayet
asikdr ve harikuldde muvaffakiyet veren Radyolin Dis Macunu Avrupa’nin Paris, Londra, Liége gibi
miihim sergilerine sevk edilerek profesérlerden miirekkep heyet-i miimeyyize tahliline sevk etmistir.
Bu muvaffakiyetin tamamiyle kati oldugu ortada tebeyyiin etmis ve bunun lizerinedir ki: Radyolin
Dis Macunu muhtelif altin ve giimiis sair madalyalarla mazhar-i takdir olmus [takdir edilmis] ve
gogsiimiizii iftiharla kabartmistir.

Radyolin Dis Macunu disleri pek latif bir sekilde temizledigi gibi lizerlerinde ve diplerinde tavazzuhu
[aciklanmasi] miimkiin olan tufeylati [parazitleri] da mahveder. Dis minesini katiyen bozmaz, dis
etlerini kuvvetlendirir.

Radyolin Dis Macunu pek dikkat ve itina ile ve birka¢ seneler biitiin diinya dis pastalari ve dis su ve
tozlari iistiinde tetkikat ve mukayese yapilarak ihzar edilmis [hazirlanmis] olmasaydi ne en biiyiik
Avrupa sergilerinde bu derece takdirle taltif edilmez ve ne de bu glin biitiin Tiirkiye mahdafil-i aliyesinin
[Tiirkiye’nin yiiksek makamlarinin] dis macunu olmazd..

Radyolin Dis Macunu belki ¢cok reklam yapmiyor ve ¢ok ucuz veriyor. Bu keyfiyet; bahali satan ve ¢ok
reklam yapan macunlarin fevkinde olmadigini tazammun etmez [icermez] ki.

Radyolin Dis Macunu ¢ok satiyor, temiz yapiyor. Mevadd-i ibtidaiyesinifham maddesini] toptan
getirtiyor ve az kdra kanaat ediyor.

Avrupa’nin her yerinden miiteaddit sehadetname ve madalyalar alan Radyolin Dis Macunu
kullanmakla dislerinizin hayatini ve giizelligini muhafaza ve idame edeceksiniz.”*®

Sark Dis Pastasi. istanbul’daki Sark ispengiyari Laboratuvari’nin tGriiniidr.

“En bliyiik meziyeti terkibinde kloriygt—i potas [potasyum kloriir]Joldugundan civa ve bizmut ile tedavi
olunanlara bilhassa tavsiye olunur. Ikinci derecede; muzadd-i taaffiin[dezenfektan] olarak thymol ve
salol esasina tevfikan imal edilmistir.

Sark Dis Pastasi sabahlari istimalinde dislerin yapiskan maddesini izale ederek agza latif bir serinlik
ve rayiha verir.

Sark Dis Pastasi dislerin etrafinda tesekkiil eden kefekiyi kaldirir. Disleri beyazlatir. Dis etlerinin
kanamasina mani olur. Dis etlerini kuvvetlendirir. Dislerin ¢iiriimesine mani olur. Sark Dis Pastasi
ezher cihet sayan-1 tavsiyedir.”*®

Abdiisselam Dis Tozu. izm‘irli eczacllardan Eczaci-Kimyager Abdisselam Akglinlii, kendi adini tagiyan
bu dis tozunu 1923 yilinda Izmir’de ac¢tigi ilk eczanesinde imal edip piyasaya strdi. Bin dokuz yiz yirmi
sekizden olimine kadar (1950) evinin altindaki diikkdnda kurdugu Abdisselam Laboratuvari’'nda
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Uretti. Abdlsselam Dis Tozu’'nun ruhsati, vefatindan sonra kizi Eczaci Hilkat Akglinlii tarafindan
yenilendi (1952).%

“Abdiisselam Dis Tozu; disleri temizler parlatir, minesini bozmaz, agizdaki kokuyu izale eder, mikroplari
oldiiriir, dis etlerini kuvvetlendirir.”*®

Yerli Uretimin Sonu

Eczane laboratuarlarinda veya bunlara bagl kii¢lik imalathanelerde yapilan yerli Griinler, satis grafigi
yuksek ithal Grinlerin taklitleriydi. Bilesimleri yaninda isim ve ambalajlari da taklit edilen preparata
uyduruluyordu. Donemin taninmis hekimlerinin sik¢a kullandigi formillerin mustahzarat haline
getirilip piyasaya cikarildigi da oluyordu. Ancak, 1 Haziran 1955 tarihinde yiiriirlige giren, “ispenciyari
ve Tibbi Mistahzar imalathaneleri Talimatnamesi” ile ilag tiretiminin mistakil binalarda (9. madde),
projesi Saglk Bakanligi tarafindan onaylanacak idare mahalli (m{dirlik — muhabere — muhasebe —
reklam ve bunun gibi birolar), Gretilecek her mistahzarin ispenciyari sekli icin ayri bir laboratuvar
olmak (izere imalat laboratuvarlari, is¢i sayisina uygun soyunma-yikanma-yemek-dinlenme vyerleri,
kontrol laboratuvari, hammadde-mamul mistahzar — ambalaj malzemesi deposu, ambalaj —
etiketleme dairesi, yikama-temizleme-kurutma dairesi zorunlulugu getirildi (2. Madde). Bu sartlara
uymayan imalathaneler, talimatnamenin yirirlGge girdigi 1 Haziran 1955 tarihinden itibaren en gec
bir sene icinde talimatname hiikiimlerine gére yeni tesisler kurmaya mecbur edildi (10. Madde). Bu
sartlara uymayan yerlerde ve bodrum katlarinda, baska maddeler yapan imalathanelerde ve eczane
laboratuvarlarinda hazir ilag yapimi yasaklandi (11. madde).*® Bunun tzerine kiguk laboratuvarlarin
bir bélimi kapanirken bir kismi da biiylik emek ve gayret harcayarak binalarini yapti, teknolojilerini
yeniledi ve yabanci firmalar ile ortakliga girerek fabrikasyon dénemine uyum sagladi. Yerli firmalar,
yabanci firmalarin ilaglarini lisans anlasmalari ile imal ederken bazi yabanci firmalar da kendi
tesislerini kurarak kendi ilaglarini imal ettiler. Bundan sonra bir iki Grlin varligini stirdiirebildiyse de
yerli tibbi mustahzar donemi kapandi.?®

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada ele aldigimiz Klasik Osmanli Tibbini yansitan 6rnek eserlerde agiz-dis bakiminin agiz temizligi,
agiz kokusu, disleri beyazlatip parlatmak ve dislerin temizlenmesi tGzerinden yapildig anlasiimaktadir.

Agiz temizligi icin cesitli gargaralar tavsiye edilir. Agiz kokusunun; dislerde kalan yiyecek artiklarindan,
disler Gzerinde biriken kirlerden, agrili disten, dis dibinden kan sizmasindan, agiz veya dislerin
kiiflenmesinden veya mideden kaynaklandig bildirilir. Glizel kokulu droglarla hazirlanan gargaralar
yaninda kokunun kaynagina yonelik tedbirler de tavsiye edilir. Kokular dis kokiinden geliyorsa disi
saglamlastirip dis eti kanamasini 6nleyici nesneler kullanilmalidir. Yemeklerden 6nce elma, ayva
ve badem igi yenirse diste et artigi kalmaz. Agac kavunu yapragi cignemek, kereviz yapragi, eksi
turung, bakla, havlican otu, topalak, ogul otu ve zerdali yemek agiz kokusunu giderir. Birkag giin
her sabah ebeglimeci yapragi cignenip tukirilse, agiz ve dis etindeki birikintileri temizler ve agiz
kokusunu giderir. ibni Serif, agiz kokusu icin genellikle hos kokulu nesnelerden ceviz biiyiikligiinde
haplar yapilmasini ve bu haplarin bir middet agizda tutulduktan sonra yutulmasini tavsiye eder. Bu
eserlerde; bogirtlen yapragi, nane, yarpuz gignenip Uzerine sirke igildiginde sarap ve igki kokularinin
yok oldugunun bildirilmesi ilginctir.

Dislerde kir birikmesine neden olarak yemekler veya mide buhari gosterilir. Her yemekten sonra
dislerin hilal ve misvakla temizlemesi gerekir. Nar, mersin, zeytin, selvi, cam ve ¢inar agaclarindan
yapiimis misvak ve kurcalayicilar/kiirdanlar tavsiye edilir. Dis temizleme preparatlarinda bitkisel
droglar yaninda; ¢ini saksi pargasi, cam, deniz koplgu tozlari, tuz, geyik boynuzu kili, tavsan basi
kill, katirboncugu kilt, kamis koka kill, deve kusu yumurtasi kabugu, istakoz, sirke, sap ve boraks
gibi maddeler kullanilir. Eskimis dis plaklari demir aletlerle temizlenir ki Serefeddin Sabuncuoglu
“micred” adi verilen dis temizleme aletlerinin ¢izimini vermistir. Yirminci ylzyil baslarinda dis
firgalarinin bu maddelerin yerini almaya basladigini séyleyebiliriz.

Bu calisma icin Klasik Osmanli Tibbindan segilen eserler, taninmis islam hekimlerinin kitaplarindan
yapilan derlemelerdir. Bu nedenle agiz ve dis temizligi icin hazirlanan formillerin orijinal oldugundan
soz edilemez. Bu derlemeleri yapanlarin tecriibeleri sonunda tavsiye ettikleri orijinal preparatlar
olabilirse de bu konu arastirilmamustr.
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On dokuzuncu ylzyildan itibaren Bat etkisinin artmasiyla, egitimli yabanci dis hekimleri ¢alismak
tizere istanbul’a gelip dis hekimligi ile ilgili yeni ydéntemleri uygulamaya basladilar. Bu arada
beraberlerinde agiz-dis bakim Urlnleri de getirdiler. Disleri korumak icin majistral preparatlar
yerine artik belli firmalarin dis sulari, dis tozlari veya dis macunlari kullaniliyordu. Avrupa’da séhret
bulan agiz-dis bakim triinleri ithal edilip satilmaya basland. ithal iiriinlerin gérdigii ragbet tizerine
Osmanli tebaasina mensup eczacilar, eczanelerinde kurduklari laboratuarlarda veya han odalarindaki
imalathanelerde ilaglar ve bakim Grinleri imal edip satmaya basladilar. Eczaci Ethem Pertev Bey
de 1895 yilinda kurdugu Pertev Miistahzarati imalathanesi’nde ilk yerli dis macunu olan Pertev Dis
Macunu’nu imal edip piyasaya ¢ikardi.

Turkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra gerceklestiriimeye calisan atilimlardan biri de yerli ilag
sanayini kurma gabalariydi. Bin dokuz yiiz yirmi bes yilindan itibaren iki yilda bir diizenlenen Milli
Turk Tip Kongrelerinde yerli mistahzarat sergileri agcilmasi, Uretim yapan eczacilara sevk veriyordu.
Eczacilar genellikle kendi isimlerini verdikleri muistahzarlarini bu sergilerde kurduklari stantlarda
tanitiyor, Avrupa’nin biylk sehirlerinde diizenlenen uluslararasi sergilere katilip altin ve giims
madalyalarla doéniyorlardi. 1 Haziran 1955 tarihinde vyirirlige giren talimatnameyle eczane
laboratuvarlarinda ilag yapimi yasaklaninca, tibbi mistahzar Gretiminde biiylk yatirimlar gerektiren
fabrika donemi basladi. Bu yatirimi yapamayan laboratuvarlarin cogu kapandi. Yerli tibbi mistahzar
Uretimi sekteye ugradi. 1955 yilina kadar; dis macunu, dis tozu ve dis suyu formlarinda 17 yerli agiz-
dis bakim Grlinliniin satista oldugunu tespit edebildik.

BILGI: Bu yazi, 11-14 Mayis 2011 tarihinde Mersin’de yapilan “VII. Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Glinleri” Sempozyumunda sozli bildiri olarak sunulmustur.
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