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ABSTRACT

Edebiyat, resim ve mizik gibi hayatin, dolayisiyla da tibbin
icindedir. Bu nedenle tibbin edebiyat, edebiyatin da tip
Gzerinde etkileri vardir. Edebiyat, hayatin dogasinda bulunan
karsitliklarla birlikte, insanlara hayati gosterir. Buna bagh
olarak, verilen eserlerde hayatin hastaliklar, hastaliklarin da
insanlar Gzerindeki etkileri ve bu hastaliklarla basa ¢ikma
yontemleri hakkinda cesitli bilgilere rastlariz. Bir baska
deyisle edebiyat, sosyal tibbin 6gesi gibi davranir, halkin
hastaliga ve tibba bakisini da yansitir.

Makalede, |. Dlnya Savasi ve Kurtulus Savasl sirasinda,
memlekette verilen milli miicadele yillarinda yasanan farkl
hayatlari anlatan iki eser ele alinmaktadir. Peyami Safa’nin
1923 yilinda yayinlanan “Sozde Kizlar” eseri ve Salahaddin
Enis’in 1924 yilinda yayinlanan “Zaniyeler” eseri. Eserler,
savaslar sirasinda ayakta ve hayatta kalmaya calisan bir
toplum ile yozlasmaya baglayan bir toplum arasindaki
farkhhklar gostermekte, bu yozlasmanin arkasinda biraktigi
iki hastaligin (frengi ve bel soguklugu) insanlarin hayatlari
Uzerindeki etkilerini vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip; Edebiyat; “Sozde Kizlar”; “Zaniyeler”.

Literature, like art and music, is in medicine, therefore in life.
Thus medicine has effects on literature as literature has on
medicine. Literature shows life with the oppositions in it.
Accordingly, literature has effects of life on diseases and of
diseases on people and the methods of coping with diseases.
In other words, literature reflects the views of people on
diseases and medicine as a factor of social medicine.

In this paper, two literary works are discussed through
national struggle during the World War | and War of
Independence: “Sozde Kizlar” of Peyami Safa in 1923 and
“Zaniyeler” of Salahaddin Enis in 1924. These works show
the difference between a society that tries to survive and
a society that degenerates. Also show the effects of this
degeneration that left two diseases (syphilis and gonorrhea)
behind and of these diseases on life.

Keywords: Medicine; Literature, “So6zde Kizlar”; “Zaniyeler”.

Edebiyat, duygu ve disiincelerin s6z ya da yaziyla etkili ve glizel bir bicimde anlatilmasi sanatidir.

Arapca “edeb” kelimesinden tiireyen “edebiyyat”

nazimh, nesirli, glizel sézlerden bahseden ilimdir.

Turk Dil Kurumu’na gore de edebiyat; olay, diisiince, duygu ve hayallerin dil araciligiyla s6zIi veya

yazili olarak bigimlendirilmesi sanatidir.
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Edebiyat, toplum hayati ile yakindan ilgilidir ve temasini tarihi donemler etkiledigi icin konulari da ait
oldugu toplumun ve yazildig1 dénemin o6zelliklerini yansitir. Ayrica edebiyat, toplumlari etkileyerek
onlarin gelismelerine ve degisimlerine katkida bulunurken, toplumlarin yizyillar boyunca gecirdigi
asamalar da eserlere yansir. Eserlerin bazilari bulunduklari donemin izlerini tasirken, bazilari da
konusunu tamamen tarihi gerceklerden alabilir. Bu nedenle bu eserlerin ¢ogu tarihi olaylara isik
tutabilirler. Ozellikle dénem romanlarinda tarihi, siyasi ve sosyal gelismeler takip edilebilir.

Tirk edebiyatinda Tanzimat’tan Cumbhuriyet’e kadar roman, batililasmanin neden oldugu
problemleri, gelenegin ailedeki, toplumdaki, siyasal hayattaki ¢6zlilme isaretlerini, yenilesmenin
zaruretlerini ve yollarini islemistir. ikinci Mesrutiyetten sonraki romanlarda ise degisen toplumun
yeni insan tipleri, yeni fikir agihmlari, I. Dlinya Savasi ve sonuglari, Milli Miicadele ve diger sosyal
meseleler islenmistir.! Milli mlicadele yillarinda yazilan eserler hem Tiirk milliyetciliginin hem de ulus
kimliginin yaratilmasinda énemli rol oynamislardir. Eserler, savasl, cephelerdeki durumu, o donemde
istanbul’da yasanmaya baslayan yozlasmayi, zengin halk ile yoksul halk arasindaki ugurumu, direnisi,
Anadolu’daki micadeleyi, yani 1914-1923 yillari arasinda halkin yasadiklarini yansitirlar.??

Bu calismada Cumhuriyetin ilk yillarina ait siyasi, kiltirel, sosyal degisme ve bozulmalar farkli
dizeylerde ele alan baslica romanlardan sayilan Peyami Safa’nin “Sézde Kizlar” ve Selahattin Enis’in
“Zaniyeler” romanlari ve edebi eserlerin tip tarihi agisindan kaynak degerleri incelenmektedir.

PEYAMI SAFA VE “SOZDE KIZLAR”
Peyami Safa (1899-1961)

Server Bedia Hanim ve Sair ismail Safa’nin oglu olarak 2 Nisan 1899 tarihinde istanbul’da dogmustur.
Dedesi, amcasi ve kardesi de sair ve yazardilar. Babasi Sivas’a slrgiin edilmis ve orada 1901 yilinda
hayatini kaybetmisti. Kliglk yasta kendisine konulan kemik tiiberkilozu teshisi, diledigi gibi hareket
edememesine ve dolayisiyla da i¢cine kapanmasina neden olmustur. Bu durum Safa’nin dizenli bir
O0grenim gérememesine de neden olmustur.* Kendini oldukga iyi yetistirmis, hatta ileri derecede
Fransizca 6grenmistir. Fransizca 6grenmesindeki en buyik destek Abdullah Cevdet’ten gelmistir.
Hastalik ve savas nedeniyle 6grenimini siirdirememis, ailenin gegimini saglamak igin Vefa Lisesi’ndeki
o0grenimini birakarak gencg yasta calismaya baslamistir. “Keaton” adli matbaada bir siire ¢alisan Safa,
13 yasindan . Diinya SavasI’nin baslamasina kadar Posta ve Telgraf Nezareti’'nde gérev yapmistir. Daha
sonra 1914-1918 yillari arasinda Rehber-i ittihad-1 Osmani Mektebi'nde 6gretmenlik yapmis, bu siire
icinde hem 6gretmenlik yapmis hem de Fransizcasini ilerletmistir. Safa, 1918 yilinda 6gretmenlikten
ayrilarak agabeyi ilhami ile birlikte “Yirminci Asir” gazetesini ¢ikarmiglar ve ayni gazetede “Server
Bedii” adi altinda “Asrin Hikayeleri” bashg ile dlizenli yazilar yazmaya baslamistir. Bunun yani sira Son
Havadis, Tasvir-i Efkar, Cumhuriyet, Milliyet, Terciiman ve Tan gazetelerinde de kdse yazilari yazmis,
kendisi de “Kultir Haftasi” ve “Turk Distncesi” adli dergileri ¢ikarmistir.*®

Eserlerinde derin ruhsal analizlere ve dogu-bati meselelerine yogun bir sekilde yer vermistir. Kiiglik
yasindan itibaren zamaninin ¢ogunu hastanede gecgirmesi hem kendini hem de tibbi durumlari
aciklamadaki ifade yetenegini artirmistir. Eserlerinde toplumsal 6geleri 6n planda tutan Safa, bu
ogelerin insanlar Gzerindeki yansimalarini psikolojik ve sosyolojik olarak irdelemistir. Psikolojik roman
tlrtinin en 6nemli temsilcisi sayilmaktadir. Safa, askeri gérevini yapan oglunun 6limiinden dolay!
duydugu tzanti sebebiyle birkag ay sonra 1961 yilinda vefat etmistir.*”

Eserleri: Gengligimiz (1922), Simsek (1923), Sézde Kizlar (1923), Mahser (1924), Bir Aksamdi (1924),
Siingllerin Golgesinde (1924), Bir Geng Kiz Kalbinin Climri (1925), Canan (1925), Karim ve Metresim
(1927), Dokuzuncu Hariciye Kogusu (1930), Fatih-i Harbiye (1931), Atilla (1931), Bir Tereddidiin
Romani (1933), Sabahsiz Geceler (1934), Hep Senin igin (1934), Sinema Delisi Kiz (1935), Calinan
Gonul (1935), Cumbadan Rumbaya (1936), Serseri (1936), Dizlerine Kapansam (1937), Korkuyorum
(1938), Ugurumda Bir Geng Kiz (1940), Riya (1941), Deli Gonlim (1942), Matmazel Noraliya’nin
Koltugu (1946), Yalniziz (1951), Biz insanlar (1959). Romanlari yaninda fikir yazilari da yazmistir.
Bunlar; Tirk inkilabina Bakislar (1938), Biiyiik Avrupa Anketi (1938), Felsefi Buhran (1939), Millet
ve insan (1943), Mahutlar (1959), Mistisizm (1961), Nasyonalizm (1961), Sosyalizm (1961), Dogu-
Bat1 Sentezi (1963), Sanat-Edebiyat-Tenkid (1970), Osmanlica-Turkce-Uydurmaca (1970), Sosyalizm-
Marksizim-Komunizm (1971), Din-inkilap-irtica (1971), Kadin-Ask-Aile (1973), Yazarlar-Sanatgilar-
Meshurlar (1976), Egitim-Genglik-Universite (1976), 20. Asir Avrupa ve Biz (1976)dir. Bazi ders
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kitaplari da yazmistir: Cumhuriyet Mekteplerine Millet Alfabesi (1929), Cumhuriyet Mekteplerine
Alfabe (1929), Cumhuriyet Mekteplerine Kiraat (Dort Cilt, 1929), Yeni Talebe Mektuplari (1930),
Blylik Mektup Numuneleri (1932), Turk Grameri (1941), Dil Bilgisi (1942), Fransiz Grameri (1942),
Tiirkge izahli Fransiz Grameri (1948).

“Sozde Kizlar”® (Resim 1)

Sozde Kizlar, Peyami Safa’nin edebiyat alanina girdigini gdsteren énemli bir eserdir. ilk olarak 1923
yilinda yayinlanan eser, doneminin sosyolojik-ekonomik ikilemlerini, dogu-bati meselesini, yasanan
olaylarin bagka bir boyutu ile tlkenin yozlagsmasini anlatir. Eserde ana konu Tanzimat ile baglayan
batililasmanin yanlis anlasiimasi ile toplumda baslayan ve 6zellikle savas yillarinda dejenerasyona
ugramis kisilerin sayisindaki artistir. Donem yazarlari medenilesme adi altinda ortaya ¢ikan bu kisileri
toplumda gérmekten rahatsiz olduklariigin bu rahatsizliklarini eserlerinde dile getirirler.

Romanin ana kahramani Mebrure, istanbul, Besiktas’ta dogar. Annesini 11 yaslarinda kaybeder. Bu
dlime dayanamayan babasinin istanbul’dan nefret etmesi sonucu Mahmutpasa’daki biiyiik magazay:
satarak Manisa’ya yerlesirler. Mebrure'yi iyi bir egitim almasi igin izmir’e Amerikan mektebine
gonderir. Okulu bitirdikten sonra babasiyla birlikte izmir’e tasinma hayalleri, Yunanhlarin izmir’i isgali
nedeniyle sona erer. Yunanlilar diikkani ele gecirdikten sonra babasini da esir alirlar. Mebrure ise
istanbul’a kagmayi basarir. istanbul’daki tek akrabalari olan Sefaret Miistesari Nafi Bey’in ailesini
bulmaya calisir. Mebrure’nin istanbul’da geldigi yer, zenginlerin cogunlukta oldugu ve bati gdlgesinde
yasayan insanlarin bulundugu yer olan Sisli’dir. Kalacak baska yeri olmadigi icin burada yasamaya
baslar. Nafi Bey 6Imdstir. Esi Nazmiye Hanim ise, zenginliginin tadini ¢ikarmakta, Avrupa 6zentisi bir
yasam slirmektedir. Kizi Nevin ve oglu Behig ile Sisli alemlerinin ana merkezini olustururlar. Mebrure,
bu alemler sirasinda yeni insanlarla tanisir. Glizide, Belma, Siyret, Naciye Hanim, Nizamettin Bey ve
Salih. Nevin ve Behi¢’in kadinlara ve kadinliga verdikleri 6nem sadece bedenidir. Bu yiizden Nevin,
kendini makyaja, dis gorliniise, kiyafetlere vermis, yapay bir gizelligin pesindedir; Behi¢ de buitiin
geng ve korpe kizlari kandirmaya ¢alismaktadir. Behig’in romandaki en 6nemli roll, Belma (Hatice)
ile iliskisinden olan ¢ocugunu diri diri gdmmesidir. Viyana’da miirebbiyesi Rejina’dan kaptigi frengi
hastaligini Belma’ya, dolayisiyla bebege gecirir. Belma’nin ¢ocuktan kurtulmasi icin elinden geleni
yapar ¢lnkii cocugun hastalikli dogacagini bilmektedir. Belma, kendi kararlarini uygular ve ¢ocugu
dogurur. Ancak, dogan ¢ocuk hastalik nedeniyle tam olarak gelisememis, viicudunda hastaliga dair
pek ¢ok bozukluga sahip bir sekilde dogar: “Cocugumun eti yoktu .... Biitiin kemikleri, ince bir deri
altinda birer birer sayiliyordu. Kafasi kocamandi, basindan ayaklarina kadar her tarafta sapsari
derisinin (istiinde, nasil s6yleyeyim, tesbih béceklerine benzeyen kabarciklar, benek benek sivilceler,
lekeler vard....” Belma her ne kadar bebegi tedavi ettirerek yasatmak istese de, Behi¢ bu diisiinceyi
hicbir zaman dikkate almaz ve sonunda bebegi diri diri gdmerek bu hastalikli yaratiktan kurtulur.
Bu olaydan sonra hicbir sey olmamis gibi eski yasamlarina geri donerler. Bir taraftan hastalik icin de
tedavilerine devam ederler. Ancak Belma tedavi icin gerekli 6zeni géstermez ve vicudu hastaliga
karsi fazla dayanamaz. En sonunda da kendini zehirleyerek intihar eder.

istanbul’un ahlaki ¢okiintiiye ugramis kismi bu sekilde anlatilirken, bir taraftan da Anadolu’yu temsil
eden Fahri’den bahsedilir. Anadolu asigi olan bu
geng, heriki savasta da askerlik yapmis, memleketi
icin micadele etmistir Romanin sonunda da
Mebrure, Fahri’yi, Anadolu’ya kendisiyle beraber
gitmesi icin secer. Boylece hem Tiirk gelenekleri
ve insanlari, hem de gercek hayatlarin yasandigi
Anadolu bu dogu-bati meselesinin galibi olurlar.

Bir kriz romani olan “Sézde Kizlar”, izmir isgal
edilince babasi Yunanlilar tarafindan yakalanan
Mebrure’nin istanbul’a gelisini, bir akrabasinin
yanina siginigini, orada sahit oldugu ve igine
cekilmeye calisildigl dejenere hayati, ahlaksizliga
karsi verilen direnisi ve sonunda babasinin izini

Resim 1. Sézde Kizlar bularak kurtulusu anlatilmaktadir.
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SELAHADDIN ENiS VE “ZANIiYELER”
Selahaddin Enis (Atabeyoglu) (1892-1942)

Giircistan Atabek hanedan soyundan jandarma albayi Ahmed Enis Bey ve izmir-Cesme’nin ileri
gelenlerinden Naime Hanim’in 3 cocugundan biri olarak 1892 yilinda Antalya’da dogmustur. Babasinin
gorevinedeniyle Anadolu’nun gesitli sehirlerinde yasamislardir. Millimiicadele ve hiirriyeticin savasan
bir ailenin Uyesi olan Enis, bu degerler icinde blylmiustlr. Babasinin amcasi da Sevr Antlagsmasina
karsi cikan ve bu diisiincesini mezar tasina da yazdiran Topgu Ferik Pasa’dir. ilk yazisini 11 yasinda iken
Konya Anadolu Gazetesi’'nde yazmistir. ilk romani ise 17 yasinda iken yazdigi “Neriman”dir. Genglik
yillari istanbul’da gecen Enis, 1912 yilinda edebiyat 6gretmeninin katkilariyla “Tanin” gazetesi
ile basin ile tanismistir. Daha sonra “Kadin” adh bir dergi ¢cikarma teklifi alir. Hukuk Fakiltesi’'nde
basladigi Gniversite egitimini 1. Dlinya Savasi’nda askere alinmasi nedeniyle yarida birakmak zorunda
kalmistir. Savas bittikten sonra Ayan Meclisi katipligi, Denizyollari memurlugu, Denizyollari nesriyat
mudurlGgi gorevlerinde bulunmus, yazi isleri ve yayin sefligi yapmistir. Mitareke yillarinda “Kaplan”
adiyla bir edebiyat dergisine editér olmus ancak o donemdeki sansiir nedeniyle dergiyi kapatmak
zorunda kalmistir. Bundan kisa bir siire sonra “Sebab” dergisinde yazi isleri midurlGgi yapmustir.
Yine az parayla calishigi “Payitaht” glindelik gazetesinde yazi isleri mudirlGgi yapmis, bu basarilari
sayesinde Yakup Kadri Karaosmanoglu ve Ahmet Hasim araciligi ile “ikdam” gazetesinde yazi islerinde
gdrev yapmaya baslamistir. Gazetecilik hayatina ikdam, Vakit, Son Saat, Milliyet, Cumhuriyet ve Son
Posta gazetelerinde devam etmistir.>°

Eserlerinde natilralizm etkisi ile halki ve yozlasan gevreleri anlatan Enis, Tiirkiye'nin “Emile Zola”sI
olarak tanimlanir. Genel olarak |. Diinya Savasi ve Miitareke yillarinda yozlasmaya baslayan istanbul
cevrelerinianlatmistir. Eserlerimistehcenlik tasidigi gerekgesiile kitliphanelere alinmamis, kullandigi
sert ve acik ifadeler, hayatin gerceklerini aci bir sekilde yazmasi, donemin diger eserleri arasinda ve
piyasada yer almasini engellemisti. Ayrica eserlerinde |. Diinya Savasi sirasinda istanbul’da yasanan
dlemlerden, yozlasmadan ve bu dlemlerde siirekli boy gésteren edebiyatcilarimizdan bahsetmesi de
edebiyat camiasinda yer edinememesine neden olmustur. Bu durum edebi ¢alismalarini birakmasi
ile son bulmustur. Enis, 11 Haziran 1924 yilinda zatlrreeden 6lmustar.®

Eserleri: Neriman (1912), Zaniyeler (1924), Sara (1926), Cehennem Yolculari (1926), Orta Mal (1925-
26), Ayari Bozuklar (1926), Endam Aynasi (1927), Mahalle (19) isimli romanlari ve Bataklik Cicegi
(1924) isimli bir hikayesi vardir.

“Zaniyeler”'° (Resim 2)

Roman ilk olarak 1924 yilinda Osmanlica yayinlanmig, 1943 yilinda Latin harfleriyle tekrar basiimistir.
Eser, I. Diinya Savasi’ni yasayan ancak bambaska bir Istanbul portresi icinde yasanan adi, basit
yasamlari en agik ve gercekgi sekliyle anlatir.

Romanin ana kahramani Fitnat, Rumeli’de zengin ve servet icinde bir yasam gecirirken, Balkan Savasi
sonrasl yasanan goglerle Tirkiye’'ye gelen iyi glingdrmus, daha sonra sefalete diismus bir ailenin
kizidir. Yasadiklari yoksulluga ragmen, Fitnat’i en iyi okullara gonderir ve ¢ok iyi bir egitim aldirirlar. Fitnat,
Konya’'nin enileri gelen zenginlerinden biri olan tiftik
tliccar Hasan Rifat Efendi ile evlenerek Konya’ya
gider. Her istedigi yapilan ve zenginlik icinde
yasayan Fitnat'in Konya’'daki yasaminin biyik
bolimind ilkbahardan itibaren baslayan Meram
Baglari eglenceleri (Geda Abad) olusturur. Tatil icin
istanbul’a gider. Burada ailesi tarafindan dislanmis
olan, savas hakkindaki endisesi “... bizi Fransiz
parfiimlerinden mahrum eden bu savasa lanet
olsun...” dlizeyinde olan, Sisli alemlerinin merkezi
teyzesi Mlinevver Hanim sayesinde bambaska bir
alemle tanisir. Alemlerin degismez isimleri; Azize,
Canan, Nazll Hanim, iclal, Jale Tiirkan, Miiceyyip
Pasa, Yahya Cemal, Hicri Sitki Efendi, Cemsit Bey,
Prenses Leman Hanim, Sadik ve Dr. Miikerrem’dir.
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Miceyyip Pasa, kiiclik riitbeli bir subay iken, hirriyet savascisi goriinerek bircok sézde is yapar ve
Pasa olur. Pasa oldukga da algak bir kisilige sahip olur. Alemlerin temeli ve merkezidir. Romanda “bel
soguklugu” hastaligina yakalanan tek kisidir. Hastaligl Viyana’da kapar. Tedavisi tam etki gosteremez
ve hastalik orsite (testis iltihabi) cevirir.

Romandaki diger 6nemli karakter Dr. Mikerrem’dir. Doktor Mikerrem, Fitnat’i yolda gériip begenen
ve tanismak icin Miinevver Hanim’in evine gelen, isine asik, terbiyeli bir gengtir. Alemdeki diger
insanlardan farkli, daha ahlakl bir insandir. Fitnat, kisa stire sonra doktorla birlikte yasmaya baslar.
Ancak, bunca zamandan beri alishgl alem hayatindan da uzak kalamaz ve bu alemleri evine tasir. Dr.
Mikerrem de Fitnat’in isteklerini yerine getirebilmek, alemlerin ayni satafatta devam edebilmesini
saglamak icin meslegini kot yonde kullanmaya baslar; “.. Temiz ve insani olan meslegi adi bir
sarrafliga déndstiiriir ...”. ilk olarak hastalarindan daha fazla para istemeye baslar. Sonra ise o
donemlerde kesinlikle yasak olan bir islem uygular: Kirtaj. Cumhuriyetten énceki donemde ¢ocuk
disirme ve dogum kontrolii yasakti ve bunu uygulayanlar igin gesitli cezalar uygulanmaktaydi. 1926
tarih ve 765 sayil Tirk Ceza Kanunu ve 1930 tarih ve1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanununa gére
cezalara karar verilmekteydi.l! Dr. Mikerrem, en son olarak saglam bir askere sahte cirik raporu
hazirlar, ¢linki bu isten alacagi para oldukga yikludir. Dr. Mikerrem, bu yaptiklari yiiziinden btiin
etik yukUmlillklerini ¢ignemis, meslegini sadece para kazanma arzusuyla yapmistir. Bu son yaptigi
islem suc niteligine oldugu icin sonucunda da yakalanir ve hapsedilir.

ROMANLARDAKI HASTALIKLAR

Romanlarin her ikisinde de yasanilan gece ve alem hayatlari nedeniyle yakalanilan hastaliklardan s6z
edilir. Bu hastaliklar “Sozde Kizlar”da frengi, “Zaniyeler”de ise belsoguklugudur.

Frengi (Syphilis)

Cinsel yolla bulasan bu hastalik, antik caglardan bu yana insanlari tehdit etmektedir. Eski Cin, Eski
iran, Eski Yunan’da frengi belirtilerinden bahsedilmekte ve tedavisi igin genelde civa kullanildig
anlatilmaktadir. Frengi cinsel yolla bulasan bir hastalik olduguigin, belirtiler dncelikle cinsel organlarda
kendisini gosterir. Hastalik belirtileri 3 evrede ortaya ¢ikar. Basta sankr adi verilen sisliklerle kendini
godsteren hastalik ilerledikce, kalp, gdz, sinir sistemi, beyin, kemikler ve eklemleri etkiler. Ozellikle
kafatasi, kol ve bacak kemiklerinde deformasyonlara, fare yemis gibi ¢entiklerin olugmasi gozlenir.
Hastaligin son asamasinda ise kalp hastaliklari, korlik, felgler ve 6lim meydana gelir. Hastalik, enfekte
anneden bebegine gecer. Eger anne yeni hastaliga tutulmussa bebegine hastaligi bulastirma riski,
eski hastalara gore daha fazladir. Frengi, cocuga anneden plasenta yoluyla ve gebeligin 5. ayindan
sonra enfeksiyon cocugun dolasimina gecer. Hastalik, diisiik veya 6l dogumlara neden olur. Once ilk
aylarda dustkler, sonra daha uzun siiren gebelikler ve 7. ayda 6lii dogumlar, en sonunda da enfekte
bebeklerin dogumu seklinde olur. Bununla beraber, gebeligin son aylarinda alinan hastaligin bebege
gecmeme sansi da mevcuttur. Dogan bebek, sifilis belirtileri tasimasa da ilerleyen zamanda belirtiler
deride, burunda, i¢ organlarda ve kemiklerde kendini gostermeye baslar. Hasta anne daha 6nce
tedavi gormis olsa bile, gebeligin 5-6. aylarinda tedavi yapilirsa, hastaligin bebek cogunlukla saglam
dogar ve yasama sansi artar.>13

“Sozde Kizlar”da Behig ve Belma’nin hastalikli dogan bebeklerinden bahsedilmektedir. Bebekteki deri
lezyonlari, kemiklerindeki deformasyonlar hastaligin belirtilerine uygun sekilde anlatilmistir.

Belsoguklugu (Gonorrhea)

Bu hastalik da frengi gibi cinsel yolla bulasir. Bu tiir hastalarin cogunda ortalama 1-30 glinde belirtiler
gorinse de ¢ogu hastada belirtiler tam gozlenmeyebilir. Ancak, akinti, tuvalet yapma sirasindaki
agri ve cinsel organlarda kasinti belirtileri vardir. Hastalik ilerledik¢e orsite, prostatite cevirir ve
cocuk sahibi olunamaz. Hasta kadinlar bebeklerine de bu hastaligi bulastirirlar. Bu bulasma, dogum
kanalindan gecerken bebegin cinsel organa temasi nedeniyledir. Bu bulasma sonucu bebekte korliikle
sonuglanabilen gz enfeksiyonu gorilebilir. Hastaligin tedavisi gesitli antibiyotiklerle yapilir.2*

“Zaniyeler” romaninda Miceyyip Pasa’nin belsoguklugu hastaligina yakalandigindan bahsedilir. Geg
fark edilmis olmasi muhtemeldir, ¢link{i hastaligin ilerledigi ve orsite ¢evirdigi anlatilmaktadir.
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Tiirkiye’de Frengi ve Belsoguklugu

Turkiye’de zihrevi hastaliklarla micadele 19. ylzyillin sonlarinda baslamistir. Frenk hastalig
denilen frengi, oOzellikle Kirrm Savasi’ndan (1853-1856) ve 93 Savasindan (1877-1878) sonra
Ozellikle Kastamonu ve cevresinde gorilmdistir. Birinci Dinya Savas’’ndan sonra ise gogler,
sefalet ve ekonomik sikintilar nedeniyle fuhus artinca hastalik da artmistir. Yillar boyunca devam
eden savaslarla birlikte insanlarin sagliksiz sartlarda yasamalari ve yoksulluk, salgin ve bulasici
hastaliklarin artmasina neden olmustur. Ozellikle veba, cicek, trahom, kolera, tiiberkiiloz, tifo, kuduz,
tifus, dizanteri, sitma, frengi ve bel soguklugu bulasici hastaliklarin basinda gelmekteydi. Savas,
saglik personelinin yetersizligi, savas doneminde gelistirilemeyen saglk politikalari, hastaliklardan
nasil korunulacagi hakkindaki yetersiz bilgi, ekonomik yetersizlikler ve ulasim sikintilari nedeniyle
hastaliklar bitin Glkeye yayilmistir. Ayni donemde hazirlanan frengiyle miicadele nizamnamesine
de gerektigi gibi uyulmamistir.®> Kalitsal olduguna inanildigi icin 1913’lerde ¢ikarilan bir nizamname
ile evlenecek olanlarin hastalik tagimadiklarini gésteren saglik clizdani géstermesi almalari zorunlu
kihnmistir. isgal déneminde (1920-1922) Rusya’nin yikilmasinin ardindan basta Rus gécmenleri
olmak {izere bircok iilkeden insanlarin kagarak istanbul’a gelmeleri ve yasadiklari ekonomik sikinti
sonucu sehirde boy géstermeye baslayan fuhus da cinsel hastaliklarin artmasina neden olmustur.
istanbul’da savasin yani sira gocler ve ekonomik sikintilarla birlikte icki, kumar ve fuhusun artmasi
halkin sosyal yapisinin bozulmasi ve ahlaki ¢cokiintiintin yasanmasi ile sonuglanmistir.’® Bu dénemde
zithrevi hastaliklarin evli eslerden digerine ve kalitsal olarak cocuklara gectigini, bu tir hastaliklara
yakalananlarin kendilerini gizlemeleri ile bilingli olarak hastaligi yaymaya devam ettiklerini belirten
Dr. Fuat Umay da evlenmeden oOnce ¢iftlerin rapor almalari gerektigini belirterek frengi ile ilgili
Meclise de bir 6neri sunmustur. Bunun tzerine frengi icin acil tedbirler alinmasi amaciyla Frengi
Kanunu cikarilmistir. Devam eden siireg icinde Bolu milletvekili Dr. Fuad Bey’in Onerisi ile 7 Mart
1921 tarihli Resmi Gazetede “Frengi Men ve Tehdidini Sirayet ve intisarina Ait Kanun” ¢ikartilmistir.
Saghk Mudurliga tarafindan halkin farkindaliginin artirilmasi icin gazete ve beyannamelerle yayin
yapilmis, miicadele yollari aranmistir. Tedavi icin dispanserler acilmis, bu dispanserlerde parasiz ve
kisinin mahremiyetine 6zen gostererek tedavi yapilmistir. Cumhuriyet’in ilanindan sonra ise ziihrevi
hastaliklarla savas baslatilmistir. Gliniimiizde iki hastalik da bildirimi zorunlu hastaliklar listesinde
bulunmaktadir.'®

SONUC

Tibbin ve sanatin temel ugras alanlari insandir. Edebiyat, yazarin goziiyle hayatin bir yansimasi
olmakla birlikte hayatin icinde olan hasta, hastalik ve hastaliklarin tedavi siregleri ile hastaliklarin
insanlardaki psikolojik ve sosyolojik yansimalarina da yer verir. Béylece halkin hastaliga, hekime ve
tibba bakisina ve tibbi gelismeler konusundaki diistincelerine 6érnekler sunabilir. Calismada ele alinan
iki eser de Milli Miicadele sirasinda istanbul’daki “yiiksek sinif” ailelerindeki “batililasma” sevdasi ile
ahlaki degerlerin yok olusunu ve yozlasmayi vermekte, bu yozlasmanin sonucu olarak iki hastalik 6n
plana cikmaktadir. “Sézde Kizlar”’da frengi, “Zaniyeler”de bel soguklugu. iki kriz dénemi romani da
yasam tarzlarinin saglik Gizerine etkisini vermektedir.

Edebiyatin sosyal bir bilim dali olmasi, irlinlerinde sosyal ve kiltiirel degisimleri, psikoloji calismalarini,
ekonomik ve ahlak anlayislarini sergilemesine neden olur. Bu yaklasimlari sergilerken de bircok
bilimden yararlanir.?® insan yasaminin en énemli unsurlarindan saglik ve hastalik kavramlari da
¢ogu zaman edebi eserlerin ya ana temasi olmustur, ya da yazarin hekim olmasindan kaynaklanarak
tecribelerini yansitmasi seklinde karsimiza g¢ikmistir. Cogunlukla da tibbi anlami disinda sosyal
boyutuyla irdelenmistir.

Tibbin edebiyat, edebiyatin da tip Gzerindeki etkilerini Galip Ata (Atac), edebiyatcilarin tibbi alanlardan
yardim alarak tibbi edebiyata karistirmalarinin tibbi halki sevdirmesi, bunun yani sira hekimlerin de
edebiyattan yararlanmalari olarak belirtir. Boylece tibbi buluslar yaninda pek ¢ok hekim kitaplarini
halka yonelik, glizel ve anlasilir bir dil kullanarak yazmislardir.?* Edebiyatin hekime duygularini dogru
ve glizel ifade etme sanat kazandirmasi yaninda hastalarla iletisim, anlama-agiklama ve duyarlilik
Uzerinde etkili oldugu da dustntlmektedir.??

726



Medicine and Literature - Erer S.

Edebi eserlerin donem ozelliklerini icererek yazilmis olmasi, onlara tarihi birer belge niteligi
kazandirabilmektedir. Donemin diisiince yapisinin anlasilmasina yardim ettigi gibi insanlarin hayata,
hastaliga, sagliga ve tibba bakislarini da yansitabilir. Bu niteligi ile edebiyat, tip tarihinin sosyal
yonini olusturur. Boylece donem eserleri tip tarihi arastirmalari kaynaklari arasinda sayilabilir. Bu
da eserlerin farkl bir sekilde incelenerek tip tarihine katki saglamalarina yardimci olabilir.

BILGI: Bu ¢alisma, 11-14 Mayis 2011 tarihleri arasinda Mersin’de, Mersin ve Cukurova Universiteleri
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dallari tarafindan diizenlenen VII. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip
Gunleri'nde so6zlii olarak sunulan bildirinin gelistirilmis seklidir.
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