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ÖZET
Okul sağlığı, okulda ve çevresinde sağlığı olumsuz olarak 
etkileyen her türlü etmenin denetimi ile öğrencilerin 
ve okulda çalışanların sağlıklarının en üst düzeye 
çıkartılması çalışmalarının tümünü kapsamaktadır. Eğitim 
literatürümüzde, medikososyal bir konu olan okul sağlığı 
hakkında yazılmış çeşitli kitaplar vardır. Bu kitaplardan 1929-
1930 yıllarına ait bir örnek, İstanbul Erkek Muallim Mektebi 
Tabii İlimler Muallimi M. Cemal tarafından kaleme alınmış 
ve Kanaat Kütüphanesi tarafından yayımlanmış olan “Yeni 
Mektep Hıfzıssıhhası”dır. Makalemizde, okul sağlığı ile ilgili 
çalışmalara ilginç bir örnek teşkil eden bu kitabın tanıtımı 
yapılmıştır.
Anahtar Kelimeler: Okul Sağlığı; Hıfzıssıhha; Hıfzıssıhha 
Tarihi; Eğitim Tarihi; Tıbbın Sosyal Tarihi.

ABSTRACT
School hygiene includes both checking in any factors which 
adversely affect health at school and its environment, and 
working for maximizing the health of students and school 
employees. There are various books in Turkish education 
literature on this medico-social topic. “Yeni Mektep 
Hıfzısıhhası (New School Hygiene)” which was written by M. 
Cemal and was published by Kanaat Library in 1929-1930 is 
one of them. The author was a teacher of natural sciences at 
Istanbul Teachers College for Male. Our article will introduce 
the content of this book which is an interesting example of 
studies on school hygiene in early republic era. 
Keywords: School hygiene; Hygiene; History of hygiene; 
History of education; Social history of medicine.

GİRİŞ

Makalemizde 1929-1930’da Kanaat Kütüphanesi tarafından yayımlanmış olan, M. Cemal 
imzalı ve “Yeni Mektep Hıfzıssıhhası” başlıklı kitabın tanıtımı yapılmış ve ondan hareketle 
genel olarak okul sağlığı ve okul sağlığı tarihçesi konusunda kimi bilgi notları aktarılmış, kimi 
değerlendirmelere gidilmiştir.1 Eğitimci eğitiminde kullanılmak amacıyla hazırlanmış ve Maarif 
Vekâleti tarafından bu amaca uygun bulunmuş olan Yeni Mektep Hıfzıssıhhası, ilk ve orta öğretim 
ortamları ve süreçleri ile ilgili-bağlantılı sağlık ve sağlığı koruma bilgilerini kapsamaktadır. Kitap 
bu çalışmanın üzerinde yürütüldüğü Latin harfleriyle yapılmış baskısından önce, 1928-1929’da 
Arap harfleriyle, Muallim Ahmed Halid Kütüphanesi tarafından yayımlanmıştır (Resim 1).2,3
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Kitapta yazar M. Cemal hakkında yer alan yegâne bilgi İstanbul Erkek Öğretmen Okulu fen 
bilgisi öğretmeni olduğudur.1 Bu sınırlı bilgiden hareketle yapılan araştırmada 1888-1953 yılları 
arasında yaşamış, önce Darülmuallimin-i Aliye’den ve Darülfünun Fünun (Ulum-u Riyaziye ve 
Tabiiye) Şubesi Tabiiye (Fen) Kısmı’ndan, sonra Eczacı Mekteb-i Aliyesi’nden mezun olmuş, 
otuz yılı aşan çalışma yaşamının büyük bölümünü İstanbul’da bulunan ve öğretmen yetiştiren 
okullarda eğitimci ve yönetici olarak geçirmiş (bu bağlamda İstanbul Erkek Öğretmen Okulu fen 
bilgisi öğretmenliği de yapmış), adı İstanbul’da bir ilköğretim okuluna verilmiş Cemal Artüz’e 
ulaşılmıştır.4,5 İsmi, aldığı eğitim ve çalışma yaşamı bakımından Yeni Mektep Hıfzıssıhhası’nın 
yazarı olma olasılığı yüksek görünen Cemal Artüz’ün babasının adının Mehmet olması, “M. 
Cemal” imzasındaki “M” harfine açıklama getirebilecek niteliktedir4. Bununla birlikte, Artüz 
hakkında torunuyla yapılan özel yazışmada, ailenin yaşayan bireylerinin onun böyle bir kitap 
yazmış olduğu konusunda bilgisi olmadığı öğrenilmiştir.6 

Kitaba yansıttığı yaklaşım, yazarın sağlık konusuna ilgisi ve hâkimiyeti toplum ortalamasının 
üzerinde olmakla birlikte, sağlık alanının dışından bir kişi olduğu izlenimini vermektedir. Bu 
saptamanın eczacılık eğitimi almış olmakla birlikte fiilen eczacılık yapmış olmayan Cemal 
Artüz için de geçerli olduğunu söylemek mümkündür. Dolayısıyla kitap bir dönemin sağlık ve 
sağlığı koruma anlayışının tıbba özgü içeriğinden çok topluma mal olmuş halini yansıtmaktadır. 
Kitabın ve yazarın bu özellikleri bakımından makalemiz tıbbın bilimsel tarihinden çok 
toplumsal tarihi hakkındadır. Kaynağı farklı biçimde değerlendirerek söz konusu dönemin ve 
günümüzün okul sağlığı, dolayısıyla toplum sağlığı anlayışları arasındaki ortak ve ayrı yönleri 
belirlemeye yönelmek ilginç olma potansiyeli taşımakla birlikte çalışmamız çerçevesinde 
böyle bir yöneliş gösterilmemiştir. 

OKUL SAĞLIĞI KONUSUNDA GENEL BİLGİLER

Temel eğitim verilen kurumlarda sağlık ve sağlığı 
koruma konularının gündeme gelişi iki şekilde 
gerçekleşmektedir. Bu konular bir yandan müfredatta 
yer aldıkları ölçüde derslerde öğrencilere kuramsal-
uygulamalı bilgi olarak aktarılmakta; diğer yandan 
kalabalık ve karmaşık birer ortam olan okullarda 
sağlıklı bir çevre oluşturulması ve sürdürülmesi 
bağlamında yaşama geçirilmektedir. Okul sağlığı, 
okulda ve çevresinde sağlığı olumsuz olarak etkileyen 
her türlü etkenin denetimi ile okulda çalışanların ve 
öğrencilerin sağlıklarının en üst düzeye çıkartılması 
çalışmalarının tümünü kapsamaktadır.7 

Türkiye’de okul sağlığı hizmetlerinin devletin 
yükümlülüğü haline gelmesi 1930 yılında yürürlüğe 
giren Umumi Hıfzıssıhha Kanunu ile olmuş, 1961’de 
çıkarılan Sağlık Hizmetlerinin Sosyalleştirilmesi 
Hakkında Kanun’da bu hizmetleri yürütme görevi 
sağlık ocaklarına verilmiştir.8,9 Anılan ikinci yasaya 
dayalı olarak hazırlanan 1961 yılına ait 154 sayılı 
yönergenin 73. maddesinde bu hizmetlerle ilgili 
ilkeler belirlenmiştir.7,10 Mili Eğitim Bakanlığı’nın 
okul sağlığı hizmetlerinde devreye girmesi ise 1983 

Resim 1. Yeni Mektep Hıfzıssıhhası’nın 1929-
1930 baskısına ait, kitabın adında imla hatası 
yapılmış iç kapak sayfası. Resmin alındığı Zehra 
Edisan kütüphanesinde bulunan nüshada bu 
sayfaya İzmir Kemeraltı Hafız Abdullah Mektepli 
Kütüphanesi damgası basılmıştır.
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yılından itibaren gerçekleşmiştir.9 Bu çerçevede söz konusu hizmetler, il ve ilçelerde Mili 
Eğitim Bakanlığı’na bağlı sağlık eğitim merkezleri, köylerde ve küçük yerleşim merkezlerinde 
ise sağlık ocakları tarafından üstlenilmiştir.10 Yakın geçmişte Sosyal Sigortalar Kurumu sağlık 
birimlerinin ve kurum hekimliklerinin Sağlık Bakanlığı bünyesine alınması ile sağlık eğitim 
merkezleri ortadan kalkmış, okul sağlığı hizmetleri yeniden sadece sağlık ocaklarının görevi 
haline gelmiştir.11 Bu gelişmenin hemen ardından birinci basamak sağlık hizmetlerinin 
sunumunda sağlık ocaklarını değil aile hekimliği ve toplum sağlığı merkezlerini esas alan 
düzene geçilmesiyle de bu hizmetleri sunma görevi toplum sağlığı merkezlerinin olmuştur.12,13 

Halen okul sağlığını geliştirmeye yönelik olarak Milli Eğitim ve Sağlık Bakanlıkları bir dizi 
ortak çalışma yürütmektedir. Okul Sağlığı Hizmetleri İşbirliği Protokolü iki bakanlık arasında 
2006 yılında imzalanmış ve tarafların söz konusu hizmetler bağlamındaki işbölümüne netlik 
kazandırmıştır.13,14 İlk olarak aynı yıl imzalanıp 2010 yılında da süresi uzatılmış olan Beyaz 
Bayrak İşbirliği Protokolü ise belirli sağlık standartlarını sağlayan okulların ödüllendirilmesi 
yoluyla okul sağlığı çalışmalarını teşvik etme esprisini taşımaktadır.15 İki bakanlığın yanı sıra 
Dünya Sağlık Örgütü’nün de partner olduğu Avrupa’da Sağlığı Geliştiren Okullar Ağı Projesi 
de bu noktada anılmaya değer bir çalışmadır.13,16

Okul sağlığı pratik boyutunun yanı sıra teorik çalışmalara da konu edilmekte, çeşitli boyutları 
hakkında araştırmalar yapılmasından öte bu konuda çalışma grupları oluşturulmakta, bilimsel 
toplantılar düzenlenmektedir.17,18,19 Uygulama ve kuramsal boyut arasında köprü oluşturan 
okul sağlığı temel bilgi kitaplarının Türk eğitim ve tıp literatürlerinde muhtelif örnekleri 
yer almakta, bunların görece eski olanlarında “okul sağlığı” yerine “mektep hıfzıssıhhası” 
ifadesinin kullanıldığı görülmektedir. İstanbul Erkek Öğretmen Okulu, Fen Bilgisi Öğretmeni 
M. Cemal tarafından kaleme alınan Yeni Mektep Hıfzıssıhhası bu kitaplardan biridir. 

YENİ MEKTEP HIFZISSIHHASI’NIN İÇERİĞİ

Yeni Mektep Hıfzıssıhhası ilk ikisi uzun sonuncusu kısa üç ana bölümden ve toplam 204 
sayfadan oluşmaktadır. Kitabın ayrıntılı bölümlendirme şeması Tablo 1’de, sistematiği 
kavramayı kolaylaştırmak üzere numaralandırılmış, metinde olmayan bir alt başlık köşeli 
parantez içinde eklenmiş ve eski sözcüklerin günümüzdeki karşılıkları parantez içinde verilmiş 
halde, yer almaktadır. 

Okul sağlığı konusunun biri çevre diğeri insan ile ilgili iki ana boyutu vardır. M. Cemal 
kitabının bölümlendirmesini yaparken bu düşünce doğrultusunda mektep hıfzıssıhhası 
bilgilerini okul ve öğrenci olmak üzere iki ana başlık altında aktarmıştır. Bu ikisine göre kısa 
tuttuğu üçüncü ana bölümde ise konuyla ilgili mevzuat metinlerine yer vermiştir. Kitapta 
sözlü anlatımı destekleyen “şekil” olarak kodlanmış ve numaralanmış 26 çizim ile 13 fotoğraf 
yer almaktadır. Bunların yanı sıra büyüklü-küçüklü ve kimi çerçeve içine alınmış kimi metne 
yedirilmiş 25 de tablo vardır.  

M. Cemal kitabın başında yer alan “Başlangıç” başlıklı tek sayfalık önsözünde, önce genel 
olarak hıfzıssıhha ile çocuk ve eğitim konularına kısa kısa değinmektedir. Önsözün sonunda 
ise bu konuları birleştirerek mektep hıfzıssıhhasının vazifesini ve gayesini “mektepte çocuğun 
bedeni, fikri ve ahlaki inkişafını en müsait şerait dahilinde temin etmek, buna mani olan 
sebepleri araştırmak, mahzurları izale veya tenkis etmek” şeklinde tanımlamaktadır.
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Tablo 1. Yeni Mektep Hıfzıssıhhası’nın Bölümleri 

Bölüm Başlık Sayfa 

(1) Birinci Kısım: Mektep 6

(1.1) Mektep Binası 8

(1.2) Sınıf 15

(1.3) Mektebin Dahili Taksimatı ve Müştemilatı (eklentileri) 27

(1.3.1) Nehari (yatılı olmayan) Mektepler 27

(1.3.2) Yatı Mektepleri 48

(1.4) Mektep Eşyası 53

(1.5) Mektep Kitap ve Defterleri 76

(1.6) Mekteplerin Tenviri (aydınlatması) 81

(1.7) Teshin (ısıtma) 92

(1.8) Havalandırma 98

(1.9) Tathirat (temizlik) 105

(2) İkinci Kısım: Mektepli 115

(2.1) Çocukta Bedeni Nema  (büyüme-gelişme) 116

(2.1.1) [Büyüme Gelişme Hakkında Genel Bilgiler] 116

(2.1.2) Bedeni Nema Üzerine Tesir Eden Amiller (etkenler) 125

(2.2) Maddi Hıfzıssıhha 129

(2.2.1) Bedenin Hıfzı Sıhhati, Ferdi Nezafet (kişisel bakım) ve Taharet  (temizlik) 129

(2.2.2) Melbusat (giysiler) 131

(2.2.3) Gıda 133

(2.2.4) Uyku 138

(2.3) Mekteplerde Vücut Muayenesi 141

(2.3.1) Beden Mesahası (ölçüleri) 144

(2.3.1.1) Umumi Nema Hakkında Fikir Veren Ölçüler 144

(2.3.1.2) Hayatiyet (canlılık) Kabiliyeti ve Teneffüs (solunum) Siasını (genişliğini) Bildiren Ölçüler 147

(2.3.1.3) Adali İnkişafı Ölçmeye Yarayan Aletler 150

(2.3.2) Gırizi (hayati fonksiyonlarla ilgili) ve Marazi (hastalıkla ilgili) Tetkikler 153

(2.3.2.1) İskelet Muayeneleri ve Tagayyüratı (başkalaşmaları-bozulmaları) 154

(2.3.2.2) Göz Muayenesi ve Miyopluk 159

(2.3.2.3) Kulak Muayenesi 165

(2.3.3) Sıhhat Cüzdanı 167

(2.4) Dimağın (beynin) Hıfzıssıhhatı (sağlığını koruma) 174

(2.4.1) Zihni Mesai 174

(2.4.2) Günün Muhtelif Saatlerindeki Zihni Sayin (çalışmanın) Kıymeti 178

(2.4.2.1) Mesai ve İstirahat Zamanlarının Taksimi 179

(2.4.2.2) Uzun ve Kısa Ders Saatleri 183

(2.4.2.3) Haftalık Ders Cetvelinin Tanzimi 184

(2.4.3)  Zihin Yorgunluğu 186

(2.4.4) Tatil Seyahatleri, Tatil Kolonileri 188

(3) Mekteplere Ait Sıhhi Nizamname (tüzük) ve Talimatnameler (yönetmelikler) 193
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İlk ana bölüm olan “Mektep”in ilk alt bölümü “Mektep Binası”nda hem yapının inşa edileceği 
yerin-arsanın hem de okulun cephesinin-duvarlarının-döşemelerinin özelliklerinden 
bahsedilmekte, kat sayısına ve okulun içme ve kullanma sularının niteliklerine 
değinilmektedir. “Sınıf” başlıklı ikinci alt bölümde ise sınıftaki öğrenci sayısı, her öğrenci 
için gerekli olan hava miktarı ve buna bağlı olarak kişi başına düşmesi gereken alan, sınıfın 
boyutları ve aydınlanması, pencerelerin konumu ve özellikleri, sıraların ve öğretmen 
kürsüsünün yerleşimi, yazı tahtasının özellikleri, sınıfın zemininin-duvarlarının-tavanının-
kapısının özellikleri ele alınmaktadır (Resim 2).

Üçüncü alt bölüm olan “Mektebin Dahili Taksimatı ve Müştemilatı”nda binanın bölümleri 
ve ekleri hakkındaki bilgiler, gündüzlü ve yatılı okullar arasındaki farklara işaret edilerek 
verilmektedir. Dış kapının, girişin, koridorların, merdivenlerin özellikleri ve vestiyer 
bulundurmanın önemi gündüzlü okullar bağlamında ilk olarak değinilen hususlardır. Bu 
okullarda bulunması gereken bölümler arasında veli bekleme salonu, müdür ve öğretmen 
odaları gibi eğitimle ilgili olanların yanı sıra doktor odası, muayene odası ve hasta çocuk 
tecrit odası gibi tıbbi mekânlar da sayılmaktadır. Nitelikleri hakkında bilgi verilen diğer 
mekânlar, müze, müsamere salonu, kötü hava şartları için kapalı bir teneffüs alanı, beden 
eğitimi salonu, resim sınıfı, el işleri, dikiş ve nakış salonu ve başöğretmen odasıdır. Avluların 
ve bahçelerin özellikleri, tuvaletlerin yerleşimi ve yapıları, musluk, banyo ve duş alanlarının 
özellikleri de ele alınan konular arasındadır. Yatılı okullar konusunda gündüzlü okullar 
için belirtilenlere ek olarak yatakhanelerin, yemekhanenin, mutfağın, okul bünyesindeki 
hastanenin ve hamamın yapısal-işlevsel özellikleri üzerinde durulmaktadır (Resim 3, 4). 

Resim 2. Yeni Mektep Hıfzıssıhhası’nın, “Sınıf” 
bölümünde yer alan, 50 öğrencilik sınıf planının 
bulunduğu 21. sayfası.

Resim 3. Yeni Mektep Hıfzıssıhhası’nın İstanbul Kız 
Öğretmen Okulu ana girişinin fotoğrafının yer aldığı 
28. sayfası. Kitapta “Mektebin Dahili Taksimatı ve 
Müştemilatı” bölümünde bunun yanında aynı binaya 
ait olduğu belirtilen iki fotoğraf daha bulunmaktadır.
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Dördüncü alt bölüm olan “Mektep Eşyası” kapsamında sıraların özellikleri ve onların çocuk 
sağlığına yönelik etkileri ele alınırken uygunsuz sıra nedeniyle çocuklarda gelişebilecek 
postür bozukluklarına ve fizyolojik sorunlara değinilmekte, çocukların boyuna göre sıra 
bulunmasının önemi vurgulanmaktadır. Bunların yanı sıra sıraların kontrolüne yönelik olarak 
masa ve sandalye boyutlarını ölçme teknikleri anlatılmakta, tek kişilik sıraların avantajlarına 
dikkat çekilmekte, farklı sıra şekilleri hakkında bilgi verilmektedir. Anaokulları için önerilen, 
hem oturmaya hem de uyumaya elverişli şezlong bu alt bölümdeki ilginç bir detaydır (Resim 
5). 

“Mektep Kitap ve Defterleri” başlıklı beşinci ve “Mekteplerin Tenviri” başlıklı altıncı alt 
bölümlerin ortak teması göz sağlığıdır. Bunların ilkinde, kağıt özellikleri ve yazı yazarken 
öğrencinin sıradaki doğru oturuş şeklinin önemine değinmenin yanı sıra kötü basılmış 
kitapların göz sağlığına etkileri ele alınmakta, okul kitaplarında yer alan harflerin puntoları 
ve okumanın fizyolojisi hakkında bilgi verilmektedir. Okulların aydınlanması bağlamında 
ise doğal ve yapay ışık kaynakları ile bunların göz sağlığı üzerine etkileri incelenmektedir. 
Doğal aydınlatma kısmında çift taraflı ve tek taraflı aydınlatma üzerinde durulmakta, yapay 
aydınlatma kısmında ise petrol, havagazı ve elektrik ile aydınlatma konuları işlenmekte, ışığın 
dağıtılmasından söz edilmekte ve bir lamba tertibatı örneği verilmektedir. 

Resim 4. Yeni Mektep Hıfzıssıhhası’nın, “Mekte-
bin Dahili Taksimatı ve Müştemilatı” bölümünde 
yer alan, banyo-duş yeri planının bulunduğu  46. 
sayfası. Plan üzerindeki yazılar alındığı kaynaktaki 
haliyle Fransızca bırakılmış, Türkçeye çevrilmemiştir.

Resim 5. Yeni Mektep Hıfzıssıhhası’nın, “Mektep 
Eşyası” bölümünde yer alan, makale metnimizde 
değinilen, yatak olarak da kullanılabilen anaokulu 
sırası modeline ait çizimin bulunduğu 75. sayfası. 
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Yedinci alt bölüm olan “Teshin”de sınıflar için en uygun sıcaklık dereceleri belirtilip ısıtma 
araçları olarak soba ve kaloriferler tanıtılmakta; sekizinci alt bölüm olan “Havalandırma”da 
ise sınıfta oluşan karbondioksit miktarından ve bunun ölçümünden, doğal ve yapay 
havalandırma şekillerinden, yapay havalandırma araçlarından bahsedilmektedir. İlk ana 
bölümün son alt bölümü olan “Tathirat” süpürme ve silme işlemleri, günlük-haftalık-
dönemlik temizlikler, okulda ortaya çıkması muhtemel salgın hastalıklara karşı yapılabilecek 
dezenfeksiyon işlemleri hakkındadır.

“Mektepli” başlıklı ikinci ana bölümün dört alt bölümü, ilk ana bölümünkilerden farklı olarak 
alt-alt bölümlere ayrılmış karmaşık bir yapı arz etmektedir. Söz konusu dört alt bölümün 
ilki olan “Çocukta Bedeni Nema”da ağırlıklı olarak büyümede boy ve ağırlık artışı üzerinde 
durulmakta, bu konu yabancı kaynaklardan alınan örnek cetveller eşliğinde sunulmaktadır. 
Ayrıca baş çevresi, baş-vücut oranı, diş gelişimi, göğüs kafesi çevre ölçümü, beyin gelişimi ve 
büyüme-gelişme üzerinde etkili faktörler gibi çeşitli konularda da kısa bilgiler aktarılmaktadır 
(Resim 6). 

İkinci alt bölüm olan “Maddi Hıfzıssıhha”da 
ilk olarak sağlığın korunması, kişisel bakım ve 
temizlik üzerinde durulmakta, daha sonraki 
alt-alt bölümlerde giysiler, gıdalar ve uyku ele 
alınmaktadır. Alt-alt bölümlere dağılmış olan 
konular arasında, öğretmenlerin öğrencilerin 
temizliğiyle ilgili görevleri, dönemin ilkokul kıyafet 
talimatnamesinden aktarılan kısım, yabancı 
kaynaklardan alınmış örnek kalori cetvelleri ve 
öğün listeleri, Maarif Vekaleti’nin öğrencilerin 
beslenmesi hakkındaki idari düzenlemeleri, 
yatakların ve yastıkların özellikleri, çocukların 
yaşlarına göre yatmaları-kalkmaları gereken 
saatler dikkati çekmektedir.

Üçüncü alt bölüm olan “Mekteplerde Vücut 
Muayenesi”nin başında bedenin ve zihnin 
gelişimleri ve rahatsızlıkları arasındaki ilişkilere 
dikkat çekilmekte, böylelikle muayenenin önemi 
vurgulanmaktadır.  Okul hekimliğinin ayrı bir 
ihtisas alanı olduğu, vücut muayenesinin okul 
hekimi tarafından yapılması gerektiği, onun 
olmadığı durumlarda bu görevin teşhis ve tedavi 
konusunda karar vermemek koşuluyla öğretmen 
tarafından yerine getirilebileceği belirtilmektedir. 
Okul çocuklarının muayenesi, gelişimi anlamaya 
yarayan beden ölçümleri, fizyolojik ve hastalığa ait 
tetkikler, ruhi tetkikler olmak üzere üçe ayrılmakta, 
bunlardan ilk ikisi ayrıntılı olarak anlatılırken 
“ruhiyat ve terbiye” derslerinin konusu olan ruhi 
tetkikler konusuna girilmemektedir (Resim 7).  

Resim 6. Yeni Mektep Hıfzıssıhhası’nın, “Çocukta Be-
deni Nema” bölümünde yer alan, çocuk ve yetişkin 
iskeletleri çiziminin bulunduğu 123. sayfası. Bu ve 
aynı bölümdeki vücut kısımlarının yetişkinde ve 
çocukta farklı oranlarda olduğunu gösteren bir diğer 
çizim, İbrahim Alaettin Gövsa’nın metnimizde refere 
edilen makalesinde de kullanılmıştır. Sayfada ayrıca 
yaşa göre alt ve üst beden boylarının değişimini gös-
teren bir tablo yer almakta, tablonun alındığı kaynak 
belirtilmemekle birlikte onu hazırlayan otörün ismi 
iki farklı imla ile verilmektedir.
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Beden gelişiminin değerlendirilmesi bağlamında antropolojik ölçümlerin yanı sıra solunumun 
fonksiyonlarının spirometrik, kas gücünün dinamometrik olarak belirlenmesi üzerinde uzun 
ve ayrıntılı olarak durulmakta, muhtelif yabancı referansların yanı sıra Selim Sırrı Tarcan’ın 
Terbiye-i Bedeniye Nazariyatı kitabına birkaç kez atıf yapılmaktadır. Ölçüm teknikleriyle 
ilgili bilgilendirmelerden sonra ölçüm sonuçlarının değerlendirilmesi de ele alınmaktadır. 
Fizyolojik ve hastalığa ait tetkikler bağlamında bunları yapmanın hekimin görevi olduğu 
hatırlatılmakta, konunun öğretmenlerin bilmesi gereken boyutu olan iskelet sistemi, göz ve 
kulak sorunlarının anlatılması ile yetinilmektedir. Bu alt bölümde son olarak tüm ölçümlerin 
kaydedilmesi ve saklanması için kullanılacak “sıhhat cüzdanı” tanıtılmaktadır.

İkinci bölümün dördüncü ve son alt bölümü olan “Dimağın Hıfzıssıhhatı”nda işlenen temel 
konular zihni mesai, mesai saatleri ve zihin yorgunluğudur. Zihni mesai bağlamında zihnin 
bir yandan eğitimle diğer yandan vücut fonksiyonlarıyla bağlantılarından; mesai saatleri 
bağlamında genel olarak eğitim ve özel olarak ders düzeninin yaşa göre değişen zihinsel 
yapıya uygun biçimde kurulması gerektiğinden; zihin yorgunluğu bağlamında ise bu 
yorgunluğun yaşlara, günün saatlerine, derslere göre gösterdiği değişikliklerden ve basit 
yorgunluk ile sürmenaj arasındaki farktan bahsedilmektedir. Bu alt bölümün sonunda tatil 
konusu işlenmekte, tatilin önemine ve olumlu etkilerine değinilmektedir.

Kitabın sonunda üçüncü ve kısa bir ana bölüm 
olarak “Mekteplere Ait Sıhhi Nizamname ve 
Talimatnameler” başlığı altında verilen ekler 
yer almaktadır. Üç ekin ikisi dönemin okul 
sağlığıyla ilgili mevzuat metinlerinden “Bilumum 
Mekteplerde Sari Hastalıkların Tevessü ve 
İntişarının Men’i Hakkında Nizamname” ile 
“Hıfzıssıhha Talimatnamesi”, üçüncüsü ise farklı 
besin maddelerinin içeriğini ve kalori değerini 
gösteren bir cetveldir. 

Eklerden sonraki son sayfalarda kısa bir düzeltme 
cetveli ile bölüm başlıklarını ve bunların yer 
aldığı sayfaları gösteren bir fihrist bulunmaktadır. 
Fihristte başlıklar ana-alt başlık olma ayrımı 
yapılmaksızın numaralanmış, bu ayrım farklı 
punto ve karakter kullanımıyla belirtilmiştir 
(Resim 8). Kitabın en sonundaki dört sayfaya, 
Kanaat Kütüphanesi’nin öğretmen eğitimi ve 
diğer konularla ilgili bazı kitaplarının tanıtımları 
yerleştirilmiştir.

Resim 7. Yeni Mektep Hıfzıssıhhası’nın, “Mek-
teplerde Vücut Muayenesi” bölümünde, 145. sayfa-
da yer alan, boy ölçme aletine ait çizim. Kitabından 
kaynak gösterme yapılmaksızın yararlanılmış olduğu 
anlaşılan Dr Dufestel, bu sayfada söz konusu aletin 
tasarımcısı olarak anılmaktadır.
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YENİ MEKTEP HIFZISSIHHASI HAKKINDA DEĞERLENDİRMELER

Yeni Mektep Hıfzıssıhhası, Türkiye’de toplumun hızla yeni bir yapıya kavuşturulması ve 
eğitimin bunu sağlamada temel araç olarak kullanılması anlayışının ve çabasının geçerli olduğu 
erken cumhuriyet döneminde yazılmış bir kitaptır. Söz konusu anlayış ve çaba çerçevesinde, 
mesleklerini başarıyla icra etmelerinin ötesinde ağır bir toplumsal sorumluluğu üstlenmeleri 
beklenen öğretmenlerin, birçok konuda donanımlı ve yetkin olacak şekilde yetiştirilmesi 
özellikle önem kazanmaktadır. Öğretmen adayları için hazırlanmış bir ders kitabı olan Yeni 
Mektep Hıfzıssıhhası, böyle yüksek bir beklentiyi karşılamaya yönelik olarak, kapsamlı ve 
ayrıntılı bir yapıya sahiptir. 

Yazıldığı çağda öjenizmin ve antropometrinin güncel oluşunun yansımaları, kitabın genel 
yapısında ve satır aralarında fark edilmektedir. Kitabın dış kapağındaki dizgi hatası ve 
metnindeki kimi imla sorunları büyük olasılıkla yeniden basılmasına yol açan alfabe 
değişikliğine uyum sağlamakta çekilen zorluktan kaynaklanmaktadır. Yayın tarihinin Soyadı 
Kanunu’nun öncesinde oluşu ise yazarın kimliği konusunda tereddüt uyandırmaktadır. 
Kullanılan Türkçe bugünkünden hayli farklı olmakla birlikte, üzerinde ayrıntılı olarak 
düşünüldüğü anlaşılan konuları açıkça ifade etmeye yönelik kaygı metin boyunca kendini 
kuvvetle hissettirmektedir. Görsel materyal çokluğu Yeni Mektep Hıfzıssıhhası’nın ilk bakışta 
dikkati çeken bir özelliğidir. Dönemin erişilebilen okul sağlığı kitapları gözden geçirildiğinde 
bunun ona özgü olmayıp türün karakteristik bir özelliği olduğu anlaşılmaktadır.20-23 

M. Cemal görsel materyal kullanımında olduğu gibi kitapta yer alan bölümleri ve bunların 
düzenini belirlerken de konuyla ilgili batı literatürünün yaklaşımını benimsemiştir. Çok 
sayıda konuyu başarılı bir bütünleştirme içinde sunduğu kitap boyunca, kimi eser yazmış 
kimi ise araç veya yöntem geliştirmiş bulunan, 
büyük kısmı Fransız ya da Alman olan çok sayıda 
otörü zikretmiştir. Bununla birlikte doğrudan ve 
ikincil olarak yararlandığı yabancı dildeki kaynaklar 
hakkında ne genel olarak bilgi vermiş ne de bir 
kaynakça oluşturmuştur. Öte yandan kullandığı 
telif ya da tercüme Türkçe altı kaynaktan dördünün 
takdimini dipnotta, birininkini hem dipnotta hem 
metin içinde, bir diğerininkini ise sadece metin 
içinde yapmıştır. Sadece Türkçe kaynaklara atıf 
yapılmış olmasını, okurun ulaşabileceği varsayılan 
çalışmaları belirtmeyi yeterli görme anlayışına 
bağlamak olanaklıdır.

Atıf yapılmış olan Türkçe eğitim ve sağlık literatürü 
çalışmalarının ilkinde, anaokulu ve ilkokul bahçelerinde 
oyun kumu bulundurulmasından söz edilmesi 
bağlamında, dipnotta “Hilmi beyin çocuk bahçesi ve 
kum havuzları eserine müracaat” önerilmektedir. 
Künye bilgilerine ulaşılamayan söz konusu çalışma 
büyük olasılıkla Ord Prof Dr İhsan Hilmi Alantar’a (1881-
1962) aittir. Çocuk hekimliği ile çocuk bakımı alanlarını 
bütünleştiren bir anlayışa sahip olan Alantar’ın, her iki 
alanda telif ve tercüme birçok eseri bulunmaktadır.24,25 

Resim 8. Yeni Mektep Hıfzıssıhhası’nın başında 
değil sonunda, 202. sayfasında yer alan, “Fihrist” 
başlığı altında verilmiş içindekiler listesinin 
başlangıç kısmı. 
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Atıfta bulunulan yazarlar arasında Türk eğitim tarihinin iki önemli ismi; İbrahim Alaettin 
(Gövsa, 1899-1949) ve Selim Sırrı (Tarcan, 1874-1957) da bulunmaktadır. İbrahim Alaettin’in 
dipnot halinde kaynak gösterilen iki eseri 1920’lerin sonunda ve 1930’ların başında popüler 
olup üst üste basılan “Çocuk Ruhu” başlıklı kitabı (ilk baskısı Maarif Vekaleti, İstanbul, 
1927) ve Maarif Nezareti Darülmuallimin Heyeti Talimiyye tarafından yayımlanan Tedrisat 
Mecmuası’nda çıkan “Çocukluk Tetkikatı” üst başlıklı dizi makalesinin “Nema-i Beden” başlıklı 
ikinci bölümüdür.26,27 Selim Sırrı’nın metin içinde iki kez zikredilmiş olan eseri ise öğretmen 
okulları için yazılmış teorik ve pratik beden eğitimi ders kitabı olan “Terbiye-i Bedeniye 
Nazariyatı ve Usul-i Talim”dir (İstanbul, 1919).28

Kitabın beyin sağlığıyla ilgili bölümünde, dikrotik nabız oluşum mekanizması hakkındaki 
alternatif bir açıklamanın kaynağı “Fizyoloji: Ahmet İhsan Bey” şeklinde verilmiştir. Bu 
kaynak soyadına ve kimlik bilgilerine ulaşılamayan Ahmed İhsan’ın çevirisi, 1927 yılında 
İstanbul’da İkbal Kitabhanesi yayını olarak Ahmet Kamil Matbaası’nda basılmış “Alman 
Muallefatından Müktebes Fizyoloji” başlıklı geniş hacimli ve resimli kitaptır.29 Hem metin 
içinde hem de dipnotta zikredilmiş olan kaynak da çeviri olup “Alman kız terbiye yurtları 
müessisi” Dr Lietz’in Maarif Vekaleti Mecmuası’nda yayımlanmış olan “Mektep Hayatı” 
başlıklı makalesidir.30 Makaleyi Türkçe’ye çevirenin Türk eğitim tarihinin önemli simalarından 
İsmail Hakkı Tonguç (1893-1960) olması muhtemeldir.31

Ankara Darülmuallimini’nde hıfzıssıhha dersleri veren Dr Celal Apti (Çelebioğlu) tarafından 
kaleme alınmış olan Muhtasar Mektep Hıfzıssıhhası (son baskısında Mektep Hıfzıssıhhası), 
Yeni Mektep Hıfzıssıhhası’ndan kısa bir süre önce yayımlanmış ve onun başlığında “yeni” 
ibaresinin yer almasına neden olmuş bir öğretmen eğitimi kitabıdır.20,32,33 Dönemin eğitim 
bakanlığı tarafından öğretmen okullarında kullanılmaya uygun bulunmuş olma ve önce eski 
sonra yeni harflerle basılma iki kitabın ortak özellikleridir. (Muhtasar) Mektep Hıfzıssıhhası’nın 
ilk basımı 1925’de, genişletilmiş ikinci basımı 1926’da, ikincinin aynısı olarak üçüncü basımı 
1928’de, yeni harflerle ve başlığındaki “muhtasar” ibaresi kaldırılmış olarak dördüncü basımı 
ise 1929’da yapılmıştır.20,34 

Celal Apti’nin meslekten bir eğitimci veya bir ders kitabı yazarı değil tıp uygulamalarının 
içinden gelen bir hekim olduğu, hem üslubunda hem de eserinin içeriğini belirlemesinde 
açık biçimde kendini hissettirmektedir. Üslup bağlamında yer yer ilk müdahaleler hakkında 
direktifler vermesi ve sağlık sorunlarının hekime intikal sonrası safahatını anlatmaması dikkat 
çekicidir. Kitabın içeriğini belirleme ve düzenleme bağlamında ise öznel-seçici bir yaklaşım 
benimsemiş, sadece öğrenci sağlığı açısından önemli ve öğretmenler için gerekli bulduğu 
konuları ele alıp bunları bağlantılandırma ve kümelendirme konusunda fazla özenli olmadan 
bir araya getirmiştir. M. Cemal’in kitabındaki konuları sistematize etmekteki başarısında, 
kaynaklara bağlılık göstermenin yanı sıra, Celal Apti’nin yaklaşımını inceleme ve eleştirme 
şansı bulmuş olmasının rol oynadığı düşünülebilir. 

Celal Apti kitabının ilk baskının sonraki baskılara da aktarılmış olan önsözünde yararlandığı 
iki temel kaynağı ve bunların yazarlarını takdim etmiş ancak daha sonra ilerleyen metin 
boyunca dile getirdiği bilgilerin-görüşlerin kendisine mi ait yoksa kaynaklarından mı alıntı 
olduğunu belirtmemiştir (Resim 9). Her ikisi de 1914’de yayımlanmış ve her ikisinin de 
başlığı “Mektep Hıfzıssıhhası (Hygiène Scolaire)” olan bu kaynak kitaplardan ilki “Hıfzıssıhha 
Tetkikatı (Traité d’Hygiène)” üst başlıklı büyük çaplı bir eserin altıncı cildidir ve yazarları Henry 
Méry ve Joseph Génévrier’dir (Resim 10).35-37 Louis Dufestel tarafından yazılan ikinci kitap ise 
genel başlığı “Bilimsel Ansiklopedi (Encyclopédie Scientifique)” olan bir dizi çerçevesinde 
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yayımlanmıştır (ilk baskısı 1909, üçüncü baskısı 1933).23,38 Paris’te farklı yayınevleri (sırayla 
Baillière et Fils ve Octave Doin et Fils) tarafından basılmış olan bu kitapların ilkinin 808 ya 
da 810, ikincisinin 453 sayfa olması ve ilkinde 359, ikincisinde 72 figürün yer alması, Celal 
Apti’nin 154 sayfa uzunluğunda ve 41 figür içeren kitabını “kısa” olarak nitelemesinin 
nedenini açıklamaktadır.23,35,39

Hem Dufestel hem de Méry ve Génévrier, dönemlerinin okul sağlığı konusunda önde gelen 
isimleri olup eser vermenin yanı sıra ulusal ve uluslararası ölçekte bu konuyla ilgili idari ve 
bilimsel görevler de üstlenmişlerdir.20,35,36,40 Celal Apti’nin refere ettiği bu iki kitap, bir yandan 
yayımlandıkları dönemde dikkat çekmiş, diğer yandan günümüzde yürütülen çalışmalarda ele 
alınmış önemli eserlerdir.35-37,41,42 Zikrettiği otörler arasında Dufestel de yer alan M. Cemal’in 
söz konusu iki okul sağlığı kitabına erişmiş ve onlardan yararlanmış, özellikle Dufestel’in 
kitabını ana kaynak olarak değerlendirmiş, olması kuvvetle muhtemeldir. Yeni Mektep 
Hıfzıssıhhası’nın ilk ana bölümü olan Mektep’te ayrıntılı bölümlendirme, eksik olan bir alt 
bölüm hariç, Dufestel’in kitabındakinin aynıdır.1,23 İkinci ana bölüm olan Mektepli’de ise bir 
yandan daha fazla alt bölümün eksik olması, diğer yandan öğrencilerin muayene edilmesiyle 
ilgili yerlerde Dufestel’in ayrı bir ana bölümde ele aldığı okul hastalıklarına değinilmesi söz 
konusudur.1,23

M. Cemal’in Dufestel’in kitabından büyük ölçüde yararlandığını belirtmeye gerek görmemesi 
bugünün kaynak gösterme anlayışı çerçevesinde kabul edilemez olmakla birlikte Yeni 
Mektep Hıfzıssıhhası’nın yayımlandığı dönemde yaygın biçimde benimsenen bir yaklaşımdır. 
Bu yaklaşım kitap yazmanın “telif etme” ve “tercüme etme” gibi iki ana şekli olduğu, 
müellif olmak kadar mütercim olmanın da eser sahibi sayılma hakkını sağladığı kabulüne 
dayanmaktadır. 

Resim 9. Celal Apti’nin (Muhtasar) Mektep 
Hıfzıssıhhası kitabının 1929 baskısına aktarılmış olan 
ilk baskı önsözü.

Resim 10. Louis Dufestel’in M. Cemal ve Celal 
Apti tarafından kaynak olarak kullanılan ve 
makalemizin kaynakları arasında da yer alan 
Okul Sağlığı kitabının 1914 baskısına ait kapak 
sayfası.
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Okul sağlığı kitapları yönünden verimli bir dönem olan XIX. yüzyılın son ve XX. yüzyılın ilk on 
yıllarında yazılmış ve bu çalışma çerçevesinde gözden geçirilmiş olan altı eserin ana bölüm 
başlıkları Tablo 2’de yer almaktadır. Tabloda da görüldüğü gibi bu kitaplarda okul ve öğrenci 
hakkında iki geniş ana bölüme yer verilmesi yaygın bir yaklaşımdır. Ana başlıklar düzeyinde 
fark edilen yapısal benzerlikler alt başlıklara gidildikçe belirgin biçimde artmaktadır. Kitaplar 
arasında içerik farkından çok düzenleme farkı bulunduğunu söylemek olanaklıdır. 
Tablo 2. Altı Okul Sağlığı Kitabının Ana Bölüm Başlıkları1,20-23,35

Riant
1874

Shaw
1901

Dufestel
1909

Méry-Genévrier
1914

Celal Apti
1925

M. Cemal
1928-29

1. Okul 
Binası ve 
Eşyaları

2. Öğrenci

3. Okulların 
Sıhhi ve 
Tıbbi Teftişi

1. Sınıf

2. Okul Binaları

3. Okul Bahçeleri

4. Isıtma ve 
Havalandırma

5. Sıhhi Tesisat

6. Okul Banyoları
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M. Cemal’in kitabı dönemindeki yerli ve yabancı emsal eserlerle karşılaştırıldığında, içeriğinin 
belirlenmesi ve düzenlenmesi, anlatımının görsel öğelerle desteklenmesi gibi yönlerden 
geçerli anlayışa uygun ve onun gereklerini yerine getirmiş olduğu görülmektedir. Yeni Mektep 
Hıfzıssıhhası’nı bugünün okul sağlığı kitaplarıyla karşılaştırmanın ise anlamlı çıkarımlar 
yapma potansiyeline sahip olduğunu söylemek zordur. Günümüzde okul sağlığı hakkındaki 
bilimsel çalışmalar, tıbbın bir uzmanlık dalı olan halk sağlığı disiplininin etkinlikleri olarak 
yürütülmekte; bu konudaki pratik düzenlemeler ise sağlık ve eğitim bürokrasilerinin entegre 
çalışmaları ile gerçekleşmektedir. Bunu bir anlamda M. Cemal’in okul sağlığının bir tıbbi 
ihtisas alanı olması gerektiği şeklindeki görüşünün yaşama geçmesi olarak değerlendirmek 
olanaklıdır.

Tüm meslek mensuplarının sayıca artmış ve meslek alanları arasındaki sınırların belirginleşmiş 
olması çerçevesinde, halen öğretmenlerin sağlık hizmeti niteliği taşıyan görevler üstlenmeleri 
de bu konuda kapsamlı eğitim almaları da söz konusu değildir. Dolayısıyla çağdaş okul sağlığı 
literatürü M. Cemal’in ve Celal Apti’nin kitaplarının eşdeğerlerini içermemekte; birinci basamak 
sağlık hizmetinin bir parçası olarak okullarla-öğrencilerle ilgili yapılması gerekenler hakkında 
sağlık profesyonellerine temel veya güncel bilgi aktaran metinlerden oluşmaktadır.43,44 Bu 
yeni okul sağlığı kitaplarının atıf yapmadığı bir dönemin mektep hıfzıssıhhası kitapları ancak tıp 
tarihi ve eğitim tarihi çalışmaları bağlamında gündeme gelmektedir.32,45  



The School Hygiene Textbook by M.Cemal  - Kadıoğlu et al.

70

Bir yandan bilimsel-teknolojik, diğer yandan sosyal-kültürel gelişim, günümüzde pek 
çok konunun 1920’lerdekinden farklı çerçevelerde ele alınmasına, farklı boyutlarda 
değerlendirilmesine yol açmıştır. Sözgelimi M. Cemal’in çağdaşları gibi iskelet sisteminin 
gelişimi ve sorunları ile bağlantılar kurarak uzun uzun üzerinde durduğu okul sıraları konusu, 
tıp ve eğitim disiplinlerinin ilgi alanından çıkıp ergonomiye mal olmuştur. Ülkemiz ölçeğinde 
Türk Standartları Enstitüsü hem bu konuyla hem de çevre sağlığı, ilköğretim okullarının fiziki 
yerleşimi, yazı tahtalarının nitelikleri gibi farklı birçok konuyla ilgili standartları oluşturmakta 
ve Milli Eğitim Bakanlığı da bunlara uyulmasını sağlamaktadır.46

SON SÖZ

Okul sağlığı toplum sağlığının önemli bir parçası, tıbbi ve toplumsal kaygıları buluşturan dikkate 
değer bir medikososyal konudur. Günümüzde olduğu gibi geçmişte de bu konu üzerinde 
kuramsal ve uygulamalı çalışmalar yapılmıştır. Söz konusu kuramsal çalışmaların bir örneği 
olan M. Cemal’in Yeni Mektep Hıfzıssıhhası kitabı, özel olarak okul sağlığı tarihçesinden ve 
genel olarak da tıbbın sosyal tarihinden bir yapraktır. Bir eğitimcinin gözünden kendi alanının 
tıbbi boyutuyla ilgili temel bilgilerin aktarıldığı bu kitap, yakın tarihimizde sağlık algısı ve 
sağlığa bakış konusuna pencere açmanın yanı sıra dildeki ve özellikle sağlık terminolojisindeki 
çarpıcı değişimi de gözler önüne sermektedir. Kitapta sağlığın ve sağlığı korumanın geniş 
açılı bir bakışla gözden geçirilerek bunların farklı yönlerine-boyutlarına değinilmesi; özellikle 
okul konulu ilk ana bölümde çevre-sağlık ilişkisinin ayrıntılı şekilde ele alınması dikkate 
değerdir. Makalemizde ana hatlarıyla tanıtımı yapılmış olan Yeni Mektep Hıfzıssıhhası’nı bu 
çeşitlilik içinden seçilen, diyetetik ya da egzersiz ya da çevre temizliği gibi, belirli bir konuya 
odaklanarak okuma ve o konudaki güncel bilgilerle karşılaştırmalı bir değerlendirme yapma 
yoluyla ilginç çalışmalar üretmek olanaklıdır. Kuşkusuz bu olanak aynı anlayışla yazılmış diğer 
eski okul sağlığı kitapları için de söz konusudur.

BİLGİ: Bu makale Mersin’de 11-14 Mayıs 2011’de düzenlenen VII. Lokman Hekim Tıp Tarihi 
ve Folklorik Tıp Günleri’nde poster bildiri olarak sunulan “Mektep Hıfzıssıhhası” başlıklı 
çalışmanın genişletilmiş halidir.
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