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OZET
Modern tibbin imkanlarindan faydalanamayan veya pek
cok sebeple tibbin bu gibi uygulamalarindan uzak durmayi
tercih eden insanlarin, hastaliklarin teshis ve tedavisi
amaciyla atalarindan 6grendigi ya da kendi deneyimlerinden
elde ettigi yontemlerin toplami geleneksel hekimlik olarak
bilinmektedir. Toplum saghgini yakindan ilgilendiren
bu tlr uygulamalarin bir kisminin faydal olup olmadig
hala tartismaliyken, birgogunun zararl oldugu tibben
kanitlanmistir.

Gocuk sagliginin halk saghgr bakimindan 6nemi dikkate
alindiginda, geleneksel hekimlik uygulamalarininarastiriimasi
ve konu ile ilgili egitim galismalarinin planlanmasinin 6nemi
anlasilacaktir. Yaptigimiz bu arastirma ile bir yandan kirsal
kesimde geleneksel hekimlik uygulamalari tespit edilirken
diger yandan bu tlr uygulamalarin gégmen topluluklardaki
uygulama farkhliklarinin tespiti amaglanmigstir.

Calismanin sonunda belirledigimiz; cocukluk hastaliklarindan
korunma ve bunlarin tedavisi ve bakimi amaciyla bilinen
ve uygulanan yontemler arasinda; ileride bebegin el ve
ayaklarinin diizgin olmasi igin kundak yapilmasi, yeni
doganin sabirli olmasi icin li¢ ezan beklendikten sonra
emzirilmesi, pisik olmamasi igin yeni doganin tuzlanmasi gibi
uygulamalar sayilabilir. Tibbi literatiirde bu uygulamalarin
zararh olduguna dair yayinlar mevcuttur.

Arastirma sonuglari, bu bolgede yasayan bireyler arasinda
kent merkezine yakin mesafede ve modern tip olanaklarina
kolaylikla ulasabilir konumda olunmasina ragmen, pek
cok geleneksel hekimlik uygulamasinin giinimiizde de
canliligini muhafaza ettigini ve bir kisminin bilindigi halde
uygulanmadigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel hekimlik; Cocuk; G6gmen.

ABSTRACT
The sum of methods which are the people whose couldn’t
provide benefits from the opportunities of modern
medicines or prefer to stay away from applications like
these, because of many reasons; obtained by experiences
of learned from ancestors or their own experiences, on the
purpose of diagnosing and treating of the diseases; is known
as traditional medicine.

In this study which we have done is aimed to; on the one
hand assigning of the traditional medicine applications
at the rural region; in the other hand, determination of
application differences in communities of immigrants.
Between of the methods that are known and applied for
prevention, treatment and care of childhood diseases
that we have determinate in the study; applications as
if; swaddling for newborn’s hands and foot to be smooth,
breastfeeding after waiting to call three times prayer for
newborn’s to be patient and salting of the newborn for not
being rash in the future; can be counted.

Consequences of the study demonstrate that; most of
traditional medicine applications maintain the vitality some
of them known well but not applied; although it is easy to
access to modern medicine opportunities and close to the
city center among individuals living in this region.
Keywords: Traditional Medicine; Child; Immigrant.
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GiRIS

Halk tibbi (ethnomedicine, folk medicine) insanlarin hekime ve modern tibbin imkanlarina
ulasamadigi ya da cesitli sebeplerle bilimsel tibbin uygulamalarindan kagindigi durumlarda,
hastaliklardan korunma ve sagaltim amaciyla tatbik edilen pratikleri kapsar. Bunlar kusaktan

kusaga aktarilan, bu nedenle de geleneksel hale gelmis gesitli teshis ve tedavi yontemlerini
icerir.

Halk tibbi ayni zamanda bagh bulundugu kiltirlin bir parcasidir; halka ait iyilestirme
pratikleri, nesilden nesile aktarilarak olusmus, biriktirilmis bilgilerin Grtinadir. Aliskanliklar,
deneyimler ve pratikler nedeniyle geleneksel bilgiye dayanir ve toplumdaki herkes az ya da
cok bu bilgilere sahiptir.

Geleneksel hekimlikte hastaliklarin nedeni ve algilanisi ile modern tiptaki tedavi, algilanis ve
yontemler birbirinden farklidir. Hastalik tedavisi amaciyla kullanilan Grlnler ve yontemler
toplumsal tecriibenin nesilden nesile aktariimasi yoluyla 6grenilir. Teshis maksadi ile
kullanilan araclar, yeri geldiginde tedavi materyali olarak gorilir (inci-incileme vb). Yasanilan
yerin ¢evresinde bulunan hayvansal, bitkisel ve mineral kékenli materyallerden yapilan
ilaclar ve dinsel-blyusel yontemler temel iyilestirme araclaridir.

Cocuklarda hastalik ve oliimler, biyolojik etkenler, yetersiz saglik hizmetleri, sosyoekonomik
durum, hijyen, anne yasi, annenin egitim dlizeyi, saglik hizmetlerinin yayginhgi ve etkinligi
ve fiziksel ortam gibi faktorlerden etkilenmektedir. Cocuk sagliginin korunmasi icin ¢ocuk
bakiminda birinci derecede sorumlu olan annenin cocuk bakimi hakkinda egitilmesi gereklidir.

Bunun yaninda cocuk sagligina zararli bazi geleneksel uygulamalar ¢cocugun etkin tedavi
almasini engelleyerek iyilesmesini geciktirmekte, hatta kimi zaman o6limine neden
olmaktadir. Kirik Gzerine katran ve yumurta sarilmasi, kulaga pismis sogan konulmasi,
sarilikta hastanin alnindan kan alinmasi, dilinin altindaki bagin kesilmesi, pisikte ¢liriimis
agac kabugu tozu kullanilmasi gibi uygulamalar buna 6rnek olarak verilebilir.?

Boyle durumlarda saglik ¢alisanlarinin topluma verecegi saglik hizmetini planlarken toplumun

geleneklerini taniyor olmasi ve onlari dislamadan sagliga zararli olabilecek gelenekler konusunda
nasil bir egitim verilmesi gerektigini de dikkatten uzak tutmamasi gerekir.

Halk hekimligi uygulamalarinin tespiti, toplum saghgi ile geleneklerin iliskisini ortaya koyma
cabasi olmasinin yaninda ayrica halk sagligi, modern tip, Turk kiltlr(, botanik, fitoterapi vb.
alanlar agisindan énemli veriler saglayan arastirmalardir.

Yapmis oldugumuz bu arastirma “Go¢men topluluklarda giiniimizde bilinen ve uygulanan
geleneksel hekimlik uygulamalarinin tespiti” projesinin pilot arastirmasidir. Calismamizda
Karaagach beldesinde yerlesik Bulgaristan go¢cmenlerinin (Pomak) cocuk bakimina yonelik
olarak bildikleri ve uyguladiklari geleneksel hekimlik bilgileri arastirilmistir.

Calisma sonunda, cocukluk doneminde hastaliklardan korunma, tedavi ve bakim amaciyla
bilinen ve uygulanan gesitli yontemler tespit edilmistir. Bunlar arasinda; bebegin el ve
ayaklarinin diizglin olmasi igin kundak yapilmasi, yeni doganin ileride sabirli olmasi igin Ug
ezan beklendikten sonra emzirilmesi, pisik olmamasi igin yeni doganin tuzlanmasi, karin
agrisi icin bebegin karnina sogan lapasi, tarhana lapasi, 1sitilmis kepek sarilmasi ve sigil
tedavisinde atin salyasinin kullanilmasi sayilabilir.
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Arastirma sonuclari, bu bolgede yasayan bireyler arasinda kent merkezine ¢ok yakin (10 km)
mesafede ve modern tip olanaklarina kolaylikla ulasabilir konumda olunmasina ragmen, pek
cok geleneksel hekimlik uygulamasinin glinimizde de canliligini muhafaza ettigini, fakat bir
kisminin bilindigi halde uygulanmadigini ortaya koymustur.

YONTEM VE GEREC

GCahsma alanimiz Manisa merkez ilgeye bagli Karaagagli beldesidir. Ulasim kolayligi ve
Pomaklarin Manisa’da en yogun olarak yasadigi bir yer olmasi nedeniyle Karaagacl beldesi
¢alismaalaniolaraksegilmistir. Bu beldenin sakinleriekseriyetle Bulgaristan Blagoevgrad sehri,
Gotse Delchev ilcesi ve koylerinden (6zellikle Kornitsa koylinden) farkh tarihlerde tlkemize
goc eden bireylerden olusmaktadir. Belde halki tarafindan bilinen ¢ocuk bakimina yonelik
yoresel uygulamalarin tespiti amaciyla 28 sorudan olusan bir anket formu hazirlanmistir.
Sorularin ¢alisirhginin degerlendirilmesi amaci ile Belde’de yasayan gesitli yaslardaki 20
anne arasinda bir 6n uygulama yapilmistir. Formun doldurulmasi asamasinda yiz ylize
gorliisme teknigi kullanilmistir. Fakiltemizde topluma dayal egitime dnem verilmektedir.
Ogrencilerin ileride hizmet verecegi toplumu simdiden tanimasini kolaylastirmak icin bu
calismaya katilimlari saglanmis ve anketlerin uygulanmasi fakiiltemiz birinci ve ikinci donem
ogrencileri tarafindan yapilmistir. Uygulama oncesi 6grenciler arastirma konusu ve saha
arastirmasi ile ilgili olarak bilgilendirilmislerdir. Anket uygulamasi siireci 6gretim Uyesinin
rehberliginde gerceklesmistir. Oncelikle yasi, deneyimi, bilgisi gibi dzellikleri nedeniyle halk
arasinda bilinen ve taninan, konu hakkinda bilgi sahibikisilerle gortistlerek, geleneksel Pomak
kdltird icinde bu alandaki uygulamalarin neler oldugu tespit edilmis, daha sonra beldede
yasayan geng, orta yasli ve yasl bireylerin s6z konusu folklorik bilgiye hangi oranda sahip
olduklari, uygulayip uygulamadiklari sorulmustur. Arastirma tanimlayici ve kesitsel 6zellikte
bir arastirmadir. Arastirma 01.01.2012 — 28.02.2012 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Gahsmamiza katilmayi kabul eden 194 kisinin tamami kadindir, yas ortalamasi 52,6’dir ve
yarisindan fazlasi (%55,3’0) ilkokul mezunudur. Katiimcilarin %69,1'nin geliri giderine esit
ve %91,5’i ev hanimidir (Tablo 1). Arastirmamiz galisma saatleri iginde gergeklestigi icin
calisan kadinlara ulasilamamistir. Asagida calismaya katilan kadinlarin ¢ocuk bakiminda
tercih ettikleri uygulamalar verilmistir. Bazi katilimcilar birden fazla geleneksel yontem
uyguladiklarini bildirmislerdir.

Gahsmanin yapildigi Karaagagli beldesinde anket sonucu elde edilen bulgular soyle
siralanabilir:

“Kundak yapilmali mi, neden” sorusuna 40 kisi (%42,6) “elleri ve ayaklarinin diizglin olmasi
icin”, 16 kisi (%17) “rahat uyumasi igin” “kundak yapilmali” cevabini vermis, 21 kisi (%22,4)
ise “rahat buylimesi icin” “kundak yapilmamasi” gerektigini belirtmistir (Tablo 2).

“Yeni dogan bebegin ilk olarak ne zaman emzirilmesi gerektigi” sorusuna, 16 kisi (%17,0)
“anne sitl cabuk gelsin gitmesin diye hemen emzirilmeli”, 27 kisi ise (%28,7) “sabirli olsun
diye ¢ ezan beklendikten sonra emzirilmeli” cevabini vermistir (Tablo 3).

Bebegin tuzlanmasiile ilgili olarak 77 kisi (%81,9) tuzlanmasi gerektigini belirtmis ve sebebini
de, “agzi kokmasin, terlemesin ve pisik olmasin” seklinde ifade etmistir (Tablo 4).

Bebegin karni agridiginda 41 kisi (%43,6) anason, papatya gibi bitkisel gaylar igirdiklerini, 6
kisi (%6,4) cocugun karnina tarhana lapasi veya isitilmis kepek sardiklarini belirtmistir (Tablo 5).
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kadinlarin Demografik Ozelikleri Tablo 2. Aragtirmaya katilan kadinlarin kundak yapma
gerekgeleri.

40 yas ve alt

Elleri ayaklari diizgtin olsun 40 42,6
41050 yas arasli 19 20,2
51-60 yas arasl 22 23,4  Rahatuyusun 16 17,0
60 yas uzeri 29 30,9 Adettir, kirk giin kadar yapilir 7 7,4
Ilkokul seviyesinin altinda 13 13,8 .
ilkokul 52 55,3  Uslimesin 1 11
Ortaokul 17 181 Beli ¢ikmasin 2 2,1
Lise ve Uzeri 12 12,8
Ev kadini 88 93.6 Kolay tutulsun 1 1,1
Devlet memuru > 53 (isini erken sdyler 1 1,1
Ciftci 1 1,1
Gelir giderden fazla 8 8,5 Hayir, kundak yapmam 21 22.4
GeI!r g!dere esit 65 69,1 TR 5 53
Gelir giderden az 21 22,3

Tablo 3. Arastirmaya katilan kadinlarin yeni dogan bebegi erken emzirme gerekgeleri

Ac kalmasin ve anne siitii gabuk gelsin diye hemen emzirilir 16 17,0
Cocuk sabirh olsun diye (¢ ezan bekletilir 27 29.7
Ag1z sUtl bosa gitmesin diye hemen emazirilir 1 1,1
Hemen ilk yarim saatte, ¢linki anne suti faydahdir 43 45.8
Ug giin beklenir 1 1,1
Cevap vermeyen 6 6.4

Tablo 4. Arastirmaya katilan kadinlarin yeni dogan cocugu tuzlama gerekgeleri

Agz1 kokmasin, teri kokmasin, pisik olmasin 77 81,9

Kemikleri saglam olsun 3 3,2
Mikroplar kirilsin 1 1,1
Adet oyle 4 43
Hayir tuzlanmaz 4 4.2
Cevap vermeyen 5 5.3

Kulak agrisinda; 38 kisi (%40,3) ¢ocugun kulagina anne siitl, zeytinyagi, pirasa suyu
damlattiklarini ifade etmislerdir (Tablo 6).

Sarilik durumunda 37 kisi (%39,4) cocugun yliziine sari tllbent orttiklerini ya da sari kiyafet
giydirdiklerini, 2 kisi (%2,1) cocugu sarigicek isimli bitkinin suyu ile yikadiklarini, 8 kisi (%8,5)
ise icine miras altin atilan su ile banyo yaptirdiklarini séylemistir (Tablo 7).
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Tablo 5. Arastirmaya katilan kadinlarin karni agriyan ¢ocuga yonelik yaptiklari uygulamalar

Sirtina ve karnina kavrulmus sedef cicegi, sicak zeytinyagi ile masaj yapilir

Raki (ev yapimi) - zeytinyagi karisimi cocugun karnina strulir

Ayaginin altina raki, gébegine badem yagi surtlir

Kepek isitilir, sogan lapasi veya tarhana lapasi yapilir ve karnina sarilir (hayit tohumu karistirilarak)
Cocugun karnina sabunlanan bez konulur

Yaglanmis eksi hamur yapilip karnina sarilir

Sicak tutulur

Anason, papatya, nane, rezene, kimyon, ¢orekotu, mercan kosk, dereotu, thlamur, kantaron,
ayvadana cayi igirilir

Hindistan cevizi, taze ceviz suyu, badem yagi, zeytinyagi igirilir

Sabun fitili uygulanir, bebek aspirini verilir

Olgme islemi yapilir: Cocuk yiiz tistii yatirilir, elleri ve ayaklari capraz olarak birlestirilir, en sonunda
¢ocuk ayaklarindan tutularak bas asagi silkelenir, elektrik stiplirgesinin sesi dinletilir

Demir kizdirilir (sis vb.) karnina konur

Doktora goturultr

Cevap vermeyen

Tablo 6. Arastirmaya katilan kadinlarin kulak agrisi olan ¢cocuklardaki geleneksel uygulamalari

Zeytinyagi, anne sutl, pirasa suyu, sogan suyu kulaga damlatilir
Haslanmis elma kulaga konur

Eger cocuk erkekse, kiz cocuk emziren bir kadinin stitl agriyan kulaga sagilir, kulagi agriyan kiz ise tam

tersi yapilir

Sarimsak pisirilir, zeytinyagi ile karistirilir ve kulaga konur

Kulaga ¢ocugun kendi idrari damlatihr

Tatli elma suyu ve sedef cicegi ezilir sikilir ve bu su kulaga damlatilir
Soba karasi strtlir

Doktora goturultr

Cevap vermeyen

Tablo 7. Aragstirmaya katilan kadinlarin sarilik olan ¢ocuklardaki geleneksel uygulamalari

Sari tilbent ortultr (kundak sarisi), sari kiyafet giydirilir

Babasinin i¢c camasiri giydirilir, mikrop mikrobu kirar

Uzum hosafi, papatya cayi, limon suyu, kadife gigegi (sari gicek) cayi, pekmez, sekerli balli su, 1hk su
icirilir

Cocuga kendi gisi igirilir

Mekke’den getirilmis haci tasi ile su igirilir

Hurma yedirilir

Hayvanin safra kesesi kurutulur ve anneye igirilir, cocuga sitle geger

Miras altin batirilan su ile banyo yaptirilir

Nergis cay! ile banyo yaptirilir

Nergis cicegi atilan suya miras altin 7 kere batirilip gikarilir, gocuk bu su ile banyo yaptirilir
Banyo suyuna turuncu bir gicek ya da altin koyariz, bu su ile yikariz

Sarigicek (kadife gicegi) kuivetteki suya konulur ve bu su ile yikanir

Yastiginin altina limon konulur

Beyaz 1518in ya da glnesin altina yatirilir

Bir kisi cocugun odasini stipirge ile stipurir, diger kisi “ne stiplrtiyorsun?” der, o da” sarilig
suplriyorum” der sarilik gider

Dilaltindan kan akitilir

Jiletle alni gizilir, sari su ve pis kan akitihr

Okunmus kibrit ¢opu ile dudak gizilir

Doktora gidilir

Cevap vermeyen

W NWOOR PN

w
LN

=
H

BORPWR P NPNNNROR R BRP R

2,1
1,1
1,1
6.4
3,2
2,1
3,2

43.7

1.1
1.1

14,9

2,1
43
13,8

40.3
4,3

11

1,1
5,3
11,7
3,2
17,0
11,7

39,4
53

15.0

1.1
1.1
1,1
1,1
8,5
1,1

2,1
2,1
1,1
2,1
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Cocugun altini islattigl durumlarda ne yapildigi soruldugunda 7 kisi (%7,4) g¢ocukta dlgme
islemi yapildigini, 1 kisi (%1,1) kireg suyunda kaynatilan yumurta yedirildigini, 3 kisi (%3,2)
ise cocugun ayak bileklerinden tutulup bas asagi sallandigini belirtmistir (Tablo 8).

Cocugun atesi yukseldiginde 34 kisi (%36,2) ¢ocugun viicuduna sirkeli su ile masaj yapildigini,
26 kisi (%27,7) ilik su ile banyo yaptirildigini belirtmistir (Tablo 9).

Tablo 8. Aragtirmaya katilan kadinlarin altini islatan gocuklara yonelik geleneksel uygulamalari

Sik sik gise tutulur 1 1,1
Ayak bileklerinden tutulup bas asagi sallanir 3 3,2
Sicak topraga sarilir (idrar yollarini sicak tutsun diye) 1 1,1
Alfat agacinin (ahlat) gigegi kaynatilip igirilir 1 1,1
Korkutulur, beline yaki yapilir 2.2.1 2.1
Doktora goturilir 11 11,7

Olgiilme yapilir (el ve ayaklar gapraz tutulur ve silkelenir) 7 7.4
Kire¢ suyunda yumurta kaynatilip yedirilir 1 1,1
Armut agacindaki 6kse otlari kaynatilir igirilir 1 1,1
Poposundaki kirli bez sirtina konur 1 1,1
Geger diye bekledik 5 5.4
Cevap vermeyen 60 63,8

Tablo 9. Aragstirmaya katilan kadinlarin atesi yikselen ¢cocuklardaki geleneksel uygulamalari

Limonun ortasina aspirin koyup isitilir, eriyen aspirin ve limon suyu karisimi ile bebegin viicudu

4 4,3
ovulur
Sirkeli su ile ovulur 34 36,2
Sirke ile aspirin karistirihr, bununla islatilan bez gocugun gogsiine konulur 7 7,4
Ihk banyo yaptirilir 26 27,7
Soguk suya tutulur 2 2,1
Kolonyali pamukla bittn vicudu silinir 10 10,6
Kirli ytin (koyundan kesilip hig yikanmamis yiin) aspirinle karistirilmis sirke ile 1slanir ve gocuga 1 11
sarilir !
Yagda sedef otu kavrulur ve gocugun her tarafina straltr 2 2,1
Sirkeli sabun fitili yapilir 2 2,1
Doktora goturalir 12 12.7
Cevap vermeyen 4 4,3

Cocugun diskisinda bagirsak kurdu goéruldigiinde, 12 kisi (%12,8) ¢ocuga tuzsuz kabak
cekirdegi verildigini, 6 kisi (%6,4) dari kaynatip suyunu igirildigini belirtmistir (Tablo 10).

itdirsegi gorildigiinde, 27 kisi (%28,7) nazara karsi okunduktan sonra, ii¢ kere géze sonra da
yere vurulma seklinde bir uygulama yapildigini belirtmistir (Tablo 11).

Cocuklarin disi ¢ikarken olusan rahatsizliklarda 30 kisi (%31,9) cocugun eline disini kasimasi
icin dis kasigl, yesil sogan ya da pirasa verildigini belirtmistir (Tablo 12).

Gocuk kabiz oldugunda 31 kisi (%33,0) sabunun fitil seklinde uygulandigini, 32 kisi (%34,0)
zeytinyagl, kayisi suyu, inek satd icirildigini belirtmistir (Tablo 13).
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Tablo 10. Arastirmaya katilan kadinlarin diskisinda barsak kurdu gorilen ¢ocuklardaki geleneksel uygulamalari

Kirmiziturp rendelenir suyu sikilir, ti¢ hafta stre ile glinde U defa igirilir 7 7,4
Tuzsuz kabak gekirdegi yedirilir 12 12,8
Zeytinyag igirilir 4 4,3
Susam yagl igirilir 1 1,1
Sutle sarimsak karistirip igirilir 1 1,1
Sarimsakli yogurt yedirilir 1 1,1
Dari kaynatip suyunu igirilir 6 6,4
Dari puskal kaynatilir suyu igirilir 2 2,1

2

Sogan yedirilir 2,1
Doktora goturilir 26 27,7
Cevap vermeyen 32 34,0

Tablo 11. Arastirmaya katilan kadinlarin itdirsegine yonelik geleneksel uygulamalari

Gozline fiske vurulur, iki defa “itin g6....ne, itin go...ne” denilir 1 1,1
Ailedeki en son dogan ¢ocuk dua okur (ihlas, Fatiha ) 1 1,1
Okunmus yesil bitki (herhangi bir ot) sturtlur 1 1,1
Dua okunur, goze fiske vurulur, sonra da betona vurulur 27 28,7
Tavuklarin su igtigi yerdeki su ile cocugun yizi yikanir 1 1,1
Demir para okunur goze strllir, Ssonra bu para sadaka olarak verilir 1 1,1
Yeni doguran kadinin sttt strulir 2 2,1
Arpa taneleri okunur bir yere gomiilir, arpalar glirtidiikge arpacik kaybolur 1 1,1
Arpa okunur gbze surilir sonra da suya atilir 3 3,2
Sarimsak, zeytinyagi stralir 7 7.4
ikiz doguran bir kadina gidilir, o kadina okutulur ve kadin fiske vurur 1 1,1
Bal strdltr ve dua okunur 2 2,1
Cocugun gozine strdikleri ekmegi atip kopege kaptirirlar 1 1,1
Arpaciga “Ug glinliik” deriz, birine “fiske vurdururuz” 1 1,1
Gunese bakarak okuturuz 1 1,1
Cocugun yuziine kirmizi bir bez drterler, Gstiine de bir parca ekmek koyarlar ve kopek gelir o ekmegi ) 21
alir sonra geger !

Cakir diken batirilir 1 1,1
Ug giin boyunca her sabah goze fiske vurulur ve “bugiin gérdiim seni, yarin gérmicem” denilir, eger 1 11
¢ kardesseler bu uygulamayi en kiguk kardes yapar !

Suyla silinir 4 4,3
Arpa taneleri okunur bir yere gomulr, arpalar g¢urtidiikge arpacik kaybolur 1 1,1
Doktora goturtlir 4 43
Cevap vermeyen 15 16,0

ishal goriildigiinde ise 15 kisi (%16,0) cocuga haslanmis patates verildigini, 14 kisi (%14,9)
tuzlu sekerli bol su igirildigini, 12 kisi (%12,8) piring lapasi verildigini sdylemistir (Tablo 14).

Gocuklarda kirik ¢ikik oldugunda 25 kisi (%26,6) cikikgiya gittiklerini, ¢ikikginin da zeytinyagi
ya da sabun ile ovarak kirik ya da ¢ikigI yerine getirdigini ve lizerine bugday lapasi sardigini
ifade etmistir (Tablo 15).

Kizamik geciren ¢ocuga, 16 kisi (%17,0) kizamik sekeri veya tath yedirildigini, 10 kisi (%10,6)
evin kapisina, odanin igine, balli su serpildigini, cocugun ayak tabanina alnina, agzina ve
gozline bal strlldiglini (evin ici tatli olsun zira kizamik tatlyi sevmez) belirtmistir (Tablo 16).

Pisik oldugunda 33 kisi (%35,1) “isitilarak asiti ugurulan” zeytinyagini pisik bdlgesine
sirdlgini soylemistir (Tablo 17).
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Tablo 12. Arastirmaya katilan kadinlarin ¢ocuklarin dis gikarma siirecindeki geleneksel uygulamalari

ilk géren kisi bebege atlet kiilot alir 2 2,1
Disi ilk goren kisinin atletinin omzu yirtilir ve o kisi bebege hediye alir 1 1,1
Disini kasisin diye, eline sert oyuncak, dis kasigi, ekmek kabugu, yesil sogan, pirasa, salatalik verilir 30 319
Disine sarimsak ve sogan sirilir, bdylece hem mikrop olmaz hem dis ¢abuk gikar 3 3,2
Jel stirtilar 8 8,5
Dari kaynatip yediririz 1 1,1
Piring kaynatip suyunu igiririz, demli gay veririz, patates kaynatip yediririz 1 1,1
Dis yerlerine raki ve tuz konur 1 1,1
Yumurta yedirilir 1 1,1
incileme yaplilir (cocugun agiz kenarinda direng diismesine bagli olarak gikan yaralara karsi tesbih 1 11
taneleri kullanilarak yapilir) !

Dis bugdayi kaynatilir, komsulara seker ile ikram edilir 1 1,1
Limon suyu, cocuk aspirini verilir 3 33
Doktora goturulur 12 12,8
Cevap vermeyen 29 30,9

Tablo 13. Aragtirmaya katilan kadinlarin gocuk kabiz oldugunda uyguladiklari geleneksel yéntemler

Sabun fitil yapilarak uygulanir 31 33,0
Sardunya dalina zeytinyag surilerek fitil gibi uygulanir 1 1,1
Badem yagi zeytinyagi veriyordum, sulu gidalar veriyorum 8. 8.5
Gazete kagidini inceltip yaglayarak makata sokuyorduk 3 3,2
Karnina sicak su ve sicak tugla koyariz 1 1,1
Zeytinyagl, kayisi suyu, inek sutd, balli su, 1lik su, eksi elma suyu igirilir 32 34.0
Gl regeli, armut yedirilir 2 2.2
Doktora goturulur 8 8.5
Cevap vermeyen 8 8.5

Tablo 14. Arastirmaya katilan kadinlarin gocuk ishal oldugu durumdaki geleneksel uygulamalari

Piring lapasi — suyu yedirilir 12 12,8
Haslanmis patates yedirilir 15 16,0
Tuzlu sekerli bol su verilir 14 14,9
Kuru kahve yedirilir 5 5,3
Soguk balli su verilir 2 2,1
Kizilcik (drake) gayi, demli gay, nane gayi, sekersiz gay igirilir 9 9.6
Peynir biskiivi karistirip verilir 2 2,1
Nar kabugu kaynatilip igirilir 1 1,1
Nisasta suda eritilip igirilir 1 1,1
Kuru ekmek sirke ile karistirihp yedirilir 1 1,1
Haslanmis mercimek yedirilir 1 1,1
Muhallebi yedirilir 2 2,1
Gazoza aspirin atihp igirilir 1 1,1
Leblebi yedirilir 2 2,1
Havug suyu, kayisi suyu, limon suyu, tuzlu ayran verilir 4 4.4
Elma piresi, seftali, muz yedirilir 6 6.4
Doktora goturilir 6 6.4
Cevap vermeyen 10 10.6



Local Applications About The Child Care - Rahman et al.

Tablo 15. Arastirmaya katilan kadinlarin gocuklarda olusan kirik ¢ikik durumlarinda uyguladiklari geleneksel yontemler

Cikikgrya gidilir
Piring — bulgur lapasi sarilir

Yumurta aki ile sabun karistirilir, bir gazl beze konularak kirik alana uygulanir (algi gibi olur)

Yumurta sarisi ile sarilir
Pismis sogan dovulip sarihr

Kirik gikik olan yere zeytinyag surilir ve gikik yerine getirilir

Tahta ile sarilir
Sabunla ovularak yerine getirilir, bugday lapasiyla sarilir

Kirigin tizerine gunlik yumurta kirilir, Gzerine kil serpilip sarilir

Sogan tuz ile doviilir, kirik alana sarilir
Doktora goturalur
Cevap vermeyen

Tablo 16. Arastirmaya katilan kadinlarin kizamik gegiren ¢ocuga yonelik geleneksel uygulamalari

Tatli gidalar, kizamik sekeri verilir
Soguga cikarilmaz

Cocuk koyun postuna sarilir, bu post gece disari atilir, sabah geri alinir
Evin kapisina, odanin igine balli su serpilir, cocugun ayak tabanina, alnina, agzina ve goéziine bal

surdlir; evin igi tathi olsun, ¢tinkt kizamik tathyr sevmez

Ev tozlari ya da dort yol agzindan toplanan saman ¢opleri ateste tutsilenir, gocuk bunun dumanina

tutulur

Cocuk kirmizi giydirilir

Cocuk sicak tutularak kizamik doktartlir
Cocuk yikanmaz

Eve et sokulmaz, ¢ocuga et verilmez (kizamik kizar diye)
Camagirlari yilkanmaz

Viicuduna balli nane siirdltir

Yumurta verilmez

Kizamik Allahtan gelir, bir sey yapmamak lazim
Doktora goturalur

Cevap vermeyen

Tablo 17. Arastirmaya katilan kadinlarin pisik olan ¢ocuga yonelik geleneksel uygulamalari
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Zeytinyagi 1sitilarak asiti ugurulur ve pisige surulir 33 35,1
Curik tahtalarin tozlari pisige straliir 2 2,1
Kil ezilir pisige suralir 2 2,1
Mersin bitkisi tuz ile kavrulup strular 1 1,1
Sabunlu su ile temizlenir 4 4,3
Kazan karasi surulur 1 1,1
Anne sit, kat1 yaglar, badem yagi stralir 4 4.3
Cevap vermeyen 7 7,4
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Cocukta ucuk ciktiginda, 25 kisi (%26,6) kirmizi ruj strdiklerini, 10 kisi (%10,6) isitilan kirli
tahta kasik ya da bulasik cam bardagi ucuga stirdiklerini ifade etmistir (Tablo 18).

Yanik olustugunda 10 kisi (%10,6) kire¢ suyu ile zeytinyagl karistirildigini ve yaniga
suraldugind, 9 kisi (%9,6) ise yanik bolgeye cig patates konuldugunu belirtmistir (Tablo 19).

Cocuklarin yiriimesinde gecikme oldugunda 3 kisi (%3,2) ayak bagi yapildigini (ayagina
gevsek sekilde ip baglanan ¢cocuk sokagin basinda durur, komsu cocuklarindan kosarak gelip
ipi ¢ozmeleri istenir, ilk gelen gocuk ipi ¢ozer ve hediyeyi kazanir), kdsteginin kesildigini ve
cuma guni sala ile ezan arasinda ¢ocugun ellerinden tutularak yuratuldtgina belirtmistir
(Tablo 20).

Cocugun konusmasi geciktiginde, 11 kisi (%11,7) ¢ocugun dilaltinin kesildigini ya da
sislendigini, 9 kisi (%9,6) bilbilin su i¢tigi kaptan ¢ocuga su igirildigini sdylemistir (Tablo 21).

Tablo 18. Arastirmaya katilan kadinlarin uguk’a yonelik geleneksel uygulamalari

Kirmizi ruj, dis macunu, incir stitl, zeytinyagl, sarimsak, ekmek sodasi (bikarbonat) stirilur, tuz

25 26.6
basilir
Annenin saginin ucuna bal strtlir ve ugugun lzerine degdirilir 5 5.3
Sicak gay bardagi bastirilir 4 4,3
Tahta kasigin sapi isitilir ve uguga bastirilir (bulasik olursa daha iyi) 10 10,6
Komsunun bulasik bezi ¢alinir uguga surilir tekrar yerine konulur 1 1,1
Uguk ¢ikan bolge kapi tokmagina surilir 1 1,1
Bal, siit ve sogan kabugu kaynatilarak uguga stralir 1 1,1
Okunur 1 1,1
Uguk kremi stralar 14 14,9
Doktora gidilir 8 8,5
Cevap vermeyen 24 25,5

Tablo 19. Aragtirmaya katilan kadinlarin yaniga yonelik geleneksel uygulamalari

Cig patates rendelenir ve yanik bolgeye sarilir 9 9,6
Yanan boélge islatilir tuz serpilir 3 3,2
Lavanta yagl, kantaron yagi, susam yagi, zeytinyagi, dis macunu 6 6.6
Yogurt, yumurtanin beyazi, salga strulur (3-4 gtin) 5 5.4
Dereden yosun alinir yaniga surilir, iz kalmaz 2 2.1
Camur surdlur, gres yagi 3 3.2
Kireg suyu ile zeytinyagi karistirilir ve yaniga strtltir 10 10,6
Ev rakisi aspirin ve zeytinyagi karisimi stirtilir 3 3,2
Yumurta sarisi zeytinyagi karisimi stralar 2 2,1
Bal mumu zeytin yag ile veya yumurta sarisi ise 1sitilip eritilerek stralar 2 2,1
Zeytinyagi surullp, Gzerine kina serpilir 2 2,1
iz kalmamast igin bal suriiliir 1 1.1
Beyaz mumu bir gay bardagi zeytin yagda isitip eritilir ve yanik yere striliir 2 2,1
Cay otu kavrularak straltr 1 1.1
Olii kaplumbaganin kabugu ezilir ve yaniga siiriiliir 1 1.1
Soguk su dokiilir, buz konur 11 11.8
Doktora gidilir, yanik ilaci alinir 12 12,8
Cevap vermeyen 19 20,2
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Tablo 20. Arastirmaya katilan kadinlarin geg yiirliyen gocuklara yonelik geleneksel uygulamalari

Hoppalaya asilir (tavana asilan yayli bir ip)

Pogaca pisirilir, cocugun basinin etrafinda gevrilir, daha sonra bu pogacalar mahallenin ¢ocuklarina
dagitihr

Caminin etrafinda gezdirilir

Ayak bagi yapilir (cocugun ayagina gevsek sekilde ip baglanir, sokagin basinda durur, komsu
gocuklarindan kosarak gelip ipi ¢gdzmeleri istenir, ilk gelen gocuk ipi ¢bzer ve ona hediye verilir)
Kostegi kesilir (¢cocugun ayagina ip baglanir, dort yol agzinda durulur ve bir yash tarafindan bu ip
kesilir)

Cuma giini sela ile ezan arasinda yaratalur

Doktora gidilir

Cevap vermeyen

Tablo 21. Arastirmaya katilan kadinlarin geg konusan ¢ocuklara yonelik geleneksel uygulamalari

W R, N R

17.1
73,4

BulbUliin su igtigi kaptaki sudan gocuga igirilir 9 9.6
Dua edilir, ocaga gotirilir, orada dilinin altina agag yapragi surulir 7 7.5
7-9 ayri kurban dilinden kavurma yapilip cocuga yedirilir 1 1.1
Kirlangig eti yedirilir 1 1.1
Dilinin alti sislenir ya da kesilir 11 11.7
Cuma giinl sela ile ezan arasinda bulasik suyu igirilir 2 2.1
Mekke’den deve eti getirtilip yedirilir 1 1.1
Bulbll yumurtasi yedirilir 1 1.1
Cuma guinl sela vakti babasinin ayakkabisi ile agzina vurulur 1 1.1
Horoz ibigi yedirilir 1 1.1
Cevap vermeyen 46 48.9

Sigil oldugunda 23 kisi (%24,5) okundugunu (Fatiha ve ihlas ya da sigil duasi), 13 kisi (%13,8)
yedi tane yemis (incir) yapraginin siiti sigile strildigun, (yapraklar teneke lizerine konarak
glineste kurutulur, bu arada dua edilir, kuruduklarinda sigil gecer, bu islem cumartesi ve
carsamba ginleri yapilir), 5 kisi de (%5,4) her giin bir sigil comagi (okunmus sogut dali) ile

sigilin etrafinin gizildigini ve atildigini belirtmistir (Tablo 22).

Tablo 22. Arastirmaya katilan kadinlarin gocuklarda gorilen sigile yonelik geleneksel uygulamalari

Sigil sayisi kadar arpa okunur. Sigiller okunan arpalarla gizilir. Arpalar sogana batirilir. Sogan
kurudukga sigil gider.

Isitilmig st strdldr.

Okunur (Fatiha ve ihlas yada sigil duasi ).

Yedi tane yemis yapraginin suti sigile strullr. Yapraklar teneke tizerine konarak giineste kurutulur.
bu arada dua edilir. Kuruduklarinda sigil geger. Bu islem Cumartesi ve Carsamba gtinleri yapilir.
Her giin bir sigil comagi (okunmusg ségut dali) ile sigilin etrafi gizilir ve atilir.

Nohut okunur, dikenli agaca batirilir. Sigiller kurudukga nohutlar tek tek duser.

Koyun yagindan ilag yapihr.

Sigil kesilir, Gzerine tuz, domates basilir.

Atin salyasi strdldr.

Sigilin icine cakirdikeni batirilir.

Atin kili ile baglanir ve kesilir.

Okunmus sarimsak ya da zeytinyagi surilir.

Sigilin Gizerine dari konur, buradan tavuklara yedirilir.

Kazan karasi struldr.

Kendi idrari stiralar.

Sigil kesilir, Gzerine domates konur

Sigil ilaci straltr

Cevap vermeyen
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TARTISMA

Calismamiza katilmayi kabul eden 194 kisinin tamami kadindir, yas ortalamasi 52,6’dir ve
yarisindan fazlasi (%55,3’0) ilkokul mezunudur. Katihmcilarin %69,1’nin geliri giderine esit ve
%91,5’i ev hanimidir (Tablo1). Arastirmamiz ¢alisma saatleri iginde gergeklestigi icin galisan
kadinlara ulasilamamistir.

Asagida calismaya katilan kadinlarin cocuk bakiminda tercih ettikleri uygulamalar verilmistir.
Bazi katilimcilar birden fazla geleneksel yontem uyguladiklarini bildirmislerdir.

“Cocuga kundak yapilmali mi, neden” sorusuna 40 kisi (%42,6) “elleri ayaklari diizgiin olsun”,
16 kisi (%17) “rahat uyusun diye” “yapilmali” seklinde cevap vermis; 21 kisi (%22,4) ise “rahat
blylisiun diye” “kundak yapilmamali” demistir (Tablo 2). Tirkiye’'nin cesitli bolgelerinde
yapilan calismalarda da benzer sonuglarin elde edildigi gorilmistiir.>7#'5 Ornegin Manisa
Nifus ve Saglik Aragtirmasi 1999 verilerine gére Manisa’da kundak yapma orani %73’dir.’
Arastirmamizdaise bu oran %82 cikmistir. Ozyazicioglu tarafindan yapilan calismada annelerin
egitim dlzeylerinin artmasiyla birlikte kundak yapma uygulamasinin azaldigi gérilmastir.?
Goker tarafindan yapilan arastirmada “riketsli” olgularin (rasitizm) %75’inde kundak yapma
hikayesi oldugu, Ulkemizde glines isigindan bolca faydalanmak mimkin oldugu halde,
yanlis geleneksel uygulamalar (kundak yapma, bebeklerin ylzini 6rtme, bebeklerin disari
cikarilmamasi) nedeniyle, riketsin hala bir halk saghgi problemi olarak devam ettigi tespit
edilmistir.* Bunun disinda kundaklamanin dogustan kalga cikigi gibi ortopedik sorunlara yol
actigl da bilinmektedir.

Yeni dogan bebegin ilk olarak ne zaman emzirilmesi gerektigi sorusuna, 16 kisi (%17,0) anne
sUtl cabuk gelsin gitmesin diye hemen emzirilmeli, 27 kisi ise (%28,7) sabirli olsun diye Ug¢
ezan beklendikten sonra emzirilmeli cevabini vermistir (Tablo 3). Nevsehir-Kapadokya’da
yapilan bir arastirmada dogumdan sonra hemen (ilk 1 saat iginde) emzirilme orani %54’dir.”
Ozyazicioglu tarafindan yapilan arastirmada ise ii¢ ezan beklendikten sonra emzirme orani
%64’diir. Ancak bu beklemenin anne bebek arasindaki iliskinin erken dénemde baslamasini
engellemesi ve anne sitlinin gelmesini geciktirmesi gibi olumsuz etkileri olabilecegi
belirtiimektedir.?

“Yeni dogan bebege tuzlama yapilmal mi” sorusuna 77 kisi (%81,9) evet demis ve tuzlama
yapma sebebi olarak, agzi kokmasin, terlemesin ve pisik olmasin diye ifade etmistir (Tablo
4). Caliskan tarafindan yapilan arastirmaya gore tuzlanma orani %17,5’dur.”> Turkiye'nin farkh
bolgelerinde yapilmis calismalarda ve Makedonya’daki Muisliimanlar arasinda, bebeklerin
tuzlanmasi yaygin olarak gorilmektedir.>® Bu uygulama bebegin cildini tahris ederek
enfeksiyona yol agma riski tasimaktadir.

Bebegin beslenme sekli, emzirme siiresi, anne siti disindaki gidalari verme sekli, biberonu
tutus sekli, yalanci emzik kullanma durumu, bebegi kundaklama durumu gibi sebeplerden
kaynaklanan gaz sancisini gidermede annelerin yaptiklari cesitli uygulamalar vardir.’® Yalaz
tarafindan yapilan arastirmada annelerin bebeklerindeki gaz sancisini gidermek igin, sakin
los ortama almak, kucaga almak, sallamak, pozisyon vermek, masaj yapmak, sicak uygulama
yapmak, muzik dinletmek, rezene, anason, serbet, limonlu su, zeytinyagi, metsil fitil vermek
gibi uygulamalar gorilmistur.?* Caliskan tarafindan yapilan arastirmada da buna yakin
sonuglar elde edilmistir.> Bizim arastirmamizda bebegin karni agridiginda 41 kisi (%43,6)
anason, papatya gibi bitkisel gaylar igirdiklerini, 6 kisi (%6,4) cocugun karnina tarhana lapasi
veya isitilmis kepek sardiklarini belirtmislerdir (Tablo 5).
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Cocuklarda kulakla ilgili olarak goriilen problemler, orta kulak enfeksiyonlari, dis kulak yolu
enfeksiyonu, konjenital ve edinsel kitleler ve kiint ya da dogrudan kafa travmasiyla ilgili
komplikasyonlardir. Bu durumlari erken ve dogru tanimak gereklidir.!? Kulak agrisinin en
stk nedeni orta kulak iltihabidir. Agriy1 gecirmek icin yapilan bilingsiz tedavi uygulamalari
enfeksiyon komplikasyonlarini arttirabilir. Gliserin, sicak sudamlatma ve sicak sogan sikistirma
bunlar arasinda sayilabilir. Elazig ve Girit’de yapilan farkl calismalarda kulagi agriyan ¢ocuga
sedef cicegi ve zeytinyaginin kullanildig goriilmektedir.2** Karaagacli’'da ise cocugun kulagi
agridiginda ne yapildigl sorusuna; 38 kisi (%40,3) cocugun kulagina anne sitd, zeytinyagl,
pirasa suyu damlattiklarini ifade etmislerdir (Tablo 6).

Yeni dogan sariligi zamaninda dogan bebeklerin %60-80’inde olmaktadir ve bu ekstrauterin
hayata adaptasyonu yansitan normal bir durumdur. Ancak ¢cok sik olmamakla birlikte
biliribinin kan beyin bariyerini gegmesi durumunda beyin hasari ortaya cikabilir.!? Erken
miidahale edilmeyen durumlarda, beyin hasari sonucu motor ve zekd gelisim geriligi ile
isitme, gdérme sorunlari olusabilir. Elazig, izmir-Naldéken, Ordu, Gaziantep bdlgeleri ve
Girit ve Saha Turkleri arasinda ¢ocugun sarilik olmasi durumunda sari 6rti 6rtmek, banyo
suyuna altin koymak, kan akitmak, cocugun kendi idrarini icirmek gibi uygulamalar tespit
edilmistir.#8131® Calismamizda ¢ocugun sarilik olmasi durumunda ne yapildigl sorusuna 37
kisi ( %39,4) cocugun yuzine sari tiilbent orttiklerini ya da sari kiyafet giydirdiklerini, 2 kisi
(%2,1) cocugu saricicek isimli bitkinin suyu ile yikadiklarini, 8 kisi (%8,5) icine miras altin
atilan su ile banyo yaptirdiklarini belirterek cevaplamistir (Tablo 7).

Endrezis, idrarin yataga ya da giysilere istem disi ya da kasten yapilmasi anlamina gelir.
Endrezis tanisinin konmasi icin, cocugun en az bes yasinda olmasi, diliretik ozellikli bir
madde veya hastalik ile iliskili olmamasi ve de son (i¢c ayda hafta en az iki kez meydana
gelmesi gerekir. Bircok nedene bagli olabilir. Bu rahatsizhgin patolojik bir hastaliktan daha
cok duygusal ve davranissal sorunlara baglh olarak gelistigi diistintilmektedir. Tedavi ve hasta
uyumuile basarili sonuclar elde edilmektedir. Zamanla ¢ocuklarin cogu altini tutabilir duruma
gelmektedir.?? Calismamizda ¢ocugun altini islattigi durumlarda ne yapildigi soruldugunda 7
kisi (%7,4) cocukta dlcme islemi yapildigi, 1 kisi (%1,1) kire¢ suyunda kaynatilan yumurta
yedirildigi, 3 kisi (%3,2) ise cocugun ayak bileklerinden tutulup bas asagi sallandigi tespit
edilmistir (Tablo 8). Yapilan diger bazi ¢alisma sonuclarina gore; Urfa’da lzerlik otu yerine
supirge uclari titsu gibi yakilarak, ¢cocuk dumana tutulur. Karatavuk yumurtasi igirilir.'’
Manisa Yorikleri arasinda yumurta yakisi yapilir, saksagan kusunun yumurtasi yedirilir, deli
yemis st sulandirilarak verilir, Ordu yoresinde tavsan diskisi sulandirilip yedirilir, Sivas’da
kirpi eti yedirilir, Hatmi cicegi cayi icirilir, Tokat yoresinde ¢cocugun poposu sliplirge otu ile
yakihr.2

Vicut isisinin normalin (36-37°C) lizerine ¢ikmasina ates ylikselmesi denir ve bu durum
bir hastalik degil hastalik belirtisidir. Ornegin enfeksiyon gibi durumlarda ates yiikselebilir.
Cocuktaki yliksek ates havaleye sebep olabilir. Atesi diisirmek amaciyla soguk uygulama
yapiimalidir (giysilerin cikarilmasi, ilik dus, 1slak bezle silinmesi). Ates yiikselmesi durumunda
hastaneye ulasmak en dogru yol olsa da evde yapilabilecek pratik ve acil uygulamalar
konusunda annelerin bilgilendirilmesi gereklidir. Calismamizda ¢ocugun atesi yikseldiginde
ne yapildigi sorusuna, 34 kisi (%36,2) cocugun viicudunun sirkeli su ile masaj yapildigini, 26
kisi (%27,7) 1lik su ile banyo yaptinildigini belirtmistir (Tablo 9).

Halk arasinda bagirsak kurdu olarak bilinen ve cok sik gorilen parazitler fekal-oral yolla
bulasir. Urogenital sisteme gecerek kronik hastaliklara yol acabilirler. Hijyene énem verilmeli

27



okman Hekim Journal 2013;3(1):15-33 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

ve ailenin timu tedavi edilmelidir.> Calismamizda cocugun diskisinda bagirsak kurdu
goruldigiinde, 12 kisi (%12,8) ¢ocuga tuzsuz kabak g¢ekirdegi verildigini, 6 kisi (%6,4) dari
kaynatip suyunu icirildigini belirtmistir (Tablo 10). Altan’in Manisa yoresindeki Yoruklerde
yaptigi calismada ise kabak ¢ekirdegi, sarmasik ve eksi nar yedirildigi ifade edilmistir.?

G0z kapaklarinin kenarinda bulunan sebase bezlerin iltihabina hordeolum (arpacik, itdirsegi)
denir. Tedavide sicak uygulama, kapak hijyeni, masaj, topikal antibiyotik ve nadiren cerrahi
drenaj gerekebilir.?* Calisma yapilan koyde itdirsegi gorildigiinde, 27 kisi (%28,7) nazara
karsi okunduktan sonra, li¢ kere gbze sonra da yere vurulma seklinde bir uygulama yapildigini
belirtmistir (Tablo 11). Duran’in ¢alismasina gore Saha Turklerinde de arpaciga fiske vurup,
Uflendikten sonra yere vurma uygulamasina rastlanmaktadir.’® Manisa’da yapilan baska
bir calismada, itdirsegini okuma, fiske vurma ve hasta goze sarimsak strme islemi bizim
calismamizla benzerlik tasimaktadir.?

Cocuklarda dis ¢cikarmanin normal zamanlamasi ortalama 6.-12. aylar arasinda degisebilir. Dis
cikarken bazen disetinde mavimsi bir renk degisikligi olur. Buna ¢ikis (patlama) hematomu
denir ve normal bir slrectir. Bu donemde ¢ocuklarda huysuzluk ve salyanin agizdan akmasi
gibi daha genel belirtiler de goralur.*? Cocuklarin disi ¢ikarken olusan rahatsizliklarda ne
yapildigi sorulmus, 30 kisi (%31,9) cocugun eline disini kasisin diye dis kasigi, yesil sogan
ya da pirasa verildigini belirtmislerdir (Tablo 12). Gaziantep, Kars, Erzurum, Elazig ve Adana
yorelerinde yapilan g¢alismalara gore; cocugun dis cikarmasi c¢esitli torenlerle kutlanir. Bu
kutlamadayiyecegikutsama, cocugun rizkiniartirma, bereketi cogaltma gibidileklerle beraber
¢ocugun disinin saglam olmasi istegi de yer alir. Hedik dis ¢cikarma kutlamasinda ikram edilen
yiyecektir. Misir, bugday ve nohut kaynatilarak hazirlanir. Kaynatma sirasinda misir, bugday
ve nohutun patlayarak agilmasi dis etinin patlayip agilmasina benzetilmektedir. Bu yoniyle
pisirilen asin analojik amach buyusel bir 6zellik tasidigi séylenebilir. Bizim calismamiz ile
benzerlik gosteren diger arastirma sonuglarina goére; Ordu yoresinde de bu dénemde dis
kasiyici kullanilir.® Kars ve Erzurumda disin ¢iktigini ilk géren kisi tarafinda cocugun gomlegi
yirtilir ve bu islemin dis ¢ikarkenki aciyi azaltacagina inanilir.®*” Makedonya’daki Muslimanlar
arasinda ilk disin ctkmasini kutlamak icin, cocuk yere serilen beyaz bir yaygi Gizerine oturtulur.
Daha 6nce hazirlanmis olan toz sekerle karistirilmis hedikten bir avu¢ ¢cocugun basindan
serpilir. Oniine de makas, Kur’an ve altin konulur. Cocuk bu {i¢ nesneden hangisini secerse
ona gore gelecekteki meslegi hakkinda yorum yapilir. Kur’an’t alanin okumus olacagi; makasi
alanin kiz ise ev hanimi, isinde hiinerli, becerikli olacagi, erkek ise terzi olacagi; altini secen
kiz ise zengin bir kocaya varacagl, erkek ise ilerde zengin olacagi kabul edilir.®

Kabizlik; diskilamada zorlanma ve iki hafta ya da daha uzun siiren gecikme olarak
tanimlanir. Kendisi bir hastalik olmayip, bir hastalik belirtisidir. Bebek ve c¢ocuklarda
¢ogu kez fonksiyoneldir. Muayenede vyapisal bir nedenin yoklugu anlasildiktan sonra
fonksiyonel kabizlik tedavisi uygulanir.'? Fonksiyonel kabizligi olan c¢ocuklarda tedavi
yumusatma (lavman), idame (lavman, diyet ve davranis degisikligi) ve gecis (lavmanin
dereceli olarak kesilmesi) olarak lic asamada yapilir. Sabun koplgu toksik olabilecegi icin
onerilmemektedir.’? Calismamizda ¢ocuk kabiz oldugunda ne yapildigi sorulmus, 31 Kisi
(%33,0) sabunun fitil seklinde uygulandigini, 32 kisi (%34,0) zeytinyagi, kayisi suyu, inek st
icirildigini belirtmislerdir (Tablo 13). Altan’in calismasina gére Manisa yorik koylerinde de
kabizlik tedavisinde sabun fitil haline geririlerek makattan uygulanmakta, ayrica zeytinyagi
ve ¢ig aci kekik otu verilmektedir. istanbul, Balikesir, Urfa, Giimiishane ve Sivas yorelerinde
ise badem yagl, topalak, zeytinyaginda bekletilmis incir, makar adiyla bilinen bir ¢esit toprak,
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dut pekmezi, sinameki kullanildigi kayithdir.?

ishal diskilama sikliginda artis veya diski kivaminda yumusama olarak tanimlanir. Cocuklarda
ishal nedeni genellikle inek siitiiniin sindirilememesi ve enfeksiyona baglidir. ishalin tedavisi
genellikle destek bakimini icerir. ila¢ tedavisi sadece bazi 6zel durumlarda gereklidir. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) ishal tedavisinde 6zel tuz/seker karisimlari (ORS) énermekte, kola, elma
suyu, tavuk suyu, cay vb kullanilmasiniise 6nermemektedir.’? Cocuklarda ishal goriildigiinde
ne yapildigi sorulmus, 15 kisi (%16,0) cocuga haslanmis patates verildigini, 14 kisi (%14,9)
tuzlu sekerli bol su icirildigini, 12 kisi (%12,8) piring lapasi verildigini soylemislerdir (Tablo
14). izmir-Naldéken’de kahve ile yogurt karistirilarak yedirilir, Ordu yoresinde bol sekerli,
tuzlu su, patates, muz gibi gidalar verilir, Manisa’da Yoruk koylerinde kaynatilmis piring
icine koruk suyu konularak yedirilir, patates, leblebi, kuru cay, Bodur mahmut otu kaynatilir
icirilir, alfat agaci meyvesi yedirilir, gazoz icine aspirin konularak icirilir, Konya’da ayva surubu,
Ankara ve Yalova’'da kizilcik surubu icirilir, Malatya’da yabani erik salcasi leblebi ile karistirilip
hap seklinde ¢ocuga verilir.2®1

Kas iskelet travmalari ¢ocukluk ¢agi yaralanmalarinin %10-25’ini olusturur. Bu travmalar,
kemik kiriklarina, ligament burkulmalarina ya da daha seyrek olarak eklem cikiklarina
(en cok dirsek ekleminde) neden olabilir. Cocuklar kiriklara kemiklerinin damarlanmadan
zengin, stingerimsi, plastik yapisi ve distik mineralizasyonu nedeniyle yetiskinlere gére daha
egilimlidirler. Kas iskelet yaralanmalarina yaklasimda genel ilke, 6demin en aza indirilmesi
(dinlenme, buz, kompresyon, elevasyon-yikseltme), hareketsiz kilma, agriyi dindirme ve
ortopediye sevk gerektiren durumlarin taninmasidir. Sinir-damar sikismasi, acik kiriklar ve
cikiklar ortopedi konstiltasyonu gerektiren acil durumlardir.? Calismamizda ¢ocuklarda kirik
cikik oldugunda ne yapildigi soruldugunda 25 kisi (%26,6) cikikciya gittiklerini, cikik¢inin da
zeytinyagi ya da sabun ile ovarak kirik ya da cikigi yerine getirdigini ve lizerine bugday lapasi
sardigini ifade etmislerdir (Tablo 15). Elazig yoresinde cocuklarin sinikgiya goéturaldagu,
kirigin kaynamasi icin yumurta ile un karisimi ya da zeytin c¢ekirdegi ile Gzimin dovilerek
kirik bolgeye sarildigi, Saha Tirkleri arasinda kirllan kemiklerin diizeltildikten sonra stiyek
ile (tahta, mukavva destek) baglandigi, c¢ikikta saman kirintisi ve yosundan lapa yapilarak
kirik bolgeye slruldigi ve kayin agaci ile baglandigi kayithidir. Ayrica Adana’da bugday
kepegi kaynar su ile karistirilarak kirik bolgeye sarilmakta, Ardahan’da rendelenmis yumurta
aki ile sabun karistirilarak, Posof’ta ise yumurta aki ile katran karistirilarak ve kirik bolgeye
surtlmektedir.%131¢

Kizamik, deride ve mukozada goriilen kirmizi dékiintilerle karakterize viral bir hastaliktir.
Kizamik belirtilerini alerjik reaksiyonlardan ayirmak gerekir. Ayni zamanda hayati tehlike
yaratan ve tedavi edilebilen hastaliklarin disliniilmesi de 6nemlidir.*? Cogu saglikli cocukta
her hangi bir sekel birakmadan iyilesir. Destekleyici veya kesin tedavinin saglanmasi ile
komplikasyonlarin (norolojik sekel vb) 6niine gecilmesi esastir. Atese miidahale 6nemlidir.
Asilama ile cocuklari hastaliktan korumak gereklidir.? Calismamizda kizamik geciren ¢cocuga
ne yapildigi soruldugunda, 16 kisi (%17,0) kizamik sekeri veya tath yedirildigini, 10 kisi (%10,6)
evin kapisina, odanin icine, balli su serpildigini, cocugun ayak tabanina alnina, agzina ve
goziine bal slirtldtglini (evin ici tath olsun zira kizamik tatlyr sevmez) belirtmislerdir (Tablo
16). Manisa Yoruk koylerinde pekmez, sekerli su, lokum, Agri’da kizamik sekeri yedirilir ve
kirmizi elbise giydirilir, Usak’ta hasta sicak tutulur, aci eksi verilmez, Posof’ta hastalik azmasin
diye anne camasir yikamaz, sabun ezmez ve atese yaklasmaz, Urfa’da mercimek kepegi ile
koyun kuyrugu yakilir ve hastaya koklatihr.
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Pisik, cocuklarda genellikle bebek bezinin kapladigl alanda ortaya c¢ikan bir dermatittir.
Gorulme sikhgr %7-35 oranindadir ve en sik 9-12. aylarda goralur. Artmis deri islakhigi, asiri
slrtlinme, idrar ve diskinin yol actigi irritasyon ile mikrobiyal enfeksiyonlar bu dermatitten
sorumludur.’> Dermatite yol acan etkenin bilinmesi 6nemli ise de tedavi genellikle aynidir.
Oncelikle irritasyon ve ikincil enfeksiyonun énlenmesi gerekir. Bebek bezi sik degistirilmeli
ve bolge suyla veya hafif bir temizleyici ile temizlenmelidir. Merhem ve krem deriyi irritanlar
ve nemden korur. Bu yontemlerle basari elde edilemedigi durumlarda saglk kurulusuna
basvurulmalidir.’? Yaptigimiz calismada, 33 kisi (%35,1) “isitilarak asiti ugurulan” zeytinyagini
pisik bolgesine strdiglinl soylemistir (Tablo 17). Kapadokya yoresinde pisik kremi, pudra
ve zeytinyag! kullanildigi ve ayrica topraga yatirma islemi uygulandigi, izmir-Naldékende kati
yag ve zeytinyagi kullanildigi, Manisa Yorik koylerinde ¢liriimiis aga¢ kabugu toz halinde pisik
bolgeye suruldigu, pudra, zeytinyag! ve aktoprak kullanildigi, Artvin Yusufeli’'nde ¢ocugun
saklanan kakasinin banyo suyu ile karistirilarak yikandigi kayithdir.>13

Bir viral enfeksiyon olan uguk, mukoza ve deri boélgeleri arasindaki gecis yerlerinde ayni
boyuttaki kabarciklarla seyreden tekrarlayici bir deri hastaligidir. Uguklarin ortaya ¢ikmasinda
¢ocugun direncinin diismesi, glines i1sinlari ve hormonlar etken faktorlerdir. Uguk c¢ikaran
kisinin 6zellikle ucuk boélgesine temas eden bardak, kasik, havlu, kozmetik Grlnler gibi kisisel
esyalarinin, saghkl kisiler tarafindan kullanilmamasina 6zen géstermek gerekir. Enfeksiyon
etkeni, el ile burun igine ve hatta genital bolge mukozasina bile kolaylikla bulastirilabilir.
Ucugu sikmak, kasimak ve oynamak gibi davranislar oldukca yanlistir. Ugugu ¢ikaran kisinin
siklikla ellerini bol sabunlu su ile yikamasi hastaligin tedavisi ve yeni bir uguk olusumunun
onlenmesi acgisindan oldukg¢a énemlidir. Tedavide antiviral kremler ya da oral ilaglar hekim
tarafindan onerilir. Arastirmamizda; 25 kisi (%26,6) kirmizi ruj stirdtklerini, 10 kisi (%10,6)
isitilan kirli tahta kasik ya da bulasik cam bardagi ucuga siirdiiklerini ifade etmislerdir (Tablo
18). Yapilan diger arastirmalara goére; Manisa Yorik koylerinde cocukta uguk cikan bolgeye
yakin olarak ¢akmak tasi cakilir ve bunu 6zellikle Karadeniz ya da yedi deniz gormis kisi
yapabilir, kadin saginin ucu tiikriklenir ve yara bélgesine siirtilir. Kars’da “ocak kadin” bir bez
parcasini tutusturur, hastanin basi etrafinda dondiirdiikten sonra tekrar ocaga atar. Agri'da
isitilmis kasik sapi uguk bolgesine bastirilir. Sivas ve Konya’da isitilmis kil uguga bastirihir.?

Yaniklar termal (1s1), kimyasal ya da elektriksel ajanlarin neden oldugu doku hasaridir. Biitiin
yaniklarda tedavide agrinin giderilmesi, yara bakimi, sok tedavisi ve korunmasi, enfeksiyon
kontroll, beslenmenin saglanmasi 6nemlidir.?® Uygun tedavi, yanigin alanina ve derinligine
baglidir. Birinci derecede ylizeysel yaniklarda 6nce su ile sogutma uygulanir. Daha sonra
antimikrobiyal yumusatici bir losyon ya da krem kullanilir. ikinci ve {iclincii derece yaniklar
hekim izlemi ile tedavi edilir.®?> Calismamizda ¢ocuklarda yanik olustugunda ne yapildig
soruldugunda 10 kisi (%10,6) kireg suyu ile zeytinyagi karistirildigini ve yaniga strildigin.
9 kisi (%9,6) ise yanik bolgeye ¢ig patates konuldugunu belirtmislerdir (Tablo 19). Manisa
Yorik koylerinde domates suyu, yogurt, soguk su, tavuk yumurtasi yagi, kara esek kani,
zeytinyagl ve kire¢ kaymagi, Posof’da sabun, camur, makine yagi, Konya’'da kizdiriimis
pekmez, Erzurum’da yumurta yagi, Sivas’da sabun, siimik, sal¢a ve zeytinyaginda eritilmis
balmumu Elazig’da erimis mum ile zeytinyagi karisimi, yogurt, pekmez stralur.>3

Kaliim, cocugun boy kilo oranlari, miadinda dogma durumu gibi faktorler cocukta her hangi
bir anomali olmadan da geg¢ ylirimeye sebep olabilir. Fizik ve nérolojik muayenede her
hangi bir problem yoksa endiselenmeden 18 aya kadar ¢cocugun kendi kendisine yliriimesi
beklenebilir. Tedavi edilmeyen ya da gecikilen bazi durumlarda 6nemli derecede kuvvetsizlik
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ve ylrimede kisithhk gorilebilir. Calismamizin yapildigl kdyde ¢ocuklarin yirimesinde
gecikme oldugunda 3 kisi (%3,2) ayak bagi yapildigini (ayagina gevsek sekilde ip baglanan
cocuk sokagin basinda durur, komsu ¢ocuklarindan kosarak gelip ipi ¢dzmeleri istenir, ilk
gelen cocuk ipi ¢cozer ve hediyeyi kazanir), kdsteginin kesildigini ve cuma glinii sala ile ezan
arasinda cocugun ellerinden tutularak yiritildigini belirtmistir (Tablo 20). Kaynaklardaki
diger calismalara gore Harput yoresinde cocuklarin isimleri, agir geldigi dustnilerek
degistirilir. Erzincan ve gevresinde cuma giini ¢ocugun ayaklari baglanir, camiden ilk ¢ikana
ayak bagi kestirilir.'” Manisa’da cocugun topuguna yumurta strilir.2° Ordu yoresinde ylriteg
kullanihr, ayak bagi kesme uygulamasi yapihr.*

Dilgelisimigocugunyasi, konusulandilve sosyal etkilesimler gibibirgok faktorden etkilenebilen
dinamik bir stirectir. Normal konusma gelisimi yasamin ilk 4-5 yilinda duzenli bir sekilde
olur. Cocuklarda konusma gecikmeleri siklkla 2-3 yasina kadar taninmaz. Gecikmedeki en
stk neden isitme kaybidir. Bunun disinda zeka geriligi, genel gelisim bozuklugu, psikolojik
sorunlar, sik televizyon izleme ve kardes kiskanghgl da ge¢ konusmaya sebep olarak
gosterilebilir. Erken tani, daha sonraki bilissel fonksiyonlari ve uzun dénemdeki dil gelisimini
belirleyen en 6nemli faktérlerden birisidir.®> Konusma gelisimini hizlandirmak igin daha
fazla sevgi ve ilgi gosterilmeli, soru sorulmali, 0-3 yas déneminde mimkin oldugunca az
televizyon seyrettiriimeli, masal anlatilmali ve ninni sdéylenmelidir. Calismamizda ¢ocugun
konusmasi geciktiginde, 11 kisi (%11,7) ¢ocugun dilaltinin kesildigini ya da sislendigini, 9 kisi
(%9,6) bulbulin suictigi kaptan cocuga su icirildigini séylemistir (Tablo 21). Nigde Kemerhisar
yoresinde dillerinin altindaki parca kesilir ve yerine sarimsak strilur. Yine de konusmazsa
cocuk parpilatilir. Erzincan yoresinde ahira gotirilir ve hayvanlarin baglandigi urganla
baglanir.’ Elazig’da “ziyarete gotiraliur” ve ziyaretin anahtari cocugun agzina sirilar, kusun
su ictigi kaptan su igirilir, dilinin alt kesilir.** Makedonya Mdslimanlari arasinda cuma gunleri
imamin hutbe okudugu sirada, hocalar tarafindan kagida yazilmis bir dua bir kaleme sarilarak
cocugun sag eline verilir ve hutbe okundugu esnada ¢ocugun o duayi yalamasi istenir. Bu
uygulama ile cocugun dilinin ¢oziilecegine ve konusmaya baslayacagina inanilir.®

Toplumda yaygin olarak goriilen, %60 oraninda virlislerin sorumlu oldugu iyi huylu olusumlar
olan sigiller (verruka), herhangi bir yasta ortaya cikabilirse de en sik blylik ¢ocuklarda
gorlir. Tedavi ile veya tedavisiz gerileyen sigiller uzun zaman sonra ayni ya da farkl bir
yerde tekrarlayabilir. Bagisikligi normal olan kisilerde bazen kendiliginden kaybolur.?® Sigil
oldugunda 23 kisi (%24,5) okundugunu (Fatiha ve ihlas ya da sigil duasi), 13 kisi (%13,8) yedi
tane yemis yapraginin siti sigile straldigind, (yapraklar teneke (izerine konarak giineste
kurutulur, bu arada dua edilir, kuruduklarinda sigil gecer, bu islem cumartesi ve carsamba
glnleri yapilir), 5 kisi de (%5,4) her gln bir sigil comagi (okunmus s6git dali) ile sigilin
etrafinin gizildigini ve atildigini belirtmistir (Tablo 22). Ankara yéresinde patlican kabugu
kaynatilir, suyu bir gece ayazda bekletilir ve bu su ile eller yikanir. Sigillere karinca yumurtasi
suridlur. Usak yoresinde kurbaga elleyen kisinin elinde sigil ¢ikar ve gegmesi igin okutulmasi
gerekir. Giresun ve yoresinde sigilotu yapraklarinin saplarindan akan sit sigillere strlar.2

Elde edilen verilerin, Pomak kultiiriine ait genel ve sik rastlanan uygulamalar olup olmadigi
konusunda bu asamada kesinlik ifade edilemez. Bunun yaninda arastirma yapilan beldede
Pomaklar disinda unsurlarin yasamakta olusu ve kiltlirlerarasi etkilesim nedeniyle
uygulamalarin tamamen Pomak kiltirine ve geleneklerine ait oldugu da sdylenemez.
Ancak bilgisine basvurulan kaynak kisilerin birgogunun 60 yasinin Ulzerinde olmasi ve
Tirkceyi konusamiyor olmasi (gortismeler tercliman aracihigr ile yapiimistir) tespit edilen
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geleneksel uygulamalarin Pomak toplumunda en azindan yakin donemde elde edilen
bilgilere dayanmadigini ortaya koymaktadir. Ulkemizin farkli yérelerinde yasamakta olan
Pomaklar arasinda yapilacak genis caph arastirmalar sonucunda, ¢cocuk bakimina yonelik
olarak sahip olduklari tip folkloruna ait bilgilerin en azindan Tirkiye Pomaklarina ait ve bu
kiltlrin Grinleri olabilecegi soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda tespit edilen bircok uygulamanin, modern tip acgisindan bir anlam ifade
etmedigi gorilebilir. Bu da tibbi antropolojinin; toplumlarin hastalik aciklamalarina iliskin
analiziile uyumludur. Buna gore dlinyada var olan topluluklarin hastaliklari agiklama bicimleri
ile modern tip biliminin kabul ettigi aciklamalar arasinda pek az ortak nokta bulunmaktadir.
Bu topluluklarin dini ve dini olmayan inanclari ile hastalik aciklamalari arasinda daha cok
baglanti vardir.?

Sonug olarak:

1. Aileler, ¢ocuklarin sagliga ve hastaliga iliskin sorunlarinda, modern tibbin imkanlari yaninda
geleneksel tedavi segeneklerini de uygulanabilir bulmaktadirlar.

2. Halk arasinda bilinen ve uygulanan bazi yontemlerin sirdiriilmesinde saglk acgisindan
sakinca olmamasi durumunda, bunlar kdltiirel bir 6ge olarak degerlendirilmelidir.

3. Kdltirel 6zelliklerin saglik ve hastalik davranislarina etkisi nedeniyle farkl kiltlrlere sahip
olan insanlarin saglik gereksinimlerinin de farklihk gosterebileceginin bilinmesi 6nemlidir.

4. Zararlioldugu disliniilen bazi geleneksel uygulamalarin, konunun ilgililerinden yardim alarak
onlenmesi, dogru ve yanls geleneksel uygulamalar ile ilgili olarak saghk ¢alisanlarinin halki
bilinclendirmesi gerekmektedir.

5. Saglikgalisanlarinin 6ncelikle kenditoplumunun kiltiirel degerlerini tanimasi, farliliklari kabul
etmesi ve saglik bakimini planlarken toplum yapisini dikkate alarak uygun hale getirebilmesi
Onemlidir.

BILGI: Buarastirma 10-12 Mayis 2012 tarihinde Manisa’dayapilan lIl. Uluslararasi Balkanlarda
Turk Varhg Sempozyumunda bildiri olarak sunulmustur.
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