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OZET ABSTRACT
Cerrahi mudahalelerin yasi insanlik tarihine es olarak kabul Surgical interventions may be considered equivalent age of
edilebilir. Tim cerrah ve anestezistlerin bulustugu ortak the history of mankind. At first, the pain, surgery has been
nokta; cerrahi anestezinin bulunusunun insanlik tarihindeki considered as a natural consequence. Over time, the date

en dnemli gelismelerden biri oldugudur. of anesthesia has started investigating the possibility of
painless surgery.
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GIRIS

Cerrahi miidahalelerin yasi insanlik tarihine es olarak kabul edilebilir. Tim cerrah ve anestezistlerin
bulustugu ortak nokta; cerrahi anestezinin bulunusunun insanlik tarihindeki en dnemli gelismelerden
biri oldugudur.

ilk zamanlarda agri; cerrahinin dogal bir sonucu olarak kabul edilmistir. Romali biiyiik tip yazari
Celsus “cerrahin ici merhamet dolu olmali ki, hastasini sagaltmak istesin ve onun feryatlarindan
elini cabuk tutmaya, gereginden az kesmeye kalkmasin, aci ¢igliklari onu sanki hi¢ Gzmiyormus gibi
her seyi geregince yapsin” diye yazmisti. Zamanla agrisiz cerrahi girisim olanaklarinin arastiriimasi
anestezi tarihini de baslatmistir. Bunun bir ileri asamasi (g blyilik boslukta yani kafa ici, g6glis kafesi
ici ve karin icinde ameliyat yapma isteginin getirdigi anestetik kesiflerdir. Kas gevseticilerinin kesfi, (¢
blyiik bosluga girilebilmesine olanak tanimis ve cerrahi ilerlemede altin ¢agi baslatmistir. Kesiflerin
her biri digerini dogurmus da olsa, bana gore anestezi ve cerrahideki gelismelerin 6niinii acan i¢ ana
faktor; enjektorin kesfi, kas gevseticilerin kesfi ve mekanik ventilatorlerin kesfidir.

Anestezinin donemlerini sunum pratigi acisindan dort ana baslik halinde 6zetleyebiliriz. Bunlar;

1846 oncesi : Anestezinin temeli
1846-1900 : Anestezinin kurulusu
XX. ylzyil : Yogunlasma ve bilyliime
XXI. ylazyil : Gelecek
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ANESTEZINiN TEMELIi: 1846 ONCESi CERRAHi

insanoglunun agriya karsi ilk basarisi poppy (opyum), mandragora (adamotu), hyoscyamus (banotu)
ve alkoliin kullaniimasi ile elde edilmistir. Opyum ve mandrake emdirilmis “soporofik siinger”
Hippocrates ve Galenos tarafindan kullaniimistir. Homeros Odisseus’da Yunanlilarin uyku olusturmak
icin birgok bitki ve ilaci da kullandiklarini anlatir. Bunlardan biri lotus gicegidir.

ilging Anestezi Uygulamalari

Cerrahi amaciyla uygulanan garip bir metot bogma (asfiksi) yontemidir. Bogma sonucu olusan
asfiksinin neden oldugu biling kaybinin olusturdugu anestezi italya’da XVII. yiizyihn sonlarina kadar
uygulanmistir. Diger bir tuhaf metot ise kafaya vurulan “bir bademin kabugunu kiracak ancak
cekirdegini kirmayacak siddette” darbedir. Bu sekilde bayiltilan hastada biling geri donene kadar
cerrahi girisim yapilabilmistir. Agrinin azaltilmasi amaciyla sinir koklerine basi ve soguk tatbiki de
Romalilar tarafindan uygulanmistir.

Alman hekim Franz Anton Mesmer; “hayvansal manyetizma” 6gretisi ile 1775’de ¢agdas hipnoza
oncilik etmistir. Hastalarin manyetik sivi dolu kaba daldirilmis demir ¢ubuklari tutmasina dayanan
bu yontem yapay anestezinin gelistigi 1840’lara dek cerrahi anesteziyi hafifletmede yaygin olarak
kullanilmis ve “Mesmerizm” olarak adlandiriimistir.

Modern cerrahide genel anestezinin yolunu agan 6nemli adimlarin ¢ogu bati diinyasinda atilmistir.
Ama ilk basaril uygulama XIX. ylzyil baslarinda dogu diinyasindan gelmistir. Japon hekim Hanaoka
Seisu’nun baslica hedefi hastalikh memeleri almaya olanak taniyacak bir anestetik gelistirmekti.
Tatula’ya benzeyen asagao bitkisinden tsusensan adini verdigi bir madde elde etmistir. 13 Ekim
1805’de bu maddeyi agizdan vererek, Kan Aiya adli hastasini basari ile ameliyat etmistir. Oldugi
zaman geride 150’yi askin meme kanserine iliskin vaka kayitlari birakmistir.

Genel olarak; berber cerrahlar tarafindan yapilan amputasyon ve dis cekme operasyonlari yaygindi.
Antisepsi yoktu. Dayanilmaz agri, sekeller ve 6lim dogal kabul edilirdi (Resim 1).

Peki, ne degisti?

Eterin 1540°da sentezlenmesine, kan dolasiminin 1628’de ortaya konmasina karsin 1709 tarihi itibari
ile demirin Uretilmesi ve sanayi devriminin baslamasi anestezi icin milat olarak kabul edilebilir.
Sanayide kullanilabilecek gazlarin kesif caligmalari esnasinda oksijen (1771), azot dioksit (1773), CO,
(1770) gibi gazlarin sentezlenmesi, 1744’de eterin agriyi tedavi edebileceginin bildirilmesi sanayi
devrimini takip etmektedir. Bu dort gazin medikal rahatsizliklarin tedavisinde kullanilabilecegi
1700’1u yillarin ge¢ donemine rastlamaktadir.

ilk olarak 1794’te Thomas Beddoes; James Watt tarafindan dizayn edilen bir ekipman ile venerial
hastaliklarin, dropsi ve astimin tedavisinde “gaz terapisi” adi altinda oksijen, azot protoksit ve eteri
kullanmistir. Bu uygulama medikal gazlarin cerrahi disi ilk kullanimi olarak tarihe gegmistir.

Nitroz oksitin cerrahi agrinin
tedavisinde kullanilabilecegi
fikrini ilk benimseyen ve buna
gore calismalar dizenleyen ise
Humphrey Davy’dir. Gazin (N,O)
analjezik ozelligini ilk fark eden
kasiftir. Onun c¢alismalarini takip
eden Horace Wells; 1844’de
kendi disini N,O ile ¢ekmis
ve “bu dis cekiminde yeni bir
donem!” demistir. Ancak 1845’de
Massachusetts General Hospital
(MGH)'deki N.,O ile dis cekimi

demonstrasyonunda basarisiz
) . . _ olmus ve Ug¢ sene sonra da intihar
Resim 1. Ilk zamanlarda anestezisiz cerrahi uygulamasi L.
etmistir!
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Eter; 1540°da Valerius Cordus tarafindan kesfedilmis ve “vitriollin tath yagi” olarak isimlendirilmesine,
Frobenius tarafindan “eter” olarak yeniden adlandiriimasina ragmen medikal olarak kullaniminin
akla gelmesi sanayi devrimini ve diger medikal gazlarin(02, CO2, N20) kesfini beklemek zorunda
kalmistir. 1744’de Matthew Turner; belirli agri tiplerinde inhalasyonunun ise yarayabilecegini
bildirmistir. Bu, eterin medikal tedavide kullanilabilecegini gosteren basili ilk yayindir. 1818'de
Faraday; eterin “uyusturucu” etkilerini tanimlamistir. Faraday iddialarin aksine eterin “narkotik
etkilerini” tanimlamamistir. Eterin “eter eglenceleri” adi altinda gencler tarafindan eglence amach
kullaniminin énlinii agmistir. Eteri; cerrahi agriyi kesmek amaci ile 1821'de demonstratif olarak bir
domuz tzerinde kullanan Benjamin Brodie “eterin narkotik zehir benzeri etkisi var” demistir.

Crawford Long; 30 Mart 1842’de eter anestezisi altinda 2 kigilk timor ¢ikarmis da olsa, bunu 1849’a
kadar ilan etmedigi icin sonrasinda eteri cerrahide kullanan ilk doktor unvanini almak igin ¢ok
calismak zorunda kalmis ama unvani alamadan 6lmdistiir (Resim 2). Tibbi kayitlari “James Vanable,
eterile timor ¢ikarma, 2 dolar” seklinde olan Long “anestezinin babasi” payesini alabilmek icin dmri
boyunca ¢irpinmis ancak basarili olmamistir. Belki cekingenliginden belki de asiri tedbirli olmasindan
dolayi “agriya karsi bir ¢cozimd” dort yil geciktirmesi bunun temel nedeni olarak kabul edilmektedir.
Long’un muayenehanesi daha sonralari mizeye c¢evrilmis, 30 Mart ABD’de “doktorlar giini” ilan
edilmistir.

Pastayl ve unvani o yillarda kapan kisi ise Wells’in eski 6grencisi ve ortagi olan William Morton
olmustur. 16 Ekim 1846’da dis hekimi William Morton ve cerrah John Collins Warren MGH’da halk
oninde eterin insan lizerinde cerrahi kullanimdaki etkisini tanitmasi ile anestezi ve cerrahide yeni bir
doénemi baslatmislardir (Resim 3).

Morton; bu uygulamayi iki agzi olan balon seklinde bir aparat ile gergeklestirmistir (Resim 4). Balonun
icini belli oranda eter ile doldurmustu. Agizlardan birini hastanin agzina vermis, diger ucunu ise oda
havasina acik birakmisti. Aparat kullanilarak gerceklestirilen ilk anestezi uygulamasidir.

Morton’un Boston’daki basaril ilk eter anestezisi gosterisinden dort hafta sonra 21 Kasim 1846'da
Amerikali hekim ve yazar Oliver Wendel Holmes; yeni uygulamanin “ANESTEZ|” adiile benimsenmesini
onermistir ve kendisi modern anestezinin “isim babasi”dir: An = with out, Aesthesia = sensibility.

1846-1900: ANESTEZININ KURULUSU

16 Ekim 1846'da MGH’da eterin cerrahi agriyi ortadan kaldirmadaki basarili demonstrasyonunun
ardindan cerrah John Collins Warren “Beyler! Bu bir hile degildir. Bugiin gordiigiimiiz sey diinyaya
yayilacaktir” demistir ve gercekten de anestezi ve cerrahide yeni bir ¢cag baslamistir.

Gosteriye tanik olan o dénemin en (inli cerrahlarindan Jacob Bigelow; ilk olarak eteri kiz kardesinin
cerrahisinde basari ile kullanmis, ¢calismayi Boston Daily Adveriser’de yayinlamis ve bir kopyasini da
ingiltere Londra’daki meslektasi Francis Boott’a géndermistir. 17 Ocak 1846’da mektubu alan Boott,
dis hekimi arkadasi James Robinson’u eteri denemek icin ayarlamistir. 19 Ocak 1846’da Boott’'un
evinde Miss Landsdale’in molar disi eter anestezisi ile basarili sekilde ¢ekilmistir. 21 Ocak 1846’da ise
Londra Universitesinde cerrah profesér olan Robert Liston; Frederic Churchill’in ayagini demonstratif
sekilde eter anestezisi ile ampute etmis ve Avrupa’daki ilk cerrahi anesteziyi uygulamistir. “Bu yanki
engelleri agsmis, mesmerizme glinlinii géstermis!” demistir (Resim 5).

The Lancet’in 1847 tarihliilk baskisinda eter anestezisi tibbi camiaya duyurulmustur. Bu sayida; Bigelow’un
Boott’a mektubu, Boott’'un mektubu, Robert Liston’un kendi deneyimleri yer almistir (Resim 6).

1847 Amerika ve Iingiltere’de anestezi agisindan ilging bir yil olmustur. Liston; eterin dnemini artan
bir sekilde desteklerken, bircok cerrah da bu yontemi denemis, ¢cogu basarisiz olmus ve “anestezisiz
cerrahiye” geri donmuslerdir. Bunun muhtemel sebepleri soyle siralanabilir:

1. Eter anestezisine patent alinmasi ve bunun kullanimini kisitlamasi,

Yetersiz anestezi,

Asiri sekresyonlar,

Hastalardaki kusmalar,

Patlama ve yangin riski (mum isiginda ameliyat!).

wewnN
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Resim 2. Crawford Long eter ile hasta uyuturken Resim 4. Morton tarafindan gelistirilen dlinyanin ilk anestezi

cihazi

-

. Mevsspaper reporter
2. John Call Dallon
L William Williamson

Wallington

Cfabel Lawrence Peirson
. Gharles Hosea Hildrath
. William Thomas

Green Morton

. Janathan hdason

Warren

. Gilbert Abbott

. Jahn Collires Warren
10. Eben H. Frost

11. Chasles

Frederick Heywoad

12, Henery Jacob Bigalow
13, Augustus Addison

Zould

14. Solomeon Davis

Towmsand

Resim 5. Robert Liston Londra Universitesi’nde ilk kez Resim 6. Lancet 1847, Siilfirik eter

anestezi altinda amputasyon yaparken (21 Ocak 1846).
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Eterdeki incelemeler devam ederken eg zamanli olarak N,O’e ait aragtirmalar da stirmustir. 1847’de
ise Horace Wells’in “cerrahi operasyonlarda, nitréz oksit gazi, eter ve diger buharlarin uygulanmasinin
kesfedilmesinin tarihgesi” adinda yazisi basilmistir.

1831’de kloroformun sentezlenmesinden ve 1847’de anestetik 6zelliginin fark edilmesinden sonra
Edinburgh’da cerrahi profeséri olan James Young Simpson; kimyaci olan arkadasi David Waldie’nin
tavsiyesi ile kloroformu kendisi ve arkadaslari tzerinde denemistir (Resim 7). Etkisini test ettikten!
sonra ise 1847'de obstetrik anestezi amaci ile St. Barts, Londra’da kullanmis ve bu islem kloroformun
klinik olarak ilk kullanimi seklinde tarihteki yerini almistir.

Kloroform agrisiz dogum i¢in zamanin sartlarinda en ideal ajan olmasina ragmen biyiik engellerle
karsilasmistir. Incil’deki ayetleri 6ne stiren bircok din adami ve kadin da kloroform uygulamasi ile
agrisiz dogum yapllmasma karsiydi:

Genesis 3:16 - “....The Lord God said to the woman, | will greatly increase your pain when you give
birth. You will be in pain when you have children. You will long for your husband. And he will rule over

”

yodu........

Dini gerekgelerle ¢ok buyilik kitleleri etkisi altina alan ve kloroformun kullanilmasini kisitlayan
tartismalar, Kralige’nin iki bebeginin de dogumu igin agrisiz dogum yapmak istemesi ile bigak gibi
kesilmistir. 1847’de ilk inhaler regiilatort diizenleyen ve tam zamanli ilk anestezist olarak bilinen
John Snow; 7 Nisan 1853’de Prens Leopold ve 14 Nisan 1857’de Prenses Beatrice’in dogumlarinda
kraliceye kloroform anestezisi uygulamistir (Resim 8). 1853’deki ilk basarili uygulamanin ardindan
kilisenin basina gecen kralice sayesinde kadinlar agrisiz dogumla tanismislardir.

John Snow Prens Leopold’un dogum sirecini su sekilde tarif etmistir:

“...adminijstered Chloroform to the Queen in her confinement.... Dr. Locock was sent for about nine
o’clock this morning, stronger pains having commenced, and he found the os uteri had commenced
to dilate a very little. | received a note from Sir James Clark a little after ten asking me to go to the
Palace. | remained in an apartment near that of the Queen................ At a twenty minutes past twelve
by a clock in the Queen’s apartment | commenced to give a little chloroform with each pain, by pouring
about 15 minims by measure on a folded handkerchief....... Her Majesty expressed great relief from
the application, the pains being very trifling during the uterine contractions, and whilst between
the periods of contraction there was complete ease. The effect of the chloroform was not at any
time carried to the extent of quite removing consciousness. Dr. Locock thought that the chloroform
prolonged the intervals between the pains, and retarded the labour somewhat. The infant was born
at 13 minutes past one........... consequently the chloroform was inhaled for 53 minutes. The placenta
was expelled in a very few minutes, and the Queen appeared very cheerful and well, expressing
herself much gratified with the effect of the chloroform...”

John Snow Thurs 7th April 1853

i ; b Biz anestezistler John Snow’u; eter
e '| \ | ve kloroform uygulama metotlarini
J‘J"E‘” ~ gelistiren “tarihteki ilk tam zamanl

: | ‘n"""'__EL iﬂ.u.iu" “[lj anestezist” olarak biliyor olsak
Ir i i

da, ingilizler; Londra’daki Temmuz
1854’deki kolera salgininin kaynaginin
tulumbalar oldugunu kesfeden ve
kaldirtan John Snow’u minnetle
anmaktadir (Resim 10). “Dunyadaki
ilk epidemiyolojist” unvanini
almasinin yani sira, Mart 2003'de
“tim zamanlarin en bilyik doktoru”
unvani ve adina dikilen anitla
onurlandirilimistir.

Resim 7. James Young Simpson ve arkadaslari kloroformu test ediyorlar!
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Resim 8. Kralige ve kloroform ile anestezi uygulamasi demonstrasyonu

Resim 9. Snow anestezi inhaleri Resim 10. ingiliz halki Dr. John Snow’a
minnettarligini sunar.

Eter ve kloroform arasindaki bu kiyasiya ¢ekisme ve bu ajanlarin cerrahiye getirdikleri kolayliklar
once Amerika-Meksika Savasi sirasinda, ardindan Kirim Savasi’nda (1853-1856) ve en son olarak da
Amerika i¢ Savasi’'nda (1861-1865) defalarca test edilmislerdir. Amerikali cerrahlar yogun olarak eter
anestezisi kullanirlarken, Fransiz ve ingiliz cerrahlar Kirim Savasi sirasinda kloroform kullanmuiglardir.
Ozellikle Amerikan i¢ Savasi; cerrahi anestezinin yerlesmesi icin bir déniim noktasi olmustur.

Nitroz oksit, eter ve kloroform XIX. ylzyilin Gig 6nemliinhalasyon anestetigi olsa da dnemli problemlere
sahiplerdi. Nitréz oksit; tek basina uygulandiginda asfiksiye neden olabiliyorken, eterin yiiksek
oranda yanici ve patlayici olmasi korkutucuydu. Kloroform kullaniminin ise karaciger yetmeazligi
yapabilecegi ortaya konmustu. Aralarinda en stabil ajan olarak kabul edilen eter, 1934’de tanitilan
siklopropana dek, ¢ok uzun bir siire tek ajan olarak imparatorlugunu ilan etmisti. Siklopropan eterin
tiim 6zelliklerine sahipti ve en 6nemli avantaji tiiplerde saklanabiliyordu. Ancak eter gibi yanici ve
patlayici idi. TUm ¢aba ¢ok daha stabil, yanici ve patlayici 6zelligi olmayan bir bilesik bulma tzerine
yogunlasmisti.
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Parlamayan ve  tutusmayan
potent florlu hidrokarbonlarin
kesfi (1951) ve halotan adh
bilesigin ~ 1956'da  kullanima
girmesi ile eter anestezisi
tarihin tozlu raflarindaki yerini
aldi. Glnlimizde halen florlu
hidrokarbonlar Uzerindeki
calismalar devam etmektedir
ve en mikemmel inhalasyon
anestetigini bulmak temel amag
olmustur. Bu arada ilk kesfedilen
U¢ inhalasyon ajanindan en az
popller olan nitréz oksitin hala,
hem de en modern anestezi

Resim 11. Joseph Lister; 1865'de “Karbolik sprey” kulanarak ilk kez gercek ~ Cihazlarinda kullaniyor  olmasi
anlami ile antisepsi uygulamistir. tarihin garip bir cilvesidir.

Cerrahideki atihmlarda;
anestezideki bu gelismeler kadar énemli bir diger kesif ise Lister’in cerrahi antisepsinin 6nemini
tanimlamasidir ve kendisi antisepsinin babasi olarak adlandirilir (Resim 11). “Cerrahi kesi atesi” ve
“hastane gangreni” ifadeleri kendisine aittir.

On Dokuzuncu Yiizyilda Lokal Anestezi

Sir Christopher Wren’in 1659’da ilik sarap icine kattigi afyonu bir képege enjeksiyon yolu ile vererek
dalagini ¢cikarmasi bilinen ilk basarili damar ici (intraven6z) anestetik uygulamasidir. Buradaki kilit
nokta; verilen madde degil, onu verme yoludur.

irlandali hekim Francis Rynd ilk kez Mayis 1844’de deri altindan sivi vermek lizere tiip takilmis oluklu
bir igne kullanmis ve 1845’te yayinlamistir. Ancak inhalasyon ajanlarinin cerrahi anesteziye girisi ile
kimse intravendz bilesik arastirmasina yiliz vermeyince ve bu bulusu 100 yil kadar beklemek zorunda
kalmistir.

Yunancada “boru” ve “tiip” anlamina gelen sézciiklerden esinlenerek “siringa” adi verilen alet, iskog
hekim Alexander Wood tarafindan 1855’te gelistirilerek ilag vermeye daha uygun hale getirilmistir.
Genel anestezi amaci ile 100 yil kullanilmamis olsa bile August Bier bu kesfi bolgesel anestezi igin
yogun olarak kullanmistir.

Modern lokal anestezinin baslangici, bir géz doktoru olan Carl Koller’in 1884’de topikal kokainin
gozde cerrahi anestezi olusturdugunu gostermesi ile baslamistir. Bunu takiben en 6nemli kesif
August Bier’in 1898’de intratekal %0.5 kokaini uygulayarak ilk defa cerrahi amagla spinal anestezi
gerceklestirmesidir.

YiRMINCi YUZYIL: KONSOLIDASYON VE BUYUME

On sekizinci ylGzyilin sonlari, XIX. yGzyilin baslarinda sanayi devrimi ve sosyolojik degisiklikler anestezi
gelisimini tetiklemisken, XX. ylizyilda ortaya ¢ikan iki diinya savasi hem anesteziden hem cerrahiden
olan beklentileri yilkseltmistir. Bu beklentilere karsilik olarak anestezide yogun arastirmalar ve
kesifler yapiimistir. Bunlarin en 6nemlileri soyle siralanabilir:

1. Entlbasyon ve havayolundaki ilerlemeler
Anestetik ekipman

Monitorizasyon

ilag gelistirmeleri

Lokal anestetiklerdeki ilerlemeler

o & W N

Yogun bakim Uniteleri ve agri Gizerine uzmanlasmalar
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Resim 12. Clover; gelistirdigi korlkli kloroform inhal6ri ile hasta uyuturken

Anestetik Ekipman

Anestetik kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte, bu maddeleri hastalara vermeye dénik yontem ve
araclari gelistirme cabalari da hizlanmaya baslamistir. Basit maskelerin ve buhar haznelerinin yerini,
yari kapali ve kapali donanimlar almistir. Bu gelismede dnemli rol oynayanlardan biri, John Snow’un
olimiinden sonra ingiltere’nin en saygin anestezi uzmanlarindan olan Joseph Thomas Clover’dr.
Clover; 1862’de hava ile dolu biyiik bir torbadan ve 6l¢ili bir miktarda sivi kloroformun beslendigi
bir kérikten olusan bir kloroform inhal6ri gelistirmis (Resim 12), Agustos 1868’de hastaya kolayca
azot protoksit vermeyi saglayan gaz silindiri, hazne torbasi ve yliz maskesi parcalarina dayanan bir
aygit tanitmistir. Eteri solumanin hastada yarattigi ilk heyecani 6nlemek amaciyla, 1871’'de 6nce azot
protoksit verme uygulamasini baslatmistir. Son Uriini olan tasinabilir ve akis ayarli eter inhal6riini
ise 1877’de sunmustur (Resim 13). Gelistirdigi inhalorin Ustunliklerini; “valfsizdir, sessiz solunur,
iki dakika icinde uyutur, ameliyat sirasinda eterle yeniden doldurulmaz, daha hizli uyanmay: saglar,
Isitmay gerektirmez, slingersiz ve kegesizdir, icindeki artik eter sonraki hastaya verilebilir” diye
siralamaktaydi.

Bu ilk anestezi araclari; sise, karishrma valfi, akis 6lcme aleti gibi eklemelerle 1920’lere kadar
kullanilmis, glinlimtzdeki gelismis modeller ise bu donemden sonra gelistirilmistir.

Henry Edmund Boyle bu kesiflerdeki en 6nemli ikinci kisidir. Medikal oksijen ve azot protoksit tiplerini
ve eteri buharlastirmak icin “Boyle sisesini” gelistirmistir (Resim 14). Kendisinden sonra yapilan tim
icatlar ise onun diisiince temelinin daha da miikemmellige ulastirilmasi amacina yoneliktir (Resim
15, 16).

William Mappleson ise bence minnetle anmamiz gereken lgiinci kasiftir. Anestezi sistemleri igindeki
CO,’in yeniden solunmasinin hayat tehdit edebilecegini, taze gaz akiminin 6nemini kegfetmis ve bu
makalenin yazarinin bile anestezi asistanligl sirasinda kullandigi yari-agik sistemleri gelistirmistir
(Resim 17). Mappleson sistemleri; CO, absorbanlarinin modern makinelere yerlesmesine kadar
stirekli glindemde kalmistir. Son derece basit parcalardan olusmasi 6zellikle savas cerrahisinde ve
hasta transportunda 6nem kazanmistir.
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Resim 13. Clover’in tasinabilir ve akis ayarli eter inhalérini

Resim 14. Boyl'un eter sisesi Resim 15. Boyl’'un anestezi makinesi
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Resim 16. Modern Anestezi makinesi Resim 17. Mappleson anestezi sistemleri

Monitorizasyon

GUnlUmuz ameliyathanelerinde yaygin olarak kullanilan elektronik izleme sistemlerinin habercisi olan
“anestetik kayit” iki gen¢ doktorun tutustugu bir bahisten dogmustur. Onlari boyle bir bahse iten ise
acl bir olaydi:

MGH’da Harvey W. Cushing 1893’te; fitk ameliyatina girecek bir kadina anestezi uygularken,
cerrahin acelesi ylziinden kadini alabildigince eterle ¢abuk uyutmak zorunda kalmisti. Cerrahi
kesinin baslamasindan kisa bir silire sonra hasta birden 6lmustil. Hi¢ hatasi olmamasina? karsin, bu
6lim Cushing’i meslegi birakma asamasina kadar getirmisti. icini kemiren vicdan azabini giderecek
bir ¢6ziim yolu aklina gelmisti. Ev arkadasi Ernest A. Codman’la cerrahi anestezide daha iyi bir
kontrol ydntemi gelistirmeye doniik bir bahse girdi. iki kafadar; hastalarin ates, soluk ve nabizlarini
grafikle gosteren ve boylece sirekli izlenmelerini saglayan cizelgeler hazirladilar. Ertesi yil hastane
yonetimince benimsenen bu yontem, etere bagli 6limleri ¢carpici diizeyde diisiirdii ve cok gecgmeden
baska hastanelere de yayildi. Anestezideki monitorizasyonun temelleri de bdylece atild.

ila¢ Gelistirmeleri

intravenéz anestezi; 1855'de Alexander Wood tarafindan hipodermik siringa ignenin bulunmasini
takiben gelismistir. Deneme amacgli aralarinda eter ve kloroformun da bulundugu bir¢ok ajan hasta
uyutmak icin kullanilmis olsa bile 1903’de Fischer ve Von Mering tarafindan barbitliratlarin sentezi
doniim noktasl olmustur. Anestezi indiksiyonu igin ilk kullanilan barbitiirat barbitaldir. Ancak barbital
asla popiler olamamistir. Tiyopentalin 1932’de Volwiler ve Tabern tarafindan sentez edilmesinin
ardindan 1934’de Lundy ve Waters tarafindan anestezi indiiksiyonunda kullanilmis olmasi, intravenoz
anestetikler agisindan yeni bir milat olmustur. Tiyopentalin (izerine onlarca intraven6z indiksiyon
ajani kesfi yapilmis olmasina ragmen glinimiizde en sik kullanilan anestezi indiiksiyon ajani olmasi
sanirim yeterince aciklayici olacaktir.

1942’de Griffith ve Johnson tarafindan kirarin kas gevsemesi amaci ile intravendz olarak kullanilmasi
anestezide bir donim noktasi olmustur. Kiirar kullanimi hem endotrakeal entiibasyonu kolaylastirmis
hem de inhalasyon anestetiklerinin yiksek dozlari ile bile saglanamayacak 6l¢lide cerrahi gevseme
olusturmustur. 1949’da Bovet tarafindan sentez edilen ve 1951 de klinik kullanima giren stksinil
kolin kas gevseticiler icin altin standarttir. Etkisinin ¢ok hizli baslamasi, tam blok olusturmasi ve
etki stiresinin cok kisa olmasi gibi 6zellikleri ile 6zellikle zor havayolu olabilecegi dislintilen hasta
grubunda rakipsizdir. Ancak cok 6nemli yan etkileri de bulunan siiksinilkolin halen anestezi pratiginde
yaygin olarak kullaniimaktadir. Yirmi birinci ylzyilda kas gevsetici ajan arastirmalarindaki temel hedef
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“stiksinilkolin gibi hizl ve tam etki gosteren, etkisi kisa sliren ve sahip oldugu yan etkilere sahip
olmayan” ajani liretmektir.

Morfin; 1805’de Sertirner tarafindan afyondan elde edilmis ve intraven6z ajan olarak kullanilmaya
baslanmistir. Ancak yliksek dozlara gikildiginda olimler bildirilince kullanimindan vazgegilmistir.
1939’da meperidinin sentezlenmesi sonrasinda ise anestezi indliksiyonunda degil de agri tedavisinde
kullanilabilecegi fikri ortaya atilmis ve pratige o noktadan giris yapmistr.

Lokal Anestetikler ve Bolgesel Anestezi

1898'de ilk kez spinal anesteziyi tanimlayan August Bier; 1908’de de ilk bolgesel intravenoz anesteziyi
(Bier Blok) tanimlamis (Resim 18) ve bunu 1904’de kesfedilen Stovain kullanarak yapmistir. Bu kesfi
yeni lokal anestetiklerin kesfi ve onu da yeni bolgesel anestezi tekniklerinin kesfi izlemistir.

August Bier; omurilik cevresindeki sivi dolu bosluga kokain enjeksiyonu deneyini ilk olarak kendisi
lzerinde, asistanina uygulatarak gerceklestirmistir. Daha sonra ayni islemi kendisi asistanina
uygulamistir. Uygulamayi takiben besinci dakika icin “demir cekicle tibiaya vurulmasina tepki
gelmedi”, 20. dakika icin “testislerin ¢ekilmesi ve sikilmasina tepki gelmedi” diyerek not dismustur.
Beyin omurilik sivisinin kaybina baglh bas agrisini ve tedavisinin uzun siireli yatak istirahati oldugunu
da tanimlayan kisi August Bier’dir. Alti hastaya daha bu yontemle bolgesel anestezi olusturmus ve
ameliyatlarinin yapilmasini saglamistir. Ancak kokainin tehlikeler icermesi nedeni ile bu yontemin
1904’te stovain, 1905’te prokainin icadina kadar klinik pratikte kullanimina engel olmustur.

Jinekolog ve dogum uzmani Oscar Kreis’de 1900 yazinda ayni yontemi dogum yapan alti kadina
uygulamistir. Agrinin 5-10 dakika iginde hafifledigini gézlemlemis ve kusma ile bas agrisi disinda
herhangi bir komplikasyonla karsilasmamistir. Kreis uygulamalarini degerlendirirken “dogum yapan
kadinlarda ilik narkozunun verdigi izlenim c¢arpici, agriya karsi duyarsizlasirken hareketliligin siirmesi
ve sinir sisteminin bulanmamasi son derece ilging” demistir. Bu girisim bolgesel anestezi ile dogum
anestezisinin baslangici olarak kabul edilir. Asil atilim XX. ylzyilin ikinci yarisinda kalem u¢lu omurilik
ignesi ve uzun etkili lokal anestetiklerin icadindan sonra gerceklesmistir.

Anestezi ve Yogun Bakim

1854’dekiLondrakolerasalginindan sonra Avrupa’dagorilenikincisalgin Danimarka’da 1953’de ortaya
¢ikan poliomiyelit (cocuk felci) salginidir. Binlerce saglk gonillisi yardimi ile 6nce trakeostomiler
acilmis ve hastalar el ile ambu yardimi ile solutulmustur (Resim 19). Bunun dogurdugu zorluklar,
bilim adamlarini mekanik ventilatorlerin kesfine zorlamistir (Resim 20).

Agr1 Yonetimi

Yirminci ylzyilda lokal anestezi tekniklerinin birer birer bulunmasini takiben agri yénetiminde
yapilan en onemli kesif; 1967’de hasta kontrolli analjezik (PCA) sisteminin icadidir. Bu yontem
hastaya slirekli olarak onun hayatini riske sokmayacak, ama agrisini da arttirmayacak dozda analjezik
giderken, agrisinda artma olursa bir mekanizma ile kendine dnceden belirlenmis dozda ek ilag
verebilmesi mantigi ile calismaktadir (Resim 21). Mekanizmanin ¢alisma araliklari doktor tarafindan
belirlenmekte ve mikerrer basmalara cihaz uygun siire gecene dek yanit vermemektedir. Hastaya

inanilmaz bir konfor ve tedavisini kontrol etme imkani sunan, saglik personeli is ylikiini azaltan,
agridaki dalgalanmalari ortadan kaldiran bu sistem halen aktif olarak kullanilmaktadir.

21.YUZYIL: GELECEK
Anestezinin gelecegi su an itibariyle U¢ ana baslik altinda toplanabilir. Bunlar;
1. Yenive daha iyi anestetik ilaglarin kesfi,
a. Siksinilkolin’e alternatif nondepolarizan ajan bulma ¢alismalari
b. Postoperatif agri ve bulanti-kusma igin ideal ilag arayiglari
2. Yeni havayolu midahale tekniklerinin ve ekipmanlarinin gelistirilmesi,

3. Anestezi derinligi konusunda yeni cihazlarin kesfi.
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Resim 18. Bélgesel intravendz Anestezi (Bier blok) Resim 19. Trakeostomiden ambu
yardimi ile solutulan poliomiyelitli
hastalar

Resim 20. Tank ventilatorler (Iron Lung) Resim 21. Hasta kontrolli analjezi

SONUC

Kesifler halen devam etmektedir. Akademisyen bir anestezist olarak; bu ugurda calisan amatér ya da
profesyonel tim bilim insanlarina mutesekkirim. Ancak; “ilk olmak” mi, yoksa mevcut olan disiince,
ilac ya da aygiti “cok daha miikemmel hale getirme” mi beni daha ¢ok heyecanlandiriyor sorusunun
cevabini bu sunumun sonunda nihayet ben kendime verebildim. Hangisinin daha heyecan verici ve/
veya tatminkar oldugunu okuyucunun takdirine birakiyorum.
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EK: MERAKLISINA ANESTEZi TARIHI VE iLKLER

XIl. yiizyil  : italyan hekim Hugo da Lucca (24 Aralik 1298) cerrahi miidahalenin neden oldugu
agrilari gidermek Gzere afyon ve adamotuna batirilmis “uyku verici siingerler” gelistirdi.

1516 : Peter Martyr d’Anghera Glinay Amerika yerlilerinin kullandigi kiirar”1 tanimladi.

1540 : Alman Bilim adami Valerius Cordus silfirik asit ve alkolden “hos kokulu zagyagl” simdiki

adi ile “eter”i elde etti.

1562 : Fransiz hekim Ambroise Pare sinirlere basiyla lokal anestezi sagladi.

1628 : ingiliz tip bilgini William Harvey kan dolasimini tanimladh.

1659 : Sir Christopher Wren ilk basarili intraven6z anestezi uygulamasini bir kopek lGzerinde
gerceklestirdi.

1665 : Alman Johann Elsholtz insan Uizerinde ilk intravendz anestezi denemesini gergeklestirdi.

1667 : Parisli hekim Jean-Baptiste Denis insana kan naklini gergeklestirdi.

1730 : Alman kimyaci W. G. Frobenius “hos kokulu zagyagi”nin adini “eter” olarak degistirdi.

1757 : iskog kimyaci Joseph Black karbon dioksit gazini tanimladi.

1772 : Oksijenin buluscusu (1774) olarak taninan ingiliz kimyaci Joseph Priestly azot protoksiti
(kahkaha gazi) buldu.

1775 : Alman hekim Franz Anton Mesmer “hayvansal manyetizma” Ogretisi ile “cagdas
hipnoz”a onculik etti.

1798 : ingiliz hekim ve sair Thomas Beddoes Bristol’de Humphry Davy’nin azot protoksit
¢alismalarini yaptigl Pnédmatik Enstitlisi’'ni kurdu.

1800 : ingiliz kimyaci Humphry Davy azot protoksitin agri kesici etkisini saptadi.

1805 : Japon hekim Hanaoka Seisu asagoa bitkisinden elde ettigi tsusensan adli maddeyi
agizdan vererek agrisiz bir sekilde bir kadina mastektomi yapt.

1806 : Alman eczaci Friedrich Wilhelm Sertiirner afyondan morfini ayristirdi.

1818 : Ingiliz kimyaci Michael Faraday solundugunda eter ve azot protoksitin gosterdigi
benzer etkilere dikkat ¢ekti.

1820 : Fransiz fizyoloji bilgini Francois Magendie morfinin klinik uygulamalarda kullaniimasini
sagladi.

1824 : ingiliz cerrah Henry Hill Hickman; inhalasyon anestezisinin ilkelerini ortaya koydu.
Karbondioksit anestezisini 6nerdi ama ilgi gérmedi.

1829 : Fransiz cerrah Jules Cloguet hipnozla uyutulan bir kadina mastektomi yapt.
“Mesmerizm” yeniden hortladi.

1831-32 : ABD'li kimyaci Samuel Guthrie, Alman kimyaci Justus von Liebig ve Fransiz farmakolog
Eugene Soubeiran ayni yillarda birbirinden bagimsiz olarak kloroformu buldu.

1831 : Atropin ayristirildi.

1842 : New York Rochester’da William E. Clarke ve dis hekimi Elijah Pope bir hanima eter

solutarak disini cektiler.

1842-43 : ABD’li hekim Crawford W. Long ¢ok sayida kiiglik cerrahi girisimde eter anestezisini
basari ile uyguladi. Ancak sonuglarini 1849’a kadar yayinlamadi.
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Mayis 1844 : irlandali Hekim Francis Rynd deri altindan sivi vermek lizere iizere oluklu bir igne
kullandi.

Aralik 1844 : ABD'li dis hekimi Horace Wells Gardner Quincy Colton’un “kahkaha gazi” gosterisini
izlerken gazin anestetik etkisini fark etti ve discilikte kullanmaya basladi.

1846 : Boston’lu dis hekimi William T.G. Morton eteri kullanmaya basladi. 30 Eyliil'de Eben
Frost’a disini cekmeden 6nce katlanmis bir beze damlatarak eter verdi. 16 Ekim 1846'da

MGH’deki gosteride icine eter emdirilmis bir stinger koydugu ¢ift boyunlu balon cam
kullandi.

Kasim 1846 : The Boston Medical and Surgical Journal’da Henry Joseph Bigelow’un tanik oldugu 4
ameliyati anlattigl makalesi 18 Kasim’da yayinlandi. Bu makale eter anestezisinin diinya
¢apinda yayginlagsmasinin baslangici kabul edilir.

1846-47 : Cerrahi kullanimlarda eter kullanimi artti.

Kasim 1846 : Oliver Wendel Holmes Morton’a yazdigl mektupta eter solunmasi ile ortaya ¢ikan
bilingsizlik durumunu tanimlamak i¢in “anestezi” s6zcliglini onerdi.

Ocak 1847 : iskog hekim James Young Simpson ilk kez dogumda eter kullandi.

Subat 1847 : ingiliz cerrah John Snow eterin giivenle kullaniimasini saglayan solunum aygitini
gelistirdi.

Kasim 1847 : James Young Simpson kloroformun klinik uygulamasini baslatt.

Ocak 1848 :ingiltere Newcastle’da Hannah Greener adli hasta kloroform anestezisi altinda yasamini
kaybeden ilk hasta olarak resmi kayitlara gecti.

1848 : James Young Simpson dogumda anestezi kullanilmasina karsi muhalefeti ast.

1848-54 : ABD’nin kuzey eyaletlerinde, Lyon ve Napoli‘de hekimler etere dénis yaptilar. Ancak
diger yerlerde kloroform kullanimi stirdi.

Nisan 1853 : John Snow’un Kralice Victoria’ya sekizinci cocugunu dogururken kloroformu vermesi
ile agrisiz doguma direnis bir olgtide kirildi.

1851-53 : Deri alti siringasi birbirinden bagimsiz olarak isko¢ hekim Alexander Woods ve Fransiz
Charles Pravaz tarafindan gelistirildi.

Nisan 1856 : ingiliz hekim Marshall Hall yapay solunumu The Lancet’de tanimladi.

Kasim 1856 :John Snow “amilen” gazinin ilk klinik uygulamasini Londra King’s College Hastanesi’nde
yapti. iki hastasini kaybedince Temmuz 1857’de amilen gazindan vazgecti.

1862 : ingiliz Anestezi uzmani Joseph Thomas Clover kloroform inhalériini gelistirdi.

1863 : Gardner Quincy Colton ABD’de dis hekimliginde azot protoksit’in kullanimini yeniden
yayginlastirdi.

1864 : Fransiz fizyolog Claude Bernard laboratuvar ¢alismalariyla, J.N von Nussbaum ise klinik
calismalarla birbirinden bagimsiz olarak morfin enjeksiyonu ile kloroform anestezisinin
uzatilabilecegini ve yogunlastirilabilecegini buldular.

Temmuz 1868: ABD’li dis hekimi TW.Evans azot protoksiti madeni tliplerde saklama ve tasimayi
saglamak lizere sivilastirmayi Paris’te basardi.

Agustos 1868 : ingiliz Coxeter and Son firmasi gaz silindiri, hazne torbasi ve clover maskesinden
olusan bir aygiti piyasaya stird.

Kasim 1868 : Chicago’lu Ednund Andrews Chicago Medikal Examinar’da yayimlanan makalesinde
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azot protoksitin %80’e %20 oksijenle karistirilarak uygulanmasini 6nerdi.

: Miralay Dr. Ahmet Remzi Bey “Tip Miifredati” adiyla Osmanli doneminde anesteziye
ait ilk kitabi yayimladi.

: Bordeaux’lu Pierre Cyprien Ore donemin ilk intraven6z anestezisini “kloral hidrat”
kullanarak gergeklestirdi.

: Joseph Thomas Clover British Medical Journal’da yayimladigi makalesinde eter 6ncesi
azot protoksit verme uygulamasini ve bu yontemle kullanilabilecek bir aygiti tanitt.

: Dr. Munif Bey Vakayi-i Tibbiye-i Askeriye’de “Kloroforma Dair” baslikh makalesini
yayimladi.

: Cek asilli ABD’li gbz hekimi Karl Koller kokaini g6z anestezisinde lokal anestetik olarak
kullandi.

: Osmanli hekimlerinden Cemil Topuzlu Pasa anestezi igin kloroformu kullanmaya
basladi.

: Alman Dahiliye uzmani Heinrich irenaeus Quincke “bel ponksiyonunun” tani amagh
kullanilabilecegini saptadi.

: Ernst Amory Codman ve Harwey W. Cushing elektronik hasta izleme sistemlerinin
onclisu olan “anestetik kayit gizelgeleri”ni hazirladilar.

: Alman uzman Alfred Kirstein ilk dogrudan gorisli laringoskopu gelistirdi.

: Alman kimyaci Felix Hoffman Aspirin olarak bilinen ilaci sentezledi.

: Alman cerrah August Bier ilk omurilik anestezisini uyguladi.

: isvigreli jinekolog Oscar Kreis dogum yapan kadinlara omurilik anestezisi uyguladi.
: Alman arastirmaci Emil Fischer barbitiiratlarin ilki olan “veronal”i sentezledi.

: Fransiz hekim August Desire Waller hastanin soludugu kloroformun yogunlugunu sirekli
ve aninda izleme olanagi saglayan ve “kloroform balansi” adini verdigi aygit tanitti.

: K. Winfield New York City Beth Israel hastanesinde lokal anestezi altinda ilk beyin
tumori ameliyatini gerceklestirdi.

: Tiyopental hasta tzerinde kullanildi.
: istanbul Tip Fakiiltesi I. Cerrahi Klinigine ilk gelismis anestezi cihazi geldi.

: Turkce’de tiyopental ile ilgili ilk yayinlar ilhami Akgakoyunlu ve Safa Karatay tarafindan
yapildi.

: Turkiye'deilkinhalasyon anestezisi uygulamasi Burhanettin Toker ve Sadi Sun tarafindan
gerceklestirildi.

: Dr. Wofgang Wirtinger Tiirkiye'deki ilk anesteziyoloji servisini Haydarpasa Numune
Hastanesi’'nde kurdu.

: Halotan sentezlendi.

: Turkiye’de anesteziyoloji ihtisas tuzligline girdi. Mart ayinda Sadi Sun, Aralik ayinda
Cemalettin Toker; anestezi alaninda ilk uzmanlik diplomalarini aldilar.

: Los Angeles’li hekimler HJC Swan ve William Ganz atardamar kateterini klinik
uygulamaya soktu.

: Sevofluran hasta lGzerinde kullanildi.
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