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OZET
Cay, ozellikle Tirkiye’de olmak lzere tiim dinyada en fazla
icilen ve igme aliskanhg gittikge artan bir bitki olarak 5000
yillik bir gegmise sahiptir.

Bitki yesil cay ve siyah ¢ay olmak Uzere iki ¢esit olarak bilinir.
Yesil cay genellikle antioksidan 6zelliginin fazla olmasi
nedeniyle siyah caya gére daha faydalidir. Fakat tatlari ve
kimyevi bilesenleri, tutulduklari fermantasyon islemlerine
bagli olarak degisir. Siyah cay, yesil olarak kesilen yapraklarin
oksidasyonu ile yani yapraklar siyahlasincaya kadar nemli
odalarda, sogukta tutularak elde edilir. Oksidasyon boyunca
polifenol maddelerin (kanser olusumunu engelleyen
maddeler) ¢ogu, kuvvetli antioksidanlar ile birlesir ve
antikanser 6zellikleri belli miktarda kaybolur. Bu sebeple yesil
cay, siyah caya gore daha kuvvetli polifenoller igerdiginden
biraz daha glicli bir antioksidandir.

Oncelikle cayin iyi demlenmesi igin kiregsiz su ve porselen
demlik kullanilmasi 6nerilir. Her bir bardak i¢in ortalama bir
cay kasig dolusu gay demlige konulmalidir. Su kaynatilarak,
kaynamis su demlikteki cay tzerine ilave edilir. Tam lezzetin
ortaya cikabilmesi icin en az 5-7 dakika ¢ayin demlenmesi
icin beklenilmeli ve daha sonra servis yapilmaldir. Cay
yapraklari midevi, kuvvet verici, idrar artirici ve kabiz
etkilerine sahiptir.

Bu calismada, cayin tibbi ve geleneksel kullanislarindan
ornekler verilmenin yaninda sosyal yoni Uzerinde de
tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: CGay, Turk Kiltirinde Cay, Camellia
Sinensis, Thea Sinensis

ABSTRACT
Tea is the most driking plant in the whole world and its
drinking habit is increasing gradually especially in Turkey. It
has 5000 year old history.

The plant is known as two different types of green tea and
black tea. Green tea is more useful than black tea because
of its much antioxidant activity. However its tastes and
chemical compounds change depending on fermentation
process applied. Black tea is gained by keeping leaves in
cold, damp rooms until they get black as a result of oxidation
of green leaves. Most of polyphenol substances combine
with strong antioxidants during the oxidation and a certain
amount of anticancer property is dissappeared. Green tea is
stronger than balck tea in terms of antioxidant activity due
to stronger polyphenols.

For infuse tea better limeless water and porcelain teapot is
recommended. Almost one teaspoonful tea should be putin
pot per glass. Boiled water is poured on the tea in the pot.
For taste it fully the tea should be kept in the pot at least 5 or
7 minutes. Tea leaf has gastric, roborant, diuretic effect and
it causes constipation. In this study it will be discussed the
social aspects of tea besides giving some examples about
medicinal and traditional uses of it.
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Cayin Tarihi

Latince’deki karsiligi Cin kamelyasi olan bu bitki bir kamelya tiriadar. Caygiller (Theaceae) familyasina
mensuptur (Camellia sinensis veya Thea sinensis).! Anlasildigi gibi cay bitkisi Camellia cinsine
mensuptur. Camellia cinsisinin isim babasi olarak kabul edilen inlii botanik¢i Georg Joseph Camel 21
Nisan 1661 yilinda Cek Cumhuriyeti Brno kentinde dogmustur.?

Cay; aromali yapraklari suda bekletilince uyarici bir icecek veren Asya kékenli bir agacgiktir. icecek
olarak gay ise; cay bitkisi yapraklarinin belirli asamalardan gectikten sonra demlenmesiyle hazirlanan
icecektir (Resim 1).3

Cayin tarihi Cin’de M.0O.ye dayanir. Cin imparatoru Shenn Nung
tarafindan bulundugu soylenir. M.S. 780’de Cin’de gelisen cay
ticareti, son yillarda Budist rahibi Dengyo Daisni tarafindan
Japonya’ya yayllmis, Ortacag déneminde de Hindistan, Arabistan
ve iran’a da yayilmistir.

iranli tliccar Haci Muhammed’in anilarindan yararlanilarak
Venedikli bir zengin tarafindan yazilan Navigationeet Viaggi adli
seyahatname ile olmustur. 1610’da Hollanda limanlarina cay
getirilmistir.®

Turklerin ¢ay ile tanismasi gercek anlamda XIX. yizyilda

L olmustur. Cogu kaynakta ilk kez icen Turk’in Hoca Ahmet Yesevi
Resim 1: Camellia sinensis bitkisi oldugu aktariimaktadir. Hoca Ahmet Yesevi'nin misafir oldugu
Turkmen komsusunun evinde ilk kez ictigi sicak ¢ayin sihhatine
faydasi dokunmasi Gzerine bu icecegin sifa niyetine icilmesi icin dua ettigi soylenmektedir.®

Turkiye'de cay yetistirilmesine iliskin ilk deneme 1888-1889 vyillarinda Japonya’dan getirilen cay
tohumlari ile Bursa ilinde yapilmis, fakat ¢ayin yetistirilebilecegi ekolojik kosullarin uygun olmamasi
nedeniyle basarili sonug alinamamistir.

Cay yetistirilmesine yonelik ilk ciddi girisim ise 1917 yilinda Halkali Ziraat Mekteb-i Alisi
Muderrislerinden Ali Riza Erten tarafindan gergeklestirilmistir. Dogu Karadeniz Bolgesinde ve
Kafkasya’'da yaptigl inceleme gezisi neticesinde, Batum ve g¢evresinde cay yetistigini dikkate alan Ali
Riza Erten, Rize ve Artvin illerinde de cay tarimi yapilabilecegini bir rapor ile bildirmistir.®

Cayin Bilesimi ve Etkisi

Farkl yontemlerle Uretilen gay, yesil, siyah ve oolong olarak 3 ana kategoriye ayrilmaktadir. Yesil
cay fermente edilmemis, siyah ¢cay tam fermente edilmis ve oolong cay ise yari fermente edilmis
bir 6zelliktedir. Yesil caya herhangi bir fermantasyon islemi uygulanmadigi icin siyah cayin icerdigi
ucucu yag bilesenleri olusmaz. Bu nedenle yesil cayin aromatik 6zelligi daha azdir. Diinyada tretilen
ve tiiketilen gayin %78'i siyah cay, %20’si yesil cay ve %2'si ise oolong caydir. Yesil cay en ¢ok Cin,
Japonya, Hindistan ve daha az oranda Kuzey Afrika’da; siyah ¢ay Ortadogu, bati tilkeleri ve bazi Asya
Ulkelerinde; oolong cay ise Glneydogu Cin ve Taywan’da tiketilmektedir.’

Cay yapraklarinda %1-4 oraninda kafein (tein), %10-25 oraninda tanen (epikatesin, epigallokatesin,
gallokatesin), az miktarda teofilin, theaz enzimi ve ugucu yag bulunmaktadir.! Cayin uyarici etkisini
kafein, buruk tadini ve rengini tanen kokusunu ise ugucu yaglar verir. Baytop, cayin midevi,
kuvvet verici, idrar arttirici ve kabiz etkili oldugunu belirtilmistir. Tasidigl tanenden dolay! alkaloit
zehirlenmelerinde panzehir olarak kullanilhr.® Ayrica viicudu isitici, susuzlugu gidericidir.* Bunun
yaninda cesitli kaynaklarda dizenli olarak icilen cayin koroner kalp hastaligi ve timor gelisimini
azaltici etki yaptigi soylenmektedir.> 1° Yesil cay ve siyah cayin da kuvvetli antioksidan etkili oldugu
kanitlanmistir (Resim 2).1
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Guinlik doz 300-400mg polifenol olarak dnerilmekte, bu da 3 fincan yesil caya tekabil etmektedir.'?
Bunun yaninda fazla tiiketilmesinden dogan olumsuz etkileri de mevcuttur.* Bunlar; uykusuzluk,
folik asit inhibisyonu, hepatotoksisite, nefrotoksisite vb’dir.

Cayin Hazirlanisi

Lezzetli bir ¢cay demlemek, kullanilan su miktarina, suyun
sicakligina, inflizyon zamanina ve cayin demlendigi demlige
baghdir.’* Cin caylari genelde su yontemle hazirlanmaktadir.
Once porselen veya cam topraga birkac yaprak cay atilir ve
bu demlige sicak ancak kaynamayan su eklenir. Bu su ile biraz
bekledikten sonra fincan yikanir, boylelikle gay yapraklar da
yikanmis olur. Demlige tekrar su eklenip fincanlara doldurulur.®
Dokuzuncu ylzyildan itibaren Japonya’ya gegen gay, XV. ve XVI.

Resim 2: Cay Yaprag! ylzyillar arasinda torensellesmis, asalet, estetik ve dini motifleri
de iceren cha-no-yu adli cay demleme seramonisi ile sunulur
olmustur.t®

On yedinci ylzyllda cay ile tanisan Bati uygarligi cay hazirlarken genelde demleme ydntemini
belirlemistir. Reimertz’e gore ideal bir demlemede su ¢ok 6nemlidir. Su ¢abukcak kaynatilmal (yesil
¢ay icin en ¢ok 70-80 °C), oksijen kaybini engellemek icin kaynama sliresi on saniyeyi gecmemelidir.
Her bir fincan igin bir kasik cay isitilmis demlige konur. Cayi bir stizgeg veya delikli top igcinde tutmak
cay yapraklarinin sismesini engelledigi icin tercih edilmemelidir. Demlige su eklendikten sonra 3-5
dakika arasi demlenir. ideal demleme siiresi cayin rengine baglidir. iki dakika otuz saniye boyunca
demlenen gay uyarici etkili, 5 dakika demlenen gay ise sakinlestirici 6zelliktedir. Bu anlatilanlara gére
¢ayin su ile temasi asgaride olmali ve demlik ocak tizerinde saatlerce kaynatiimamalidir.®

Turk usullii cay genelikle acik alev Uzerine yerlestirilmis ¢caydanliklarda yapilir. Kaynayan su, fazla
fokurdatilmadan hizlica demlikteki ¢cayin Gzerine dokilir. Demlik caydanlik izerinde bulundugundan
alttaki suyun isisi ile isinmistir. Ancak kimilerine gére demligin icine bastan cay ile beraber bir miktar
su koyarak ¢ayin kavrulmasini saglamak, aromada kaliteyi arttirmaktadir. Kimileri ise ¢ayi en basinda
soguk suyla yikayarak berrak bir gortintiyl yakalamaya calismaktadir. Turk usull cay hazirlamayi
farkh kilan iki unsurdan birisi, dem miktarinin servis sirasinda sicak su takviyesi ile seyreltilerek
ayarlanabilmesidir. ikincisi ise, ocakta uzun siire ta ki bayatlayana kadar demlemektir. Uzun siireli
demlenmesi ¢aya Tirk damak zevkine uygun buruk tadi vermektedir. Dogru olan ¢ayin demlenmesi
tamamlandiktan sonra demlikten alinmasi ve isitmaya bu sekilde devam edilmesidir.®

Genelde demir ve bunun gibi syl cabuk ileten materyaller demlik materyali olarak kullanilabilir.
Ancak cam ve porselenin gibi sicakligi uzun sireli muhafaza edebilen materyaller ise daha ¢ok
tercih edilmektedir.'” Metal demlikler cayda bir miktar metal tadi biraktigi icin porselen demliklerde
demlenen caylar daha iyi bir icim kalitesine sahiptir'®. Bunun yaninda semaverde ¢ay demleme Tiirk
cay kiltiriinin 6nemli bir parcasidir. Gegmiste semaver keyfi, aile ziyaretlerinin, cay bahceleri ve
pikniklerin ayrilmaz bir parcasi olmustur.

Gilnlmiuzde ise evlerde sik kullanilmamakla beraber bazi cay bahcelerinde sevenleriyle bulusmaya
devam etmektedir.?

Cayin Servisi

Diger medeniyetlerden Ulkemize gelinceye kadar edindigi birikimin i1siginda, kiltirimuzle yeniden
yogurdugumuzcay, 6ncelikle sabah kahvaltisisoframizin, sonrasinda daikindive aksam sohbetlerimizin
mudavimlerinden olmustur. Genellikle ince belli cam bardakta sunulan ¢ayin tavsankani adi verilen
dem ol¢list esastir. Bunun yaninda otantik cay bahgelerinde semaverle de cay servisi yapiimaktadir.?

Turk cay ikraminda yoresel farklar goze carpmaktadir. Tokat bolgesinde cay bardaginin lzerinde
mutlaka “dudak pay1” adi verilen bir bosluk birakilir.> Erzurum’da ¢ay sekeri de farklidir. Erzurum
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fabrikasinda yapilan ve guvalla satilan sert, kelle seker, 6zel bir ¢ekicle “taka tuka” denilen 6zel bir
kabin icinde kirilir. Bu sekerin bir parcasi ¢caya batirilip dilin altina konur ve ¢ay yudum yudum igcilir. Bu
icme yontemine “kitlama” denmektedir.’®

Kahvehanelerde cay servislerinin degisik bicimleri vardir. Ozellikle kahvenin disina ¢ay gétiriliirken
bardaklar icleri dolu olsa bile gay tasiyanin tepsisinde ters diiz edilir. Usta garsonlar el aliskanligi ile
bir damla ¢ay dokmezler.”® Diger bolgelerde ise daha fazla gay istenmedigini gbstermek amaciyla ¢ay
bardaginin lizerine ¢ay kasigi kapatilir. Basta ingiltere olmak {izere bircok iilkede cay istege gére limon
veya slitle servis edilebilir.2 Ancak Reimertz ¢cay iciminde limon kullanimina tat agisindan karsi ¢ikar.

GUnUmuzde pratiklik anlayisi ile birlikte kagit poset caylar (sallama cay) ve demlik poset caylar
satilmaktadir.> Amerikali tliccar Thomas Sullivan cay ticareti isine girismis ancak isleri pek iyi gitmedigi
icin tasarruf yapmak amaciyla ¢ayr misterilerine kiiglik ipek torbaciklar icerisinde gondermeye
baslamistir. BOylece poset cay tarih sahnesinde yerini almis olur. Fincanla veya bardakla beraber cay
kasig ve sekerlikle sunulur.2®2

Kaliteli Cay

Cay tadimi cayologlar tarafindan yapilmaktadir. Cay tadimi alaninda deneyim kazanmis uzmanlar,
¢ay demlerinin yani sira, demi alinmis posanin goriinim ve kokusuna bakarak da kalite hakkinda fikir
edinirler.?

Satin aldigimiz kaliteli kuru siyah cay 6ncelikle kétlu koku icermemeli; cay parcaciklari ayni boyda
ve koyu renkte olmali; toz, ip parcalari vb. icermemeli; yapraklar diiz degil kivrimli, biikiik ve parlak
olmali; uzaktan bakildiginda farkl renk, irilik ve genel bir gériiniis bozuklugu olmamalidir.?

Demlikte kalan posa, beyaz bir zemin Uzerine konup ve bir kasigin tersi ile bastirilarak suyu alinirsa
posanin icindeki her parca daha iyi gorliniir. Bu posanin goriinisi parlak bakir renkli olmali, yesil,
siyah parcaciklar olmamalidir.??

Bardakta icilmeye hazir cayin 3 6zelligi vardir:

Renk: Parlak, canli, berrak, keskin olmali, cok koyu kirmizi olmamalidir.

Aroma: Koklandiginda gaya 6zg, belirgin, hos cicek kokulu olmali?,

Lezzet: Kaliteli bir cayin buruk, eksi ve ince bir aci tadi vardir. Burukluk hissi agizda kuruluk hissi yaratir.2®
Yabancilarin Goziiyle Tiirk Cayi

Honda'ya gore, Turklerde kahve caydan ¢ok daha eski bir gegcmise sahip olsa da, cayin Tirkiye'ye
girmesi sonucu insanlar kahve aliskanliklarini cay ile degistirmeye baslamistir. Oyle ki bayanlarin
girmesinin pek uygun bulunmadigl “cayhane” veya “kiraathane” diye adlandirilan cay evleri de
Turkiye'de ¢ok yaygin hale gelmistir. Bayanlar ise cayl pastanelerde igmeye baslamistir. Honda
Turkiye'yi ziyaret etmek isteyenlere, miikemmel manzarasi ile Pierre Loti’de cay keyfi yapmalarini
tavsiye etmektedir.?

Amerikali hikaye yazari Katharine Branning, “Yes | Would Love Another Glass of Tea” “Bir Cay Daha
Lutfen” adh kitabinin tanitiminda, Turkiye’yi ve Turk insanini bir bardak ¢aya benzetmistir. Branning
Amerika’da Tarkiye'nin ve Tirk insaninin yanhs tanindigl saptamasini yaparak, kitabini Tarkleri
Amerikalilara dogru sekilde anlatmak icin yazdigini ifade etmistir. Tiirkiye hayrani yazar, Turkiye'de
cay icmenin, ingiltere’deki 5 cayindan ya da Japonya’daki 6zenle hazirlanan cay ikramlarindan ¢ok
daha az karmasik ve ¢ok daha sade oldugunu séylemekte ve “Tipki Tirk insani gibi...” seklinde bir
benzetme yapmaktadir.

Branning’in Turk cayi hakkindaki benzetmeleri soyledir: “Tirk cayi surekli icilebilir. Cay keyfinin
bitmesine imkan yoktur. Bitlin giin boyunca igebilirsiniz. Cayin alti sabahtan aksama kadar her
zaman aciktir. Ulkenin daglari, ovalari, dogal giizellikleri ve galiskan insanlari kadar comerttir.”.
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“Tlrk cayi bariscildir. Bir bardak cay, nereye giderseniz gidin, size ikram edilir. Evlerde ve isyerlerinde
ikram edildiginde, baris mesajini da size tasir. On tglincl ytzyihin blyiik sairi Mevlana’yi hatirlatir. Gel
tanis olalim; yavas yavas bu cayi icer gibi... Gel su giiniin hay huyunu bir kenara koyalim; birbirimizi
taniyalim. Gel bir bardak c¢ay paylasalim. Belki isiniriz onunla ve arkadashgimiz dogar. Gel hayati
Isitalim.”.

SONUC

Sonug olarak cay diinyada oldugu kadar iilkemizde de ¢ok fazla tiiketilmektedir. Tiirkiye istatistik
Kurumu’na gore Turkiye'de yas ¢ay Uretimi 2012 yilinda %1,5 oraninda artarak yaklasik 1,2 milyon
tona ulasmistir.2®> Kuru cay Uretimi ise 230 bin ton dolaylarinda gerceklesmektedir.2® Bunun yaninda
yillik kisi basi cay tiketimi ise 3,4 kilogram olmustur.?’” Her gecen glin Uretimi ve tlketimi artan
cayin kaliteli olmasi ise daha ¢ok 6nem kazanmistir. Daha 6nce de anlatildig gibi satin alinan kuru
cayin fiziksel 6zellikleri ile demlendikten sonraki renk, aroma ve lezzeti, ayrica demlikte kalan dem
posasinin gorlintsi de cayin kalitesi hakkinda bilgi vermektedir. Lezzetli bir ¢ayin, cayin yaninda
suyun o6zellikleri ve kaynama siiresine de bagli oldugu bilinmektedir.

BILGI: Bu galisma 22-25 Mayis 2013 tarihlerinde Gaziantep’de gergekles en VIII. Lokman Hekim Tip
Tarihi ve Folklorik Tip Gunleri’'nde sozl{ bildiri olarak sunulmustur.
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