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PROF. DR. NUZHET SAKIR DIRiISU’'NUN GOzU ILE BURSA KAPLICALARI

Thermal Springs of Bursa through Prof. Dr. Niizhet Sakir Dirisu’s Perspective
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OzZET

ABSTRACT

Turkiye jeolojik yapisi ve arazisinin morfolojik durumunun
etkisi ile maden sulari ve kaplicalarca zengin bir kaynaga
sahiptir. Yurdumuzdaki bu degerli kaynaklarin sayisi kesin
olarak bilinmemektedir. Ancak Bursa, sifali sular ve kaplicalar
yoniinden tarih boyunca son derece zengin bir sehir olma
ozelligini her zaman korumustur.

Bursa, Roma ddnemindenitibaren sifalisulariile ilgi gekmistir.
Roma imparatorlari Traianus (98-117) ve Hadrianus (117-
138) donemlerinde Bursa’da cesitli yapilarin yapildigi ve
Justinianus (527-565) zamaninda da Cekirge’de hamamlar
yapildigi bilinmektedir. Bizans doneminde de hamam ve
sifa kaynagi itlicalarin yapimina devam edilmistir. Osmanli
déneminde ise Bizans devrinden kalan hamamlarin onarimi
yapilmis ve ilave yeni kaplicalar insa edilmistir.

Bu makalede Prof. Dr. Niizhet Sakir Dirisu’nun 17-19 Eylul
1929 tarihinde yapilmig olan Ill. Milli Tip Tiirk Kongresi’'nde
ele aldigi Bursa Kaplicalari’'na onun gozi ile bakilarak
deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Nuzhet Sakir Dirisu, Bursa, Kaplica.

Turkey is a very rich country about mineral water and thermal
spring due to its geology and morphological structure. The
number of these sources in our country are not absolutely
known yet. However, Bursa has been keeping its fame on
her thermal spring and curative water during history. Bursa
has been attracted attention because of its curative water
since the Roman Empires. It is known that some structure
were built in Bursa in the period of Emperor Traianus (98-
117) and Hadrianus (117-138). Additionally, baths were built
in Cekirge District of Bursa during the Emperor Justinianus
(527-565). New baths and curative water structure had been
continuously built during the Byzantine Empire. On one
hand, Ottoman Empire tried to keep and repair the rest of
Byzantine Empire, on the other hand she continued to build
new thermal water structures. In the course of this article,
the Thermal Springs of Bursa, focused by Prof.Dr.Nlzhet
Sakir Dirisu with a paper presented during the 3™ National
Congress of Medicine which was held on 17-19 September
1929, will be revisited by applying his perspective.
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GIRIS

Prof. Dr. Niizhet Sakir Dirisu 1889’da Divrigi’de dogmus, 20 Mart 1959’da Ankara’da vefat etmistir.
Turgutlu ogullarindan Sitileyman Efendi’nin torunu ve Sakir Bey’in ogludur. Babasinin memur olusu
nedeniyle ilk ve orta 6grenimini yurdun gesitli bélgelerinde tamamlamistir. istanbul Tip Fakiltesi'ni
1921’de askeri hekim olarak bitirmistir.! Giilhane’de 1923’de hariciye ve fizik tedavi ihtisaslari
yapmistir. Ayni yil bilgisini artirmak amaci ile Almanya’ya gonderilmistir.?

Yurda dondiikten sonra 1927’de Bursa Askeri Hastanesi’ne atanmistir. Bursa Asker Hastanesi’ni bir
kaplica merkezi haline getirerek Turkiye’de ilk kez fizik ve kaplica tedavisini kurmustur.2 1931’de Milli
Midafaa Sihhat isleri Dairesi Uclincii Sube Mudirliigii gdrevinde bulunmustur.? 1932’de Giilhane
Fizik Tedavi Mlderris Muavinligi (Dogent) sinavini kazanmis ve hoca olarak burada géreve baslamistir. Bir
yil sonra (1933) profesor olarak kiirsti baskani olmustur.2 On iki yil araliksiz olarak bu gorevini yliritmustar.!
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1945’te Ankara Universitesi Tip Fakdiiltesi'nin kurulmasi {izerine, Ankara Tip Fakiltesi'nde de
faaliyetlerine baslamis ve burada Fizik Tedavi ve Hidroloji Enstitlisti Direktori olmus!, Ankara
Universitesi profesérler kurulunun 14 Temmuz 1945’teki ilk toplantisina da katilmistir.* 1949-1950
arasinda bir yil slre ile Ankara Tip Fakultesi Dekanhgi’'ni yapmistir.t 1953’te Giilhane’nin Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden ayrilmasina kadar hem Giilhane ve hem de Ankara Universitesi
Tip Fakultesi Fizik Tedavi Kursllerinin hocaligini birlikte yuritmdistiar.? Gulhane’'nin Ankara Tip
Fakultesi’'nden ayrilmasindan sonra Ankara Tip Fakiltesi’'nde kalmay: tercih etmistir.2 Son gorev yeri
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Hidroloji Enstitiisii olmustur.!

Niizhet Sakir Dirisu’nun yayinlamis oldugu kitaplari arasinda Bursa Ilicalari ile Tedavi (istanbul-1930)
ve irdoloji igme ve Kaplica Tedavisi (Ankara-1952) isimli kitaplari bulunmaktadir.> Katilmis oldugu
uluslararasi tip kongrelerinde romatizmada kendi usulleriyle yaptigi tedaviler hakkinda agiklamalarda
bulunmustur. 1933’de Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Usman (1884-1951) ile birlikte “Sihhat
Almanagi”nda Bursa ve Yalova kaplicalarina ait bir yazisi yayinlanmis olup bu yazida da Ill. Milli Tip
Kongresi’'nde sundugu Bursa kaplica sularinin anti-anaflaktik etkisinden bahsetmistir.®

Bu kaplicalar ¢cok eski zamanlardan beri insanlar tarafindan kullanilmaktadir. Kanuni Sultan Siileyman
doneminde Tirkler tarafindan Bizanslilar’in yaptigi hamama karsilik daha miikemmel bir kaplica insa
edilmesi bu sulara ne kadar cok 6nem verildigini gostermektedir.
Eski zamanlarda Bursa’yi istanbul’a tercih edenler bile olmustur. Nazik Abdullah efendinin;

“Gergi dersiz dehr icinde yoktur istanbul’'umuz,

Dursun istanbul’'unuz Bursa bizim makbulimuz” beyti meshurdur.

Bilhassa kaplicalarin zevki, glizelligi bitlin siirlerin icerigine mevzu olmustur. Lamii Celebi’nin;

“Ademi altun eder var ise gevher kaplica,

Ey aruzu Bursa’nin ylziinde ziver kaplica” beyti buna gilizel bir 6rnektir.
YONTEM
1 Kasim 1928 tarihli harf devriminden 10 ay kadar sonra yapilmis olan Ill. Milli Tip Kongresi’'nde
sunulmus bilimsel makalelerden bir tanesi de Prof. Dr. Niizhet Sakir Dirisu’ya ait Bursa Kaplicalari ile
ilgili bildiriidi. Caismamizda; Glilhane Askeri Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Deontoloji A.D. Kiitliphanesinde
mevcut olan Ill. Milli Tark Tip Kongresi'ne ait Kader Matbaasi tarafindan basiimis yazili kaynak
kitap incelenmistir.” Kitabin 236.-257. sayfalarinda Dr. Niizhet Sakir tarafindan Bursa Kaplicalari ile
ilgili konuya deginilmistir. Kongre kitabi Turkge basiimistir. Dili glinimiz Tiirkgesine yakin olmasina
ragmen Ozellikle tibbi terimler Osmanli Tiirkgesi olarak ele alindigindan, kongre kitabinin bu bélimu
glnimz Tirkgesine gevrilerek 6zet olarak sunulmustur.
BURSA KAPLICALARININ OLUSUMU
Olusumu tahmin etmek kolaydir. Bursa’daki sicak sular, depremler sonucunda meydana gelen
catlaklardan olusmakta ve sular 6zellikle kalsiyum icermektedir. Sicakliklari 45-84 derece olduguna
gore, bunlari disaridan suzilen sularin asagi tabakalara inerek isinip yerytziine giktiklari seklinde
kabul etmek mimkiin degildir. Bunlar, ucu diinyanin merkezine kadar uzanan kaya araliklarinin,
catlaklarinin arasindan kurtulan ve yeryiiziine ¢ikmaya galisan gaz ve buharlarin yolda kesismesi
ile meydana gelmislerdir. Boyle sulara “bakir sular” adi verilir. Bunlarin igeriginde her tiirli maden
bulunmaktadir. Bursa kaplicalari gectikleri yolda kalker ve granit kayalari ile fazla temas ettikleri icin
kiikirt tuzlarini fazla icermektedirler.
Bursa kaplicalarini i¢ guruba ayirarak incelemek mimkindr:
1. Cekirge sulari,
2. Bademli bahge bolgesi sulari,
3. Kara Mustafa ve civari sulari.
Birinci grup (Cekirge sulari)
Celikli su da denmektedir. Bunlar iki kisimdir; birine erkek, digerine de disi su derler. Sicak olani
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disi sudur. Erkek su iki cesittir; Biri; “Horhor” olarak bilinmektedir. Yalniz eski kaplicaya gider ve
sicakhgr 33-35 derecedir. Digeri Cekirge’nin st kisminda olup birkag otele gitmektedir ve sicakhgi
36-40 derecedir. Disi su da iki cesittir; Birinin sicakhgi 45, digerinin sicakligi ise 48 derecedir. Cekirge
sularinin icerikleri birbirinin aynisidir. Renksiz, kokusuzdurlar. Gazla alkali yapidadir. Lezzetleri sicak
iken hostur, soguyunca hafif kirecli su seklini alirlar.

ikinci grup (Bademli bahge bélgesi sulari)

Bursa’nin kiikirtli diye anilan sularidir. Bunlar iki kaynaktan gelir. Birisinin, tizerinde 80-90 odal bir
otel bulunan kikurtli kaplicasi vardir. Sicakligi 82 derecedir. Digeri de, kayaliklar arasindan ¢iktig
yerde, bliylk yeni kaplica ile kadinlara ait Kaynarca Hamamini besler. Sicakligi 84 derecedir.

Bu sularinin her ikisinin de igerikleri aynidir. Yalniz birinci su daha azdir. Bir deprem sonucunda bu
su kismen kaybolmus ve ¢ok azalmistir. Daha sonra bir kis glinli, bahcgesinde kar tutmayan bir bolge
milk sahibinin dikkatini cekmis ve orada kazilan kuyudan 76 derece sicaklikta su ¢ikmistir.

Kaynakta hafif kokmus yumurta kokusu duyulur. Suyu bir kaba aldiktan sonra bu koku kaybolur.
Lezzetleri sicak iken hostur. Soguyunca hafif kirecli su lezzetini verirler. Bunlar fevkalade sakinlestirici
etkiye sahiptirler. Halbuki kikirtli tuzlu sular uyarici etkiye sahip olmalidir. Bu iki etki tamamen
birbirinin zitt seklindedir. Bu nedenle Bursa’daki kikirtli denilen sular hicbir zaman kiikartli su
vasfina haiz olmamistir. Bu sulardan simdiki kiikiirtlin etkisini beklemek bir hayalden baska bir sey
degildir. Bu nedenle Bursa sularinda kikiirt tedavisi s6z konusu olamaz.

Ugiincii grup

Bursa-Mudanya yolunun diger tarafinda bulunan Uc¢ sudan ibarettir:
1. Kara Mustafa Hamami suyu,

2. Mevlevi Seyhi bahgesindeki su,

3. Tabag Esref Efendi bahgesindeki su.

Birinci su Gizerinde Rlistem Pasa’nin agasi Kara Mustafa tarafindan yapilan hamam vardir. Digerleri
bosa tarlaya akip gitmektedirler. icerik olarak birbirlerine benzerler. Kara Mustafa Hamami’nin suyu
iki yerden gelir. Bunlarin sicakliklari, 48-52 derece arasindadir. Derecesi 49 olan suyun radyoaktivitesi
Bursa’da en yliksek olandir. Mevlevi Seyhi bahgesindekinin radyoaktivitesi bunun yarisi kadardir.
Sicakligi da 54 derecedir. Ugiincii suyun radyoaktivitesi ise gayet azdir. Sicakhgl da 62 derecedir.
Kokulari yoktur. Sicak iken lezzetleri hostur. Soguyunca hafif kiregli su lezzetini verirler. Gayet
berraktirlar.

Gorulmektedir ki, bitlin bu sularin igerikleri hemen hemen digerinin aynidir. Dolayisi ile tedavide
birini digerinden ayirmak dogru degildir. Ancak radyoaktivitesi fazla olan Kara Mustafa ve Cekirge
sulari digerlerinden biraz ayrilirlar.

Halk arasinda Bursa sulari igilince kum yapar derler. Bu, suyun kum yapmasindan degil, viicuttaki
kumu ¢ikarmasindandir. Bu durum Bursa sularinin idrar veren (soktirlicl) oldugunu gostermektedir.
Suyun bu (soktirici) ozelligi, suyun hipotonik olmasindan, kalsiyum iyonunu digerlerinden daha
fazla icermesinden kaynaklanmaktadir.

Nuzhet Sakir bu konu ile ilgili yapmis oldugu bir deneyi soyle aktarmaktadir:

Hastalarin, sabah saat 07.00’de idrarlarini yaptirdiktan sonra saat 12.00’ye kadar cikardiklari idrari
Ug gln siire ile toplamistir. Bu miktari yaklasik 180 gr. olarak 6lgmustir. Ayni hastalara g giin sonra
sabah saat 07.00°de idrarlarini yaptirdiktan sonra 500 gr. kaplica suyu igcirmistir. Suyu icirdikten yarim
saat sonra hastalarda idrar yapma hissi gelmeye baslamis ve saat 12.00’ye kadar da yaklasik 670-760
gr. kadar idrar toplanmistir. Niizhet Sakir 100 hasta tizerinde yaptigli bu deneyde hemen hemen ayni
sonuglari almistir. Deney sonucuna gore 1 litre su igirildigi zaman ise 1170 gr. idrar alinabilmekteydi.
Bu zaman zarfinda hastalarin ayni gidayl almalarina da azami dikkat gostermistir. Dolayisi ile bu
deney ile idrarinda tortu, kum bulunanlarin (fosfat, oksalat, Grat gibi) bu sularla yapilacak olan
idrar soktirici tedavinin faydal oldugu ve bébrek hastaliklarinda Bursa ilicalarinin idrar séktirici
ozelliginin 6nemli rol oynadigi gorilmektedir.
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BURSA KAPLICALARININ MEKANIZMALARI

Bursa kaplicalari esas itibari ile sicakhklari, radyoaktiviteleri ve su icinde bulunan tuzlarin sekli ile etki
ederler:

Sicakliklari ile Etkileri

Normal sulardan farklidir. icerisindeki maddeler pek fazla kolloidal halde bulundugundan sicakhg
az nakleder ve bundan dolayi da gec sogur. Bunun tedavide degeri ¢cok fazladir. Sicakhgin tedavide
oynadigi rol malumdur. Sicakligin etkisi ne kadar devamli ve diizenli olursa o kadar iyi sonug alinir.

Radyoaktiviteleri ile Etkileri

Bursa kaplicalarinda bulunan radyoaktivite, sularda eriyik halde bulunan radyumdan ibarettir.
Radyumun dort glin zarfinda yarisinin bir ayda da tamamen kayboldugu bilinmektedir. Radyoaktivite,
solunum, icme ve banyo sureti ile viicuda girerek etki etmektedir. Bursa kaplicalarindaki
radyoaktiviteden istifade de, eski Turk hamami seklindeki yapilardan istifade edilerek oluyordu.
Bu da su sekilde idi; Kaynaktan gelen su, hamamin biyik kubbesi altindaki havuzda toplaniyor,
havuz icinde ylizmekle olusan ¢alkantida ortaya ¢ikan suyun icindeki radon, tamamen disari ¢ikarak
kubbenin altini dolduruyordu. Boylece bu gibi yerlere girerek bekleyenlerde bircok hastalik tedavi
ediliyordu.

Su icinde bulunan tuzlar ile etkileri; Su icindeki tuzlar (g sekilde bulunurlar.
1. Molekdl halidir ki, tuz tam tesekkiil etmis ve birlesmis bir sekildedir.

2. Eriyik icinde bulunan tuzlarin bazi molekilleri iyonlara ayrilmis olarak bulunurlar. Bu her cisme
gore degisik derecededir. Yogunlugu az olan eriyiklerde cisim daha fazla iyonize haldedir. Eriyikte
bulunan rayoaktivite, tuzun daha ¢ok iyonlara ayrilarak fazla iyonize bir halde bulunmasina sebep
olur. Bir eriyik icindeki tuz ne kadar fazla iyonize halde bulunursa o derece elektrigi kolay iletir.
iyon hali azaldikca elektrik iletimi de azalir.

Nizhet Sakir bu durumu yapmis oldugu su deney ile test etmistir: Cekirge’nin disi suyundan bir

kaba koyarak bir ay beklemistir. Bir ayin sonunda suyun radyoaktivitesinin hemen hemen tamamen

azaldigini suyun iginden gegirdigi elektrigi dlgerek (2,5 miliamper olarak 6lgmistir) tespit etmistir.

Hicbir seye dokunmadan bu suyu bosaltarak yerine ayni miktarda kaynaktan yeni alinan suyu koyar

ve testi tekrarlamistir. Yaptigi 6lciimlerde, gecen elektrigi 4 miliamper olarak élgmistir. Bu durumu

bircok defa tekrarlayarak ayni sonuglari almistir. Boylece kaplica suyunun kaynagindan giktigi andaki
radyoaktivitesi ile disarida bir ay bekledikten sonraki radyoaktivitesi arasinda fark oldugunu, zamanla
suyun igerisinde bulunan tuzun iyonize halinin azaldigini gdstermistir.

3. Cisimler maden sulari icinde bu iki halden baska kolloidal halde de bulunurlar. Bu tuzun eriyik
icinde asili olarak kiiglik parcalar halinde dengede durmasi demektir. Radyoaktivite iste boyle
kolloidal halde bulunan cisimleri uzun siire o halde tutmaya yardim ederek tortulanma (dibe
¢6kme) zamanini uzatir.

YAPMIS OLDUGU DENEYLERDEN ORNEKLER
Ornek 1: Cekirge sularinin “antianaflaktik” 6zelliginin tespiti

Bunun icin iki kobay almistir. Her ikisinin de cilt altina 10 cm?®at serumu enjekte etmistir. Bunlari
ayni sartlar altinda 25 glin beslemistir. Kobaylardan birisinin ayni zamanda 25 giin siire ile cilt altina
2 cm? Cekirge’nin disi suyundan enjekte etmistir. Kobaylardan her ikisinin de anaflaksiden 6lmesi
muhtemel olmasindan dolayi, ciliz ve tlyleri dokilmis hayvanlari segmistir. Su siringa edilen hayvan
on giin sonra, sismanlamaya baslamis, sirtindaki kemikler gérilmeye baslamisken kaybolumustur.
Hayvan tombullagsmis ve gayet parlak ve ¢ok sik olmak lizere tiyleri geri gelmistir. Digeri ise hep
ayni, cihz ve tiyleri dokilmis halini muhafaza etmistir. Niihet Sakir 25 glin sonra kobaylarin her
birine, ayni beygir serumundan cilt altina 20’ser cm? enjekte etmistir. 10 dakika sonra kendisine su
zerk edilmeyen kobayin 6nce arka sonra da 6n ayaklari yayilmis, basi yere dismis ve yaklasik bir
saat kadar sonra da 6lmustir. Halbuki kendisine daha 6nce su siringa edilen kobay sanki hicbir sey
olmamis gibi, gezmis ve kosmustur.
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Bu deney bize Cekirgenin disi suyunun, antianaflaktik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.
Dolayisi ile maden suyu tedavisinde hicbir zaman suyun ihtiva ettigi madenin miktari ve cinsi 6nemli
degildir. O cisimlerin mevcutlari, cok az da olsa, sekilleri ve su igerisindeki halleri, kullanihs tarzlari,
kaplica tedavisinin esasini teskil eder.

Ornek 2

“Istanbul askeri sanayi mektebi talebelerinden ......0¢lu .....efendi, basinin biitiin her yerini kaplayan
bir ekzema ile gelmisti. Buna da su siringasi tatbik edildi. Ekzemanin sinirlari kiigtild(i. Baska bir tedavi
yapilmadigi halde, daha 6nce her tiirli tedaviye direngli olan ekzema simdi sonmek lizere” diyerek
kaplica suyunun etkisinin ne kadar fazla oldugunu belirtmektedir.

SONUC

Turkiye kaplica bakimindan diinyanin zengin llkelerinden birisi olma 6zelligini tarih boyunca hep
korumustur. Tarihsel siirec icerisinde geleneksel yontemlerle saglik amaci ile kullanilan bu kaynaklar,
Cumbhuriyet ile birlikte modern tibbin gereklerine uygun olarak ele alinmis ve kullaniimistir. insan
saghgi acisindan yararli oldugu, bazi hastaliklari (6zellikle romatizmal hastaliklarda) iyilestirici 6zelligi
bulundugu bilinen kaplicalar, saglk turizmi acisindan da 6nem tasimaktadir.

Ulkemizde, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal’nin gelismesine énemli katkilari olan
Prof. Dr. Niizhet Sakir Dirisu’nun, 6zellikle Bursa kaplicalariyla ilgili olarak yapmis oldugu deneyler
ve ¢alismalar ile ortaya koymus oldugu sonuglar, atlanilmamasi gereken kayda deger bulgulardir.
Kendisini saygiyla aniyoruz.

BILGI: Bu makale 7-8 Haziran 2012 tarihlerinde Bursa’da diizenlenen Avrupa’da SPA Kiiltiirii
Sempozyumu’nda bu makalenin yazari tarafindan sunulan “Prof. Dr. Nizhet Sakir Dirisu’'nun Gozi ile
Bursa Kaplicalarina Bir Bakis” adli s6zIU bildiri temel alinarak hazirlanmistir.
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