BITKISEL URUNLERIN YANLIS KULLANIMI VE ZARARLARI
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OZET

ABSTRACT

Sentetik ilaglar bulunup, tedavide etkin sekilde kullanima
girene kadar insanoglu, hastaliklarin tedavisinde cesitli
bitkilerden faydalanmis ve bu bitkilerin sadece yapraklarini,
koklerini ya da gigekleri gibi belirli bélumlerini kullanmaktan
Ote, cesitliislemler sonucu bitkilerden yaglar, regineler, kuru
tozlargibitrinlereldeederekbudrinleritedavidekullanmistir.
Gelisen sanayi ile sentetik ilaglarin ucuz ve belirli
standartlarda Uretilmesi, bitkisel Grdnlerin - 6nemini
azaltmistir. GlnUmizde sentetik ilaglara olan glvenin
azalmasi ve medyanin yonlendirmesiile dogal olanin zararsiz
olduguna inanan insanlarin da etkisiyle bitkisel Grinlerin
onemi ve tedavide kullanimi tekrar ciddi sekilde artmistir.
Haklarinda yeteri kadar klinik veri bulunmayan bitkisel
Urtnlerin tibbi amaclarla kullanimi beraberinde pek ¢ok
sakincayi getirmektedir. Bu sakincalarin baglicalari hamileler,
¢ocuklar ve yashlar gibi risk gruplarinda kullanim, bitki-ilag
etkilesimlerineyolagabilir. Ayrica, piyasadakibitkiseltrinlerin
kalitesinin yetersizligi de buylk problemlerden birisidir.
Bu c¢alismada sik kullanilan bazi  bitkisel Grinler
hakkindaki  sorunlar incelenmis ve bu sorunlara
bilimsel veriler 1si8inda  ¢dzimler lretmek adina
bir bazi Oneriler getiren bir derleme yapiimistir.
Anahtar Kelimeler: Bitkisel Grlin; Bitkisel Griinlerin yanhs
kullanimi; Mevzuat; Egitim.

Human beings benefited from the wide variety of plants for
treatments of diseases until synthetic drugs found and used
efficiently in therapies. They not just used only leaves, roots
or other certain parts of these plants like flowers, they also
obtained oils, resins, dry powder products from these plants
as aresult of various operations and used them for therapies.
With the developing drug industry synthetic drugs can
be produced cheaper with certain standards. Thus the
importance of herbal products has been reduced. Today,
the importance and use of herbal products have increased
again as a result of decreasing confidence to synthetic drugs
and with the promotion of the media’s effect of the people
who believe that everything is harmless if they are natural.
The use of herbal products for medical purposes with
not enough clinical data brings many problems. The
use of herbal products in risky groups such as pregnant
women, children and the elderly can cause herb-
drug interactions. Also the lack of quality of herbal
products on the market are the major problems.
In this study, some problems about commonly used
herbal products were examined and a review is made
in order to produce some solutions to the use of
herbal products in the light of scientific knowledge.
Keywords: Herbal product; Improper use of herbal products;
Legislation; Education.
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GiRi$

Arkeolojik kanitlar, sifali bitkilerin kullaniminin yaklasik 60.000 yil dncesine, yani Paleolitik doneme
kadar uzandigini géstermektedir. Bitkilerin tibbi kullanimlari hakkinda bilgiler iceren Eski Cin yazilari
ve Misir papirislerinin ise MO 3000’li yillara kadar uzandigi bilinmektedir. Bazi kiltiirler (6rnegin
Afrika ve Kizilderili gibi) bitkileri sifa ritiellerinde kullanirken, diger bazi kiltlrler (Ayurveda ve
Geleneksel Cin Tibbi gibi) bitkisel tedavilerin kullanildigi geleneksel tip sistemlerini gelistirmistir.
Arastirmalar, diinyanin farkli boélgelerinde ayni amag icin ayni ya da benzer pek cok bitkinin
kullanildigini gostermektedir.??

On dokuzuncu yuzyilin baslarinda kimyasal analiz yontemlerinin kullanilmaya baslanmasi ve ilag
sanayiinin gelismesi ile birlikte bilim insanlari aktif maddeleri bitkilerden ayri olarak elde etmeye
ve elde ettikleri aktif maddeleri modifiye etmeye basladilar. Yirminci ytzyilin baslarinda ise kimya
alanindaki yeni gelismeler ve antibiyotiklerin tedavide sagladiklari basari ile sentetik ilaglara yonelen
toplum, glinimiz medyasinin yonlendirmesi ve modern tibbin halen kanser gibi bazi hastaliklarin
caresini bulamamasi gibi kimi nedenlerden 6turi tekrar bitkisel Urtinlere yonelmektedir.*?

Bitkisel Grinlerin kullanimi ¢esitli nedenlere bagh olarak bolgesel farkhliklar gostermektedir.
Farmasotik Grlinlere erisimin glicligl nedeniyle, Afrika niifusunun %80’i bitkisel Uriinleri tibbi
amagclarla kullanirken, gelismis Ulkelerde bu oran %50 civarindadir ve modern ilaglara olan glivenin
azalmasi, bunun yani sira medyanin dogal riinlere olan ilgisi kullanimi arttiran baslica sebeplerdir.
Hindistan ve Cin gibi uygarlklarda ise ¢ok eski zamanlardan beri geleneksel tip icinde kullanilan
bitkisel Grinleri, toplumun %65’i halen dizenli olarak kullanmaktadir.*®

Gerek bitkisel Griinlerde olsun gerekse geleneksel tedavilerde olsun, bu hizli geri dontsl takip
edemeyen hikimetlerin gerekli dizenlemeleri yapamamalari, pek ¢ok sorunu da beraberinde
getirmistir. Bu nedenle miisteriler, glivenlik ve kalite sorunlariyla karsilasmis; 6zellikle yanlis bitki
turlerinin kullanilmasi, kontaminasyon ve cocuklarda kullanim baslica problemler arasinda yer
almistir.®

Saglk pazarinda diinyanin en hizli gelisen sektérlerinden biri olan bitkisel Grin pazari, 2001'de
dinya genelinde 43 milyar dolarlik bir paya sahipken, bu pay 2007°de 60 milyar dolara ulasmistir.
DSO’niin acgiklamalarina gore diinya ¢apinda 35.000-70.000 civarinda bitki tedavi amacli olarak
kullanilmaktadir ve bunlarin 5.000 kadari biyomedikal incelemeye tabi tutulmustur. ¢

Ulkemizde bitkisel triinler Saghk Bakanhg tarafindan cikarilan “Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler
Yonetmeligi”, “Aktarlar-Baharatcilar ve Benzeri Diikkdnlar Hakkinda Genelge” ve Tarim ve Gida
Bakanlig tarafindan cikarilan “5996 sayili Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu”
gibi cesitli dizenlemelerle denetim altina alinmaya galisiimis, fakat yetersiz denetim yonetmeliklerin
etkinliklerini azaltmistir. Saglik Bakanhgi’'nin ve Tarim Bakanligi'nin verdikleri ruhsatlar sonrasinda
bitkisel trinleri yeteri kadar denetlememesi sonucunda, olusan denetim eksikliginden faydalanan
bazi firmalar Grinlerinin etkinligini arttirmak icin 6liime kadar varabilen ciddi sonuglar dogurabilecek
yollara basvurmaktadir. Ornegin, Uriin iceriklerine cesitli kimyasallar ilave edilmesi bu ydntemlerin
en sik kullanilanlardan biridir ve zayiflama Urinlerine katilan sibutramin nedeniyle, 2010-2012 yillari
arasinda bes vatandasimiz hayatini kaybetmistir.> 71

Bir diger onemli husus ise medyanin ticari kaygilar ile hemen hemen her giin bitkisel Grinlerle
tedavi hakkinda yeterli arastirma yapilmadan eksik ve yanlis bilgilere yer vermesidir. Ozellikle yerel
televizyonlar ve yurtdisindan yayin yapan televizyonlar bu Urtnleri “her derde deva”, “tamamen
dogal”, “baska hicbir Griin kullanmaniza gerek yok” bicimindeki sloganlarla piyasaya siirmekte,
sonug olarak, RTUK ve Saglhk Bakanligi bu konudaki denetimlerde yetersiz kalmaktadir. Televizyon
ve internet gibi medya ortamlarinda zararsiz diye satilan bu urinler 6zellikle hamilelerde, emziren

anneler ve ¢ocuklarda ciddi sakincalara sebep olabilmektedir.1%?
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BITKISEL URUNLERIN BILINGSiZ KULLANIMI SONUCU ORTAYA CIKABILECEK SORUNLAR

Bitkisel tirlinler ile tedavide en 6nemli sorun, yeterli klinik arastirma yapilmayan bitkilerin ilagmis gibi
tedavide kullanilmasidir. Ayrica, bitkisel Girlinlerin ilaglarla, kendi aralarinda ve besinlerle etkilesmesi
sonucu ciddi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Yapilan arastirmalara gore bitkisel tirtin kullananlarin
blyik bir kismi, kullandiklari Griinler konusunda saghk danismanlarini (hekim, eczaci, dis hekimi,
hemsire, vb.) bilgilendirmemektedir. ilagla ilgili herhangi bir bilgisi olmayan aktarlardan, denetimsiz
medya kanallarindan ve internet ortamindan temin edilen bitkisel Grlnleri kullanan hastalarda
ciddi etkilesim (bitkisel Urin-ilag, bitkisel Grin-hastalik, bitkisel Grlin-organ, vb.) problemleri
gozlenebilmektedir.1%13

Allerjik rinit ve soguk alginliginda nazal dekonjestan olarak kullanilan ve zayiflama diyetlerine de
siklikla giren efedra (Herba ephedrae) preparatlari monoamin oksidaz inhibitorleri ile kullanildiginda
muhtemelen 6limciil olabilecek hipertansiyona kadar giden ciddi kalp rahatsizliklarina neden
olabilmektedir. Depresyon tedavisinde siklikla kullanilan sari kantaron (Hypericum perforatum) ise
MAO enzimlerini inhibe edebilmekte, ayrica serotonin, dopamin ve norepinefrin diizeylerinde artisa
neden olabileceginden diger antidepresanlarla birlikte kullanilmamalidir.*%- 14

Ozellikle viicuttaki enzimler {izerine etkiyen bitkisel Griinler kullanilirken daha dikkatli olunmali,
hasta hekim ve eczacisina kullandigi bitkisel Griinler hakkinda bilgi vermelidir. Mide bulantisindan
kolite kadar pek ¢ok sindirim sistemi rahatsizliginda kullanilan zencefil rizomu (Rhizoma zingiberis),
tromboksan sentetaz inhibisyonu yapmakta ve kanama siirelerini degistirebilmektedir. Bu ylizden
antikoagulanlarla birlikte kullaniminda dikkat edilmeli ve doktor kontroliinde kullaniimalidir. Yapilan
hayvan deneyleri 6kaliptus esansi (Aetheroleum eucalypti) ve yapraginin (Folium eucalypti) karaciger
enzimlerini uyarabilecegini ve bu sebeple ilaglarin etkisini azaltabilecegini gbstermistir.1* 16

Vicuttaki pek cok yolagi etkileyebilen bitkisel Griinlerin, bu yolaklar izerine etkili olan ilaglarla birlikte
kullanilmasi sakinca dogurmaktadir. Ornegin, pithtilasma mekanizmasini etkileyen ¢in melekotu kdkii
(Radix angelicae sinensis), esekotu yagi (Oleum o. biennis), safran (Stigma croci) gibi bitkisel Grinlerin
kanama riskine karsi antikoagiilanlar ile kullanilmasi sakincalidir (Resim 1).1%%7

Bitkisel Grlinler gesitli genlerin viicutta ortaya c¢ikardiklari 6zellikleri de degistirebilmektedir. Yapilan
arastirmalar sonucunda karamuk kabugunun (Cortex berberidis) icerdigi berberidin’in insanda
coklu-ilag rezistans geninin ortaya ¢ikardigi 6zelligi degistirdigi gzlenmis ve bunun da paksitaksel gibi
kemoterapotik ajanlarin tutunumunu azaltarak, kemoterapinin etklinligini azalttigr belirlenmistir.%®

Bunun yanisira, pek ¢ok bitkisel Grlinlin uzun streli kullanimi sonucu karsilasilabilecek sorunlarla
ilgili literatlirde yeterli bilgi bulunmamaktadir. Sinameki yapragi (Folium sennae), sinameki meyvesi
(Fructus sennae), kaskara kabugu (Cortex rhamni purshianae) gibi laksatif etkili bitkisel Grinlerin
uzun sireli kullanimi diyareye yol acmakta ve asiri su kaybi sonucu eloktrolit dengesini bozmakta,
bunun sonucunda hipokalemi gézlenmekte, bu durumdan da kalp kaslari ve diger kaslar ciddi sekilde
etkilenmektedir.* 16

Bitkisel Girlin kullaniminda siklikla karsilasilan sorunlardan biri de dozdur. Bitkisel triiniin dozaj formu
bilimsel calismalarla yapilmamissa, kisinin inisiyatifine birakilan dozlama 6nemli sorunlara neden
olmaktadir. Uyku bozuklugu, sinirsel temelli gastrointestinal sistem (GiS) agrilarinda kullanilan kedi
otu koki (Radix valeriane) ve anksiyete tedavisinde kullanilan ¢arkifelek otu (Herba passiflorae) gibi
sedatif etkisi olan bitkisel trinler dikkat eksikligine neden olmakta, bu durum 6zellikle arag kullanan
ve dikkat isteyen islerde ¢alisan insanlari ciddi sekilde etkileyebilmektedir. Dolayisiyla, bu Grlinlerin
sedatif etkili diger ilaglarla kullanilmasi da sakincali bulunmaktadir (Resim 2).24*

Bitkisel Uriinlerin riskli gruplarda kullanimi bir diger énemli husustur. ila¢ kullaniminin arttg
yasllarda ilaglarla etkilesim, hamile ve c¢ocuklarda ise kullanim hakkinda yeterli klinik verinin
bulunmamasi dikkat edilmesi gereken konularin basinda gelmektedir. Geleneksel olarak kontraseptif
veya abortif amagla kullanilan lavanta (Flos lavandulae), yesil papaya (Carica papaya), nim yagi
(Oleum azadirachti) gibi bitkiler ile emenagog etkili rezene meyvesi (fructus foeniculi), sari centiyan
koku (Radix gentianae luteae) gibi bitkilerin ve bu bitkilerden elde edilen Grlnlerin hamilelerde ve

3
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cocuklarda kullanimi sakincalidir.'” Sentetik ilaclar gibi bitkisel Grinlerin tamami da hassas kisilerde
allerjik reaksiyon olusturabilmektedir. Pek ¢ogu hafif olan bu reaksiyonlarin bazilari anaflaktik soka
kadar gidebilmektedir. Ozellikle yalanci disotu meyvesi (Fructus ammi majoris), disotu meyvesi
(Fructus ammi visnagae) gibi bitkiler ciddi fotosensiviteye neden olabilmekte ve bu reaksiyonlarin
tedavisi aylar alabilmektedir. >

Panaxginseng, alternatif tip literatirinde fiziksel, kimyasal ve biyolojik strese direnci arttiran ve fiziksel
ve mental kapasiteyi arttirarak genel saghgiiyilestiren “adaptojen” olarak siniflandirilan bitkilerdendir.
Tum bu etkileri yiziinden yogun olarak kullanilan panax ginseng’in kanitlanmis yan etkilerini ve
ilag etkilesimlerini yorumlamak glictlir. Clinkii mevcut ginseng formilasyonlari ¢ok cesitlidir ve bu
Uriinlerdeki ginseng miktari tam olarak tespit edilememektedir. Panax ginseng kullanimi, yiksek kan
basinci, akut astim, akut enfeksiyonlar ve burun kanamalari veya asiri menstiirasyon durumlarinda
sakincalidir. Bu etkiler, 6zellikle yliksek dozlarda veya uzun sireli kullanimi ile birlikte gorulebilir.X®
Bitkisel Grlinlerde kontaminasyon ¢ok cesitli sebeplerle olabilmektedir. Asfalta yakin yerlerde
ve termoelektrik santrallerine yakin yerlerde yetisen bitkiler normalden 3-4 kat fazla agir metal
icermektedir. Sagliksiz saklama kosullari, koruma amacl eklenen kimyasal Griinler, bilingsiz treticiler
tarafindan kullanilan pestisitler diger kontaminasyon sebeplerinin baslicalaridir.> !

Dis goriinls itibariyle birbirine cok benzeyen bitkiler ve tiirler arasi karisikliklar da istenilen etkinin
alinamamasina ya da istenmeyen etkilere sebep olabilmektedir. Ornegin, (st solunum vyollari
enfeksiyonlarinda bitkisel cay olarak kullanilan tibbi papatya bitkisi, Matricaria chamomilla, dis
gorinds acgisindan pek cok bitkiyle karistiriimaktadir. Bazi tiirlerle karistirildiginda istenilen etki
alinamazken, insektisit etkili dalmacya papatyasi (Tanacetum cinerariaefolium), hepatotoksik madde
taslyan kanarya otu (Senecio tirleri) veya allerjik reaksiyonlara neden olabilen képek papatyasi
(Anthemis cotula) gibi tlrlerle karistirilirsa ciddi zehirlenmeler goriilebilmektedir (Resim 3).*?

SONUC VE ONERILER

Bitkisel tirtinlerin kullaniminin ¢ok hizl bir sekilde artmasiyla karsilasilan problemler sadece tlkemize
0zgl degildir. Fakat gelismis Ulkeler bu soruna hizli reaksiyon vererek, mevzuatlarini hazirlamis ve
saglk calisanlarini bu Grlinler hakkinda egiterek bu problemleri en aza indirmislerdir. Almanya ve
Cin’de tibbi bitkisel Grinler gerekli egitimi almis doktorlar tarafindan recete edilebilmekte ve saglik
glivencesi sistemi bu receteleri 6demektedir.

Ulkemizde de bu driinleri tavsiye edecek hekimlerin fitoterapi dersleri alarak bitkisel Griinler ile
ilgili yetkinlik kazanmali, bu Grtnlerin dogru yerlerden temini icin hastalarini yonlendirebilmelidir.

Resim 1. Angelica sinensis (Cin Melek Resim 2. Valeriana officinalis Resim 3. Matricaria chamomilla
Otu) (Kediotu) (Alman papatyasi)
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Eczacilar ise bitkisel Grlnlere karsi daha ilgili ve bu konudaki sorulara yanit verebilmeye hazir olmali,
eczanelerinde bu trtnleri bulunduruyorlarsa hastalarin bu Grinleri bilgisiz ve sadece ticari amaglarla
satan insanlardan teminini engellemelidirler. Eczacilik fakiilteleri ve tip fakiilteleri birlikte galisarak,
klinik calismalarla 6zellikle endemik bitkilerin etkinlikleri ve diger ozellikleri ile ilgili ¢alismalari
arttrmalidir.

Bir diger onemli husus ise bitkisel Grlnlerin (reticiden tiketiciye ulasana kadar her asamada
kalitesinin saglanmasidir. Bu amacla 6ncelikle Ureticiler egitilmeli, dogru tirlerin uygun sartlarda
Uretilmesi saglanmali ve bu bitkilerin istenilen kisimlarinin dogru zamanda, dogru sekilde toplanip,
hijyen kosullarina uygun bicimde depolanmasi saglanmalidir. Analiz laboratuvarlari kurularak
toplanan bitkisel Grlinler analiz edilmeli, uygun olmayan Urinlerin piyasaya ¢ikmasi engellenmeli
ve ¢esitli cezalarla uygun olmayan lretimi engellenmelidir. 19. ylzyildan beri sliren aktar sorunu
¢ozllmeli, hicbir egitim almayan kisilerin bu Grtnleri satmasi engellenmeli ve aslinda yasak olan
endikasyon belirterek tibbi amagli bitkisel droglarin satisi Saghk Bakanligi tarafindan ¢ok ciddi bir
sekilde denetlenmelidir.

Son olarak bitkisel Grin kullaniminin sadece saglikla alakali bir durum olmadigini ve bu (riinlerin
kullaniminin sosyal ve kiltlrel boyutu oldugunu da unutmayarak, tim saglk profesyonelleri
tarafindan durum ciddiye alinmali ve gerekli bilgilendirme yapilarak, hastalarin saghginin zarar
gormesi engellenmelidir.

BILGI: Bu ¢alisma, 22-25 Mayis 2013’de Gaziantep’te gerceklesen VIII. Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Glinleri’nde s6zli bildiri olarak sunulmustur.
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