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iBN SINA’NIN KANUN-U SAGIR KiTABI

The Book Kan(n-u Sagir of Ibn Sina

Kadircan Keskinbora*

Prof. Dr., Ph.D.,Bahgesehir University Medical Faculty, Department of Medical History and Medical Ethics

OZET
ibn Sina; cogu felsefe, din, tip, fizik, astronomi ve doga
bilimleriyle ilgili olmak Uzere birgok bilim dalinda kimisi
birkag sayfa, diger bazisi birkag ciltten olusan 270’i askin eser
yazmistir.
ibn Sina, ylzyillar boyunca, hem Avrupa, hem Anadolu ve
hem de islam Cografyasindaki Tip Okullarinda temel kitap
olarak okutulan el-Kan(n fi't-Tibb (Canon of Medicine) adh
blylik tip kitabinin kisa bir 6zeti mahiyetinde, Kan(n-u
Sagir (Klguk Kanun) adiyla bir baska klgiik eserini de ayrica
kaleme almistir.

Eserin istinsah edilmis bir kopyasi; istanbul, Bayezid Devlet
Kutliphanesi, Yazma Eserler Kismi, Veliyliddin Efendi
Katalogu 2529 numarada kayithdir. Bu eser, baskanligimda
olusturulan ekip tarafindan 2013 yilinda Tirkgeye terciime
edilmis ve kitap olarak yayinlanmistir.

Esas alinan el-Kandn fi't Tibb kitabinda oldugu gibi, bu kiguk
eserde de ibn Sina, konulari gayet iyi sistematize etmistir.
Her bir makale igin kisa, tanitici birkag ctimlelik agiklamadan
sonra alt basliklar (b6lim-bab) anlatmistir.

KanGn-u Sagir (Kuglik Kanun), on makaleden olusan bir
kitaptir. Alt bolumlere (bab) ayirarak, ayri ayri makaleler
halinde, once insanin vyaratilisi, bedeninin olusmasi,
tip biliminin kisimlari 6zetle anlatilmistir. Nabiz detayh
olarak siniflandirilmis, idrar, bedenin diger organlariyla
ilgili temel bilgiler, yiyecek ve iceceklerin gigleri, saghg
koruma, cocuklarin egitimi, hamile ve emzikli kadinlarin
yonlendirilmesi, bas ve bastan baslayip goglis sinirina
kadar olan bolgenin hastaliklari, gégis ve goglisten karina
kadar olan bolimin hastaliklari, mide ve sindirim sistemi
hastaliklari, idrar yollari hastaliklari, nefes, eklem agrilari,
sitmalar, bedenin disindaki arizi hastaliklar, kan verme,
zehirli haseratin sokmasi konulari 6zetlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ibn Sina; Kanun fit-Tibb; Tip Tarihi.

ABSTRACT
Ibn Sina wrote more than 270 books, some of a few pages,
others extending through several volumes which are
concerning philosophy, religion, medicine, natural sciences,
and other scientific areas. All books that written by Ibn Sina
are in Arabic but one which in Persian language. Arabic was
accepted as the scientific language at that age and writing in
Arabic was a scientific tradition.

Ibn Sina composed his major philosophical treatise, Kitab al-
shifa (Book of Healing), a comprehensive account of learning
that ranges from logic and mathematics to metaphysics, and
the best known major medical book, Canon of Medicine, el-
Kandn fit-Tibb in 5 volumes. He wrote another short book
about medicine and diseases as if a summary of his Great
Canon, Kanin-u Sagir (Small Canon). One copy of this book
is at Bayezid State Library, Istanbul, section of hand-written
books and recorded in Catalogue of Veliyuddin Efendi
nr.2529. This book was translated in Turkish by a committee
under the head of mine and published in 2013.

Ibn Sina systematized this book as he did in the main Great
Canon. At the beginning of every section he gave a short
information and cut the section into subsections.

Kan{n-u Sagir consists of ten separate sections. First of
all, the being of the human, moulding the body, and the
parts of the medical science is told. The pulse is described
in details. The basic knowledge related to the organs, the
urine, the power of the food and drinks, keeping the health,
training the children, management of the pregnant and
breastfeeding mothers, from the head to the feet the basic
diseases of the regions of the body are summarized.
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GIRIS

Unli Turk filozofu ibn Sina (tam adi Ebu ali el-Hiseyin bin Abdullah ibn Sina), 27 Agustos 980’de,
bugiinkii Ozbekistan sinirlari icerisindeki Buhara sehrinin Afsana kéyiinde diinyaya gelmistir. Kendisi
de bir entelektiel olan babasinin sagladigi olanaklara iyi bir egitim almistir. Olaganistl hafizasi ve
zekasi da bu konuda ona ¢ok yardimci olmustur.! On doért yasina geldiginde 6gretmenlerini gegmeye
baslamistir. On alt1 yasinda tibba déndii ve bu konudaki bilgileri 6grenmekle kalmayip yeni tedaviler
de gelistirmistir. On sekiz yasinda “hekim” unvanini elde etmistir.

ibn Sina, islam’in altin ¢agi olarak bilinen ve Yunanca, Farsca ve Hintceden eserlerin cevirilerinin
yapilip yogun bir sekilde incelendigi donemde onemli galismalar ve yapitlar gergeklestirmistir.
Horasan ve Orta Asya’daki Samani Hanedani ve Bati iran ile Irak topraklarindaki Biiveyhiler bilimsel
ve kilturel ilerlemeye ¢ok uygun bir ortam hazirlamislardir.2 el-Razi ve Farabi tip ve felsefe alaninda
yenilikler saglamislardir. Bu ortamda Kuran ve Hadis ¢alismalari ¢ok ilerlemistir. Felsefe, fikih ve
kelam calismalari ibn Sina ve ¢agdaslarinca oldukga gelistirilmistir. ibn Sina, Belh, Hamedan, Horasan,
Rey ve isfahan’daki muhtesem kiitiiphanelerden yararlanma olanagi elde etmistir. Biitiin Ortacag
Avrupa’sinda felsefenin temel taslarindan birisi olarak kabul edilip “Avicenna” ismiile in kazanmistir. 2

ibn Sina, ¢ogu felsefe, din, tip, fizik, astronomi ve doga bilimleriyle ilgili olmak lizere birgok bilim
dalinda kimisi birkag sayfa, diger bazisi birkag ciltten olugsan 270’i askin eser yazmistir. Farsga yazmis
oldugu biri (Danisname) disinda eserlerinin hepsi Arapga yazilidir. O devirde bilim dili Arapga_olarak
kabul gérmis ve eserlerini Arap diliyle yazmak bilim adamlarinin gelenegi olmustur.!

ibn Sina’nin birbirinden degerli eserleri arasinda en hacimli ve en taninmis olanlarinin basinda felsefe
agirhkli el-Sifa ve Tip Kanunu anlamina gelen el-Kandn fi't-Tib isimli, tamamen bir tip ansiklopedisi
olan bes ciltlik diger kitabi gelir.?

ibn Sina, el-Kanin fi't-Tibb (Canon of Medicine) adli biyiik tip kitabinin kisa bir 6zeti mahiyetinde,
Kan(n-u Sagir (Kicuk Kanun) adiyla bir baska kii¢lik eserini de ayrica kaleme almistir.

Bu makalede ibn Sina’nin Tiirkgeye kazandirilan Kii¢iik Tip Kanunu (Kandin-u Sagir) eseri incelenecektir.
GEREC VE YONTEM

Eserin gliniimiize ¢ok az sayida intikal etmis niishalarindan biri, istanbul, Bayezid Devlet Kiitiiphanesi,
Yazma Eserler Kismi, Veliyliddin Efendi Katalogu 2529 numarada kayithidir (Sekil 1). Bu eser esas
alinarak baskanligimda olusturulan terciime ekibince, 2013’de Arapgadan Tiirkceye terciime edilmis
ve kitap olarak ayni yilin Haziran’inda Bahgesehir Universitesi Yayinlari tarafindan yayinlanmistir.*

Sekil 1. Kan@n-u Sagir (Kuglik Kanun)
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BULGULAR

Giris bolimiinde insanin yaratilisi, bedeninin olusmasi, tip biliminin kisimlari 6zetle anlatiimis; nabiz,
idrar, bedenin diger organlariyla ilgili temel bilgiler, yiyecek ve iceceklerin gligleri, sagligi koruma,
cocuklarin egitimi, hamile ve emzikli kadinlarin yénlendirilmesi, bas ve bastan baslayip g6gus sinirina
kadar olan boélgenin hastaliklari, gogis ve géglisten karina kadar olan bolimin hastaliklari, mide ve
sindirim sistemi hastaliklari, idrar yollari hastaliklari, nefes, eklem agrilari, sitmalar, bedenin disindaki
arizi hastaliklar, kan verme, zehirli haseratin sokmasi konulari 6zetlenmektedir.

Daha sonra on makaleye ve alt bolimlerinin agiklamasina gecilmektedir.
Birinci Makale

insanin yaratilisi, bedeninin olusmasi, tip biliminin kisimlari, nabiz, idrar ve bedenin diger organlari
hakkindadir. Yedi bolim (bab)dar.

1. insanin yaratiligi,

Tek tek parcalardan bedenin olusumu,

Bedenin bilesik (mirekkep) parcalardan olusumu,
Tip biliminin kisimlari ve tanimi, 6nemi,

Damarlarda kan atisi (nabiz),

o v & w N

idrar gesitleri ve
7. Viicudun diger bolimlerinin tanitimi
ayri ayri bélimlendirerek anlatilmaktadir.
ikinci Makale
Yiyecek ve iceceklerin glicleri / enerijileri hakkindadir. Yirmi bolimden olusmaktadir:
1. Ekmek ve tirleri,
Et ve yumurta,
Baliklar,
Sut ve siit Urlinleri (tereyagi, peynir)
Baklagiller,
Sebzeler
Diger sebzeler

Kuru yiyecekler,

L ® N U B WN

Yaglar,

[y
o

. Kokulu bitkiler (reyahin),

[y
[

. Glzel kokular,

[
N

. Giysiler

=
w

. Baharatlar,

[
=Y

. Sirke, boza, zeytin, tursu ve receller,

[
[

. Su, kar ve buz,

[y
(=)}

. Saraplar,

[
~N

. Meyve sulari (suruplar),
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18. ilaglardan yapilan icecekler,

19. Haslama ve kizartmalar,

20. Tatlilar.

Ucgiincii Makale

Saghgi koruma, gocuklarin egitimi, hamile ve emzikli kadinlarin idaresi hakkindadir. On bélimden

olusmaktadir:

1.

 ® N O B A WN

10.

Spor hareketleri,
Hamamda yapilacak isler,
Yeme igme,

Uyku ve uyaniklik cesitleri,
Cinsel iktidar,

Ruhsal davranislar,
Hamilenin yonetimi,
Emziren annenin yonetimi,

Ergenlik cagina kadar ¢ocugun yénetimi ve

On dort yastan omriniin sonuna kadarki yonetimi.

Dordiincii Makale

Bas ve bastan baslayip g6gus sinirina kadar olan bolgenin hastaliklari hakkindadir. On sekiz bélimden

olusmaktadir:

1.

e N o U A~ W N

R OR R R R R R R R
0 N O 11 A W N B O

Bas agrisi, yarim bas agrisi (migren) ve yliz agrisi,

Atesli sersam hastaligl,

MalihGlya hastahgi,

Sar’a hastaligl,

Ask,

Sekte (inme),

Felg, uyusukluk, titreme, yas kramp / kasiima,
Soguk alginligi,

Ramed (goz iltihabi),

. Gorme zafiyeti ve gozden yas akmasi,
. Kulak agrilar,

. Burun agrilan,

. Dudak ¢atlamalari,

. Disler, dis etleri ve azi disleri agrilari,
. Agiz sivilceleri,

. Dislerin parlatilmasi ve agiz koku guizellestirilmesi,

. Kiictik dil, bademcikler ve bogazda meydana gelen sislikler,

. Bogazda olusan yapisik balgam.

12
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Besinci Makale

Karin sinirina kadar olan g6gis hastaliklarina iliskin olup dért bolimdyir:
1. Oksiirik, nezle ve plérezi,
2. Astim,
3. Carpinti,
4. Tukurikte kan olmasi (hemoptizi).

Altinci Makale

Karin Hastaliklari hakkinda olup, on dért boliimden olusmaktadir:
1. Mide zafiyeti,

Mide bulantisi,

Kolik,

Hickirik,

ishal,

Dizanteri,

Kulung,

Karinda olusan kurtlar,

© ® N o U A~ W N

Karaciger agrilari,

[
o

. Dalak agrisi,

. Sarilik,

[N
N

. Bobrek hastaliklari,

[y
w

. Mesane hastaliklari,
14. Anis (makat) hastaliklari
Yedinci Makale
Cinsel organlar (tenasul uzuvlari) hastaliklari ve cinsel organlar hakkinda olup, alti bélimdr:
1. Penis (erkeklik organi) hastaliklari,
2. Mezive vedinin gikisl,
3. Testis (haya) hastaliklari,
4. Fink,
5. Uterus (rahim) hastaliklari,
6. Cinsel iliski.
Sekizinci Makale
Bir bolimden olusmaktadir:
1. Gut hastaligl,
2. Siyatik ve
3. Eklem agrilari hakkindadir.
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Dokuzuncu Makale

Bedenin lizerinde goriilen hastaliklar, yangilar, zehirli haseratin sokmasi ve kan alma ile ilgilidir. On

altt bolimddr:

1.

o ® N o U e WN

R R R R R R
i A W N B O

Saclarin hastaligi,

Yiziin leke ve cillerden temizlenmesi,

Uguk (herpes) ve mantar,

Cildin beyazlasmasi,

Kasinty,

Cicek, kizamik, kurdesen (lrtiker) ve iltihapl isilik (impetigo),
Sigiller,

Cibanlar,

Tirnak etrafinda olusan sislikler,

. Topuk ve parmak kenarlari/ uglarinda olusan catlaklar,
. Ates, su ve yagla olusan yaniklar,

. Zehirlenmeler,

. Kan alma,

. Hacamat (sise cekme),

. ishal ve Lavman,

16.

Kusma.

Onuncu Makale

Atesli hastaliklar hakkinda olup, yedi bélimdur:

1. Gunluk Ateslenmeler,
2. Her Giin Meydana Gelen Balgam Hilti Kaynakli Ateslenmeler,
3. Araliklarla Gelen Safra Hilti Kaynakli Ateslenmeler,
4. Bir veya iki Giinliik Kara Safra Hilti Kaynakli Ateslenmeler,
5. Vicudu Kaplayan, Kan Hilti Kaynakli Ateslenmeler,
6. Bilesik Ateslenmeler,
7. Vurucu Ates.
TARTISMA

ibn Sina bu eserinde de biiyiik Kanun (el-Kan{n fi’t Tibb) kitabinda oldugu gibi, konulari sistematize
etmistir. Giris 6nsoziinden sonra konulari on makale ve onlarin alt konularina (bab) ayirarak

maddeleriyle birlikte adeta ‘icindekiler’ kismi olusturmustur.

El-Kan’un fi't-Tibb adh Bliytik Kanun kitabi incelenince incelememize konu olan Kii¢lik Kanln Kitabi
ile olan benzerlikler anlagiimaktadir.> KanGn’daki giris, icindekiler ve bolimlendirme tarzindan her
iki kitabin da ayni anlayisla yazildigi ve ayni kalemden ¢iktigi belirgin bir sekilde saptanabilmektedir.®

ibn Sina’nin ¢ok genis ve oldukga biiyiik miktarda bilgi iceren bes ciltlik el-Kan(in fi't-Tibb kitabinin
bltin hekimlerce yeterince dikkatle ve zaman ayirarak okunamayabilecegi ihtimaline karsi bu Kiigik

Kan@n kitabini yazmis olabilecegi kanaatindeyim.
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ibn Sina Kiigiik Kan(in kitabinda da kisa bir giris ve icindekiler kismindan sonra, 10 makaleyi sirayla
anlatmaya baslamaktadir. Her bir makale icin kisa, tanitici birka¢ cimlelik agiklamadan sonra alt
basliklari (b6lim-bab) anlatmaktadir.

Bilgilerin bircogunun hala gecerli oldugunu saptadigimiz eserin yazari olan ibn Sina’nin o giine kadar
aktarilmis, Hind, Cin, Simer ve Misir gibi en eski uygarliklarin tibbi birikimleri, kendisine kadar olan
islam Tibbi, ayrica Uygur Tibbi, Cundisapur Okulu ve Zoro-Astrian dgretilerinin? tamamina hakim
oldugu goritlmektedir. Bu genis cercevede bitlincil bakisla tibbin gereklerini ve en 6nemli 6zellik
olan gozlemi hakkiyla yaptigi anlasiimaktadir. Bu biiyik birikim Gzerine kendi gézlem ve deneyimlerini
eklemistir.

Verdigi bilgilerin 1000 yil 6nceki olanaklar cercevesindeki saptamalar oldugu duslintlirse degeri
daha da artmaktadir. ibn Sina’nin bir kisim saptamalari, degerlendirmeleri ve bilgileri giinimiizde
bile, gecerliligini sirdirmektedir. Buna karsin, cagimizda, bilgi, géris ve uygulamalarimizin 15-20
yilda bile degisebilmekte oldugunu gbz online alirsak, bazi eski bilgilerin glincel bilgilerimize goére
gecerligini yitirmesi kaginilmazdir.

ibn Sina’dan bize gelen bilgiler yalnizca antik degere sahip degildir. ibn Sina’nin tibbi felsefesi olan
“insani bir biitlin olarak degerlendirme” ¢ercevesinde, kisiye 6zgi tedavi konusunda onun bize hala
1sik tuttugu ve onu iyi anlarsak bize yol gostermeye devam edecegi gercegini fark ederiz.
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