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AY KADIN iYILESTIRME ZiYARETI
The Healing Shrine of the Moon Lady

Giilkizilca Yiirar?

Y.Dog. Dr., istanbul Kemerburgaz Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik AD

0oz
“Ay Kadin”, dnemli bir Hitit garnizon merkezi olan “Tapigga”
kalesinin hemen vyakinindaki Kizilca Koyi’'ne ait bir
iyilestirme ziyaretidir. Neredeyse sadece kdyin insanlarinin
bildigi ve kullandigi, tas 6rme bir havuza akan bir gbzeden
olusan bu ziyaretin sifali sayilan suyunda yeni evli giftler
yikanir ve kaynagin suyu agrilara, mide hastaliklarina karsi
icilir. Ay Kadin, iyilesme igin riiyaya yatilan ziyaretler arasinda
sayilabilir. Fakat diger ziyaretlerin aksine, bu ziyarette
rllyaya yatilmaz, ziyaretin sahibi Ay Kadin, bu kdyden hasta
insanlarin riiyasina kendi girer ve onlari gozeye davet eder.
Ziyaretin kendine has karakteri ve iyilestirme usuli, bélgenin
Hitit ve Frig ge¢misi gbz online alinarak, tartisilacaktir.
Anahtar Kelimeler: Halk tibbi; Spiritiiel tedavi; Yerel tarih

ABSTRACT
“Ay Kadin” is a healing shrine of the Kizilca village, located in
close proximity of the important Hitite military stronghold,
the Tapigga Castle. It consists of a spring, flowing into a small
stone pool. Newly wed couples bath in this pool, and people
suffering from different kinds of pain, or with digestive
problems, drink the waters of the spring. Ay Kadin can be
regarded as one of the shrines with dream healing. However,
instead of lying to dream in the shrine, villagers with health
problems are visited in their dreams by a young girl, with a
face so illuminous that one can hardly turn a direct gaze at.
The lady of the shrine, on her own initiative, visits them and
invites them to come to the spring for cure. In this article,
the specific character and healing method of the shrine is
being discussed with a focus on the Hittite and Phrygian past
of the locality.

Keywords: Folk medicine; Spiritual therapies; Local history

GIRIS

“Ay Kadin Ziyareti”, Tokat’in Zile ilgesine bagl Yalinyazi beldesinin koylerinden, Kizilca kdylinde
bulunmaktadir. Koy, bir toprak agasinin ciftliginde ortakgl olarak calismak tizere buraya yerlesen
3 biylk aile tarafindan kurulmustur. Aga konaginin cevresinde genisleyen koy, bir sel felaketi
esnasinda evlerin sele kapilmasiyla hasar goriince, kdy simdi bulundugu, daha yiiksek konumdaki
yere tasinmistir.

Koéyun batisinda “Cal Dede Korulugu” olarak bilinen bir koruluk bulunmaktadir. Kéylin dogusuna
diisen, mera olarak kullanilan gayirlik kismina “Kanli Cayir” denmektedir, zira bu gayirlik bolge daha
once komsu koylerle, 6limle sonuglanan kanl gatismalara neden olmustur. Tamamen tarim ve
hayvancilikla gecinen kdy halki, bugday, arpa, nohut, aycicegi ve seker pancari Gretmektedir.
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Koy gencgleriyle yaptigimiz goriismede, eskiden burada hashas ve kenevir Gretimi de yapildigi ve
bunlarin iyi bir gelir kaynagi oldugu belirtilmistir. Gencler, ip Gretimi ve dokumacilikta kullanilan
kenevirin ekiminin yasaklandigini, hashas ekiminden de, kot niyetli kisilerin onlarin bilgisi olmadan
tarladaki cicegi cizerek, baslarini belaya sokacagi endisesiyle, koylliniin geri durdugunu soylemislerdir.
Ozellikle bugday taban fiyatlarinin diismesi ve seker pancari liretimine kota getirilmesiyle, kdyliilerin
geliri olduk¢a dismis, koydeki geng insan nifusu gerilemis, 6grenci yoklugundan koyin okulu
kapatilmistir *.

Bolge bereketli topraklara, zengin su kaynaklarina sahiptir ve 6zellikle Gizim baglariyla taninmaktadir.
Hatta cevre koylerden ciftciler, Gzimindn ¢ok iyi oldugu bilinen bu baglardan hasat yapabilmek
icin, gelip Kizilca koylinden bag satin almaktadir.2 Bu Alevi kdyilinde, icinde bir dedesi ya da babasi
bulunmayan bir cem evi vardir ve baska bir bolgede yasayan bir Bektasi babasi, belli araliklarla koyi
ziyaret ederek, hizmet gérmektedir.

Koéyde bulunan Ay Kadin Ziyareti aslinda, tastan oriilmis yuvarlak bir havuza akan bir kaynak suyundan
ibarettir (Resim 1; Kaynak. Ulu, Mehmet Emin (17 Ekim 2005). Erisim: Temmuz 2009, http://unyezile.
com/alpl.htm)

Ufak bir korulugun icinde, tarlalarin arasinda, kdy yerlesiminden ylriime mesafesiyle 5-10 dakikalik
uzaklikta bulunan su kaynagi, iri taslardan ortilmis, algak bir havuza aktiktan sonra, kaynagin karsi
tarafindaki, ince bir toprak suyolundan, cevredeki araziye akmak Uzere, akisina devam etmektedir.

Ziyarette, dua edilecek, niyaz edilecek herhangi bir tas, siitun, duvar vb. bulunmaz. Aslinda ziyarette
yerine getirilen islemler, gitme nedenine bagh olarak, bu kaynagin suyundan igme ya da, suda
yikanmaktan olusur. Basl agriyan, karin agrisi ve mide sorunu ¢eken veya dis agrisina sifa arayan
hasta, kaynak suyundan iger. Ayrica, kdyde yaptigimiz gérismelerde, siddetli mide sancisinin yani
sira, bir bas agrisi ve bir dis agrisi 6rneginde de, ziyaretin etki gbsterdigi anlatilmistir. Gértismeciler,
Ay Kadin Ziyaretinin suyunu, agriya neden olan tiim saglik durumlarinda ictiklerini séyliyordu.?

Koylilerin agiklamasina gore, kaynak suyunun hastaliklara sifa olarak icilmesinin yani sira,
dugiin 6ncesinde, kdylin evlenecek cifti, hem gelin hem de damat, Ay Kadin Ziyaretinin suyunda
yikanmaktadir. Bunun bir bereket ritteli oldugu aklimiza geldiyse de, kdyde konustugumuz insanlar,
gelin ve damadin Ay Kadin suyunda yikanmasinin nedenini bilmediklerini, burada bir bereket, cocuk
sahibi olmaya yardim ya da kurulacak aileyi kutsama baglantisi gérmediklerini belirtmislerdir. Ne
diigin 6ncesi yikanmaya gelen ciftler, ne de sifa arayan hastalar, ziyarete kurban adamamaktadir ve
iyilesme sonrasinda, ziyaret igin kurban kesilmesi gerekmemektedir; yani Ay Kadin, karsiliksiz hizmet
veren bir koy evliyasidir.

Ziyaret, koyln disinda fazla taninmamakta, hatta ylriime mesafesi
uzakliktaki, bolgenin belediye merkezi olan Yalinyazi beldesinde
bile, Kizilca koylnde bir ziyaret oldugu pek bilinmemektedir.
Yakindaki Zile ilgesinde, epey sorusturmamiza ragmen, Ay
Kadin Ziyaretinin ismini duymus kimseyi bulamadik. Gértiindugi
kadariyla, Ay Kadin sadece Kizilca kdyline hizmet veren, bu
kdye Ozel bir ziyarettir, disaridan buraya misafir ya da hasta
gelmemektedir, bu kiiclik kaynak, tGnlu bir ziyaret degildir. Ancak
Kizilca koyu sakinleri, eskiden daha algak bir bdlgede kurulmus
olan koylin bir sel felaketi sonrasinda daha yliksek olan simdiki
yerine tasinmasindan once de, bu ziyarete basvuruldugunu,
kusaklardan beri Ay Kadin’in Kizilca kdyinin diinyasinda yeri
oldugunu belirtmislerdir®. Yani Ay Kadin, Kizilca kéylUsiinln
disinda kimseye hizmet vermemekle beraber, bu koyle yakin
ve siki bir birligi bulunmaktadir. isin ilging tarafi, bir bas agrisi
vakasinda, Ay Kadin’in riiyaya girerek kaynaga ¢agirdigi ve sifa
verilen kadin hasta, kdyden baska bir yerlesime gelin gitmis, bu
kéyden olan ama artik kdyde yasamayan bir kisidir®. Belli ki Ay

Resim 1. Zile, Kizilca Koyi'ndeki Ay o yzakta bile olsa, insanlarina sahip gcikmaktadir.

Kadin Ziyareti.
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ZIYARETIN KENDINE HAS iSLEYiSi

Ay Kadin Ziyareti, kendine has bir yontemle, riiyalar lzerinden is gorir. Bu nedenle, rilyaya yatma
yoluyla hastaliklara ¢are aranan ziyaretler arasinda ele alinmasi mimkindir. Ancak, digerlerinin
aksine, bu ziyarete gidilerek, riiyaya yatilmaz. Ay Kadin Ziyaretinde, hasta sifa aramak igin ziyarete
gelmez, hasta kisiye, Ay Kadin riiyada goriinerek, onu sifa aramak tizere kaynagindan su icmeye davet
eder.

Bize aktarilan Ug iyilesme deneyiminin ikisinde hasta bireyler kadin, birinde bir erkek cocuktu. Hasta
erkek cocuk 6rneginde, siddetli karin agrisi ¢ceken ¢ocugun agrisinin gecmesi icin, Ay Kadin gelip,
cocugun annesinin riyasina girmisti. Anneye riyasinda, ¢ocugu ziyaretin etrafinda dolandirmasi
ve kaynak suyundan igirmesi onerilmisti. Anlatici olan, gocugun akrabasi hanimin belirttigine gore,
ertesi glin cocugun midesindeki sorun gecmisti.® Yani Ay Kadin, riyada uygulanmasi gereken ritteli
de, anneye agiklayarak, tedavi yolunu gostermisti.

Gorlsme yaptigimiz, kdyde yasayan dort erkek boylesi bir deneyim yasamamisti’. Burada ilging bir
durum, koyde bize aktarilan her lg¢ 6rnekte de, Ay Kadin ziyaretinin evliyasinin kadinlara riiyada
gorinmis olmasiydi. Ancak, Ay Kadin’in daha ¢ok kadinlarin riyasina giren bir evliya oldugunu
soylemek icin, elimizde yeterince 6rnek yoktur.

Bize aktarilan ¢ anlatinin digeri, sifa bulma halini sahsen yasayan bir hanima aittir. Disi agriyan
bu hanim, rliyasinda ¢ok guizel, yizi i1sildayan bir gelinlik kiz gérir. “O kadar glizeldi ki, ytzine
bakamiyordum” diye gordiigu kizi tarif eden hanim, riiyasinda bunun Ay Kadin oldugunu anlar ve ona
disinin agridigini soéyler. Ay Kadin “o zaman gel, kaynaktan bir tas su i¢” diye 6gltte bulunur. Ertesi
glin kaynaktan su icen kadinin dis agrisi, aksama dogru epey hafiflemis, ama tamamen gecmemistir.
O gece yine riiyasina giren Ay Kadin’a, “agri hafifledi ama ge¢cmedi, niye boyle oldu?” diye hesap
sordugunda, Ay Kadin “ne yapalim, elimden bu kadari geldi” diye cevap verir.® Anlatilan Gglincu
ornekteyse, baska bir koye gelin gitmis, ama ¢ok siddetli bas agrilari ¢eken bir hanimin, riiyasina
giren bir gelinlik kizin 6glidiiyle, kdyline donerek Ay Kadin kaynagindan su ictigi, bundan sonra o
siddetli bas agrilarindan kurtuldugu aktarilmistir.®

Kaynaga giden yolu bulmamiza yardimci olan iki kéyli geng, yolda Ay Kadin ziyaretinin islevinden
bahsederken aslinda sadece kaynagin suyunda evlenecek ciftlerin, diglin sabahi yikandiklarini
belirtmis; Ay Kadin’in riiyalara girerek, hasta kisilere sifa 6nerdiginden, onlari riiyada kaynaktan su
icmeye davet edip, bu yolla sifa dagithgindan s6z etmemislerdi'®. Bunun iki nedeni olabilir: Bu kisiler
disarindan gelen bir arastirmacinin, bu yaklasima “hurafe, batil inancg, geri kalmis koyli adetleri”
goziiyle bakip, ciddiye almayacagini dislinerek, anlatmamayi tercih etmisti. Ya da, Ay Kadin ile riiyada
temasa gecerek, acilarini dindirmek lzere kaynak suyundan faydalanma deneyimini, gergekten
de sadece kadinlar yasamaktaydi ve yasadiklari bu deneyimi ve duyduklari minneti paylasmak
istemislerdir.

KIZILCA KOYU’NUN KENDINE HAS KONUMU

Riya yoluyla sifa aranan ziyaretler arasinda, Ay Kadin siiphesiz hastanin ziyarette riiyaya yatmasiyla
degil, evliyanin agri ¢ceken koy halkinin riiyasina kendi ¢ikip gelmesiyle, kendine 6zgi bir ziyarettir.
Ancak, Kizilca Kéyl’'nin bulundugu bolgenin kendine has tarihiyle de, ziyaretin hem ismi, hem de
bolgede az rastlanan bir érnek olan, kadin evliyasi, Ustlinde dislinlilmeye deger Ozelliklere isaret
etmektedir (Resim 2; Kaynak: Zile Haber (9 Aralk 2011), http://zilehabercom.blogspot.com.
tr/2011/12/zile-kzlca-koyu.html).

Bogazkoy disinda, sayili Hitit arsivlerinden birinin kesfedildigi, Hititlerin azili diismanlari Gaska
Kralligi ile sinirlarinda yer alan, 6nemli bir garnizon kenti olmasi dolayisiyla, yogun asker ve niifus
hareketlerine sahne olan Hitit kenti Tapigga, Kizilca Kéyii’'ne yiriime mesafesiyle 15-20 dakika
uzakhkta bulunmaktadir.?*2 Prof. Dr. Sedat Alp baskanliginda, Masat Hoylk’te baslatilan kazilar, Prof.

a “... Bogazkoy’'den sonra, 6nemli sayida mektup (96 adet) Tokat ilinde, Zile yakinindaki Masat Hoyik (eski adi Tapigga)
kazilarinda ele gegmistir. Burasi, Hitit topraklarina siirekli saldirilar diizenleyen Gasga llkesi sinirinda bir garnizon sehridir.
Il Tuthaliya (MO XIV. ylizyil baslar) devrine tarihlenen mektuplarin ¢ogu, kral ve baskentteki biirokratlar tarafindan,
Masat’taki askeri valiye ve diger gorevlilere yazilmistir. Pek az bir kismi, Masat’tan krala yollanan mektuplarin kopyalari veya
yollamaya firsat kalmadigi icin Masat’ta kalan son mektuplardir. Yazismalarda genel olarak, diisman hareketleri ve bunlarin
dikkatle izlenmesi, kraldan, destek yaya ve arabali savasgi istekleri, bu savascilarin gonderildiginin bildirilmesi, Gaskalarin
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Dr. Tahsin Ozgii¢ tarafindan devam ettirilmis ve
politik, ekonomik, askeri hareketler konusunda
bilgi veren mektup tabletlerinin yani sira, ortaya
cikarilan biyuk tahil ve erzak depolari, Tapigga’nin
canli ve zengin bir merkez oldugunu gostermistir.*2
Geg Hitit doneminde kent, tepenin Ustline kurulu
bir biylk kale, kalenin igindeki iki katli bir saray
ve tapinak binasi ve kaleyi cevreleyen koylerden
olusmaktadir. Kaleye dizenli vergi veren bu
koylerin etrafinda, strekliislenen, genis tarlalar yer
aliyordu. Saray arsivinde bulunan yazismalardan,
bolgede oOzellikle tahil ve Gzim yetistirildigi
anlasiimaktadir.t3
Resim 2. Tokat, Zile’deki Kizilca Kéyu

Giniimiizde Masat Hoyiik olarak bilinen Tapigga’da, MO 2500 vyillarina tarihlenen, erken Hitit
déneminden, altin, glimUs ve bakir isciligi atolyeleri glin ylzine ¢ikarilmistir. Yine bu hoyikte, diger
iki Hitit katmaninin tstiinde, MO 750 - MO 300 arasinda varligini siirdiirmis olan, Anadolu’daki 15
onemli Frigya yerlesimlerinden birinin kalintilari tespit edilmistir.2*®

Tahsin Ozgiic, bélgedeki Bronz ve Demir Cagi yerlesim silsilesini séyle 6zetlemistir:

Masathéyiik’iin son kiiltir katmani MO 1000 - MO 400’lerin ilk yarisini, Friglerin Demir Ca§ dénemini
kapsar. Bu dénemde sadece héyiigiin en yiiksek kisminda bulunan kale yerlesim igin kullanilhyordu.
Kazilarimizda ortaya ¢ikarilan en erken yerlesim, kayanin lizerine dogrudan insa edilmis olan kale
katmani, erken Bronz Cagi’na tarihlenmektedir.™

Hititlerin su kaynaklari, goller ve nehirlere atfettigi kutsiyet ve Hitit arinma ve saglik ritiiellerinde
sularin belirleyici islevi, ritiiel akiglarinin ayrintih tasvirini iceren ¢ok sayida tabletin cevirileri
sayesinde, kanitlanmistir.®* Bu durum, Kizilca Kéyi’'nde bulunan ve bir su kaynaginin igine aktigi
bir tas havuzdan olusan bir iyilestirme ziyaretinin, belki Hitit ve Frig uygarliklari boyunca da
kutsal kabul edilmis olabilecegi fikrini akla getirmektedir. Kizilca Kéy’lGin bu kadar yakininda, 2200
yil boyunca varhgini sirdiren 6nemli bir Hitit ve daha sonra Frig yerlesiminin bulunmasi, Ay
Kadin ziyareti baglaminda, inancin sirekliligi konusunda bir ipucu teskil edebileceginden, anlam
tasimaktadir.

HITIT VE FRIG INANCINDA, ANA TANRICA KUBABA (KIBELE) VE AY TANRISI MEN

Gec¢ donem Hitit panteonunun merkezi konumdaki kutsal figiirlerinden Ana Tanrica Kubaba’ya
tapinmanin, Masat Hoyuk'de yeri oldugunu, kazilarda ¢ikarilan ve Tokat miizesinde goriilebilen bir
kiiclik Ana Tanriga figlirinine dayanarak séylemek mimkinddr. Yine yakinlardaki Erbaa-Horoztepe’'de
bulunan ve Erken Tun¢ Dénemine (MO 3000-1950) tarihlenen bir cocuk emziren Ana Tanrica
figlrini, bolgede Ana Tanriga kiltinin baskinligina isaret etmektedir. Zira kazilarda, bu figirinler ve
Anadolu’nun kutsal hayvanlari geyik, dag kecisi ve boga heykelcikleri disinda, kutsal simge oldugu
disindlebilecek objelere rastlanmamustr.

Prof. Dr. Kemalettin Kéroglu, Anadolu’da Kibele tapinmasi istiine sunlari soylemektedir:

... Dogrudan iliski kurulamasa da, dogurganlgi ve bereketi temsil ettigine inanilan Ana Tanriga
anlayisi Anadolu’da Neolitik Cag’a kadar uzar. Phryg Ana Tanrigasi ile sembolleri ve tapinimi benzesen
bir diger tanrigca Geg Hititlerin Kubaba’si idi. Phryglerin en (inlii tanrigcasi ilk kez VI. Yiizyil yazitlarinda
“Matar” (Anne) veya “Mother” biciminde kaydedilmistir. Birka¢ yazitta “Kiibileya” (daglarin) sifati ile
birlikte anilir. Tanrica Greklere ve Romalilara bu sifatindan déniisen “Kybele” veya “Cybele” olarak

yagmalamasina meydan vermeden ekinlerin bigilmesi, Gziimlerin toplanmasi, kagaklar, korler (¢ogunlukla degirmenlerde
calistirihirlardi), gorevlilerin kralin huzuruna gagirilmasi vs. gibi konular ele alinmistir.”

b “Ege Gog kavimleriyle Bati Anadolu’yu istila eden Frigler Tokat yoresindeki ¢ekerek Tozanli, Kelkit ¢cayi boylarinda kurulu
Hitit kentlerini isgal etmislerdir. M.O. 8 ve 7. yy da yiiksek diizeyde bir uygarlik kurmuslardir. Masat hdyiikte Frig ddnemine

ait yapilar ve gesitli esyalar bulunmustur.”
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gecmistir... MO Il. binyilin ortalarindan beri bilinen tanriga, I. binyilda ézellikle Kargamis’ta 6n plana
citkmis; Kilikia ve Sardes’te de tapinim gérmiistiir. Phrygler de Urartular gibi yiiksek kayaliklara kapi
benzeri kutsal anitlar yapmislar ve tanricayi burada kutsamislardir...

Koroglu, ayni yazisinda, Friglerin Glines Tanrisi Sabazios ve Ay Tanrisi Men’e tapinmaya da 6nem
verdigini belirtmektedir.?’

Ay Tanrisi Men, sifa dagitan, iyilestirme igin basvurulan bir Anadolu saghk tanrisidir. Cesitli kilturlerde,
ay kiltlintn tanricalarla baglantiliislendigi gorilse de, 6rnegin Mezopotamya kdkenli, erkek ay tanrisi
Sin, Hitit panteonuna bu isimle girmesinden taninmaktadir. Anadolu’nun énemli tanrilari arasindaki
Men, omuzunda bir hilal tasiyan, glicli bir yetiskin erkek olarak temsil edilir.?® Banu Bliylikglin, Tanri
Men’in Anadolu’daki tasvirlerini analiz ettigi ylksek lisans tezinde; Tanri Men’in, bdlgenin Roma
kolonisi oldugu dénemde, Kabeira’da (Tokat Niksar), Men Pharnakou olarak, bas tanri pozisyonunda
tapinim gordigiinG belirtmektedir®®. Bilyilkglin’lin aktardigina gore; Romali tarihgi Strabon, Tokat
Niksar yakinlarinda bir kasaba olan Ameira’da, Men Pharnakou’nun zengin bir tapinagi oldugunu
kaydetmektedir. Bu tapinakta Pontus krallari krallik yeminlerini ediyordu ve burasi ayni zamanda,
ay tanrigasi Selene’nin de tapinagiydi. Buyilkgln’lin de tartistig gibi, bolgede ay tanrisina tapinma,
Roma doneminde de devam etmis, belki de Hiristiyanligin egemenligine kadar slirmusttrs.

Algan, Ana Tanriga Kibele ve Ay Tanrisi Men’i kadim Anadolu geleneginin kiiltiir Gretiminin pargasi
olarak gormekte, Friglerden 6nce de, Anadolu’da Ay Tanrisi Men’e tapildigini, Friglerin de, yerli halkin
bu saglik tanrisini devraldigini diisinmektedir:

Ana Tanriga Kibele, Catalhyiik’te gérdiigiimiiz lizere, daha neolitik ¢agda, yani milattan 6nce yedinci
ve altinci binlerde Anadolu halklarinin baslica tanrisi oldugu gibi, Frigler’in de en 6nemli tanrisiydi.
Men de bir Anadolulu tanri olup biyiik olasilikla Luvi kékenlidir. Ona ézellikle Frigya ile Lydia
bélgelerindeki yerli halklar tapinirdi. Helenler’in ay tanrisi disi olup adi Selene’ydi. Bununla beraber
ayni bélgelerde yasayan Helenler de Men’e tapinirdi.*

Ana Tanrigca Kibele ve Ay Tanrisi Men, halk arasinda ayni kozmolojinin parcalari miydi? Bu ikisinin,
zaman iginde tek bir figliriin iginde eritildigini diisinmek mimkin midir? Dinyanin gesitli kiltir
ve cografyalarinda, ana tanricanin, bir bakire-gelinlik kiz (6rnegin, Helen kiiltiriinde Tanrica Artemis,
Eski Roma’da Diana, Hindu geleneginde hem bakire, hem anne olan Kali, iskandinav panteonunda
Aegir) olarak tasviri, zamanimiza kadar ulasmis bir simgedir. Melek Sahan, “Anadolu’da Tanriga”
baslikl makalesinde, tanricanin “siradan diinya olaylari yasanirken karsilasilan, ama yizi olmayan bir
varhk” olarak tanimlandigini belirtmektedir.?*° Gorismemizde, Kizilca Kéyi’nden bir hanimin riiyasina
giren Ay Kadin’i “o kadar giizeldi ki, yliziine bakamadim” seklinde tanimlamasi, bu ziyaretin hanimina
yakistirilan bir 6te diinya 6zelligi midir? Boylesi tanimlarin, binlerce yillik gelenek aktariminda bir yeri
olabilir mi? Saglik islerine bakan Ay Tanrisi Men, zaman iginde, ana tanriganin bakire yliziinin iginde
eriyerek, Ay Kadin’a dénismuis olabilir mi? Herhalde bu sorularin cevaplari, zamanin tozlari arasinda
kaybolmustur.

Bu konuda diismemiz gereken son not, Banu Blylkgin’tn ylksek lisans tezinde dikkat cektigi, Ay
Tanrisi Men ve su kaynaklarinin tanricasi Anaeitis arasinda kurulan baglantidir. Blylkgiin soyle
diyor: “Men’e Lydia’da siklikla Artemis Anaeitis ile birlikte tapilmistir. Bu iki tanri Bati Anadolu’da en
yaygin tapim gérmis yerel tanrilardir. Artemis Anaeitis Pers sifali su tanrigasi Anahita’nin Artemis ile
birlestirilmesiyle olusturulmus bir ana tanriga karakteridir”*®. Biliylikglin, oryantalist arastirmacilar
arasinda, Men’in de irani kdkenlerine dair bir tartisma yiritiildigini ve bu tartismanin dnemli
argiimanlarindan birinin, Men, Artemis ve irani kdkenli Anaeitis’in bir arada karsimiza ¢ikmasi
oldugunu belirtmektedir®®. Buna gore, “Pers Artemis’i” olarak bilinen tanrigca Anaeitis kultd,
Artakserkses Il déneminden (MO I. yiizyll boyunca) Sassani dénemine kadar, kasith olarak, Pers
imparatorlugu’nun egemen oldugu bélgelere yayilmistir. Bélgenin MO VI. yiizyildan, MS IV. yiizyila,
yani iskender’in istilasina ve Helenistik dénemin baslamasina kadar Pers imparatorlugu’nun bir
satrapligl oldugu disindlirse; su kaynaklarinin ve sifali sularin tanrigasi Anaeitis’in de buraya izini
birakmis oldugu hesaba katilabilir. Blylkgin, anlami bir yazitta, Anaeitis’e “Men’in anasi” olarak
hitap edildigini belirtiyor®®. Yazar, Men, Artemis ve Kibele arasindaki iliskide, Ana tanriga’ya “Tanrinin
Annesi” rollinlin verildigi, sifa arayan miminlerin, bu sifaci ana-ogul ciftine adaklarda bulundugu,
Bati Anadolu’dan cesitli érnekler sunmaktadir. Oyleyse, Ay Kadin Ziyareti, sifali sularin sahibi ana
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tanriganin ve bitkilerin ve sularin déngisiyle, yerin altinin ve Gistintin bilgisiyle iliskilendirilen, oglu
Ay Tanrisinin, zaman iginde bir kutsal karakter icinde erimesinin bir sonucu olabilir mi?

Anadolu’daki, riiyaya yatilarak sifa aranan ziyaretler genelinde ve bir Hitit ve Frig kentinin yani basinda
hizmetine devam eden Ay Kadin Ziyareti 6zelinde, bir noktaya daha deginmekte fayda olabilir. Bu da;
Hititler ve Friglerde, kutsal gliglerle temas kurmakta riiyalarin dnemi noktasidir.

AY KADIN ZiYARETi VE HiTiTLERDE RUYALARIN ONEMI

Antik cagda, yerin altindaki karanlik ve ates dolu diinyanin, bizim yasadigimiz evrenin ve dogaya
hikmeden tanrilarin yasadigi evrenin sinirlarini asan; ama bu li¢ alemin birbiriyle temasini saglayan,
Ozel riyalarin varligi kabul edilmekteydi. Plutarkhos, 6Imis esini almaya, yerin altina inen Orfeus’un,
yer alti diinyasina giderken icine daldigi devasa krateri soyle agiklamaktadir:

...Bu, gece ve ay tarafindan paylasilan bir kehanet yeridir. Yeryiiziiniin hicbir yerinde ne siniri, ne de
belirli bir temeli vardir; Biitiin insanligin riiyalari ve hayalleri yoluyla, her yerde gezinip, durur.?

Dersim’in PUlimdr ilgesine bagl Askirek Koyi’nde gorisme yaptigimiz, Sth Ahmet Ocagi’'ndan geng
bir dede ise, riiyalarin nereden geldigini soyle agiklamisti:

...Bizde béliinmlis bir ruh var, bir aynadaki sen, bir de canli yarin. Riiyanda sana intikal eden gezginci
ruhun, gercek dlemlerde gezer. Riiyada intikal eden gezginci ruh, sana riiyanin aynasi vasitasiyla,
gergek dlemleriyansitiyor. Riiya Glemler arasinda bir aynadir, ¢iinkii 61iim gibidir. Gergcek dlemi éliince
goriiyorsun. Riiyada da, ylizde elli 6liim durumundasin. Riiya éliimiin birinci perdesidir. Yardimci ruh
sana her seyi gezdirip dolandiriyor, sana riiyada gésteriyor.*

Blylk olasilikla, kendini sanci ve aciyla belli eden hastalik halinin giderilmesi icin, hastanin ya da
bir yakininin riiyasina girerek, ona kilavuzluk eden Ay Kadin’in, (ziyaretin etrafini dolanma ya
da suyundan igme konusunda 06git vererek), boylesi bir alemler arasi karsilasma mekani olarak
rilyada kendini gésterdigi diisiiniilmektedir. insanlara iyi niyet besleyen ve yardim eden, hastaliklari
iyilestirebilecek ya da gelecegi gorebilecek, hatta degistirebilecek kadar gli¢lii olan, ancak normal
yasamda karsilasiimasi miimkin olmayan kuvvetlere riiyada danismak, bolgede binlerce yillik gegmisi
olan bir pratik olabilir.

Riyalara, gelecek hakkinda bilgi almak icin oldugu kadar, sorunlu durumlarda tanrilarin yardimini
almak i¢in de basvurulmaktaydi. Yasemin Arikan, Hitit inancina gore tanrilarin isteklerini insanlara
riyalarda bildirdigine deginmektedir.2* ¢ Dingol da, tanrilarin insanlarla temas kurabildigi durumlar
arasinda, rlyalari saymaktadir.?*

GilnlUmiuzde halen, Anadolu’nun hemen her yerinde, ylice kuvvetlerle temasa gecmek icin riiyaya
yatilmaktadir. Ozellikle akil hastalari, sarali ya da felgli hastalar, ama ayni zamanda i¢ organ hastaliklari,
atesli hastaliklar, hatta Parkinson, astim gibi cesitli kronik hastaliklar icin, ziyaretlere basvurulur.
Dersim, Antakya, Maras Pazarcik gibi pek ¢ok Alevi bolgesinde, hasta kisiler igin riiyaya yatan ve bu
kisi icin gordlgu riyayl yorumlayarak, teshis ve tedavi yolu gdsteren Dedeler vardir. Ancak, Antalya,
Tokat, Antakya, Erzincan ve Dersim bolgelerinde, insanlarin kendi icin, bir dedeye danismadan riiyaya
yattigl; rlyasinda ziyaretin sahibi olan evliyayla karsilastigini ve sifa buldugunu anlattigi, cok sayida
ornekle karsilastik. Yani buralarda, Antik Yunan’daki, 6rnegin Delfoi’deki kehanet merkezinde adet
oldugu gibi, uzman riiya yorumculari olmasi sart degildir.

Hasta gercekten kutsal, ermis kisiyle temasa gecip gecemedigini, onun iyi niyetini kazanip
kazanamadigini, ancak siirecin basariya ulasip ulasmamasiyla anlamakta; fakat bu durumda,
basarisizhgin sorumlulugu da, tamamen deva arayanin omuzlarinda kalmaktadir. Bir ara otoritenin
yoklugunda, riiya yoluyla iyilesmeye dair anlatilan basari oykdilerinin, bireyin toplum igindeki
konumunu pekistirmek agisindan 6nemi artmaktadir.

Alevi olan Kizilca Koyl sakinleri, yilin belli zamanlarinda koy disindan gelerek, dini gorevlerini
yapmalarini saglayan bir Bektasi babasi disinda, koylerinde herhangi bir dini otorite bulunmadigini

c Hititler, tanrilarin riiya vasitasiyla insanlara isteklerini bildirebileceklerine de inanmaktaydilar. Hititge terim suppi
~~- “(dinsel bakimdan) temiz (yatakta) uyumak” yani belli bir konuda tanridan cevap almak amaciyla, dinsel yonden
temizlenerek, riilya gérmek lizere uykuya yatmak anlamindadir. Hititler’in tanri iradesini 6grenmek amaciyla bu yonteme
basvurduklari anlagiimaktadir.”
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belirtmisti. Cumhuriyetten, tekke ve zaviyelerin kapatilmasindan once, Ay Kadin Ziyareti etrafinda
bir dergah, burada hizmet veren bir dede ya da baba olup olmadigi konusunda elimizde bir iz yoktur.
Ancak, ziyareti olusturan havuzun etrafinda, herhangi bir yapi izine rastlanmamistir.

SONUC

Kizilca Koyl yakinlarindaki Hitit ve daha sonra Frig yerlesim merkezi Tapigga, arsiv belgelerine
bakilirsa, toprak miulkiyeti olmayan koylilerin, askeri glice sahip bir derebeyine hizmetlerini sunarak
yasadigi bir merkezdi. Kizilca Koyl tanitim sayfasindan anladigimiz kadariyla, burada sonradan kurulan
koyln sakinleri de, en azindan ilk donemlerde, biiylk bir toprak agasinin yaninda ortakgilik yapan,
emeklerinden baska milkleri olmayan, Hitit koylileri gibi, tahil ve (izim yetistiren koylilerdir. Koyde
yasayan bir yaslh kisiye, Tapigga’da tahil ambari olarak kullanilan devasa kiipleri gosterdigimizde,
“biz de ¢ocuklugumda bulguru, bakliyati tipki boyle kiplerde saklardik” demistir. Demek ki, aradan
gecen 4.000 yildan fazla siirede, bolgede milkiyet ve tretim iliskilerinde, temelden farkli bir sistem
benimsenmemistir. Gliniimuzde, bu kdyde toprak agasi bulunmamaktadir ve topraklarinin sahibi
olan kuguk ciftgiler agirhktadir. Ancak hikimetin kiiglik ¢iftciyi ezen politikalari karsisinda, kdyiin
varligini ne kadar siire daha devam ettirecegi de, pek belli degildir.

Herhalde, burada bir koy var oldugu sirece, Hitit ve Frig koylllerinin de blyilik olasilikla yardimina
kosan su kaynagi ziyareti Ay Kadin, Kizilca Koyi’nlin dlinyasinin bir parcasi olarak varligini siirdiirecek,
koylulerin agrilarini dindirme yontemleri arasinda yerini koruyacaktir. Tip uzmanlarinin, Ay Kadin’in
rekabetinden endise etmeleri gerekmez; zira disi agriyan kdyli hanim gibi, diger koyliler de, hem
doktora, hem Ay Kadin’a basvurmakta bir celiski gormemekte, islerine yarayan bu su kaynagini temiz
ve kutsal tutmaya devam etmektedirler. Doksan yedi yasindaki, kdylin en yasl dedesinin, birkag yil
once kaynagin tas havuzunu cebinden para 6deyerek yenilettigini anlatmasi, koylilerin Ay Kadin’i
geleceklerine aktarmak istediklerini gbstermektedir.
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