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insanligin baslangicindan beri gesitli sorunlarin ¢6ziimiinde
ve ihtiyaglarin karsilanmasinda dogadan yararlaniimistir.
Doganin 6nemli bilesenlerinden olan bitkiler hastaliklarin
tedavisi ve semptomlarin giderilmesinden mobilya
yapimina, kozmetikten beslenmeye kadar bir¢ok alanda
kullaniimaktadir.

Zaman zaman mitolojide yer alan kisilerin hayatlar ile
Ozdeslestirilen bu bitkiler, c¢esitli olaylarin gidisatinin
etkilenmesinde de rol oynamistir. Bu etkilerin anlagiimasinda
ve incelenmesinde, tarih 6ncesi dénemlerde yasananlari
anlatan mitoslar 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir toplumun
evreni ve doga olaylarini agiklamak igin inang, duygu ve
hayal giliciiyle yorumladigi mitoslarda yer alan bitkilerle ilgili
bilgiler bu alanda yol gosterici olmaktadir.

Bu calisma kapsaminda tedavide kullanilan bazi tibbi
bitkilerin tarih boyunca kullanim alanlarina deginilecek ve
bu bitkilere ait mitoslara yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Bitkilerle Tedavi; Mitos; Tibbi Bitkiler.

ABSTRACT
Since the beginning of mankind, people have been benefitted
from nature for solving various problems and meeting needs.
Plants, the important components of nature, are used in lots
of fields as the treatment and decreasing the symptoms of
illnesses to making furniture, cosmetics to nutrition.

From time to time, plants that are identified by the
characters of mythology, play role in the course of influence
of various events. Myths of pre-historic age take great part
in understanding and searching these effects. Information
about plants from myths, that is interpreted with a society’s
beliefs, emotions and imaginations to explain nature events
and the universe, will be a guide in this field.

In the cover of this study, some medical plants used in
treatment along history will be mentioned and some
information about their myths will be given.
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GiRiS

insanligin var olmasiyla birlikte dogadaki bitkilerin gesitli amaglar icin kullanildigi bilinmektedir.
Bitkilerin gesitli 6zellikleri ve kullanim alanlariile ilgili bilgiler nesiller boyunca aktariimis ve glinlimiize
kadar ulasmistir. Tarih 6ncesinden glinlimuize aktarilan pek ¢ok efsane ve mitosta bitkilerin siklikla yer
aldig1 gortilmektedir. Tanrilarin insanlara verdigi en degerli armagan olarak ele alinan bitkilerin zaman
zaman mitolojide yer alan kisilerin hayatlari ile 6zdeslestirildigi, ayrica bazi olaylari etkilemede de rol
oynadiklari belirtiimektedir. Bu etkilerin anlasiilmasinda ve incelenmesinde, tarih dncesi donemlerde
bir toplumun evreni ve doga olaylarini agiklamak i¢in inang, duygu ve hayal giliclyle yorumladigi
mitoslar dnemli bir yer tutmaktadir.

Mitos, theos yani kutsal olanin ya da tanrilarin, sembollerle veya ritliellerle birlikte ifade edilmesini
saglayan bir terim olarak bilinmektedir.2 Turk Dil Kurumu so6zligiinde mit olarak da gegcen mitos
sozclUgl “geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal giicii etkisiyle bicim dedistiren, tanri,
tanriga, evrenin dogusu ile ilgili hayali, alegorik bir anlatimi olan halk hikédyesi” olarak, mitoloji ise
“mitleri, doguslarini, anlamlarini yorumlayan, inceleyen bilim; bir ulusa, bir dine, ézellikle Yunan, Latin
uygarhdina ait mitlerin, efsanelerin biitiinii” olarak tanimlanmaktadir.? Bir baska tanima gore ise mit;
fantastik agiklamali, kokensel ve dogal olaylar ya da toplumsal yasantilarin kisilerin kendi 6zelliklerine
uygun sekilde aktarilmasidir.* Bu tanimlar dogrultusunda bitkilerin yer aldigi mitoslarin, bitkilerin
gecmisteki gerek tibbi kullanimlarinin, gerekse sosyolojik etkilerinin glinlimize aktarilmasinda
oldukga 6nem tasidigi distintilmektedir.

Bu calisma kapsaminda tedavide kullanilan bazi tibbi bitkilerin tarih boyunca kullanim alanlarina
deginilecek ve bu bitkilere ait mitoslara yer verilecektir.

ADAMOTU

Turkge adamotu olarak bilinen Mandragora tirleri (mandrake) (Solanaceae), insanligin bilinen en
kadim otlarindandir ve hala diinya lizerindeki en yanlis anlasilan bitkilerden biridir.> Bu garip bitkinin
konsepti gizemli, kasvetli ve hatta korkung seyler hatirlatan cgesitli mitler ve efsanelerle dolu olup,
Mandrakenin sarhosluk verici etkisi ve tarihi ylzyillar 6ncesine dayanmaktadir.® Bitkinin koklerinde
hiyosiyamin ve skopolamin gibi alkaloitler bulunmaktadir’ ve kokleri agri kesici 6zelliginden dolayi
kronik romatizma tedavisinde kullaniimaktadir.® Bitkinin, sihirli, afrodizyak, uyutucu, yatistirici ve
halusinojenik ozellikleri ile beraber zehirli etkisi de bilinmektedir. Ayrica bitkinin ask elmasi adi da
verilen meyvelerinin fertiliteyi arttirdigina inaniimaktadir.®

Bu bitki gériiniimii insan bedenine benzetildiginden dolayr adamotu olarak bilinmektedir. islam
tibbinda da kullanimi olan bu otun kadin ve erkek olarak iki cinsinin bulundugu; kadin olanina riyukus,
erkek olanina ise muriyun adi verildigi; ardindan Turkler’in bu ota yebruh, liiffah, yebruhu’s-sanem,
liiffah-i berri, abdiisselam, ebiselam, cin elmasi gibi pek ¢ok degisik ad verdigi gérilmektedir.°
Gecg¢mis donemlerde adamotunun koki kesildiginde insan kanina benzer bir kan aktigina inanildigi
belirtiimektedir (Resim 1).1! Yine bir sdylentiye gore;?

“Adamotu topraktan ¢ikartildiginda 6yle aci feryat
edermis ki, bunu duyanin kulaklari sagir olur, 6liir
ya da delirirmis. Bu nedenle adamotunu topraktan
cekip ¢ikarmak icin kék, bir képege baglanir,
képedin uzaktan hayvani ¢adirir, adamotuyla
birlikte gelen hayvan sonunda kivranarak O6liir,
bu sirada ¢ikan korkung sesleri 6rtmek igin teneke
calindigi da olurmus.”

Zarcone, yukarida bahsedilen soylentiyi temsil
eden bir illistrasyonun Dioskorides of Anica
Juliana adli kodeksin baslangicinda yer aldigini
belirtmektedir.’®

Resim 1. Adamotu (http://www.nazimtanrikulu.

com/?pnum=6&pt=T%C4%B1bbi+Bitkiler+ve+Mitoloji+%20(eri%C5%9Fim. Erigim
tarihi: 28.04.2015) 2
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Tevrat’in Yaratilis bélimiinde adamotunun hamile kalmaya yardimci oldugu anlatilmaktadir:

“..Ruben hasat mevsimi tarlaya gitti. Orada adamotu bulup annesi Lea’ya getirdi. Rahel Lea’ya,
“Liitfen oglunun getirdigi adamotundan bana da ver” dedi. Lea, “Kocami aldigin yetmez mi? Bir
de o§lumun adamotunu mu istiyorsun?” diye karsilik verdi. Rahel, “Oyle olsun” dedi, “Oglunun
adamotuna karsilik kocam bu gece seninle yatsin.” Aksamleyin Yakup tarladan dénerken Lea onu
karsilamaya gitti. Yakup’a, “Benimle yatacaksin” dedi, “Odlumun adamotuna karsilik bu gece
benimsin.” Yakup o gece onunla yatti. Tanri Lea’nin duasini isitti. Lea hamile kalip Yakup’a besinci
oglunu dogurdu.” (Tevrat, Yaratilis, Bap 30: 14,15,16,17).2

NERGIS

Sis bitkisi olarak biylk bir degere sahip olan Narcissus tirleri (Amaryllidaceae) zehirli alkaloitler
tasimaktadir (Resim 2). Kusturucu, ishal verici olup, kurutulmus cicekleri yatistirici, mishil ve ates
diistiriict etkidedir.” Antiviral zelliginden dolayi gripte kullaniimaktadir.** Bu bitki incil’de yer almakta
ve antikanser Ozelliginden bahsedilmektedir. Nergis soganlari kanser ve cesitli apseli timorleri
tedavide kullanilmaktadir.®2 Yunan mitolojisinde yer alti diinyasi tanrilarina gére nergisin kutsal bir
cicek oldugu ve uyutucu 6zelliklere sahip oldugundan bahsedilmektedir.®

Literatlire bakildiginda bu soganli bitkiye ait cesitli mitoslar oldugu gorilmektedir. Ovidius’un,
Metamorphosis adli eserinin lg¢linct kitabinda nehir tanrisi Cephisos’un oglu Narcissus ile ilgili bir
mitos yer almaktadir. Bu mite gore;

“Tiresias adli kdhin, Cephisos’a oglu Narcissus’un kendi guzelligini kesfetmedigi siirece ¢ok uzun
yasayacagini séylemistir. Narcissus, on alti-on yedi yaslarina geldiginde bircok geng ve geng kiz ona
asik olmaya baslamistir. Ancak hig biri Narcissus’u etkileyememistir. Bir giin sesi olmayan ve Saturnia
tarafindan kendisine karsisindakinin konusmasinin son kelimesini sdyleyebilme ve soyleneni tekrar
edebilme yetenegi verilen su perisi Echo, Narcissus’u gérmis ve onu gizlice takip etmistir. Narcissus
takipgilerinden uzaklastigini diisiindiigii bir anda “Kimse var mi burada? diye seslenmis ve Echo
“Burada “diye tekrarlamistir. Narcissus sasirmis, her yere bakmis ve yliksek sesle “Bana gel” diye
seslenmis. Echo’da tekrarlamis. Narcissus arkasina dénerek “Neden benden kagiyorsun?” diye sormus
ve kendi séylediklerini tekrar duymus. Ardindan “Burada gériiselim birlikte” demis. Echo “Birlikte”
diye tekrarlayarak onun boynuna sarilmis. Narcissus ondan kosarak kagmis ve bu durum lizerine
Echo ¢ok utanarak ormanda yiziini gizleyerek magaralarda yasamis. Echo giin gectikge erimis ve
sadece kemikleri ile sesi kalmis. Narcissus’un Echo gibi dider su perileri ve geng erkekleri de hor
g6rmesi lizerine, i¢lerinden biri Narcissus’un kendi kendisine asik olmasi ve bunun nasil bir durum
oldugu gérmesi icin dua etmis ve tanrica Nemesis bu istegi duymustur. Cok sicak bir glinde Narcissus
susayarak giimis parlakligindaki bir sudan su icmek istemis ve suda gérdiigii gélge onu hayrete
diistirmtis, kendine asik olmustur. Gélgeyle konusmaya ve aglamaya baslamistir. Gézyaslari ¢iplak
g6gsiine dokundukca gdgsii béliim béliim kizarmis ve bu gorintlye daha fazla dayanamayarak
glnesin yakicihigiyla sari bir balmumunun yiiksek ateste erimesi gibi askindan erimistir. Narcissus’un
asik oldugu halinden eser kalmadigini géren Echo, “Eyvah” diye seslenen bu zavalli oglana acimis
ve “Eyvah” diye tekrar etmis ardindan Narcissus’un acidan ¢ikardigi sesleri tekrarlamistir. Narcissus
“Giile giile” dediginde o da “Glile giile” demistir. Narcissus yorgun basini ¢imenlere koyarak gézlerini
kapamistir. Narcissus’un 6liimii lzerine kiz kardesleri Naiads ve Dryads agitlar sdylemis ve Echo
bunlari tekrarlamistir. Cenaze atesini yakma hazirliklari igin geldiklerinde ise orada kimse olmadigi
ve onun bedeni yerine sari bir kalbi cevreleyen beyaz yapraklarin oldugunu gérmdislerdir.” *1

Nergis ile ilgili olarak en yaygin olarak bilinen mitos bu olup bazi kaynaklarda Narcissus’un bedeninin
nergis ¢cicegine donustigi ifade edilmektedir.’®Bu mitayrica 1903’de ressam John William Waterhouse
tarafindan Echo and Narcissus isimli eserde resmedilmistir (Resim 3).

Nergis cicegi ile ilgili bir baska mitte ise; cicek yuzli bakire olarak bilinen Persephone’nin cicek
topladigl bir anda yeryiziinde sihirli bir nergisin ciktigindan ve Persephone’nin bu glizel cicegi
koparmak icin uzandigindan bahsedilmektedir. Bu mitte yer alan nergisin Persophone’nin, Hades’in
karisi olmasini saglamak icin Gaia tarafindan hazirlanan bir tuzagin tetigi oldugu ifade edilmektedir.®

3
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Resim 3. John William Waterhouse’in Echo and Narcissus adli eseri (https://en.wikipedia.org/

Resim 2. Nergls (http://kognozi.blogspot. wiki/Echo_and_Narcissus. Erisim tarihi: 21.12.2015)
com/2012/01/nergisler.html. Erigim tarihi:

28.04.2015)

NANE

Mentha tirlerinin (Labiatae) bilesiminde rezin, tanen ve ugucu yag bulunmaktadir (Resim 4). Hafif
antiseptik, ferahlatici, mide bulantilarini kesici, koku verici, nefes darliginda, gaz sikismasinda, safra
kesesi rahatsizliklarinda, ayrica bas ve kas agrisi ile nevraljide kullaniimaktadir.”-*92°

Ovidius’'un, Metamorphosis adli eserinin onuncu kitabinda Hades’in sevgilisi olan su perisi
Menthe’'nin nane (Mintha) bitkisine donistiurildiiginden bahsedilmekte ve asagida belirtilen mitos
yer almaktadir:172!

“..Adonis, benim kederimin sonsuz bir simgesi bulunmalidir ve her yil senin 6liim taklidin benim yasimi
yeniden sahneleyecektir. Ancak senin kanin bir ¢icege ddniisecektir. Persephone, senin bir kadinin
viicudunu yani Menthe’nin viicudunu, kokulu bir naneye ¢evirmene izin verildi: benim kahramanimin
dénlisiimii, yani Cinyras’in kani, bana kin giidecek mi?...”(Resim 5).

Margaris, mitolojide Mentha’'nin Mars'in gelini ve Pluto’nun cariyesi oldugundan ve Mentha'y
kiskanan Persephone’nin annesinin Mentha'y: ayaklari altinda ezmesinin ardindan Pluto’nun
Mentha’yi kendi adini tasiyan bir bitkiye ¢evirdiginden bahsetmektedir.?

Odise’nin 7. Bélimiinde yer alan mitos ise su sekildedir:*®

“Persephone’nin yer altindaki en gliglii ikinci kisi oldugu dlisiiniilmektedir. Persephone, yer altinda
yasayan diger bir tanrica olan Mentha’yi kendisinden ve Hades’ten daha gli¢lii bulmaktadir. Sonug
olarak Persephone, Mentha’yi ilk nane bitkisine déniistlirmdisttir. ”

Resim 4. Nane (http://www.slideshare.net/guest6048ba/bazibitkilerin- Resim 5. Hades ve Persephone (http://www.slideshare.
mitolojideki-yeri. Erisim tarihi: 05.05.2015) net/guest6048ba/bazibitkilerin-mitolojideki-yeri. Erisim tarihi: 05.05.2015)
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SAKAYIK

Paeonia tirleri (Ranunculaceae) tanen, ugucu yag ve alkaloit icermektedir.® Sara nobetlerine
ve Oksliriige karsi yatistirici etkidedir (Resim 6).” Sakayik ozellikle endometriozis ve polikistik
over sendromu gibi durumlarda, menopozal semptomlari gidermede, kdbuslarda, 6zellikle gece
terlemelerinde, egzama ve psoriaziste, herpes, akne ve epilepside kullaniimaktadir.®* Sakayigin
antibiyotik, sakinlestirici, analjezik ve antispazmodik olarak iyilestirmede kullanildigi ayrica Orta
Cagda bu bitkinin kabuslari ve kotl disinceleri giderdigine dair yaygin bir inanis oldugu ifade
edilmektedir. 2>

Sakayik kokinin dogu llkelerinde 6zellikle Misir'da sara hastaligini tedavi etmek igin kullanildig
bilinmektedir. Misir'da sakayik kokiinin sara nobeti geciren hastanin gogsiinde hag seklinde
gezdirilerek hastanin rahatlamasinin saglandigi ve bu koke hagotu adi verildigi belirtiimektedir.
Ayrica bazi durumlarda sara hastasi olan kisilerin bu kéki hag gibi boyunlarina astiklari, meyveleri ile
titsu yaptiklar bilinmektedir.”

Literatlirde sakayikla ilgili bircok mitos yer almakta olup bunlar arasinda en poplileri tanrilarin
yardimcisi olarak nitelendirilen Paeon yani Apollo’nun oglu iyilestirme sanatiyla donatiimis olan
Asklepiosile 6zdeslestirilmistir. Bu mite gore Pluto’nun kiskirtmasi sonucu Asklepios’un éldirilmesine
¢ok Uzilen Apollo’ya Jupiter ¢cok acimis ve Pluto’nun bedeninde onu saklamak yerine Paeon’u
sakayika donasturmustir.?

Sakayik ciceginin bilimsel adi olan paeonia adinin Yunan tanrilarindan Asklepios’un 6grencisi
Paeon’dan geldigi belirtiimektedir.?>?% Sakayik ile ilgili bir diger mite goére Paeon, Apollon’nun annesi
Leto tarafindan Olimpos Dagi'nda yetisen ve dogum sancilarini gideren sihirli bir koki bulmakla
gorevlendirilmistir. Apollo, Paeon’u kiskanmis ve onu 6ldirmeye calismistir ancak Zeus geng tanriyi
sakayika dondstirerek onu kurtarmigtir. 2528

Literatlirde ayrica sakayik koklerinin Truva Savasi’nda yaralanan Pluto ve diger tanrilarin tedavisinde
kullanildig1 bilgisi bulunmaktadir.?® Asklepios’un g6z bebegi doktoru olan Paeon’un sakayik
koklerini kullanarak Pluton’un yaralarini iyilestirdigini anlatan mitosta da yine Asklepios’un Paeon’a
sikranlarini sunmak ve Paeon’u kurtarmak icin onu sakayik cicegine donistiirerek ona olimsizliik
hediye ettiginden bahsedilmektedir.?® Bu mit baska bir kaynakta ise asagidaki sekilde gegmektedir:*°

“Pluto, Herkiil tarafindan yaralandiginda, Asklepios bilyiik annesi Leto’dan yani karanhk
tanricasindan aldigi bir bitki ile Pluto’yu tedavi etmistir. Asklepios’un onuruna bu bitkiye sakayik adi
verilmistir.” (Resim 7).

. L Resim 7. Pluton’un Herakles'ten aldig
Resim 6. $akay|k cicegi (http://tr.clearharmony.net/articles/a112783-Eski-Cin-Gelenekleri- Kkavikl d dili
Cin%E2%80%99in-Milli-Cicegi-Sakayik-Mudan.html. Erisim tarihi: 12.01.2016) yaranin sakayikla tedavi edilisi (htto://www.
slideshare.net/guest6048ba/bazibitkilerin-mitolojideki-yeri.

Erigim tarihi: 05.05.2015)
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GINSENG

Panax Ginseng (Araliaceae) bilesiminde
glikozitler, saponinler, D vitamini ve hormona
benzer maddeler bulunmaktadir (Resim
8).7 Asil kullanihs amaci duygusal ve fiziksel
stresin neden oldugu strese karsi koyan
hormonlarin azalmasini 6nlemek ve hafizayi
guclendirmektir.3! Yorgunluk giderici, cinsel
glci arttinici ve kalp kuvvetlendirici etkisi
vardir.” Antioksidan, antiviral, hipoglisemik,
imminomodilatér, kanserden koruyucu

ozellikleri de bulunmaktadir. Yaslilik igin

& H e 32 Resim 8. Ginseng(hn ://evdesifa.com/ginsengin-faydalari-nelerdir/. Erisim
faydali oldugu belirtilmektedir. i 1201201 hitp://evdesifa.com/ginsengin-faydalacinelerdic/

insan viicuduna benzer bir yapiya sahip olan ginseng bitkisinin adinin, Yunanca tam iyilesme anlamina
gelen panacea kelimesinden turetilmis oldugu ve Latince panax olarak bilindigi belirtiimektedir.®
Kutsal bir adada yetistigine inanilan ginseng, Cin inanisina goére denizkizi etiyle birlikte yendiginde
insan 6mrini uzatmaktadir.™*

Bir Kore efsanesine gore; 6lmekte olan babasina bakan yoksul bir cocuk dagin ruhuna dua etmis,
dagin ruhu gocuga riyasinda ginsengi nerede bulacagini gdstermistir. Bitkinin kokiinden yapilan
icecek babasini iyilestirmistir. Baska bir efsaneye gore de bir adam ginsengi bulmus ve yiksek
fiyata satmaya calismistir. A¢gozIUligu tutuklanmasina neden olunca koki yemis, cok giliclenmis,
muhafizlari etkisiz hale getirerek kagmayi basarmistir.3

ZEYTIN

Olea turlerinin (Oleaceae) yagi; oleik asit gliseritleri, A ve E vitaminleri, fitosterol; yapraklari tanen,
ugucu yag, organik asitler ve rezin tasimaktadir. Yapraklari ve govde kabuklari istah acici, idrar artirici,
kabiz ve ates dusirici etkide olup seker hastaliginda, ayrica harici olarak yara temizlenmesinde ve
pansumanda kullanilmaktadir. Yagindan ise dahilen mishil ve safra soktiriicl olarak, haricen ise
yumusatici ve yatistirici olarak yararlaniimaktadir.’

Antik Cag’da aydinlatmada kullanilan temel yakitin zeytinyagi oldugu ve zeytin yetismeyen yerlerde,
kandillerde kullanilmak Gzere zeytinyaginin ithal edildigi bilinmektedir.353¢

Yunan mitolojisine
gbre, zeytin agacl
Athena ve Poseidon
arasindaki bir
yarisma sonucu
olusmustur.  Deniz
tanrisi Poseidon ve
bilgelik tanrigasi
Athena arasinda bir
yarisma  yapilacak
ve sehre en degerli
hediyeyi veren
tanri Attika’da
yeni insa edilen
kentin  koruyucusu
olacaktir. Poseidon
U¢ disli yabasiyla

Resim 9. Poseidon ve 3 C|I§|I yaba5| (https://www.google.com.tr/search?q=Le+retour+de+Neptune+COPLEY+ (Res,m 9) bir kayaya

1754)+Metropolitan+Museum+of+Art,+N.Y.&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi-mNKGxaLKAhUDVywKHWI4DDEQ

AUICSgD&biw=1280&bih=551#imgrc=AMQi4AX00t2EEM%3A. Erisim Tarihi: 11.1.2016) vurur vurmaz su
fiskirir ve disari bir at
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kosar. Sonra Athena mizragiyla kayaya vurur ve Akropolis’in kapilarinda bir zeytin agaci olusur. Halk
bu hediyeyi daha degerli bulur ve Athena’yl sehrin koruyucusu, 6mir boyu kendilerini de Atinali
olarak aciklarlar. Bugline kadar olayin gectigi yerdeki zeytin agacinin hala ayakta olduguna ve Yunan
tanrilarinin zeytin agacinin dallari altinda dogduguna inanilmaktadir.3’

Zeytinin, tanr tarafindan insanliga armagan edilisi pek ¢ok mitosta anlatiimaktadir. Eski
donemlere ait zeytinle ilgili bazi eserler asagida verilmistir. (Resim 10, 11)

Kuran-1 Kerim’de Nur Suresi’nde zeytin sdyle gecmektedir:3®

“Allah géklerin ve yerin nurudur. O’nun nurunun temsili sudur: Duvarda bir hiicre; icinde bir kandil,
kandil de bir cam fanus iginde. Fanus sanki inci gibi parlayan bir yildiz. Miibarek bir agagtan, ne
doguya, ne de batiya ait olan zeytin agacindan tutusturulur. Bu agacin yadi, ates dokunmasa bile,
nerdeyse aydinlatacak (kadar berrak) tir. Nur (istiine nur. Allah diledigi kimseyi nuruna iletir. Allah
insanlar icin misaller verir. Allah her seyi hakkiyla bilendir.”(Nur Suresi 35. Ayet).

incil'de zeytin agaci bir benzetme araci olarak kullanilmistir:

“..Eger hamurun ilk parcasi kutsalsa hamurun tiimii kutsaldir. EGer kék kutsalsa dallar da kutsaldir.
Ama zeytin agacinin bazi dallari kesildiyse ve sen, yabani zeytin filizi olarak onlarin yerine asilanip, 6z
agacin semiz kékiine ortak oldunsa ortak oldunsa dallara karsi éviinme. Eger éviiniiyorsan unutma
ki, sen kékii tasimiyorsun, kék seni tasiyor. O zaman “ben asilanayim diye dallar kesildi” diyeceksin.
Dogru onlar imansizliktan dolayi kesildiler, sen ise imanla yerinde duruyorsun. Bébiirlenme, kork!
Cliinkii Tanri asil dallari esirgemediyse, seni de esirgemeyecek. Onun igin Tanrinin iyiligini ve sertligini
gor. O, diisenlere karsi serttir, ama O’nun iyiliGine bagh kalirsan sana iyi davranir. Yoksa sen de kesilip
atilirsin! imansizlikta direnmezlerse, Yahudiler de 6z agaca yeniden asilanacaklar. Ciinkii tanrinin
onlari geri asilamaya giicii vardir. EGer sen dodal yapisi yabani olan zeytin agacindan kesilip dogaya
aykiri olarak cins zeytin agacina asilandinsa, asil dallarin 6z zeytin agacina asilanacaklari ne kadar
daha kesindir!” (Romalilara Mektup 11:16-24).%

Tevrat’ta (Eski Ahit), Zekeriya Kitabinda, Besinci Gérim: Kandillik ve Zeytin Agaclari adindaki dérdiincii
bolimde de zeytin agacindan bahsedilir:*°

“Benimle konusan melek yine geldi ve uykudan uyandirir gibi beni uyandirdi. “Ne gériiyorsun?”’
diye sordu. “Som altin bir samdan gériiyorum” diye yanitladim, “Tepesinde zeytinyadi icin bir tas,
lizerinde yedi kandil, kandillerde yediser oluk var. Ayrica samdanin yaninda, biri zeytinyagi tasinin
saginda, ébiirii solunda iki zeytin agaci da var.”...... Melege, “Samdanin sagindaki ve solundaki bu
iki zeytin agaci nedir?” diye sordum. “Altin gibi yag akitan iki altin olugun yanindaki bu iki zeytin
dali nedir?” “Bunlarin anlamini bilmiyor musun?” diye karsilik verdi. “Hayir, efendim” dedim. Melek,

. - . S Resim 11. Eski donemlere ait
Resim 10. Eski donemlere ait zeytinle ilgili bir eser (nttp://sanatkaravani.com/birak-zeytin-agaci- inle ileili bi
kulagina-fisildasin/. Erisim tarihi: 27.05.2015) zeytinle ilgili bir eser (http//
sanatkaravani.com/birak-zeytin-agaci-kulagina-
fisildasin/. Erigim Tarihi: 11.1.2016)
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Tibbi Bitki Mitoslari - Tarhan ve ark.

“Bunlar biitiin diinyanin Rabbi’ne hizmet eden, yagla kutsanmis iki kisidir” diye acikladl.” (Tevrat,
Zekeriya Bap 4: 1-3, 11-14).

Yine Tevrat’ta Mezmurlar 52:8’de zeytin agaci sdyle gecmektedir:*
“Ama ben Tanrr’nin evinde yeseren zeytin agaci gibiyim, sonsuza dek Tanri’nin sevgisine giivenirim.”
Tevrat Hakimlerde de zeytinden bahsedilir:*?

“Bir glin agaglar kendilerine bir kral meshetmek istemisler; zeytin agacina gidip, ‘Gel kralimiz ol
demisler. Zeytin adaci, ‘ilahlar ve insanlari onurlandirmak i¢in kullanilan yagimi birakip adaglar
lizerinde sallanmaya mi gideyim?’ diye yanitlamis.” (Tevrat, Hakimler Bap 9:8, 9).

SONUC VE TARTISMA

insanligin var olusundan giinimiize kadar doganin énemli bilesenlerinden olan bitkiler pek ¢ok
kullanim alani bulmuslardir. Dogal bitiinligin bir pargasi olan bu bitkilerden bazilari ise toplumlarin
yasamlarinda énemli izler birakmislardir. Bu izlerin bir toplumun inang, duygu ve hayal giicliyle
yorumlandigi mitoslar, bu bitkilerin gegcmisteki kullanimlari hakkinda giinimiizde 6nemli kaynaklar
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Ozellikle Antik Yunan ve Roma ddnemlerinde mitolojinin &énemli yer tuttugu bilinmekte ve bu
doéneme ait birgok bitki mitosunun oldugu gorilmektedir. Bunun yani sira Dogu Asya llkelerinde
hatta kutsal kitaplarda da bitkilere ait mitoslar yer almaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda gerek eski
donemlerde, Antik Yunan’da gerekse kutsal kitaplarda yer alan 6rnekler ele alinarak ginimizde
hala 6nemli kullanimlara sahip olan adamotu, sakayik, ginseng, nergis ve zeytin bitkilerine ait mitos
orneklerine yer verilerek bu degerli kaynaklarin giinimize aktariimasina galisilmistir. Hem tibbi
hem de kdltirel miras olarak degerlendirilebilecek bu mitoslarin incelenmesi ve bu mirasin nesilden
nesile aktariimasinin 6nemli oldugu diisiinilmektedir.

BILGI: Bu ¢alismanin kisaltilmis versiyonu “Tedavide Kullanilan Bazi Tibbi Bitkiler ve Mitoslar” bashgi
ile “IX. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Gilnleri. Malatya 10-13 Haziran 2015”de poster
bildirisi olarak sunulmustur.
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