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Turk halk hekimliginin iki temel kaynagi, binyillardir
Anadolu’da yasayan halklarin tibbi uygulamalari ile goglerle
gelen Tirk boylarinin beraberlerinde getirdikleri Orta
Asya tibbidir. Orta Asya’da yakin komsuluk iliskileri iginde
olduklari igin Cin tibbi, Uygur tibbi, Tibet tibbi ve Mogol
tibbi gibi geleneksel tip uygulamalari, bircok ortak 6zellige
sahiptir. Buglin “Cin tibb1” olarak bildigimiz uygulamalarin
¢ogu, aslinda Orta Asya’daki Tiirk toplumlarinca da bilinip
uygulanan yontemlerdir. Dolayisiyla glinimizde Turk halk
hekimliginde yaygin olarak kullanilan yontemlerin, Cin
tibbiyla benzerlik gostermesi sasirtici degildir. Bu yontemler
icinde igneleme, kanatma, daglama, moksiblisyon ve
kupa ¢ekme bulunmaktadir. Tiurk halk hekimligine ait
bilimsel yayinlar incelendiginde, yukarida sayilan tedavi
yontemlerinin Tlrkiye’nin hemen her yerinde kullanildigi
gorilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Tirkiye; Geleneksel Tip; Geleneksel Cin
Tibb1.

ABSTRACT
Two main sources of Turkish folk medicine are people’s
medical practices that has lived in Anatolia for thousands of
years and Central Asian medicine that was brought by Turkish
tribes came by migrations. Traditional medicine pratices such
as Chinese medicine, Uyghur medicine, Tibetan medicine
and Mongolian medicine have some common features since
they have close neighboring connections. Most of practices
which is known as “Chinese medicine” today are essentially
the methods that were known and used by Central Asian
Turkish communities. Therefore, it is not surprising that
widely used methods in Turkish folk medicine for today
have similarities with Chinese medicine. These methods
include needling, bloodletting, cauterisation, moxibustion,
and cupping. It is seen that abovementioned therapeutic
methods are used in all around Turkey, in evaluation the
scientific publications of Turkish folk medicine
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Halk Hekimliginde Akupunktur - Acar H

GIRIS

Diinya tizerindeki hemen hemen her toplumda, gesitli hastaliklarin tani ve tedavisi i¢in halk hekimligi
uygulamalarina basvurulmaktadir. Her toplumun halk hekimligi, kendi kilttrel, cografi ya da ekonomik
kosullari cercevesinde sekillendigi icin, bu uygulamalar farkh toplumlarda farkli sekillerde kendini
gostermektedir. Folklor arastirmacisi Pertev Naili Boratav, halk hekimligini soyle tanimlamaktadir:
Halkin, olanaklari bulunmadigi icin ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek
istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci ile basvurdugu yéntem ve islemlerin tiimiine
halk hekimligi diyoruz.*

Bu kapsamda Anadolu’da da yerlesik bir halk hekimligi gelenegi vardir. Bu halk hekimliginin temelini
olusturan iki ana 6ge; Anadolu’da binlerce yildir yasayan toplumlarin hekimlik uygulamalari ile Orta
Asya’dan goglerle gelen Turk boylarinin hekimlik uygulamalarndir.?

Yakin komsuluk iliskileri icinde bulunduklari igin Cin, Uygur, Tibet ve Mogol tibbi gibi Orta Asya tibbi
geleneklerinin, birgok ortak 6zelliginin olmasi dogal sayilmalidir. Bu nedenle bugilin yaygin olarak “Cin
tibb1” olarak bilinen uygulamalarin ¢ogu, aslinda Uygur tibbinda da mevcuttur ve bu miras, gocler
yoluyla Anadolu’ya aktarilmistir. Dolayisiyla Orta Asya kdkenli tibbi bilgiler, 6nce Turk beylikleri ve
Osmanli doneminde yazilmis tip yazmalarina aktarilmis, sonrasinda ise glinimizde de devam eden
Turk halk hekimligi uygulamalarinda yasamaya devam etmislerdir.?

Anadolu halk hekimligine ait yayinlar incelendiginde, bunlarin icinde akupunktur ve benzeri
uygulamalarin da yer aldigi dikkat cekmektedir. Bu baglamda, bilim diinyasindaki ve halk arasindaki
yaygin inanisin tersine, akupunktur ve benzeri uygulamalarin Anadolu’ya giris tarihinin 20. ylzyilin
ikinci yarisi olmadigi ve bu yontemlerin Anadolu’da yizyillardir bilinip uygulandigi séylenebilir.*

Bu makalede, Turk halk hekimliginde kullanilan akupunktur ve benzeri uygulamalarin 6rnekleri
verilecek ve bunlarin tarihsel kokenleri incelenmeye galisilacaktir.

AKUPUNKTUR

Turkge’de akupunktur olarak kullanilan sozciik, ingilizce’deki “acupuncture” sézciigiinden
alhintilanmistir. Bati literatiiriinde ilk defa 1684’de rastlanan “acupuncture” sézctginin tam karsihgi,
“igne saplamak”tir.®> Sdzciik, Latince “igne” anlamina gelen acu ile ingilizce “saplamak, batirmak”
anlamina gelen puncture sozciiklerinin birlesiminden olusmaktadir. Cince’de akupunktur ve benzeri
uygulamalarin karsiligi olarak kullanilan sézciik ise Zhenjiu'dur. iki karakterden olusan bu sézciikte ilk
hece (zhen) ignelemeyi ifade ederken, ikinci hecenin (jiu) karsihg moksiblisyondur.®

Klasik teorilere gore igneleme ile ¢i harekete gecirilmekte, kanallardaki tikanikliklar agilmakta ve
Yin-Yang dengesi dizeltiimektedir.® Etki mekanizmasina yonelik olarak yapilan klinik ¢alismalar,
laboratuvar galismalari ve goriintiileme galismalarina gore ise, akupunktur uygulamasi ile ortaya
¢ikan etkiler ikiye ayrilabilir: Lokal ve uzak etkiler. Lokal etkiler, igneleme sonrasi ortaya ¢ikan lokal
doku hasarindan kaynaklanirlar ve bu etkiden ¢ok sayida nérotransmitter sorumludur. Akupunkturun
uzak etkilerine aracilik edenler ise medulla spinalis Gizerindeki cesitli yolaklardir. Burada, spinal
diizeyde ve supraspinal diizeyde bazi mekanizmalar rol oynarlar.’

Moksibisyon (ya da moksa), kurutulmus artemisia vulgaris yapraklarinin tutusturulmasiyla isi
olusturma islemidir ve farkli yollarla uygulanabilir. Yanan moksa cubugu cilde belli bir mesafede
yaklastirilarak 1si verilebilir ya da cilt lizerine konan zencefil, sarimsak, tuz vb. Uzerine bir tutam
moksa konarak yakilabilir. Artik neredeyse terkedilmis bir uygulama olan “skar olusturucu moksa”da
ise yanmakta olan moksa, dogrudan ciltle temas ettirilir. Bunda amag, cilt Gzerinde su kabarcigi
(blister) ya da skar olusturmaktir ve bu islem bir tlir daglamadir. Geleneksel yaklasima gére moksa
Yang'i isitir, ¢i'yi tonifiye eder, kani besler.® Biyolojik temelli arastirmalara gére, moksibisyonun etki
mekanizmasinda su Ug¢ etken sorumludur: Termal etkiler, radyasyon etkisi ve farmakolojik etkiler.?
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Aslinda akupunktur; ¢i (gi), Yin-Yang, Bes Element, 12 Meridyen gibi kavramlarin tizerinde sekillenmis
olan Cin Tibbinin (Dogu Tibbi, Orta Asya Tibbi) sadece bir pargasini olusturur. Dolayisiyla Tirkce’'de
akupunkturdan bahsedildiginde akla sadece igneleme islemi gelmekle birlikte, bu sistem icerisinde
akupunktur yaninda; moksa, bitkisel tedavi, masaj tedavisi gibi yontemlerin de bulundugunun
bilinmesi gerekir.®

Akupunkturda tani ve tedavi asamalari, biyolojik temelli tip (biyotip) uygulamalarindan farklidir.
Vicuttaki belirli kanallar boyunca dolastigina inanilan ve Cince’de ¢i olarak adlandirilan yasam
enerjisi (ya da Turkgesiyle can), saghgin ve canliigin stirdiiriilmesinin temel kosuludur. Ci akisindaki
herhangi bir bozulma ya da tikaniklk, hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ci akisinin durmasi
ise canliligin bitmesi, yani 6lim anlamina gelmektedir.® Ci akisinin gerceklestigi kanallar (ya da
meridyenler) viicutta simetrik ve cift tarafli yerlesimlidirler. Siradisi kanallar da var olmakla birlikte,
temel olarak 12 kanal vardir ve herbiri bir organin adini tasir. Bu kanallar Gzerinde belirli yerlerde
bulunan noktalarin herbiri farkli bir isleve sahiptir. Cin tibbinda temel hedef; genel ¢i akisindaki ya da
herbir organin ¢i akisindaki bozukluklarin diizeltilmesi, baska bir anlatimla viicuttaki yasam enerjisi
dengesinin yeniden kurulmasidir. Bunu saglamak icin de meridyenler ve/veya meridyenler tizerindeki
akupunktur noktalarinin uyarilmasi gerekmektedir.®

Bu noktalarin uyarilmasi igin farkli yontemler tercih edilebilir. Glinlimizde bu noktalar ¢ogunlukla
isneleme, elektroakupunktur, masaj, laser, isi kaynaklari, bitkisel tohumlar gibi yontemlerle
uyarilmaktadir.® Stimtilasyon yontemlerindeki bu gesitlilik, akupunkturun ge¢cmisinde de vardir. Cin,
Tibet, Mogol ve Uygur tibbi kaynaklari incelendiginde meridyenlerin ve/veya noktalarin uyariimasi
icin igneleme yaninda moksa, daglama, kesme, ¢cizme, kanatma, sicak tas uygulamasi ve kupa ¢ekme
gibi yontemlerin kullanildigi gértilmektedir. 41011

Bu nedenle, halk hekimligi ¢alismalari incelenirken sadece ignelemeyle ilgili degil, bu sayilan
girisimlerle ilgili kayitlarin da akupunktur kapsaminda degerlendirilmesi, akupunkturun Anadolu halk
hekimligindeki yeri konusunda daha saglikli veriler elde etmemizi saglayacaktr.

HALK HEKiMLIGINDE TEDAVILER

Halkbilimci Orhan Acipayaml, halk hekimliginde uygulanan tedavi yontemlerini alti bashk altinda
incelemektedir:2

1. Irvasa (irasa, urasa, ugrasa, ograsa): Hastayi psikolojik olarak etkilemeyi amaclayan,
dogrudan dogruya viicutla ilgili olmayan psisik nitelikli sagaltmalar.

2. Parpilama (parpilma, parpilma, darpilama, parpullama, parpulma): Hastaliga neden
olan kotUlugl disart atmak i¢in vicudu keserek, daglayarak, delerek veya vurarak
gerceklestirilen uygulamalar.

3. Kutsal sayilan yer ve zamanlarda okunarak, dini boyut kazandirilarak yapilan sagaltmalar.
4. Bitki kokenli ilaglar.

5. Hayvan kokenli ilaglar.

6. Madenselilaglar.

Bu makalenin konusu akupunktur ve benzeri uygulamalar oldugu icin, burada sadece parpilama
konusu yani igneleme, daglama, kesme ve kupa vurma gibi uygulamalar incelenecektir.

DAGLAMA, MOKSA

Daglama, Tirk halk hekimliginde uygulanan baslica tedavi yéntemlerinden biridir. Divani Liigat-it-
Turk’de daglama sozcugi su sekilde agiklanmistir: Atlara ve baska hayvanlara vurulan dag.® Daglama
karsihg: olarak, tégiin/dégiin ya da dévme/dégme gibi kullanimlar da mevcuttur.** Bunun yaninda
Turk halk hekimliginde daglama uygulamalari icin alazlama, yakma, yaktirma, géyiindiirme ve en
vurma gibi sozcikler de kullaniimaktadir.?+1°
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Hastaliklari tedavi etmek icin daglamaya basvurulmasinin baslica nedeninin Orta Asya kam (saman)
inanciyla baglantilh oldugu dislinilmektedir. Atese, glinese ve 1siga 6zel bir 6nem atfeden kamcilik
(samanizm) inancina gore ates, kotilukleri ve kotd ruhlari kovmakta ve her seyi temizlemektedir.®
Bu nedenle hem hastaliklardan, kazalardan ve belalardan korunmak icin hem de hastaliklarin tedavisi
icin atesten yararlanilmasi, gegmisten bugiine sik gorilen bir uygulama olmustur.

Tedavide atesin kullaniimasi, aslinda sadece Orta Asya’ya 6zgi bir durum degildir. Daglama, ¢ok
eski zamanlardan bu yana Anadolu’da bilinmekte ve uygulanmaktadir. Bu konuda énemli bir 6rnek,
Malatya yakinlarindaki Degirmentepe héyiigiinde bulunan Kalkolitik Cag’a ait (MO 5000-3000)
bebek iskeletleridir. Yapilan kazilar sonrasi incelenen toplam 25 bebek ve ¢ocuk iskeletinin liglinde,
kafatasinda daglama izleri saptanmistir.?

Anadolu disinda dinyanin diger bolgelerinde de kafatasi daglama uygulamasi bilinmekte ve
uygulanmaktadir. Avrupa, Orta Asya, Okyanusya, Gliney Amerika ve Afrika’da daglama uygulanmis
kafatasi ornekleri bulunmustur. Roma ve Yunan tibbinda da tedavi amacgh daglama yapildig
bilinmektedir.??

Bu konudaki en eski 6rneklerden birisini Halikarnas (Bodrum) dogumlu Herodot (M.0O. 484-425)
aktarmaktadir. “Tarihin babasi” olarak bilinen Herodot’un Tarih adli eserinde yer alan Libyahlarla ilgili
bir bolim dikkat ¢ekicidir: Cocuklari dort yasina bastiginda, koyun yinunu yaglayip basin tepesindeki
damarlari yakarlar. Bazilari da sakaklardaki damarlari yakarlar. Bu sayede hayatlari boyunca soguk
hilt bastan asagi inerek zarar vermez. Soylediklerine gore, bundan dolayi bu kadar saglikhdirlar.
Gergegi soylemek gerekirse (nedeni bu ya da baska bir sey olsun) Libyalilar, bildigimiz tim kavimler
icinde en saghkli olanlardir.?

Daglama Orta Asya’da yaygin uygulanan bir tedavi ydntemi olmustur. iran Mogollari olarak da bilinen
ilhanh Devleti’nin (1256-1335) veziri olan ve hekimlik de yapan Resideddin Fazlallah tarafindan
yazilan Tanksukname-i ilhan adli eser, bu konuda énemli bir kaynaktir.?* Eserde yer alan su satirlar,
Orta Asya halklarinda daglamanin yayginligina dair 6nemli kanitlar sunmaktadir:

Hatay halki ... daglama hususunda ise blisbiitiin ihtimam gdéstermislerdir

Her ne kadar daglamak, bizim tabiplerimiz indinde de cari ve miicerreb bir keyfiyettir. Fakat Hatay ve
Mogol tabipleri bu hususta miibalaga ederek bir¢cok hastaliklarin ilacini daglamakla yaparlar

Mal ve davarlarin hastaliklarina vakif olan Tiirklerle gégcebeler ve baytarlarin ilaglari, ekseriyetle
daglamaktir. Yara ve siddetli agrilara, daglamakla mualece ederler ve daglamak bu suretle faide verir

Anlatildidi vechile Hatay halkiyle Tiirkler, daglamada miibalaga géstermisler ve bu hususta kitaplar
tedvin ederek daglanma yerlerini resimlerle gbstermislerdir

(Metindeki Hatay s6zcligu, Kuzey Cin bolgesini ifade etmektedir).

Buradan da anlasilacagl gibi daglama islemi rastgele yapilmamakta, hangi rahatsizliklarda hangi
meridyenlerin/noktalarin secileceginin saptanmasi icin Cin tibbi ilkeleri uygulanmaktadir.

Daglama dogrudan ya da dolayli yontemlerle yapilabilir. Tiirk halk hekimliginde dogrudan daglamaiigin
kullanilan nesneler arasinda sis, yorgan ignesi, cuvaldiz, ¢ikrik sisi, ustura, ¢ivi vb. sivri bir metal cisim
ya da tahta kasik sapi bulunur.}*#?>?° Bu nesneler ateste kizdirildiktan sonra, ya hastaliktan dogrudan
etkilenen bolgeye ya da buradan uzakta olan viicudun baska bir bolgesine uygulanmaktadir. Dolayh
daglamada farkli teknikler de vardir. Urfa’da pamuklu bir bez, kalem kalinhginda sarildiktan sonra
bezin bir ucu yakilir. Daha sonra yanmayan ug, hastanin cildine konarak olusan sicakhgin yavas yavas
deriye ulasmasi beklenir.?®

Tedavi yontemi agisindan daglamada iki temel yaklasim vardir. ilkinde lokalize lezyonlar (¢iban, yara
gibi iltihabi lezyonlar) Gzerine dogrudan daglama yapilarak, hastalar tedavi edilmeye calisiimaktadir:

e Erzurum’da bebeklerde gébek diistikliigiinde diisen yer daglanir.?°

e Yalova’'da kara kabarcik Gzerine daglama yapilir.3!
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e Ankara’da yakma olarak anilan ve “bir tir yara” oldugu ifade edilen lezyonlarin {izerine daglama
yaptlir.?

o istanbul’da ucuk tizerine sigara kil basilir.3®
o izmir-Narlidere’de késtebek ¢ibaninda tahta kasikla daglama yapilir.2
o izmir-Narlidere’de ellerdeki sivilceler daglanir.®

 Kars, Igdir, izmir-Narlidere, Firat bolgesi ve Aydin’da dis agrisinda érgii sisi ile daglama yapilir,27-3234
ya da dis Gizerinde rendelenmis sarimsak bekletilir.?”3. Anilan bu yéntem Salihli’de yasayan Kazak
gbcmenleri tarafindan da uygulanmaktadir.®

e Adana’da c¢ibanlar daglanir.?®

e Diyarbakir'da ve Firat Havzasi’'nda sindirim bozuklugu ve karin siskinliginde karina daglama
yaptlir,2%33

ikinci tiirde ise daglama, dogrudan hastalik bélgesine degil, viicudun farkli bir yerine uygulanir:
e Ankara ve Ayas’ta bebeklerde Mongol lekesinde topuk daglanir.”:3
« Sanliurfa ve Sebinkarahisar’da kuduzda dilalti daglanir.?63¢

o Surekli aglayan, huzursuz ¢cocuklar icin Balikesir’'de gobek sti ti¢ defa ya da sadece gobek
alti daglanmaktadir.?>3” Balikesir’de 1948’de yapilan bir calismada ise, gelincikte gobek
Ustlinde Ug, gobek altinda de (¢ olmak Uzere toplam alti noktaya daglama uygulandigi
bildirilmektedir.*

e Acipayam’da nezlede kafanin Usti kazinip nisadir stirilar.®

« Sanliurfa’da infertilitede erkeklerde bilateral alin yan kenari, bilateral lateral abdominal bolge ve
bilateral humerus kol kaslari daglanir.%

« Sanliurfa’da tokma denilen ¢ocuk ishali vakalarinda karin ve boyun daglanir.?®

e Adana’da bogaz agrisinda (tonsillit) yorgan ignesi ateste kizdirilir, bogazin iki yanina iki-t¢ kere
basilr.?

e Adana’da biizmece denen c¢ocuklardaki yara ve c¢ibanlar i¢in karina ve sirta (¢ defa daglama
yaptlir.2®

o Balikesir’de sarilikta gobege li¢ defa daglama yapihr.%3’

e Erzurum’da, yukarida sayilanlar disinda farkh bir yéntem de uygulanir. Buna gore, yasayan bir
¢ocugun kendinden sonra dogan kardesleri yasamayacak olursa, yasayanin ayagi daglanir.3®

Turk halk hekimliginde, dikkat ¢ekici daglama 6rnekleri de vardir. Onbesinci ylzyil hekimlerinden
Sabuncuoglu Serefeddin’in Cerrahiyetl’l-Haniyye adli kitabi bu konuda iyi bir 6rnek olusturur.®®
Ug béliimden olusan kitabin ilk bélimii daglamalara ayrilmistir. Cerrahiyetii’l-Haniyye, aslinda 10.
yuzyil Ensiiliislii islam hekimi el-Zehravi’nin el-Tasrif adli kitabindan cevirisi {izerine insa edilmekle
birlikte, Uzel iki kitap arasinda 137 farkhlik saptadigini bildirmistir.3® Cerrahiyet(’l-Haniyye’nin
daglama bolimiiniin dort basliginda, el-Tasrif’te yer almayan nokta ve tedavi uygulamalari dikkati
cekmektedir. Bu dort bolimdeki uygulamalar akupunktur ve Cin tibbi uygulamalariyla blyuk
paralellikler géstermektedir.* Ornegin bunlardan birinde, sag tarafinda dis agrisi olan hastanin sol
el Ustlindeki bir noktanin daglanmasi dnerilmektedir. Hem dis agrisi icin el tstlindeki LI 4 noktasinin
kullanilmasi, hem de viicudun bir yarisindaki rahatsizliklar i¢in karsi taraftan nokta secilmesi, Cin
tibbi uygulamalarinda yer alan bir tedavi yontemidir.*° Cerrahiyeti’l-Haniyye’de tanimlanan bu
tedavi yontemi ilging bir sekilde, 1932°de yayinlanan Cankiri halk hekimligine ait bir kitapta dis agrisi
tedavisi icin de onerilmektedir: Sag taraftaki dis agrir ise sol tarafina olmak lizere nabzinin lizerine
sarimsagi dégerek sararlar.*®
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iGNELEME, KESME, CiZME, KANATMA

Cin tibbinda igneleme bazen hastalikh bolge Uzerinde, bazen de (akupunktur meridyenleri ve
noktalari (izerine olmak tizere) hastalikli bélgeden uzaktaki yerlerde gerceklestirilir. Giris bolimiinde
belirtildigi gibi temel amag, hastalikla ilgisi oldugu distiniilen meridyen ve/veya noktalarin bir
sekilde uyariimasidir. Kesme, cizme ya da kanatma ise genel olarak, viicuttaki kanin fazlalgi, ates
ya da staz durumlari igin 6nerilmektedir ve glindelik uygulamada, artik ge¢miste oldugu kadar sik
kullanilmamaktadir.?

Turk halk hekimligine dair yayinlarda, igneleme ileilgili kayit sayisinin fazla olmadigi géze carpmaktadir.
Bunlardan birine gore; Antalya-Isparta yoresinde “sirt agrilarinda kiirek kemigine ¢uvaldiz” batirilir,
romatizma agrilarinda da “bir araya getirilmis 3-4 igne” “su ile islatiilmis baruta batirilarak agrili
bélgeye” saplanir.* Aydin’da ise bel fitigi sikayetlerine 6nceden “igne agrisi” dendigi ve tedavi igin
bolgeye krem stirdiikten sonra igne batirip “sari su” ¢cikmasinin saglandigi belirtiimektedir.3

ignelemeyleilgili yayinlar sinirl sayida olsa da, tedavi amaciyla viicudun belli bélimlerinin kesilmesine
dair 6rneklerin sayisi daha coktur:

e Kastamonu, Balikesir ve Ceyhan’da konusamayan c¢ocuklarin dilaltt bagi (frenulum) dogrudan
kesilirken,** Kars-1gdir yoresinde bu cocuklarda “dilalt damar1” 6nce ignelenir sonra jiletle
kesilir.”

o Cankir’da goz agrisinda basin tepesi tras edilerek bigakla gizilir.*®

e Cankir’da goz kanlanmasinda basin tepesi tras edilerek ustura ile gizilir.*®

e Aydin ve Tunceli’de bas agrisinda alin kesilip kanatilir.344

e Kars-1gdir'da oksurikte alin kanatihr.?”

e Dizigi’'nde bas donmesinde alin gizilerek kanatihr.*

e Adana, Kastamonu ve Tunceli’de sackiranda (alopesi areata) kellesen bolge kanatilir, 284144
e Kastamonu’da yilancikta hastalikh bolge cizilir.**

o Balikesir’de ¢ocuklardaki yara, bere ve ¢ibanlarda bel ortasi gizilir.

e Bergama’da kuduzda “dilalt kabarciklar” kesilir.*

Turk halk hekimliginde sarilikla ilgili cok sayida kayit vardir ve bunlarda tedavi amaciyla kesme, ¢cizme
ve kanatma yapildigi gorilmektedir. Usturayla, jiletle ya da bicakla yapilan bu islemlerin hemen
hemen timi bas bolgesine uygulanmaktadir:

e Afyon’da Ust dudak bagi,?® Kars-1gdir’da dilalt ve dudak alt,?” Balikesir’de dilalt1,%>#? Kastamonu’da
dudak, damak, dilalti, burun Usti ve alti, bel, iki kas arasi,** Denizli'de basin tepesi,*” Mersin’de
alin,*”® Denizli’de dilin alti, sagi solu ya da Ust dudak bagi, iki kas ortasi,*” Aydin’da dilalty, iki kasin
ortasl, basin Ust ortasi,** Kars, Igdir, Adana, Firat havzasi, Balikesir, Tunceli ve Denizli'de iki kasin
ortas|,?72833424447 Adana’da boyun, alin ve ense,® Balikesir’de alin,* kesilir ya da kanatilir.

Uygulama bolgeleri incelendiginde, Tiirk halk hekimliginde tedavi icin segilen bazi noktalarin Cin
tibbindakilerle paralellik gosterdigi fark edilmektedir. Cin tibbindaki bu uygulamalar soyle siralanabilir:

e Frenulumun her iki yaninda yer alan venler Gzerindeki akupunktur noktalarinin (Jinjin Yuye)
kullanim endikasyonlariarasinda, ses kisikligi, konusma ve dille ilgili problemler de bulunmaktadir.*®
Klasik uygulamada bu noktalar ignelenmez, sadece kanatma yapilir.

e Basin tepesinde yer alan GV20 noktasl, bas, burun ve goz ile ilgili rahatsizliklarda sik¢a kullanilan
bir noktadir.*

e Alopesiareata durumunda, ilgili alana 6nce kanatma yapilir, pesinden sarimsak ya da taze zencefil
suralir.
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KUPA CEKME

Hem ge¢miste hem de giiniimizde sik kullanilan tedavi yontemleri arasinda yer alan kupa ¢ekme,
benzer diger yontemler gibi, sadece Dogu tibbina 6zgi degildir. Misir’da bulunan Ebers papirtsiinde
(MO 1550) ve Herodot’un Tarih (MO 450) adli eserinde bahsi gecen, Hipokrat (MO 400) tarafindan
da onerilen kupa ¢ekme tedavisi, Asya, Ortadogu ve Avrupa’da binlerce yildir kullanilmaktadir.>°
Yéntem, Arap ve islam diinyasinda hacamat (hijama) olarak bilinmektedir.>!

Kupa cekmede farkh teknikler kullanilabilir. Kupa hastalikhi bélgeye, hastalikli bolgenin uzaginda
baska bir bolgeye ya da belirli akupunktur noktalarinin tizerine sabit bir sekilde uygulanabildigi gibi,
hareketli kupa yontemi de tercih edilebilir. Hareketli kupa tekniginde kupa, meridyenler boyunca
ya da etkilenen alan boyunca ileri-geri gezdirilir. Bu tiir “kuru” kupa teknikleri yaninda, “kanh” kupa
teknikleri de vardir. Bu teknikte, 6nce bir ya da birden ¢ok akupunktur ignesiyle kanatma yapilir,
pesinden de kupa gekilir.5%>?

Cin tibbinin kabul ettigi geleneksel teorilere gore kupa gekme, ¢i akimini artirarak Yin-Yang dengesinin
saglanmasina yardimci olur, vicut direnci artirir, patojenik faktérleri elimine eder.>° Biyolojik temelli
arastirmalara gore ise kupanin temel etki mekanizmasi, lokal kan dolasimini artirmasidir.>® Bu
sayede mikrosirkiilasyon diizelmekte, kapiller endotel hiicre tamiri artmakta, bélgesel anjiyogenezis
hizlanmaktadir.

Kupa ¢ekmenin, Tirk halk hekimliginin en yaygin tedavi yontemleri arasinda yer aldigi ve Turkiye’nin
hemen her yoresinde, ocaklilar disindaki insanlar tarafindan da uygulandigi bilinmektedir.?”:31:33
Yukarida belirtilen yontemlere gore daha az invaziv ve olasi komplikasyonlarinin da daha az ciddi
olmasi, bu yaygin kullanimin baslica nedeni olarak diistinilebilir. Kupa ¢cekme, farkli yorelerde farkli
sekillerde isimlendirilmektedir:

e Kupa vurma (Aydin),** kupa cekme (Adana, Ayas),*% kupa tutma (Balikesir).*?

e Bardak atma (Kars, 1gdir),” bardak ¢cekme (Firat havzasi, Balikesir, Kastamonu),*374 bardak vurma
(Firat havzasi, Kastamonu),3#! bardak tutma (Balikesir),*? bardak kapatma (Kastamonu).*

« Sise vurma (Balikesir, Diizici),** sise cekme (Adana, Firat havzasi, Kastamonu, Ceyhan),?3341:43
sise kapatma (Kastamonu).*

o Comlek tutma (Balikesir),***? comlek vurma (Balikesir),*> comlek cekme (Adana).?
e Kip atma (Kars, 1gdir).?”

e Kavanoz tutma (Balikesir).*

o Vantuz cekme (istanbul).?!

Kastamonu yoresinde bu islem, farkli bir nesneyle de uygulanmaktadir. Bélgede “kanh hacamat” igin
blylikbas hayvanin boynuzu kullanir ve buna boynuz ¢cekmek ya da ¢ikma vurmak denir.** Bu islem
icin hayvan boynuzunun kullanilmasi, basta Orta Asya olmak Ulzere diinyanin diger bolgelerinde de
bilinen bir uygulamadir.>?

Endikasyonlar gore incelendiginde, (yayinlarda belirtildigi sekliyle) kupa ¢ekmenin baslica su tur
rahatsizliklar icin kullanildigi gérilmektedir:

o Sirt agrisi (Adana, istanbul, Firat havzasi, Aydin, Ayas, Kastamonu).2831:33:343641
o Soguk alginhigi (Kars-1gdir, Adana, istanbul, Aydin, Ceyhan).?72831,3443

e Bas agrisi, boyun agrisi (Salihli).?

o Oksiiriik (Kastamonu).*

e Zatlrree (Pndmoni) (Kars-1gdir, Adana).?’2®

e Belagnsi (Kars-Igdir, Adana, Firat havzasi, Aydin, Ayas, Balikesir, Kastamonu, Diizigi).?7-28:33,3436:37,41,45
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e Sirt agrisi (Aydin, Kastamonu).3*#

e Romatizma (Firat havzasi, Salihli).3*%

« infertilite (Balikesir, Adana).18284

e Gece isemesi (Enurezis noktiirna)(Kastamonu).*

e Bebegin ters donmesi (Fetal malpozisyon)(Kars-1gdir).?”

e Sik diisiik yapma (Abortus)(Kars-1gdir).>”
e Gobek dusmesi (Umbilikal herni)(Kars-1gdir).?”

SONUC

Anadolu halk hekimliginde uygulanan tedavi yéntemlerinin bazilarinin Cin tibbi (Dogu tibbi, Orta
Asya tibbi) ilkelerine uygun oldugu ve uygulamalarin benzer oldugu gorilmektedir. Akupunkturun
Turkiye'ye girdigi tarih olan 1950’li yillarin ¢ok daha 6ncesinden bu tlr uygulamalarin biliniyor
olmasi, bu yontemlerin kdkeninin Orta Asya’ya uzandiginin bir kaniti olarak kabul edilebilir. Yazili
ve sozlU kiltlir araciligiyla ylzyillar boyunca kusaktan kusaga aktarilan bu bilgiler, gercek kdkeni ve
temeli bilinmese de, halk arasinda kullaniimaya devam etmis ve giinimiize kadar ulasmistir. Bundan
sonra gerceklestirilecek daha yeni ve nitelikli halk hekimligi ¢calismalari, bu baglantinin daha iyi
anlasilmasina olanak saglayacaktir.
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