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MADDEDEN MANAYA: BiTKILER VE MEVLANA

From Objects to Spirit: Plants and Mevlana

Selen Yegenoglu?, Bilge S6zen Sahne?
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Diunyanin karmasikliginin hizla arttigr giinlimiizde, insanlari
ortak bir duslincede birlestirmek gittikce zorlagmaktadir.
Ancak, bu c¢abanin ender o6rneklerinden birisi, Mevlana
ve Ogretisidir. “Ne olursan ol gel” gagrisiyla tim diinyaya
seslenen Mevlana, bu arzusuna biitiin milletlerden cevap
bulmugstur. Dogadaki cesitlilik gibi, Mevlana’nin 6gretisini
anlamak igin dili, dini, irki ne olursa olsun pek ¢ok insan
Mevlana’yi arastirmakta ve bir araya gelmektedir.
Mevlana’nin deyiglerinde, eserlerinde, O’ndan
esinlenerek hazirlanan vyazili belgelerde bitkilerin de
yer aldigi goriilmektedir. Yasadigl cografyadaki bitkileri
de gozlemleyerek, deyislere hayat verdigi dislndlen
Mevlana’nin doga sevgisi herkes tarafindan bilinmektedir.
Maddeyi mana ile ifade edebilmis olan Rumi’nin, sézlerinde
siklikla gll ve karanfile yer verdigi dikkat ¢ekmektedir.
Bunlarinyanisira 6gretisinin, bir bitkinin yagam déngiisiinden
esinlendigini ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir.

Bu ¢alismada, Mevlana’nin bitkilerle olan iligkisi ve
eserlerinde onlara verdigi degerin yani sira bazi deyislerinde
yer alan doga ile ilgili kavramlar incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Bitki; Tarih; Unlii kisiler; Mevlana.

ABSTRACT
World gets more complicated day by day. In this world,
it’s very hard to get people together on the same thought.
However, Mevlana and his teaching are a rare example for
this. His call to the world was “Come, whoever you are”
and many people from various societies answer this call.
Like the variety of nature, people from different religions,
languages and races league together for understanding and
researching him.

In Mevlana’s sayings and works or inspired works, plants have
a place as well. Rumi’s love of nature is known very clearly
and it’s thought that he is inspired from his environment.
He explained the objects with spirit. Rose and carnation are
very common mentioned plants in his works. In addition,
in some studies, it is exposed that the basis of Mevlana’s
teaching is the life circle of a plant.

In this study, the relationship between Mevlana and plants
will be analyzed. Furthermore, the relation between his
saying and nature will tried to be understood.
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MEVLANA CELALEDDIN-i RUMI

Diinya karmasikhginin hizla arttigi gliniimizde, insanlari ortak bir dislincede birlestirmek gittikge
zorlasmaktadir. Ancak, bunun ender 6rneklerinden birisi, Mevlana ve 6gretisidir.

Afganistan’in Belh sehrinde 1207'de dogan Mevlana, 1229'da Konya'ya gbc¢ etmis, 1273'te de
Konya’da vefat etmistir.’® Asil adi Mevlana Celaleddin olan Mevlana’ya, Anadolu’yu Rum Ulkesi
olarak adlandiran kisiler tarafindan, o boélgede yasayan disinir anlamindaki “Rumi” sifatini da
eklemislerdir.% 4

“Ne olursan ol gel” deyisiyle tim dilinyaya seslenen Mevlana, bu ¢agrisina bitiin milletlerden
cevap bulmustur. Dogadaki gesitlilik gibi, Mevlana’nin 6gretisini anlamak i¢in dili, dini, irki farkli da
olsa pek cok insan Mevlana’yi arastirmakta ve bir araya gelmektedir. Her sene, Mevlana’nin 6lim
yil dénimiinde diizenlenen, Mevlana’nin “Sevgiliye kavusulan digin gecesi” olarak nitelendirdigi
Seb-i Arus torenleri, dogal yasamin bir pargasi olan olimin farkl bir sekilde ele alinmasinin en
glzel orneklerindendir.> O’nun duslincelerini anlamak ve paylasmak isteyen bircok kisi, bu dogaya
ve Tanri'ya kavusma torenine katilmak icin, Diinya’nin pek ¢ok farkli bolgesinden Konya’ya akin
etmektedir.

Mesnevi, Divan-1 Kebir, Fihi Ma Fih, Mektubat, Mecalis-i Seb’a gibi énemli eserleri olan Mevlana,
bu eserlerinde sembollerden sik¢a faydalanmistir.>¢ Ozellikle Sufi kiiltiirinde egitimi kolaylastirma,
anlatimi glclendirmek ve estetik etkiyi pekistirmek amaciyla, sembollerden siklikla faydalaniimistir®.
Mevlana’nin¢agrilarinin evrenselligi dikkate alindiginda, sembollerdenfaydalanmasininamacglarindan
birinin de herkes tarafindan anlasiimayi kolaylastirmak oldugu distnilmektedir.

Mevlana’nin eserlerinde yetistigi dénemin ve bdlgenin sartlarindan etkilendigi cesitli calismalarda
dile getirilmektedir.» %> Yasamin her parc¢asindan gesitli semboller kullanan Mevlana, boylelikle pek
¢ok bilginin daha kolay anlasiimasini saglamaktadir.

MEVLANA VE BIiTKILER

Mevlana’nin deyis ve eserlerinde, O’'ndan esinlenerek hazirlanan kitaplarda, bitkilerin de yer aldig|
gorulmektedir.2>® Yasadigi cografyadaki bitkileri gozlemleyerek, bu deyislere hayat verdigi diisiiniilen
Mevlana’nin doga sevgisi herkes tarafindan bilinmektedir.

Mevlana’nin eserlerinde siklikla yer verdigi bitkilerin blyiik bir kismi, Turkiye’de endemik bitkilere
cok rastlanan Konya bolgesine ait bitkilerdir.

Maddeyi mana ile ifade edebilmis olan Mevlana’nin, sézlerinde siklikla gll ve karanfile yer verdigi
dikkat cekmektedir. Bunlarin yani sira 6gretisinin, bir bitkinin yasam donglslinden esinlendigini,
ayrica yorenin kulturt ile 6zdeslesen anlamlar tasidigini ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir.>”°

Yasamin baslangicindan sonlanmasina kadar, gesitli stiregleri bir bitkinin yasamindan esinlenerek
acitklamaya galisan Mevlana, deyislerinde yasamin kaynagi olarak nitelendirilen glinese siklikla yer
vermektedir.> Mevlana’nin Konya’da bulunan kabrinin stislemelerinde de glines ve bitki motifleri
dikkati cekmektedir.> O’nun eserlerinde degindigi sembollere, kabrinin ¢cevresinde de yer verilmesinin,
O’nun mesajlarini somutlastirmak igin yapilmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Mevlana’nin “Ben kansiz bir seyken, bitki olup biiyiidiim. Bitkiyken éliip, hayvan suretinde gériindiim.
Hayvanken éliip, bu sefer insan suretinde gériindiim. Oyleyse, éliip yok olmaktan niye korkayim”
deyisinde, insani bitkiyle 6zdeslestirmesi, onun kullandigi diger bitki sembollerinin temelini
olusturmaktadir.®

Eserlerinde sik¢ca yer verdigi tohum, yasamin baslangicini simgelemektedir. Ayni zamanda,
tohumun biiylrken yaptigi dénis hareketinin, semazenlerin dénis hareketiyle baglantili olabilecegi
belirtiimektedir.®
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Mevlana eserlerinde, “lztm, salkim, koruk, sarap, bag” gibi sembollere siklikla yer vermektedir. Bu
sembollerden koruk, Gziim ve sarabin bilmek, bulmak ve olmak ifadelerini agiklamak igin kullanildigi;
korugun hamhgi, Gzimiin pismisligi, sarabin ise yanmishigi ifade ettigi belirtiimektedir. Eserlerde
gecen “Uziim olan dervis” ifadesinin ise varligin sirrini kesfetmis kisiyi betimledigi disiinilmektedir.®
Benzer sekilde “Hak erinin cismi ceviz ve (ziimdir’ sozlerindeki benzetmenin, cevizin tadi ve
faydasinin yaginda, tGiziiminkinin suyunda olusundan kaynaklandigina dair ifadeler bulunmaktadir.®

Mesnevi’de sik¢a yer verilen Giziim, halk arasinda da ¢ok sifali bir meyve olarak bilinmektedir. Yasamsal
onemi olan kalp-damar ve solunum sistemi ile ilgili pek ¢ok hastaligin tedavisinde tziimden gesitli
sekillerde faydalaniimaktadir.® Ayni sekilde ceviz de halk hekimliginde pek ¢ok hastaligin tedavisi
icin hazirlanan ilacin igerisinde yer almaktadir.’® Mevlana’nin deyislerinde rastlanan (iziim ve ceviz
sembolleri, onlarin sifali yanlari disiiniildiglinde daha da anlam kazanmaktadir.

Uziim ve cevizin yani sira Mevlana’nin deyislerinde yer verilen pek ¢ok bitkinin halk arasinda da tibbi
amaglarla kullanildigi bilinmektedir.

MEVLANA’NIN ESERLERINDE YER ALAN BiTKiLERDEN ORNEKLER

Mevlana’nin eserlerinde ve deyislerinde yer alan bitkilerden érnekler ve bu bitkilerin bazilarinin tibbi
kullanimlari, su sekildedir:

Donbaba, Devetabani (Erodium absinthoides susp. absinthoides, E. amanum, E. cedrorum subsp.
salmoneum, E. pelargoniiflorum, Geranium cinereum, G. cinereum var. pisidicum, G. cinereum
subsp. subcaulescens, G. glaberrimum, G. pisidicum ve G. Lasiopus)

Tohumlari donis hareketi yapan donbaba ve devetabani, Konya’'nin endemik bitkilerindendir.
Ayrica, Erodium tiirlerinin antimikrobiyal etkilerinin oldugu bilinmektedir.}! Tohumun ¢imlenmesi,
olgunlasmasi sirasinda gerceklestirdigi donls hareketinin, semazenlerin de olgunlasmak amaciyla
yaptigi distinilmektedir.®

Menekse (Viola isaurica ve Viola velutina)

Mesnevi‘de “Bir menevse kayguya batmis idi” diyen Mevlana’nin, hiizni anlatmak icin, menekse
semboliinii kullandig1 ifade edilmektedir. Yine, s6z konusu menekseler, Konya’nin endemik
bitkilerindendir.>Bu bitkide, halkarasindaidrarsoktiricive balgam soktirtci olarak kullaniimaktadir.
Ayrica cilt hastaliklarinda da faydalanildigi bilinmektedir.X°

Karanfil (Dianthus elegans var. Actinopetalus, D. Elegans var. Elegans, D. Leucapheus var eucaphed
lydiusus, D. Brevicaulis subsp. Setaceus, D. Lydius, D. Recognitus, D. Zederbaueri, D. Anatolicus, D.
Stramineus)

Mevlana’nin “Cayirligin karanfil ve yasemin bahceleri olsun” sozlerinde yer verdigi karanfil de,
Konya’nin endemik bitkileri arasinda yer almaktadir.> Dezenfektan, antiseptik ve antibiyotik olarak
kullanimi olan karanfilin ugucu yagindan faydalaniimaktadir.? Karanfilin, soguk alginlklarinda da
kullanildigi ve idrar sokicu etkisinin bulundugu bilinmektedir.?® Yine bu deyiste, karanfille birlikte yer
verilen yasemin ise ¢cogunlukla, parflimeri sanayiinde kullanilan bir bitkidir.2?

Lale (Tulipa armena var. Lycica, Tulipa karamanica)

Konya’'nin endemik bitkilerinden olan lale, klasik edebiyatta ilk defa Mevlana tarafindan kullanilan bir
sembol olmustur.** Lalenin kirmizi renginin verdigi duygulari Mevlana, “Lale atesinde ¢cemen kaynar
idi” deyisiyle dile getirmistir.> Ayrica “Giil bahceni bundan sonra gér/ Ne giiller, laleler, nestinler ve
simbililler biter... Simdi ilkbahar ve giil zamanidir / Tarlalar lale bahgelerine déner... Génliimiizde
dagilip solmayan lale ve giil bahgelerivar... Uzaktan géren, seni sahrada agilmis lale sanir” dizeleriyle
de lalenin kendisi icin ne kadar dnemli oldugunu belirtmektedir.®
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Suisen (Iris galtica, Iris schachtii, Iris sprengeri ve Iris stenophylla subsp. Stenophylla, Iris danfordae,
Iris junonia, Iris sari, Iris kerneriana, Iris historioides, Iris pamphylica, Iris purpureobractea, Iris
stenophylla subsp. Allisonii, Iris unguicularis var. Carica, Iris nezahatiae, Iris taochia, Iris histrio subsp.
Aintabensis, Iris xanthospuia, Iris nectorifera var. Mardinensis, Iris nectarifera ve Iris celikii)

Anadolu’nun 6nemli bitkilerinden olan siisen, Mevlana’nin eserlerinde de kendine yer bulmustur.
“Gondl bahgesini yemyesil, taptaze eyle / Simbdl, gil ve serviler bulunsun... Bastan ayada giil
ve stisen olana ilkbahar parlak bir aynadir... Sen bu gamdan neselenirsen, can bahgesinde giiller,
siisenler biter... Baharda ben zambak, onlar giiller gibi/Onlara giil destesi versem gliller diken olur...
Sen safransin, safranla ol... Zira her an géniil mescidinde seving otlari bitmekte/Dikkat et her ot
yerinin terciimanidir / Géniil zemininin bitkileri de fikirlerdir... Uyan da su c¢iceklere, yapraklara,
agaclara bak” dizelerinde gl ile birlikte gecen, Konya yoresinde “Yeni Gin” anlamina gelen “Navuz”
olarak da adlandirilan siiseni, yenilik ve aydinliktan sikca bahseden Mevlana’nin sembollestirmesi
oldukca anlamhidir.® Siisenin, halk arasinda balgam ve idrar soktlirlici olarak kullaniminin oldugu
belirtiimektedir. Suisen, iltihaba karsi da kullanilmaktadir.® Safra arttirici etkisinin de oldugu bilinen
susen, parfim sanayiinde de kullanilmaktadir.? Stisen ayni zamanda yaygin olarak kullanilan bir
bahge bitkisidir.® Yukaridaki deyiste adi gegen slimbil ve servinin de Konya’nin endemik bitkilerinden
oldugu bilinmektedir.

Gul (Rosa sp.)

GUl Mevlana’nin sikhkla sembollestirdigi ve cok sevdigi bilinen bir bitkidir. Tirbesinin bahgesinde yer
alan gullerin de, Mevlana’nin giil sevgisinin yasatilmasi amaciyla oglu tarafindan diktirildigi bilinen
bir gercektir.® Gultn, antienflamatuvar, koku verici, antiseptik, safra soktirict 6zellikleri nedeniyle
halk arasinda kullanildigi bilinmektedir. Ayrica kas gevsetici etkisi de bulunmaktadir.*

MEVLANA’NIN ESiN KAYNAGI OLDUGU BOLANTHUS MEVLANAEA

Yeni kesfedilen bitkiler isimlendirilirken, cesitli metotlardan faydalaniimaktadir. Onemli kisilerin
adlarindan esinlenerek bitkilerin isimlendirilmesi, bu yontemler arasinda yer almaktadir.’® Konya
yoresinde 2004’de Kogak ve Duman tarafindan kesfedilen ve temmuzda ¢icek agan bu bitkiye
Mevlana’nin adi verilerek, Mevlana’nin doga sevgisi bu sekilde de literatlirdeki yerini almistir.® Bu
bitkinin bilinen bir tibbi kullanimi bulunmamaktadir (Resim 1).

SONUC

Mevlana’nin eserlerinde ve sozlerinde, insanin bulundugu
bolgenin kosullarindan ve dogasindan ne kadar cok
etkilendigine dair pek ¢cok 6rnek bulunmaktadir. 56814

“Insanhg ortak bir anlayis icerisinde bir araya getirmeyi”
amaclayan bir 6gretinin sahibi olan Mevlana Celaleddin,
insan sevgisinin Otesinde, dogaya duydugu sevgiyi
yansitmak icin, eserlerinde bitki sembollerine siklikla yer
vermistir. insani sevmenin temelinde dogayi sevmenin
yer aldigl distincesinden yola ¢ikarak, bitkiler ile insanlar
arasindaki paralelligi yansitan bu semboller, titizlikle ve
detayli bir bicimde incelenerek anlasilmaya ¢alisiimalidir.

BILGI: Bu calisma, 22-25 Mayis 2013 tarihlerinde
Gaziantep’te diizenlenen, 8. Lokman Hekim Tip Tarihi ve

Folklorik Tip Guinleri’nde poster olarak sunulan bildirinin  Resim 1. Bolanthus mevlanaea (Aytag Z,

genisletilmis halidir. Duman H. Six new taxa (Caryqphyllaceae)
from Turkey. Ann. Bot. Fennici 2004;41:213-
221)
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