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ABSTRACT

Giris ve Amag: Calismamizin amaci, Yadigar-1 ibn-i Serif
adli eserde, “avretler hastaligindandir” basligl altinda yer
alan “rahmin asagi inip kapanmasi” hastaligini incelemek,
glinimuiz tibbinda “rahim sarkmasi” olarak isimlendirilen
hastalik ile olan benzerliklerini ele almak ve her iki hastalig
tedavileri agisindan mukayese etmektir. Yontem ve Gereg:
Galismanin kaynagini Sayin Prof. Dr. Ayten Altintag’in
editorliginde giniimiiz Turkgesine gevrilerek hazirlanmis
Yadigar-1 ibn Serif isimli kitabin ilgili kisimlari olusturmaktadir.
Bulgular: Yadigar’daki “rahmin asagl inip kapanmasi”
hastaliginin bugiinkii tip bilgilerine gére “pelvik organ
prolapsusu” olarak isimlendirilen hastalik ile aralarindaki
benzerlikler tespit edilmis, tedavi yaklagimlarinda ise
farkliliklar oldugu gorulmistur. Tartisma: Hastaliklara
tedavi umudu olacak her ihtimalin degerlendirilmesi, hem
tibbin amaci olan insanlara yardim etmek gorevine, hem
de bilimin ilerlemesine katki saglamasi bakimindan 6nem
arz etmektedir. Bu baglamda, ¢alismamiz kapsaminda ele
aldigimiz hastaligin, ortaya konulan veriler dogrultusunda,
daha basit ve etkili bir tedavi ihtimalinin bulunmasi dikkate
degerdir.

Anahtar Kelimeler: Yadigar, ibn-i Serif, Rahim Sarkmasi

Aim: The aim of this study to examine the resemblances of
ibn-i Serif about “the falling down and the closure of uterus”
which is written in Yadigar under the headline of “Genital
Ilinesses” and the “prolapse of uterus” of today’s medicine,
and to compare their therapies.

Material and Methods: The chapters of Yadigar-1 ibn Serif
were studied from the book published in today’s Turkish by
Prof. Dr. Ayten Altintas.

Results: With this study, the resemblances between the
two illnesses were determined. It has been seen, that the
therapy aspects of them are difficult.

Discussion: It is important to consider all of treatment
chance. in this wise it can be possible to contribute to
progress of science and to have better chance to be helpful.
In this context it is considerable, that the illness, which is
handled in this study, has a simpler therapy chance.
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XV. Yiizyil Tiirk¢e Tip Kitabi - Giiltekin ve Bakar

GIRIS ve AMAC

Modern bilim ve tip anlayisinin gelismesinden 6nce yazilmis olan tip kitaplari, kaleme alindiklari
donemin tip anlayisini ve tibbi uygulamalarini yansitmalari bakimindan son derece énemlidirler.
Gecmis donemlere ait tip kitaplarinin incelenmesi, tibbi bilginin tarihi gelisimini goérebilmemiz
acisindan bizlere faydali bilgiler sunmaktadir.

Tabib ibn-i Serif’in kaleme aldigi Yadigar isimli eser de 15. yiizyilin énemli tip kitaplarindan bir
tanesidir. Glinimiuizde dahi pek cok niishasina sahip oldugumuz bu eserin, yazildigi dénemde sikca
basvurulan bir kitap oldugu anlasiimaktadir.

Calismamizin amaci, Yadigar-1 ibn-i Serif adli eserde, “avretler hastaligindandir” bashgi altinda yer
alan “rahmin asagi inip kapanmasi” hastaligini incelemek, giinimiz tibbinda “rahim sarkmasi”
olarak isimlendirilen hastalik ile olan benzerliklerini ele almak ve her iki hastaligi tedavileri agisindan
mukayese etmektir.

YONTEM ve GEREC

Calismanin hazirlanmasinda, Sayin Prof. Dr. Ayten Altintas’in editérliginde hazirlanan, Latin harflerine
cevrilmis ve glinimiz Turkgesine sadelestirilmis Yadigar’in ilgili kisimlarindan faydalaniimistir.

BULGULAR

ibn-i Serif tip meselelerini ele aldigi kitabinin yirmi dokuzuncu babini “avretler hastalig ve hayz kani
coklugu” olarak isimlendirmis, bu kisimda kadinlara mahsus hastaliklari ele almistir. Bu baslik altinda
bahsi gecen konular; “hayz kani ¢coklugu, hayz kani tutulup gelmemesi, verca, ihtinak-1 rahm, rahmin
asagl inip kapanmasi, zahmetli dogum, oglan doguran kadinin siiti sari ve yaramaz olmasi, sitiin
memede baglanmasi ve kesilmesi, memenin sismesi ve bliylk olmasi, memenin kati ve yumru yumru
olmasi” durumlaridir.?

“Rahmin asagi inip kapanmasi” hastaligini, yani rahmin sarkarak vajina yoluna inmesi durumunu
ibn-i Serif kitabinda soyle tarif eder: ‘(212a) Bir ‘illet dahi olur rahim asaga iner soyle kim yol tutulur
cima olunmaz fitik sGretli iner ferg yolu tutulu hatun kisinin hali za’if olur’. Ardindan tedavisini soyle
aciklar: ‘(212a) ilag bir otcagiz vardir bayirlarda ve taslu yerlerde biter elbette taslu ve kayalu yerlerde
biter yire yayularak biter incecik budaklari olur fistiki renk sébice ve uzunca yapraklari olur kiiglrek
cadir cicegi gib cicegi olur ve uglari sertiz olmaz degirmice olmaz tutucarak olur kayalar arasinda biter
ol otcagizi ay eskisinde kokiyle cikaralar tg dib veya dort dib budagiyla ve yapragiyla kaynadalar ve
ayaza koyalar li¢ def’a a¢ karnina iceler ol ‘illetden halas ola eger saklamalu olsalar veya bir yerden
bir yere iletmeli olsalar ol otgagizi elbetde ay eskisinde (212b) ¢ikaralar ta kim menfa’at hasil ola biz
tecriibede soyle bulduk ay yenisinde fa’ide olmaz elbette ay eskisinde olur yirmi yilligin ol ot¢agizla
giderdik tanri te’alanin izniyle ol otcagiz tagda ve bayirlarda ve kayalar arasinda biter ve glinese karsu
biter ¢cadir ¢gigegi olur glinesde agilur ve glines batacak yumulur degirmice degirmice ve uci sivrice
tohumlari olur kisnic kadarinca lakin kisnic degirmi olur ve bunun uci sivrice olur ve bu ‘illet hayli
miskilce illetdir degme tabib ilag idemez andan 6tiiri bu otgagizi bu kadar vasf etdiik ta kim bu kitab
bir azizin eline giricek based ki ol otgagizi bulub bir derdmende ilag ide sifa hasil ola zira kitablarda
olan meshur edviyyelerden degildir ve hassiyyet dahi gercektir micerrebdir hic hilaf etmez ba’zi
hatun kisiye biz ay eskisinde gikarub (g giin bir biri ardinca icmekle fa’ide itdi ve ba’zisina {i¢ ayda (g
kez ya’ni Uger kez icmekle fé’ide itdi”.!

GUnUmuz tibbi bilgilerine goére rahim sarkmasi olarak isimlendirilen hastaligin ileri evrelerinde
gorilen, rahmin vajina agzina kadar inerek cinsel islev bozukluguna sebep olmasi durumunun
ibn-i Serif tarafindan tarif edildigini gérmekteyiz. Pelvik organ prolapsusu olarak adlandirilan bu
evrenin ginimizde tedavisinin esasini cerrahi midahaleler olusturmaktadir. Ancak hafif derecede
prolapsusu olan, fertilitesini korumak isteyen, cerrahi miidahalenin uygun olmadigi ya da cerrahi
miidahaleyi istemeyen hastalarda konservatif tedavi ve mekanik araglarla tedavi yontemleri de
secenek olarak sunulmaktadir. Pelvik organ prolapsuslarinin mekanik tedavisinde pesser adi verilen,
vajinaya yerlestirilerek sarkan organi yerine iterek orada kalmasini saglayan araclar kullaniimaktadir.
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Ancak pesserlerin diisme ve irritasyona neden olma riski mevcuttur ve dizenli kullanimlari ile
prolapsusun ilerlemesinin 6nlendigine dair kesin bir bilgi bulunmamaktadir. Konservatif tedavi
yontemleri hastaligi tedavi etmekten ziyade prolapsus derecesinin artmasini engellemek ve
semptomlarin siddetini azaltmaya yoneliktir. Hastalarin batin ici basinci arttirici eylemlerden uzak
durmasi, obezite mevcut ise kilo vermesi, kronik kabizliktan korunmasi onerilerek yasam tarzi
degisikligine gidilir ve pelvik tabani gliclendirecek egzersizlerle tedavi desteklenir.>®

Cerrahi tedavi yontemlerinde ise primer hedef mevcut semptomlari gidermek ve cinsel fonksiyonu
saglayacak sekilde vajinal anatomiyi yeniden yapilandirmaktir. Bu amagla abdominal, vajinal ve
laparoskopik yontemler kullanilabilmektedir. Cerrahi siirec¢ belirlenirken hastaligin tipi ve derecesi,
hastanin cinsel fonksiyonunun korunmasini isteyip istememesi, karinda bir ek hastaligin varligi goz
onunde tutulur.®®

TARTISMA

Yadigar’daki bilgiler ile glinimiz tibbi bilgileri incelendiginde iki husus 6zellikle dikkat cekmektedir.
Birincisi; ginimizde rahim sarkmasi olarak isimlendirilen hastalik doért evreye ayrilmakta ve rahmin
vajina agzina kadar inerek cinsel islev bozukluguna sebep oldugu evre bu hastaligin dérdiinci ve
son evresi olarak kabul edilmektedir.® Yadigdr’da rahim sarkmasinin daha erken evrelerinden
bahsedilmeyip sadece son evreden s6z edilmis olmasi, enileri evreye kadar, yani cinsel islev bozuklugu
ortaya cikana kadar, kadinlarin hekim yardimina basvurmadiklarini distindirmektedir.

ikinci olarak; rahim sarkmasinin giinimiizdeki tedavisinin medikal bir uygulama icermemesine
karsilik, Yadigar’da bahsedilen bir ot ile hastaligin kesin olarak tedavi edildiginin yer almasi oldukca ilgi
cekicidir. Buglin rahim sarkmasinin tedavisinde 6nerilen yontemler kesin bir ¢6ziim sunamamakta ve
cogu kez tibbi miidahalelerin arkasindan baska fonksiyon kayiplari da ortaya ¢cikmaktadir. Oysa ibn-i
Serif bu ot ile tedaviyi pek ¢ok hastada uyguladigini, uzun yillardir bu hastaliktan muzdarib olanlarda
dahi basariya ulastigini bildirmektedir.

SONUC

Hastalarin derdine derman olma ihtimali olan her hususun, bilim silizgecinden gecirilerek
degerlendirilmeyi hak ettigine inanmaktayiz. Glinlimiizde, yasam kalitesini son derece olumsuz
etkileyen ve etkin bir tedavisi ne yazik ki bulunmayan bu hastalikta, uygulamasi kolay ve basarili
sonuclar alinabilecek bir tedaviyi mimkiin kilabilmenin, hastalara saglayacagi faydanin yaninda,
bilime de 6nemli bir katkisinin olacagi muhakkaktir.2 Bu nedenle boyle bir tedavinin glinimuzde
denenmeyi hak ettigini disiinmekteyiz.

Oncelikle bahsedilen otun tespiti meselesi énem arz etmektedir.* Calismamizin kaynagini teskil
eden, Yadigar’in ginimuiz Turkcesine aktarilmasiyla hazirlanmis olan kitapta, otun tarifi mevcut
olmakla beraber tam ismi yer almamaktadir. Bu kitap hazirlanirken faydalanilan Yadigar niishasinda
otun isminin verilmemis olmasi miimkindir. Ancak Yadigar’in pek cok kitiiphanede farkli niishalari
bulunmaktadir. Bu nlshalardan birinde otun isminin yer almasi da muhtemeldir. Eger Yadigar’in
baska niishalari incelenecek olursa ot ile ilgili daha detayli bilgilere ulasilabilecegi kanaatindeyiz. Bu
bitkinin ismine dogrudan ulasmanin mimkiin olmamasi durumunda, eserde tarif edilen morfolojik
ozellikleri ve etki mekanizmasi dogrultusunda, tip tarihi kaynaklarimizda yapilacak sistemli tarama
ve incelemelerin bitkinin tespitine yardimci olmasi muhtemeldir. Bitkinin tespitinin ardindan,
laboratuvar calismalariyla etki mekanizmalarinin anlasiimasi ve tedavi ediciliginin incelenmesi ise
bir sonraki adim olacaktir. Daha 6nce tip tarihimize ait kaynaklarin sundugu bilgilerin 1siginda, son
derece 6nemli bir ilag kesfine imza atan Sayin Prof. Dr. Nil Sari ve arkadaglarinin ¢alismasi bu anlamda
bize 6rnek olacak niteliktedir.**
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