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oz
Tarih sahnesinde insanoglunun var olmasiyla birlikte pek
¢ok hastalik da var olmaya baslamistir. Bu hastaliklara
dogadan ve gegcmisten gelen deneyimlerden faydalanarak
care aranmasl ¢abalari ise geleneksel tedavi yontemlerini
dogurmustur. Halk hekimligi olarak da bilinen bu geleneksel
tedavi yontemleri toplumlarin kiltirel vyapilari, dini
inanislari, felsefeleri ve tecrlbelerinden sekillenmekte ve
glinimlz modern tibbindan farkliliklar géstermektedir.
Geleneksel tedavi sitemleri, kendilerine 6zgl felsefeleri ve
buna bagl tedavi yontemleri bulundurmalarindan dolayi
alternatif ve tamamlayici tedavilerden ayrilmakta ve Diinya
Saglik Orgiiti tarafindan hastaliklari teshis ve tedavi veya
saghgl korumaya yonelik bitki, hayvan ve mineral temelli
saghk uygulamalari, yaklasimlari, bilgi ve inanglari, ruhsal
terapiler, el kullanilarak yapilan teknikler ve egzersizler
butlinu olarak tanimlanmaktadir.
Diinya genelinde pek ¢ok farkli geleneksel tedavi sistemi
bulunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda, geleneksel tedavi
sistemleri genel hatlari ile ele alinacak ve Cin, Japonya,
Malezya, Afrika gibi diinyanin gesitli tilkelerinden 6rneklere
yer verilecektir.
Anahtar Kelimeler:
Sistemleri, Saglhk

Halk Hekimligi, Geleneksel Tedavi

ABSTRACT
Many diseases are becoming with the existence of human
in history scene. The efforts of finding treatment for these
diseases from nature and past experiences have led to the
traditional treatment methods. The traditional treatment
methods, also known as folk medicine, are shaped by the
structure of the societies, religious beliefs, experiences
and philosophy and are shown differences from the today
modern medicine.

Traditional treatment systems are separated from the
alternative and complementary therapies, because of
their own philosophy and related treatments. It is defined
as plant, animal and mineral based health practices,
approaches, knowledge and beliefs, spiritual therapies,
manual techniques and set of exercises for diagnosis
and treatment of diseases or health protection by the
World Health Organization and there are many different
conventional treatment systems throughout the world.

In this study, the traditional treatment systems will be
discussed in general terms, and examples will be given in
various countries such as Africa, China, Japan, and Malaysia..
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GIRIS

Tarih sahnesinde insanoglunun var olmasiyla birlikte pek ¢ok hastalik da var olmaya baslamistir. Bu
hastaliklara dogadan ve ge¢misten gelen deneyimlerden faydalanarak ¢are aranmasi g¢abalari ise
geleneksel tedavi yontemlerini dogurmustur. Halk hekimligi olarak da bilinen bu geleneksel tedavi
yontemleri, toplumlarin kiltlrel yapilari, dini inaniglari, felsefeleri ve tecriibelerinden sekillenmekte
ve glinUmiz modern tibbindan farkhliklar géstermektedir.2 Geleneksel tip bilgileri ve uygulamalari
zamanla degisiklikler gosterse de hatta bazilari islevini yitirerek zaman iginde kaybolsa da tarihsel
olarak bakildiginda, halka ait tedavi ydontemlerinin, ¢esitli bicimlerde ve yeniden Uretilerek bir sekilde
var oldugu ve insanlarin da bu geleneksel saglik bilgilerini uygulamaktan hicbir zaman vazge¢cmedikleri
gorulmektedir.2?

Lokman Hekim Dergisi, 2016;6(3):100-105

Gelis Tarihi-Received: 25.11.2015; Kabul Tarihi-Accepted: 04.03.2016

iletisim-Correspondence Author: Miray Arslan, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik isletmeciligi Anabilim Dali—
Ankara University Faculty of Pharmacy, Department of Pharmacy Management, 06100, Tandogdan/Ankara —Tiirkiye.
msevuktekin@ankara.edu.tr

100



Diinya’daki Geleneksel Tedavi Sistemleri - Arslan ve ark.

Geleneksel tip kavramini kiresel boyutta tanimlamak ¢ok zordur. Geleneksel tip bilgisi nesilden
nesile sozl(i olarak aktarilabildigi gibi bazi ailelerin uzmanlik alani olarak da gorilebilmektedir. Bazen
bu tedavi sistemlerinin kullanimi yéresel boyutta kaldigindan geleneksel tip denildiginde siklikla bir
Ulkeye ait, yerel tedavi sistemleri akla gelmektedir ve bu nedenle bazi antropologlar tarafindan ev
tedavisi olarak da adlandiriimaktadir.**
Geleneksel tedavi sitemleri, kendilerine 06zgl felsefeleri ve buna bagh tedavi yontemleri
bulundurmalarindan dolay! alternatif ve tamamlayici tedavilerden ayrilmaktadir. Dinya Saglik
Orgiti (DSO), “Geleneksel Tip” ile “Tamamlayici ve Alternatif Tip” arasindaki ayrimi belirtmek
icin TM (Traditional Medicine) ve CAM (Complementary and Alternative Medicine) kisaltmalarini
kullanmaktadir. DSO tarafindan geleneksel tedavi sistemleri, hastaliklari teshis ve tedavi veya saglig
korumaya yonelik bitki, hayvan ve mineral temelli saglk uygulamalari, yaklasimlari, bilgi ve inanclari,
ruhsal terapiler, el kullanilarak yapilan teknikler ve egzersizler biitiinii olarak tanimlanmaktadir.®
Diinya genelinde pek cok farkli geleneksel tedavi sistemi bulunmaktadir.! Bu ¢alisma kapsaminda,
geleneksel tedavi sistemleri genel hatlari ile ele alinarak Diinya genelinde yaygin olarak bilinen
geleneksel Cin, Tibet, Kore, Japon, Hint, Unani ve Afrika tibbindan drneklere yer verilmistir.
GELENEKSEL CiN TIBBI
Temelleri 8. ylzyllin 6ncesine dayanan Cin Tibbi (6zellikle de akupunktur), giinimizde diinyanin
her bolgesinde uygulanan en yaygin geleneksel tedavi sistemidir.»® Cin hiikiimetine ait istatistiklere
bakildiginda, 520.600 yatakli 440.700 saghk kurumunda geleneksel tedavi servislerinin yer aldigi ve
genel saghk kurumlarinin da % 90’ninda geleneksel tedavi bélimi bulundugu belirtilmektedir.” Bu
bilgiler, geleneksel Cin Tibbi'nin giinlimiizde de 6nemini hala korudugunu ve oldukga sik kullanildigini
gostermektedir (Sekil 1).
Cin Tibbi, hasta ve hastanin semptomlarini batincil (holistik) bir yaklasimla ele almakta olup Yin
ve Yang’in dengede olma durumunu, saglikli olma hali olarak tanimlamaktadir. Yin, hareketleri, bes
temel madde olan metal, tahta, su, ates ve toprak arasindaki etkilesimi etkileyen, yer, soguk ve
kadinligi temsil etmekte, Yang ise gokylizi, sicak ve erkekligi temsil etmektedir. Cin Tibbi’'nda, bitkisel
ilaclar ve baharatlar, elle yapilan terapiler, akupunktur ve taichi gibi egzersizler, nefes alma teknikleri
ve diyet gibi bircok uygulama yer almaktadir.%®° Bu tedavi sistemi temel olarak, insan viicudunun
bltunlGgu ve dogal cevre ile iliskisi Gzerinde durmaktadir.’®
Geleneksel Cin Tibbi’'nin 6nemli bir boliminl ise
solunum yolu hastaliklarindan romatizmal hastaliklara
kadar bircok hastaligi tedavi ettigi dlstnilen
Akupunktur olusturmaktadir. Cin TibbI’'nin temel
anayasasl olarak kabul edilen Huang Di Nei Jing adli
eserde Cin tibbina ait en temel teorik ve uygulamaya
yonelik bilgiler yer almaktadir.* Ayrica, Cin Saglik
Bakanligi tarafindan, Akupunktur ve Geleneksel Cin
Tibbi’'nin Diinya bilim ve kiltiirG iginde yerini almasi
ve bu tedaviyle ilgilenenlere daha iyi bir hizmet
vermek amaciyla DSO’niin destegi ile Pekin, Sanghay
ve Nanjing’de Uluslararasi Geleneksel Cin Tibbi Egitim
ve Arastirma Enstitlist kurulmustur.’?
GELENEKSEL TIBET TIBBI
Geleneksel Cin Tibbi'nin parlak bir incisi olarak kabul
edilen Tibet Tibbi yaklasik 2500 yildir uygulanan
geleneksel bir sistemdir. Genel uygulama merkezi
olan The Tibetan Medical and Astrological Institute
Kuzey Hindistan’da Dharamsala’da bulunmakta
ve tim Tibetli hekimler egitimlerini burada aldigi
gibi kullanilan tedavi edici Grlinler de bu merkezde
Uretilmektedir.**!* Uygulayicinin dogru taniyi koymasi
ve dogru ilaci uygulamasi durumunda Tibet Tibbi’'nin
ozellikle romatizma, anksiyete ve santral sinir
sistemine iliskin hastaliklar olmak lzere her tirli

Sekil 1. Geleneksel Cin Tibbi’'nda Akupunktur hastaliga yarar sagladigi dUgUnUImektedir.l“

Noktalari
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Tibet Tibbi'nda bitkisel tirlinler, agaclar, kayalar, regine, toprak ve degerli madenler gibi cok gesitlilikte
maddeler kullaniimaktadir. Tibet Tibbi’'nin ana konusu ise Nyipasum icindeki dengeyi korumakdir.
Nyipasum, genel bir enerji akimi olarak kabul edilen rLung, bedenin sicak dogasini temsil eden
mKhris-pa ve bedenin soguk dogasini temsil eden Bad-ka’i barindiran bir kavramdir.'3* Nyipasum
dengesini uzun donemli olarak lg¢ ana zehir olan tutku, nefret ve hilenin (yalanin); kisa dénemli
olarak ise zaman ve mevsimlerin, spritliel durumun (psisik durum), diizensiz ve yanlis beslenmenin
ve uygunsuz davranislarin bozdugu kabul edilmektedir.* Tibet Tibbi, insan viicudunda (g faktor, yedi
temel madde ve (g diskinin mevcut oldugunu belirtmektedir (Sekil 2).

Ug faktdr, Long, Chiba ve Peigen;
yedi temel madde, gida, kan, kas,
yag, kemik, kemik iligi ve ruh;
Uc cesit diski ise idrar, gaita ve
terdir. Normal fizyolojik sartlarda,
so6z konusu l¢ biydk faktérin
birbirini  destekleyecek  sekilde
aralarindaki esgidimi ve dengeyi
koruyacagi ifade edilmektedir.®®
Tedavide bozulan dengenin tekrar
saglanabilmesi amaciyla diyet,
davranis Onerileri, ilag ve cerrahi
islem olmak Uzere dort ana
yontemden yararlaniimaktadir.*
GELENEKSEL KORE TIBBI

Kore Tibbi, Kore milliyetine 6zgiin
kiltir temelinde, Han Tibbi teorisine
gore kendi milliyetinin  tedavi
pratiginden tecriibeler toplayarak
olusan geleneksel bir tip sistemidir.2*
Temelleri Cin Tibbi’'na dayanan Kore
Tibbi'nda tedavide bitkisel ilaglar,
akupunktur, moksa tedavisi (yaki),
hacamat (yas ve kuru), aromaterapi
ve meditasyondan yararlaniimakta
ve Sasang Tipolojisi 6nemli yer
tutmaktadir.r”®

Sasang tipolojsine gore insanlar,
bitkiler ve ilaglara duyarliliklar
acisindan farkliliklarina, i¢ organlarin dengesine, fiziksel 6zelliklerine ve psikolojik 6zelliklerine gore
dort gruba ayrilmaktadir. Hastaliklarin tani ve tedavisi ise bu gruplandirmaya goére yapilmaktadir.'’
Kore Tibbi'nda dikkat ¢ceken tedavilerden biri olan Chunael terapisi metabolizmayi giiclendiren ve
viicudun mikroplara karsi direncini arttiran bir tedavidir. Bu tedavi yoéntemi, viicudun belli bélgelerine
dokunma ve masaj yapma seklinde uygulanmaktadir. Diger bir tedavi yontemi ise akupunkturdan
daha kolay oldugu disinidlen hacamat’tir. Bu tedavi yontemi akupunktura benzer olarak vicuttaki
ayni noktalara uygulanmaktadir.’ Bir baska yontem olan moksada (yaki) ise hastaliklar isi uyarimi ile
tedavi edilmektedir (Sekil 3).

Sekil 2. Geleneksel Tibet Tibbi'nda Cakra ve Kanallar.

Moksa, temel olarak viicut sicakhgini arttiran bir tedavi
oldugu icin soguk dogaya sahip tiim hastaliklarin tedavisinde
kullanilmaktadir.®

GELENEKSEL JAPON TIBBI

Genel olarak Cin Tibbi'nin etkisini tasiyan Japon Tibbi
kaynaklarini mitoloji ve yerel dinlerden olan Shintoizm’den
almaktadir. Tanrilarin yolu anlamina gelen Shintoizm’de
dogadaki her seyin bir ruhu olduguna inanilmaktadir.X® Shiatsu
ve Reiki gibi popliler yontemler Japon Tibbi'nin temelini

Sekil 3. Moksa Terapisi. olusturmaktadir.
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Parmak basinci anlamina gelen Shiatsu, bel, boyun, sirt agrilari ve fitiklari, adale kasilmalari,
gevsemeleri ve her tlrli i¢ organ hastaliklarinin (kanser disinda) sagaltiimasinda ¢ok etkin bir masaj
yontemidir. Herhangi bir yan etkisi bulunmayan Shiatsu’da temel amag bedenin bagisiklik sistemini
giclendirmektir.®
Evrensel yasam enerijisi olarak da bilinen Reiki ise, kisinin kendi sifa yeteneklerini uyaran, viicudun
zihin ve ruhu ile ilgilenen butlncdl bir yaklasimdir (Sekil 4).?° Reiki, bir meditasyon Ustadi olan
Mikao Usui tarafindan kesfedilmis ve 6grencisi Hayashi ile Hayashi'den dersler almis olan Takata
tarafindan tiim diinyaya yayilmistir.?! Yasam enerjisi yiiksek olan kisilerin direncinin de yiksek olacagi
inanci dogrultusunda Reiki ile viicuttaki tim cakra ve enerji kanallari diizenlenerek yasam enerjisi
arthirilmakta, fiziksel ve ruhsal olarak butunlige ulasiimaktadir.?+2
GELENEKSEL HiNT TIBBI
Geleneksel Hint Tibbi yasam bilimi anlamina gelen
Ayurveda ile 6zdeslesmistir. Hindistan’in alt kitasinda
ortaya c¢itkan Ayurveda’nin ginimizde daha ¢ok
Hindistan, Nepal ve Sri Lanka’da uygulandigi, Cin
ve Tibet Tip sistemleri lzerinde de etkileri oldugu
bilinmektedir.*? Enerji merkezleri anlamina gelen ¢akra
ve doshalardaki dengesizligin giderilmeye calisildigi bu
tedavi yonteminde bitkisel formiiller, yoga, meditasyon,
dogal, organik, bitkisel ve katkisiz beslenme, diyet ve
aromatik masaj olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.2>2*
Tdm bu etkenlerin yaninda hayat tarzi ve olumlu bakis
acisinin da tedavide rol oynadigi belirtiimektedir.?*24
Koékeni 5000 yil 6nceki Hint metinlerindeki Veda'lara
dayanan Yoga vicudun bolimleri ile sistemlerini,
beden ile zihni, insan ile dogayi, birey ile toplumu
uyumlu hale getirmeyi amaclamaktadir (Sekil 5).
Sozcik anlami biitiinlesmek olan yoganin farkli alt
dallari vardir.2* Bunlardan Mudra, el yogasi anlamina
gelmekte ve bu uygulamada parmak hareketleri ile
vlcutta bedenin yasam glglerinin canlandirildigl,
enerji akisinin saglandig ve istemsiz siiregler tzerinde

hakimiyet kazanildigi distinilmektedir.?>2¢
Sekil 4. Reiki Cakralari.

Sekil 5. Yoga Sekil 6. Unani Tibbi’'nin Gelisimine Katki Sunan Bilim Adamlari

UNANI TIBBI

Unani Tip ya da Yunani Tip olarak isimlendirilen bu tedavi sistemi Greko-Arap Tibbi olarak bilinmekte
ve Orta Dogu ve Giiney Asya’da siklikla kullaniimaktadir.

Hipokrat ve Galen’in Ogretilerinin Arap ve Fars hekimlerince uyarlanmasiyla olusan bu tedavi
sisteminin temeli Balgam, Kan, Sari Safra ve Kara Safra olarak bilinen dort hiimora dayanmaktadir
(Sekil 6).77#

Sagligin, hava, yiyecek ve icecekler, uyku ve uyaniklik, bosaltim ve birikme, fiziksel aktivite ve duygusal
aktivitelere bagh oldugu Unani Tibbi’'nda, (g temel tedavi uygulanmaktadir.

Bu tedavileri su sekilde siralamak mimktndur: %
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- Rejimsel tedavi (llajbil tadbeer): egzersiz, iklim degisikligi, masaj, kupa cekme, diyet tedavisi vb.
- Farmakoterapi (Ilajbil dava)
- Cerrabhi (llajbil Yad)
GELENEKSEL AFRiKA TIBBI
Geleneksel Afrika Tibbi denildiginde daha ¢ok bolgeye 6zgi bitkilerden elde edilenilaglarin geleneksel
sagalticilar tarafindan hazirlandigi bir sistem akla gelmektedir. Bolgedeki halk ilaglari, pek cok
saglik sorununa ¢6zim bulmaya yonelik olmasina ragmen 6zel olarak HIV/AIDS tedavisine yonelik
hazirlandiklari bilinmektedir. Geleneksel Afrika Tibbi’'nda kahinler, ebeler ve sifali otlar satan kisiler
onemli yer tutmaktadir ve bu sistemde hastaligin hasta ile sosyal cevresi arasindaki dengesizlikten
kaynaklandigina inanilmaktadir (Sekil 7).%°
Geleneksel Afrika Tibbi'nin {¢ temel
ozelliginin, hastalik nedenlerinin
dogalist  glicler oldugu  inanci,
kehanetlerin tani  yontemi olarak
kullanilmasi ve hastaliklarin tedavisinde
bitkisel ve hayvansal kaynakl
preparatlarin ~ bir  ritiel  seklinde
kullanimi oldugu  belirtilmektedir.®
Gilney Afrika’da uygulanan geleneksel
tip uygulamalarindan en dikkat cekeni
Muti'dir. Muti, Zulu dilinde aga¢ anlamina
gelen -thi kokinden tiretilmistir. Pek
Sekil 7. Geleneksel Afrika Tibb ¢ok hastaligin tedavi edilebilecegine
inanilan bu tedavi sisteminde kullanilan
pek cok dogal lriin agaclardan elde edilmekte ayrica tedavide hayvansal ve mineral karisimlar da
kullaniimaktadir.?!
TARTISMA VE SONUC
Bir kultlir birikimi olarak degerlendirilebilecek geleneksel tibbin, giinimizde varligini korumasinda
onemli etkenlerden biri, modern tip ve geleneksel tip tartismalarinin temelinde yatan yaklasim
farkliigidir. Geleneksel tip ve yeniden Uretilen bicimleriyle tamamlayici ya da popiiler/alternatif
olarak ifade edilen iyilestirme yontemleri daha bltiincil (holistik) bir bakis agisina sahiptir.>*Bu tedavi
sistemleri, hastaligin kbkenlerini incelerken tim fiziksel belirtilerin yani sira hastalarin hayat tarzlarini
ve duygusal faktorleri de ele aldigindan dolayi pek g¢ok kisi tarafindan birgok tlkede glinlimiizde de
hala tercih edilmektedirler.
Bu tedavi sistemleri bazi bilim insanlari tarafindan kanita dayal gériilmese de giinimuzde pek ¢ok
kisinin bu yontemleri tercih ettigi bilinmektedir. Bu nedenle geleneksel tedavi sistemlerinin daha
etkin ve glivenilir bir sekilde kullanimini saglamak agisindan saglik mensuplarinin bu alanda yeterli
ve gerekli bilgiye sahip olmalari ve modern tibbin yaninda geleneksel tedaviye de gereken énemi
vererek uygulamalari olduk¢a 6nem tasimaktadir.
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