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Investigation of possible interaction between music and pharmacology
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ABSTRACT

Mizigin ¢esitli hastaliklarin  tedavisinde kullaniimasi,
tarihsel ve gincel olarak iyi bilinen bir konudur. Ancak
farmakoloji ile mizik arasindaki iliski farkli boyutlariyla
ortaya konulmamistir. Bu g¢alismanin amaci, farmakoloji ile
muizik arasinda tespit edilen etkilesimleri kategorik olarak
arastirmaktir.Kasim 2015-Mayis 2016 tarihleri arasinda
yayimlanan basta Scopus, Pubmed olmak tizere The Newyork
Times, Researchgate kaynaklarindan vyararlaniimistir.
Mizik, farmakoloji ve ilag anahtar kelimeleriyle ulasilan
calismalar, esasen betimsel bir arastirma olarak ¢ahsiimistir.
Yaptigl calismalari “mizikal farmakoloji” ve kendisini ilk
mizikal farmakolog olarak tarif eden bir arastirici tespit
edilmistir. Sosyal farmakolojinin ilgi alani olarak “muzigin
sosyal farmakolojisi” olarak tanimlanan bir etkilesim tespit
edilmistir. Yillara gore giderek artan sayida ve en belirgin
artis 2000 yilindan sonra olmak Gzere ilag ve muzik etkilesimi
ile ilgili 1557 galisma mevcuttur. Bu alandaki belgelerin %
60’1 arastirma makalesi ve % 22,5’'i derleme makalesinden
olusmaktadir. Belgeler ¢alisma alanlarina gore en fazla % 74
tip, % 12,7 sosyal bilimler, % 10,6 sinirbilim, %9,8 psikoloji
ve % 7,9 farmakoloji toksikoloji ile iliskili bulunmustur. Bu
calismalardan 6 arastirma makalesi, 2 konferans bdlteni, 2
derleme, 1 mektup olmak lzere 11 tanesi Turkiye adresli
olarak gorilmektedir. Turkiye adresli calismalarin 9’u tip, 1’i
bilgisayar bilimleri ve 1 tanesi de saghk meslekleri tarafindan
yapiimistir.Sonug olarak farmakoloji ile muzik arasinda
U¢ farkl kategoride siniflandirilabilecek etkilesim tespit
edilmistir. Bunlardan birincisi mizikal farmakoloji, ikincisi
muizigin sosyal farmakolojisi ve Uglincist ise miuzik ile
farmakolojinin karsilikli birbirlerinin etkilerini artirma yada
azaltma seklindeki etkilesmelerdir.

Anahtar Kelimeler: Mizik, Farmakoloji, ilag, Etkilesim

The usage of music in the treatment of various diseases is
both historically and currently a well-known issue. However,
the relationship between music and pharmacology has not
been revealed with its different dimensions. The aim of this
study is to categorically investigate the interaction between
music and pharmacology.

Between the November 2015 and May 2016 Scopus,
Pubmed as well as The Newyork Times

and Researchgate were used as source material. Literature
found by the music, drug and pharmacology keywords were
studied mainly as a descriptive research.

An investigator who described her work as “musical
pharmacology” andherselfasthefirst musical pharmacologist
was determined. An interaction has been identified as an
interest of social pharmacology which could be defined
as “social pharmacology of music”. 1557 documents are
available about drug and musical interaction which increases
by the year. 60 % of documents are research article and
22,5 % are review. Documents by subject area were 74 %
medicine, 12,7 % social sciences, % 10,6 neuroscience, 9,8
% psychology and 7,9 % pharmacology and toxicology. Total
11 of document which consists of 6 research articles, 2
conference papers, 2 reviews and 1 letter address is related
to Turkey. Documents from Turkey According to subject area
were 9 medicine, 1 computer science, 1 engineering, and 1
health professions.

In conclusion, interactions such as musical pharmacology,
social pharmacology of music and reciprocal interaction
which could be classified as in three categories have been
identified.
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Farmakoloji ile Miizik -Un I.

GiRi$

Miizik ile tip arasindaki iliski, tarihsel ve giincel olarak iyi bilinen bir konudur.*> Mizigin tip alaninda
kullanimi ile ilgili “muzik terapi’”’ ve "mizik tibb1”” kavramlariyla karsilasmaktayiz. Miizik terapi (Music
therapy), mizigin yetkilendirilmis mizik terapisti tarafindan, terapotik iliski icinde, bireysellestirilmis
tedavi hedeflerini gerceklestirmek icin kullanilmasi olarak tanimlanmistir.®> Mizik terapisti genellikle
o anda miizisyenin enstruman veya sesiyle icra ettigi canli miizigi, bazen de dnceden kaydedilmis
hazir mizigi kullanir. Hastalar pasif dinlemenin 6tesinde sdyleme, mizik aleti ¢calma, dans gibi
uygulamalarla terapiye katilarak tibbi hedeflere ulasmaya calisirlar. Miizik tibbi (Music medicine),
onceden kaydedilmis miizigin, mizik terapisti disindaki bir saglik personeli tarafindan, hastaya pasif
olarak dinlettirilmesi olarak tanimlanmistir. Genellikle muzik kulaklikla dinlettirilir. Bu uygulama
seklinde hasta mizik seciminde yer alabilir ya da almayabilir.* Gerek “miizik terapi” , gerekse “miuzik
tibbi” ¢alismalari incelendiginde, mizigin farmakoloji bilimi ile olan ilgisini detayh bir sekilde analiz
eden bir calisma bulunmamaktadir.®

Fachner, mizik dinlemenin EEG (zerine etkisini incelemistir. EEG’ yi degistirmemis fakat mdizik
intoksikasyonu durumunda alfa dalgasi amplitlidiinde artis tespit etmistir. Mizik dinleme Gestalt
EEG’de bireylerarasi (inter-individual) farklilik gésterirken, bireyin kendisi igin (intra-individually) stabil
olarak bulunmustur. Bunun anlami mizik bireylerarasinda farkli olarak algilanir ve islenir, fakat ayni
kiside dinleme stratejisi kisilik ve miizigin algilanisi ile baglantilidir.? Bu bilgilerden hareketle tedavide
kullanilan muzigin, ilaglarla olan etkilesmesinin bireye 6zgu farkhhklar gdsterecegini séyleyebiliriz.

Sosyal farmakoloji, ilaglarin kullaniminda tiketme davranislari ile ilgilenen farmakoloji disiplinidir. Bu
davranislar sosyal cevrelerinde gozlemlenir ve tanimlanir. Farmakolojik, sosyal ve psikolojik metotlar
ile yorumlanir. Bu anlamda ilag ile muzik arasindaki etkilesim sosyal farmakolojinin ilgi alanina
girmektedir.b Bu calismanin amaci mevcut literatlr bilgisinden faydalanarak farmakoloji ile mizik
arasindaki etkilesimin esasen betimsel olarak ortaya konulmasidir.

GEREC ve YONTEM

Bu galisma Kasim 2015-Mayis 2016 tarihleri arasinda yapilmistir. Mizik terapi ile ilgili bilgilere
ulasmak icin basta Scopus ve Pubmed’te yayinlanan makaleler olmak tizere ayrica The Newyork
Times, Researchgate gibi siteler kaynak olarak kullanilmistir.

Scopus, hakemli literatir icin 6zet ve atif veri tabanlarindan biridir; bilimsel dergi, kitap ve konferans
tutanaklarini da tarama imkani vermektedir.” Scopus’ta ingilizce olarak “music and drug’” anahtar
kelimeleri girilerek tespit edilen literatlrin analizi yapilmistir. Scopus ¢ikan sonuglarin analiz
edilmesine imkan vermektedir.

Pubmed biyomedikal literatiirle ilgili MEDLINE, yasam bilimleri dergileri ve online kitaplardan bilgi
iceren bir sitedir.? PubMed’te ingilizce olarak “music and pharmacology’’ anahtar kelimeleri girilerek
cikan yayinlar incelenmistir. Yayinlar niteliksel olarak siniflandirilmistir.

Researchgate bilim insani ve arastirmacilarin yayinlarini paylasip soru sorabildikleri, isbirligi yapma
imkani saglayan en biiyik akademik sosyal aglardan biridir.Researchgate, The Newyork Times gibi
iletisim kaynaklarindan ve konu ile ilgili réportajlardan da faydalaniimistir.®1!

BULGULAR
Miizikal farmakoloji bulgulan

Miuzikal farmakoloji olarak tanimlanan farmakolojinin ¢alisma prensiplerinden faydalanan bir
etkilesim tespit edilmistir. Bu yonteme gore, teshis konulduktan sonra hasta iPod benzeri cihaza
yiklenmis bir mizik dinleme protokolii ile eve gonderilir. Mizigin zamanlamasi kritik 6neme
sahiptir. Eski zamanlardaki eczacilarin dogadaki bitkilerden elde ettigi gibi, Brandes ve arkadaslari her
tlrli muzigi inceleyerek “aktif icerigi’’ elde etmekte daha sonra bunlari harmanlayip dengelenmis
“tibbi bilesiklere” donustirmektedirler. Metodlari pisikosomatik bozukluklar, agri tedauvisi,
anksiyete, depresyon, insomnia ve belirli aritmi tiplerinde yaygin kullanim alanina sahiptir. Simdilik
Farmakope’leri 55 tibbi mizik (medicinal music) olarak tanimladiklari par¢adan olusmaktadir.>!
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Sosyal farmakolojinin ilgi alani olarak miizik bulgular

Belirli ilaglar mizisyenleri belirli miizik stillerine ve performanslarina yonlendirebilmektedir. Bazi
mizisyenler spesifik ilaglar tarafindan etkilenmektedir. Ornegin Mezz Mezzrow, 1930’lardan bir Jazz
Mizisyeni; ¢alma stili disinda marihuana kullandigi bilinmekte, Louis Armstrong, Hoagy Carmichael,
Thommy Dorsey gibi arkadaslari ile meshur olmustur.b Benzer sekilde diger bircok pisikoaktif
maddenin de bu amacla kullanildigi gorulmektedir. Glaskow’da 1523 okul c¢agindaki cocukla
yapilan bir ¢alismada (Forsyth, Barnard, & McKeganey, 1997), diger miizik tirlerini tercih edenlerle
karsilastirildiginda, cilgin parti mizigi (rave music) hayranlari arasinda ila¢ kullaniminin daha yaygin
oldugu tespit edilmistir.®

Scopus veritabaninda “miizik ve ilag” anahtar kelimeleri ile elde edilen bulgular

Bu anahtar kelimelerle yapilan arama ile ¢ikan belge sayisi 1561’dir. Bu alandaki yayin sayisindaki en
belirgin artis 2000 yilindan sonra olup glinlimiize dogru gelindikge yillara gore artis gostermektedir.
(Sekil 1). Amerika 568, ingiltere 168, Almanya 114 ve Avusturya 73 ile en fazla belge ile iliskili
olarak bulunurken; Tirkiye 11 belge ile iliskili olarak bulunmustur (Sekil 2). Bu alandaki belgelerin
% 60’1 arastirma makalesi ve % 22,5’'i derleme makalesinden olusmaktadir (Sekil 3). Belgeler
¢alisma alanlarina gore en fazla % 74 tip, % 12,7 sosyal bilimler, % 10,6 sinirbilim, %9,8 psikoloji ve
% 7,9 farmakoloji toksikoloji ile iliskili olarak bulunmustur (Sekil 4). Bu ¢alismalardan 6 arastirma
makalesi, 2 konferans bilteni, 2 derleme, 1 mektup olmak lizere 11 tanesi Turkiye adresli olarak
gorilmektedir(Tablo 1). Tiirkiye adresli calismalarin 9’u tip, 1’i bilgisayar bilimleri ve 1 tanesi de saghk
meslekleri tarafindan yapiimistir (Tablo 1).

Sekil 1. Muzik ve ilagla iliski belgelerin yillara gére dagilimi.

Sekil 2. Muzik ve ilagla ilgili belgelerin bazi Ulkelere gore dagilimlari
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Sekil 3. Mizik ve ilagla ile ilgili belgelerin yayin tiirlerine Sekil 4. Mazik ve ilagla ilgili belgelerin ¢alisma alanlarina
gore dagihimlari gore dagihmlari

Tablo 1. Mizik ve ilagla ilgili Tiirkiye Adresli 11 Calisma
Kurtulus K, Kurtulus S, Bulut D. Social media and the era of internet addiction. IMSCI 2014 - 8th

International Multi-Conference on Society, Cybernetics and Informatics, Proceedings 2014.
Raghu G, et al. Macitentan for the treatment of idiopathic pulmonary fibrosis: The randomised

controlled MUSIC trial. European Respiratory Journal 42 (6} 2013. ; ;
Gugla O et al. Musical hallucinations of an unidentified melody. General Hospital Psychiatry 35

5) 2013.
kinci O et al. The association between music preferences and psychiatric problems in

adolescents [Ergenlerde miizik tercihi ile psikiyatrik sorunlar arasidotlessndaki iligki]. Source of

the DocumentMarmara Medical Journal 25 (2) 2012, ; ; ;
Sen H et al. Effect of music on sedation during local urological surgeries. Anatolian Journal of

Clinical Investigation 3 (2) 2009. ; ; ; ; ; ;
Ovayolu N et al. Listening to Turkish classical music decreases patients’ anxiety, pain,

dissatisfaction and the dose of sedative and analgesic drugs during colonoscopy: A prospective

randomized controlled trial. World Journal of Gastroenterology 12 (46) 2016.
Bozcuk H et al. Does music exposure during chemotherapy improve quality of life in early breast

cancer patients? A pilot study. Medical Science Monitor 12 (5) 2006.

Boga C et al. Aplastic anemia in a professional musician exposed to instrument polish.
International Journal of Hematology 81 (4) 2005

Alkan A, Subasi A, Kiymik MK. Comparison of MUSIC and AR methods in diagnosis of epilepsy |
[Epilepsi tanisinda MUSIC ve AR yontemlerinin karsilas tirilmasi]. Proceedings of the IEEE 13th

Signal Processing and Communications Applications Conference, SIU 2005. -
Aydin K et al. Quantitative proton MR spectroscopic findings of cortical reorganization in the

auditory cortex of musicians. American Journal of Neuroradiology 26 (1) 2005.
Ture H et al. The art of alleviating pain in Greek mythology. Neurosurgery 56 (1) 2005.
Pubmed’te “miizik ve farmakoloji’’ anahtar kelimeleri girilerek ulasilan yayinlarin bulgulari

Bu anahtar kelimelerle ilgili ¢ikan yayin sayisi 987’dir. Bu yayinlarin 128 adedi derleme, 188 adedi
klinik denemedir. Bu calismalari asagidaki sekilde siniflandirabiliriz. Her bir numaraya karsilik gelen
birer 6rnek ¢alisma Tablo 2’de sunulmustur (Tablo 2).

1-Mdzigin ilaca verilen cevabi degistirdigi seklindeki ¢calismalar

2-ilacin mizige verilen cevabi degistirdigi seklinde ¢calismalar

3-Mizigin agri kesici ve anestezikler gibi ilaclara olan ihtiyaci azalthgini gbsteren ¢alismalar
4-Hastaliklarin nonfarmakolojik bir ajan olan miizik ile tedavisini konu alan ¢alismalar
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Tablo 2. Mizik ve Farmakoloji Ile llgili Farkh Calisma Ornekleri
Kim HY, et al. The Sound of a Buk (Korean Traditional Drum) Attenuates Anaphylactic Reactions
by the Activation of Estrogen Receptor-B. Int Arch Allergy Immunol. 2015;167(4):242-9.
Milan RC, et al. Oral Contraceptives Attenuate Cardiac Autonomic Responses to Musical Auditory
Stimulation: Pilot Study. Altern Ther Health Med. 2015 Sep-Oct;21(5):37-43.

Palmer JB, et al. Effects of Music Therapy on Anesthesia Requirements and Anxiety in Women

IUndergoing Ambulatory Breast Surgery for Cancer Diagnosis and Treatment: A Randomized
Controlled Trial. J Clin Oncol. 2015 Oct 1;_33{28):3162—8. ; ;

Pillai Riddell RR, et al. Non-pharmacological management of infant and young child procedural
pain. Cochrane Database Syst Rev. 2015 Dec 2;12:CD006275.

TARTISMA ve SONUC
Bu ¢alismanin verilerine bakarak mizikal farmakolojiyi, miizigin sosyal farmakolojisini ve farmakoloji
ile mizigin karsilikh olarak birbirlerini etkiledigini gormekteyiz.1%¢2
Eski tarihlerdeki eczacilarin bitkilerden elde ettigi gibi, Brandes ve arkadaslari mizigin icindeki “aktif
icerigi” harmanlayip dengelenmis “tibbi bilesiklere” doénistiirerek tedavide kullanmaktadirlar.®!!
Brandes yapilan isi “mizikal farmakoloji” ve kendisini de “ilk mizikal farmakolog”olarak
tanimlamaktadir.®*! Kullandiklari mizigin etkililigini gdstermek amaciyla, ilacin etkililigini gbéstermek
icin nelere bakiliyorsa mizik icinde ayni parametrelere bakmaktadirlar.!® MUzigin stresin neden
oldugu gerginlikte derin rahatlama yaptigini, sedasyon ve analjezi icin gerekli ilag miktarini
azaltbigini belirtmektedirler. Bu ¢alismalarda taze hazirlanmis muzikler kullanarak hafizadaki muzikle
ilgili tepkilerin devreye girmesini ekarte etmektedirler.!* Dr. Kamal Chemali, Cleveland Klinik’te
noroloji uzmani olarak galismaktadir ve ayni zamanda piyanisttir. Chemali kalp gibi bazi organlarin
ritmik cahistigini, dolayisiyla disaridan duydugumuz bir “ritmik mizigin’’ nabzi hizlandirabilecegini
belirtmektedir. Tam tersine melodi agirlikhh mizigin uyku, sedasyon amagli kullanilabilecegini
belirtmektedir. Mizigin kullanildigi hastaliklara otizm, alzheimer, parkinson, multipl skleroz, stroke gibi
hastaliklarda eklenerek endikasyonlarinin sayisi giderek artmaktadir.!* Mizik yanlis kullanildiginda,
hipertansiyon, sinirlilik, ¢cinlama gibi yan etkiler yapabilecegini belirtmektedir.* Bu giin igin lzerinde
fazla durulmasa da mizigin, ilacin etkisini degistirmesi, giderek 6nem kazanacak gibi gériinmektedir.
Miizigin sosyal farmakolojisi, ila¢ kullanma davranisi paternlerini ve sonugta olusan risk davranigini
anlamaya calismakta ya da tanimlamaktir.8 Tecriibeli ilag bagimlilari, isin baslarinda rock konserlerine
daha sonra cilgin partilere katilmaktadir.® Caz muzik yapmak, esrar kullanmak ve caz argosu (jazz
slang) konusmak bir yasam tarzi olarak yorumlanabilir.’? ilagla indiiklenen pozitif duygu, durum
ve ofori, mlzik-yapma ve dinleme, yeme ve seks gibi haz veren aktiviteler beynin 6dil merkezi
tarafindan yonetilmektedir.2*> “Drugs and Rock’n Roll“, isimli kitabinda Shapiro su tezi savunur; Bu
ylzyildaki her popiler miizik stili, ayni zamanda belli bir yasam tarzinin ifadesiydi. Bu yasam tarzinin
ise kullanilmak Gzere tercih edilen ilagla iligkili olarak, sanatginin yaptigi mizigin tirine ve bu miizigin
cevresindeki sosyal kiltirel yapiya bagli oldugunu belirtilmektedir.
Muzik ve ila¢ alanindaki yayinlarin sayisi giderek artmakla birlikte 2000’li yillardan sonra 6nemli bir
artis gorilmektedir.” Bu yayinlarin blylk ¢ogunlugunun gelismis tlkeler tarafindan yapildigi dikkat
cekmektedir. 7 Bu alandaki yayin tirleri cok cesitli olmakla birlikte ¢ogunlugu sirasiyla makale,
derleme ve kitap boélimlerinden olusmaktadir. Farmakolojinin ilgi alani olan ilag ayni zamanda birgok
tip ve tip disi disiplinlerin ilgi alanina girmektedir. Bu nedenle mizik ve ilagla ilgili yapilan aramada,
saf farmakolojik calismalardan ¢ok diger bilimlerle ortaklastigi calismalarin sayisi daha fazladir.”

Literatirde farmakoloji ile muzigin birbirini etkiledigini gosteren c¢alismalar bulunmaktadir.

Ornegin geleneksel bir Kore davulunun sesinin, farelerde 48/80 maddesi ile indiiklenen anaflaktik

reaksiyonlari, estrogen reseptor-p diizeylerinin artmasi araciligiyla azalttigi gésterilmistir.'” Bir baska

calismada oral kontraseptifler mizigin otonomik etkilerini azaltmistir.® Yine mizik terapisi, meme
kanserli hastalarda teshis ve tedavi esnasindaki anestezi ihtiyacini ve anksiyeteyi azaltmistir.® Son
olarak non-farmakolojik olarak ifade edilen yontemlerle yapilan c¢alismalarla karsilasmaktayiz.?°

Ancak yukarida 6rnek olarak verilen calismalar bu calismadaki bakis agisiyla ilk kez siniflandirarak

niteliksel olarak degerlendirilerek ortaya konulmustur.”®

Sonu¢ olarak farmakoloji ile muzigin birlikte degerlendirildigi calismalarin  sayisi

giderek artmaktadir.” Mduzik ile farmakolojinin  karsilikh  etkilestigini  gdrmekteyiz.®

Muizik dogru kullanildiginda 6zellikle bazi endikasyonlarda etkili olabilir ve kullanilacak
ilac miktarini azaltabilir.”? Yanlis kullanildigi durumlarda bazi yan etkileri gorilebilir.t?
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Bu calismada tespit edilen “mizikal farmakoloji”’ terimine benzer sekilde “miizikofarmakoloji”,

“farmakom{izik” gibi yeni terimlerin literatlire girmesi olasi gorinmektedir.
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