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Oz

Caligmamizin amaci, biyokimya laboratuvarimizda yeni uygulanan ve hastane otomasyonu
tarafindan klinisyenlere sunulan bazi parametrelerin farkindalik tespitinin yapilmasidir.
Yapilan arastirmada klinisyenlere anket lizerinden HOMA-IR, eGFR ve dCa hakkinda,
cesitli bilgiler soruldu. Elde edilen veriler, istatistiksel agidan degerlendirildi ve
klinisyenlerin farkindaligi olgiildii. Anket calismamiza degisik kliniklerden 100 doktor
katildi. Aragtirmaya katilan kisilerin iinvanlara goére dagilimi; 28 uzman doktor, 16
akademisyen ve 56 asistan seklinde oldu. Branglara gore dagilim, dahili65 ve cerrahi 35
hekim seklinde idi. Klinisyenlerin iinvanlarma gére HOMA-IR den haberdar olma
dagilimlart anlaml farklilik gosterdi (p=0.007). En ¢ok haberi olan klinisyenlerin 6gretim
iiyeleri (%75), en az haberi olanlarin ise asistanlar odugu goriildii (%33.9). Ote yandan
haberdar olan hekimlerin sadece %21’1 HOMA-IR’yi kullanmakta idi. eGFR i¢in durum su
sekildedir; 91 hekim haberdar, 9 hekim habersiz idi. eGFR kullanan hekim sayis1 67 iken, 33
hekim kullanmadigini ifade etti. Katilimcilarin %74’ eGFR’nin ise yaradigini, %11°1 ise
yaramadigin1 ve %151 ise fikri olmadigimi ifade etti. Istatistiksel agidan anlamli gikan bu
durumda dikkat ¢eken detay ise, cerrahi branglarda goriilen eGFR ise yarama oraninin,
HOMA-IR’ye gore oldukca yiiksek ¢ikmasidir (p<0,001). dCa arastirmamizda ise,
katilimcilarin %84°ti 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Sonug olarak yapilan ¢aligmamiz
gostermektedir ki; biyokimya laboratuvarinda yeni uygulamalardan klinisyenler haberdar,
ama kullanma noktasinda yeterince aktif degillerdir.
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Abstract

The aim of our study is to assess the awareness of clinicians on the parameters that are newly
applied in our biochemistry laboratory and presented to clinicians by hospital automation.
The researchers were asked about various questions on HOMA-IR, eGFR and corrected Ca
(cCa) through the questionnaire. The data obtained was evaluated statistically and the
awareness of clinicians was measured. 100 physicians from different clinics participated in
the survey. Distribution of the doctors participating in the research according to their titles
was as follows; 16 academician, 28 specialists and 56 assistant. The distribution according to
departments was 65 internal medicine physcians and 35 surgeons. The distributions of
awareness of the HOMA-IR were found to be significantly different according to the titles of
the clinicians (p = 0.007). The faculty members were found to be the best among the
clinicians in terms of their awareness of the HOMA-IR (75%), and the worst being the
residents (33.9%). On the other hand; only 21% of the informed physicians use HOMA-IR.
The situation for eGFR is as follows; 91 physicians were informed, 9 physicians were
unaware. While the number of physicians using eGFR was 67, 33 physicians stated that they
did not use it. 74% of the participants stated to find the EGFR useful, 11% did not agree and
15% hesitated. The statistically significant detail is that the rate of eGFR seen in the surgical
branches is higher than the HOMA-IR gore (p<0.001). In our study of cCa, 84% of the
participants stated that they were important. As a result, our study shows that; clinicians are
aware of new applications in the biochemistry laboratory, but they are not seem to be as
active in using them.
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GIRIS

Bobrek kaynakli sikayetlerde ilk akla gelen
testler hi¢ kuskusuz, idrar analizi ve
glomeriiler filtrasyon hizi hesaplamasidir.
Klinik kullanimda en sik kullanilan yontemler,
24 saatlik kreatinin klerensi veya serum
kreatinin konsantrasyonuna dayanmaktadir.
Ote yandan serum kreatini bir ¢ok faktdrden
serum  kreatinin

sadece

GFH degerlendirmek

etkilendiginden,
konsantrasyonu ile
yaniltict  olabilmektedir. ~ Serum  kreatin
konsantrasyonu hesaplama yoOntemlerinden
olan MDRD (Modification of Diet in Renal
Disease) ve Cockcroft-Gault formiilleri, yas,
cinsiyet, etnik kdken gibi bireysel 6zellikleride
dikkate almaktadir. Bu nedenle bu formiiller
eGFR (estimated Estimated Glomerular
Filtration Rate) hakkinda tek basina serum
kreatinin konsantrasyonu Ol¢limiine gore daha
dogru ve kesin bilgi vermektedir. eGFR'nin
kreatinin

degerlendirilmesinde serum

konsantrasyonuna dayanan hesaplama
formiillerinin kullanimi Snerilmektedir.*? Bir
cok hastalikla iliskilendirilen insulin direnci
degerlendirilmesinde son yillarda HOMA-IR
(Homeostasis Model Assessment of Insulin
Resistance) kullanilmaktadir. Hastanin acken
kan vermesi, bu yOntemin dogru ve
giivenilirligi agisindan oldukca 6nemlidir. Bir
cok hastanede, aks ve insulin tahlil isteminde
bulunulan her hastanin HOMA indeksi

otomasyon sistemi tarafindan direk olarak

hesaplanmaktadir. Isteyen klinisyen, hastasinin
HOMA indeks degerini rahatlikla
gorebilmekte ve tedavi planlamasini yaparken
bu parametreden faydalanabilmektedir.
Bilindigi iizere, insulin hormonunun oldukga
genis metabolik siireglerde yer almasi;
karbonhidrat, lipit, protein metabolizmasi ile
ilgili pek c¢ok hastaligin etyo-patogenezini
etkilemektedir. Tam bu noktada HOMA-IR,
insulin direncine bagli olarak ortaya c¢ikmasi
muhtemel bircok patolojik duruma karsi,
klinisyenleri Onceden uyarabilme 0zelligine
sahiptir. Baz1 arastirmalar ki bunlar arasinda
oldukca uzun siirenleri de vardir, eGFR,
HOMA-IR’yi birlikte incelemislerdir.®> Serum
diizeltilmis  kalsiyum (dCa) hesaplamasi,
Ulusal Bobrek Vakfi Bobrek Hastaligi
Ciktilarn  Kalite Girisimi (NKF KDOQI)
kilavuzlar1 tarafindan onerilmekte olup, serum
dCa degerinin hastanin gergek kalsiyum
degerini yansittig1 ifade edilmektedir.?*®

Yapilan bu calismada, klinisyenler i¢in eGFR,
HOMA-IR ve dCa agisindan farkindalik

olusturulmasi hedeflenmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmamiz, calismaya katilan hekimlerin

invanlarma  gore dagilim  tespiti  ile
baslatilmistir. Daha sonra ¢alismaya dahil olan
Klinisyenler iki kategoriye ayrilmis ve dahili,
cerrahi brans seklinde gruplandirilmistir.
Arastirmamiza katilan 100 hekime HOMA-IR,
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eGFR ve dCa ile ilgili sorular yonetilmistir.

Anket sorularinda; haberdar olma, ise
yaradigini diisiinme ve kullanma durumu tespit
edilmistir. Elde edilen veriler branslara ve
iinvanlara gore tablo haline doniistiiriilmiis,
laboratuvar tarafindan sunulan yenilikler
hakkinda klinisyenlerin farkindalig1 tespit
edilmistir. Yapilan ¢alismanin etik onayr SAU
Tip Fakiiltesinden alinmistir (tarih: 15.5.2018,
sayl: 71522473/050.01.04/144).

Istatistiksel Analiz

Veriler analiz edilirken SPSS for Windows
Release 22.0 (Statistical Package for Social
Sciences Inc. Chicago, IL, ABD) istatistiksel
paket programi kullanildi. Degiskenlerin
frekans dagilimlar1 say1r ve ylizde olarak
incelendi. Kategorik degiskenler icin iki veya
daha cok kategorik grup arasinda fark olup
olmadig1 tespitinde Pearson'un ki-kare testi;
dort gozli diizenlerde gozlerin herhangi
birisinde, 5’den kiic¢iik ise Fisher kesin ki-kare
testi kullanild1. Yapilan istatistiksel analizlerde

anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindi.

BULGULAR

Anket calismamiza degisik kliniklerden 100

doktor  katilmistir.  Arastirmaya  katilan

kisilerin iinvanlarina gore dagilimi; 28 uzman
doktor, 16 O&gretim {yesi ve 56 asistan
seklindedir. Anket katilim1 branglara gore ise,
dahili 65 ve cerrahi 35 hekim seklindedir.
indeksinin iizerinden

Homa otomasyon

hesaplandigindan haberi olma ve kullanma
durumu; 47 hekim haberdar, 53 ekim haberdar
degil, seklindedir. Ote yandan, haberdar olan
sadece 21t HOMA-IR’yi
eGFR i¢cin durum su

sekildedir; 91 hekim haberdar, 9 hekim

hekimlerin

kullanmaktadir.

habersiz. eGFR kullanan hekim sayis1 67 iken,
33 hekim kullanmadigimmi ifade etmistir.
Katilimeilarin %74’ eGFR’nin ise yaradigin,
%11°1 ise yaramadigimmi ve %151 ise fikri
olmadigini ifade etmislerdir.

Diizeltilmis  kalsiyumun  arastirmamizda,
katilimcilarin %84’ 6nemli oldugunu ifade
etmislerdir. Ilave olarak katilimcilarda ise
yaradigint  diisinme oran1 %86  olarak
belirlenmistir.

Unvanlara gore HOMA indeksinden haberdar
olma dagilimi istatistiksel olarak anlaml
bulundu (Tablo 1, p=0.007). En ¢ok haberi
olan klinisyenlerin 6gretim iiyeleri (%75), en
az haberi olanlarin ise asistanlar odugu
gorildi  (%33.9). HOMA-IR kullanma
dagilimlarinin  istatistiksel olarak anlaml
derecede farkli oldugu goriildii (Tablo 2,
p=0,049). HOMA-IR’yi kullananma oranlart;
Ogretim iyeleri: %37.5, uzmanlar: %20 ve
asistanlar: %12.5 seklindedir. Ote yandan,
ogretim tyelerinin %38’inin HOMA-IR’den
haberdar olmasina ragmen kullanmamasi
dikkat ¢ekici bulundu. Branglarina gore
HOMA indeksini kullanma dagilimlarinda ise,
farklilik

olmadig1 goriildii (Tablo 3, p>0.05). HOMA-
172
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IR indeksinin ise yaradigin1 dislinme
oranlarinin branglara gore dagilimi; dahili
%30,8 iken, cerrahi %2 oldu. Bu durumun

yapilan istatistiksel

farklilik tespit edildi (Tablo 4, p=0,014).

degerlendirmesinde

Branglara gore eGFR ig¢in ise yaradigini
diisinme dagilimi incelendiginde; dahili:
%84.6 ve cerrahi: 54.3 seklinde gorildii.
Istatistiksel acidan anlamli ¢ikan bu sonucta
dikkat c¢eken detay ise, cerrahi branglarda
goriilen eGFR ise yarama oraninin, HOMA-
IR’ye gore olduke¢a yiiksek ¢ikmasidir (Tablo
5, p<0,001).

Arastirmamizin bir diger parametresi olan
diizeltilmis kalsiyum isteme dagilimlarinda
ise, branslar arasinda bir farklilik olmadigi

ooriildii (Tablo 6, p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

HOMA-IR’nin klinisyenlerce daha etkin
kullanilmasina  katki  saglayacak  olan
calismamiz1 destekler nitelikte, pek ¢ok yeni
arastirmalar  mevcuttur. Zhou W ve
arkadaglarinin yaptiklar1 ¢aligma bu anlamda
degerlendirlebilir.6 Soyle  ki;  onlarn

arastirmalari, diyabetik aterosklerozda
RBP4'iin tutulmasi ve vitamin d miidahalesinin
roli  iken, caligmalarinda HOMA-IR
degerlendirmesi 6nemli bir yer tutmustur.

HOMA-IR tek basina bir arastirma konusu
olabildigi gibi, birden fazla parametresi olan

caligmalarda da yer alabilmektedir. Castillo

AR ve arkadaslarn yaptiklar1 arastirmada

hormonal replasman tedavisi goren 41

panhypopituitarism (PH) hastasin1
incelemislerdir.7 Onlar hastalarinda klinik
verilere ilave olarak; yas, cinsiyet, viicut kitle
indeksi (VKI), santral obezite (WHR: bel
cevresi, bel/kalga orani), vb. etkenleri de tespit
etmislerdir. Castillo AR ve arkadaslart PH
hastalarinda control grubuna gore daha diisiik
HOMA-IR (0.88 vs 2.1) degerleri tespit
etmislerdir. Bizim c¢alismamizda HOMA-IR
bir degerlendirme kriteri olarak klinisyenlere
sorulmustur.

Ma H ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir
caligmada, serum ferritin diizeylerinin insiilin
direnci ile iliskili olup olmadig: atrastlrllrnls‘ur.8
Yapilan bu arastirmaya 2518 katilimer (1033
erkek, 235 menopoz Oncesi kadin ve 1250
menopoz sonrast kadin) alinmistir. Ma H ve
arkadaslarinin elde ettikleri sonuglara gore;
yiksek serum ferritin diizeylerinin orta yash
ve yash erkek ve postmenopozal kadinlarda
insiilin  direnci ile iligkili oldugu, ancak
menopoz Oncesi kadinlarda bu iliskinin
olmadigi  ortaya  konulmustur.  Bizim
yaptigimiz ¢aligma, insulin direncinin bir
gostergesi olarak HOMA-IR klinisyenlerce
etkin kullanilmasina katki saglayarak, bir ¢cok
hastalifin ~ tedavi ve  takibine  katki
saglayacaktir.

Lee CK ve arkadaglar1 yaptiklar1 caligmada,
GFR hizin1 kronik bobrek hastaligi olan

Onlar,
173

pediatrik hastalarda incelemislerdir.’



OTJas

Online Turkish Journal of Health Sciences

Online Turk Saglik Bilimleri Dergisi 2019, Cilt 4, Say: 2, 170-182

Arastirma Makalesi

Hayrullah YAZAR ve ark.

farkli GFR formiillerini hafif, orta ve siddetli

bobrek hastalig1 olan cocuklarda
uygulamislardir. flave olarak, serum kreatinin
konsantrasyonu kullanilarak daha kesin GFR
denklemleri gelistirmek i¢in ek ¢alismalara
ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir.

Kreatin klerens degerlendirmelerinde eGFR
formiillerinin kullanilmasi, genel olarak pratik
ve giivenilir sonu¢ vermektedir. Ancak NKF
(Ulusal Bobrek Vakfi), eGFR sonucunun
klinik 6ykii ve mevcut rahatsizliklarla
baglantili olarak yorumlanmasini istemektedir.
[lave olarakta, eger bir hastada renal
patolojilere sebep olabilecek diyabet veya
hipertansiyon sikayetleri varsa klinisyenlere,
takip ettikleri hastalarinin belli araliklarla
eGFR olglimlerini yaptirmalar1 6nerilmektedir.
GFR olctimlerini iceren pek c¢ok calisma
mevcuttur.  Yogun bakim hastalarindan,
kanserli hastalara, pediatrik bobrek hastalarina
kadar pek c¢ok hasta gruplarinda GFR ile ilgili
arastirmalar yapﬂmls‘ur.lo'12

Hu Y ve arkadaslari, aterosklerotik renal arter
darlig1 tedavisinde perkiitan renal arter stent
implantasyonu,  baaghkli  bir  arastirma
yaptllar.13 Onlar, 230 hastay1 ameliyat Oncesi
ve sonrasinda karsilagtirdilar ve kan
basincinda anlamli derecede azalma oldugunu
tespit ettiler (P <0.01). Hu Y ve arkadaslarinin
ameliyat Oncesi ve sonrasinda kullandiklari
bobrek fonksiyon tesleri eGFR idi. Bizim
caligmamizda da eGFR kullanilmasi ortak

noktalarimiz arasinda yer almaktadir. Onlar,

operasyondan  sonraki eGFR  degerinin
Oncesine gore hafif¢e azaldigimi ancak bu
durumun  istatistiksel ~ olarak  anlaml
olmadigini tespit etmislerdi (P> 0.05).

Van R MHC ve arkadaslar1 kreatinin bazl
denklemlerin  performansini,  glomertiler
filtrasyon hizi (GFR) degisiklikleri tahmini
acgisindan incelemislerdir.14 Onlar
arastirmalarinda  GFR degerlerinin, zamanla
kas kiitlesindeki varyasyonlara bagli olarak,
klinik bakim ve arastirma igin etkileri olan
yasla kuvvetli bir sekilde, degistigini tespit
etmislerdir. Tarafimizdan yapilan farkindalik
calismasinda  da, eGFR  kullaniminin
yayginlastirilmast hedeflenmis ve tiim yas
gruplarinda bobrek fonksiyon takibine dikkat
cekilmistir.

Miyaoka D. ve

arkadaglar1  yaptiklar

aragtirmada serum diizeltilmis kalsiyum

seviyelerini  bir test parametresi olarak
kullanmislardir.™® Onlar ¢alismalarinda serum
dCa azaltimi i¢in risk faktorlerini, eGFR
oranlarininda yer aldig1 regresyon analizleri ile
degerlendirmislerdir.

arkadaslar1 diisiik eGFR ve indiiklenen dCa

Miyaoka D. ve

azalmasiin risk faktorlerinden oldugunu ifade
etmislerdir. Bu ¢alismada eGFR ve dCa nin
birlikte degerlendirilmesi, ¢calismamiz ile ortak
noktay1 olusturmaktadir.

Sonug olarak belirtmeliyiz ki;
klinisyenlerimizin yeni test panellerini eksiksiz

takip etmeleri ve etkin kullanmalar1 igin,
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Tablo 1. Unvanlarina gore HOMA indeksinden haberdar olma durumlarinin dagilim

Unvan Haberi var Haberi yok Toplam p
Say1 Yiizde* Say1 Yiizde* Say1 Yiizde**

Asistan 19 33,9 37 66,1 56 56,0 0,007

Uzman 16 57,1 12 42,9 28 28,0

Ogretim iiyesi 12 75,0 4 25,0 16 16,0

*Satir  **Siitun
Klinisyenlerin iinvanlarma gére HOMA indeksinden haberdar olma durumlarinin dagilimi anlaml farklilik gosterdi (p=0.007).
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Tablo 2. Unvanlarina géore HOMA indeksini kullanma durumlarinin dagilimi

Unvan Kullaniyor Kullanmiyor Toplam p
Say1 Yiizde* Say1 Yiizde* Say1 Yiizde**

Asistan 7 12,5 49 87,5 56 56,0 0,049

Uzman 8 28,6 20 71,4 28 28,0

Ogretim iiyesi 6 37,5 10 62,5 16 16,0

*Satir  **Siitun
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Tablo 3. Branslarina gore HOMA indeksini kullanma durumlariin dagilim

Brans Kullantyor Kullanmiyor Toplam 0
Say1 Yiizde* Say1 Yiizde* Say1 Yiizde**

Dahili 17 26,2 48 73,8 65 65,0 0.085

Cerrahi 4 11,4 31 88,6 35 35,0 '

*Satir **Siitun
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Tablo 4. Branslarina gore HOMA indeksinin ise yaradigim diisiinme durumlarimin dagilim

Ise yartyor Ise yaramiyor Fikri yok Toplam p
Brans
Sayt  Yiizde* Sayr Yiizde* Say1 Yiizde* Say1  Yiizde**
Dahili 20 30,8 16 24,6 29 44,6 65 65,0 0,014
Cerrahi 2 57 10 28,6 23 65,7 35 35,0

*Satir  **Siitun

180



()rl‘!l ll S Online Turk Saglik Bilimleri Dergisi 2019, Cilt 4, Say: 2, 170-182

Online Turkish Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi Hayrullah YAZAR ve ark.

Tablo 5. Branslarina gore eGFR indeksinin ise yaradigini diisiinme durumlarinin dagilimi

Ise yariyor Ise yaramiyor Fikri yok Toplam p
Brans
Say1  Yiizde* Say1 Yiizde* Say Yiizde* Say1  Yiizde**
Dahili 55 84,6 7 10,8 3 4,6 65 65,0 <0,001
Cerrahi 19 54,3 4 11,4 12 34,3 35 35,0

*Satir  **Siitun
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Tablo 6. Branslarina gore diizeltilmis kalsiyum isteme durumlarinin dagilimi

Isteyen Istemeyen Toplam p*
Say1 Yiizde* Say1 Yiizde* Say1 Yiizde**
Brans
Dahili 59 90,8 6 9,2 65 65,0 0,075
Cerrahi 27 77,1 8 22,9 35 35,0

*Fisher’in kesin kikare testi
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