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Halkbilimci

oz

Peganum harmala L. ( Zygophyllaceae) Glkemizin dogal bitkilerinden biridir. Halk arasinda, lzerlik, ilezik, nazar otu, Gzellik, Gzerik,
Uzerrik, Uzeriyh, yabani sedef otu, yizellik (Konya koyleri), ylzerlik (Egridir kdyleri) gibi isimler almaktadir. Cok yillik bir bitki olup,
corak yerler, step (bazen tuzlu) alanlarda deniz seviyesinden 1500 m ye kadar olan yerlerde yetismektedir. Bitkinin esas olarak
tohumlari kullanilmaktadir. Farmakolojik olarak aktif bilesenleri alkaloitlerdir (harmin, harmalin, harman ve harmalol). Geleneksel
tip da kurt disirici, adet soktlrici, uyusturucu, terletici ve yatistirici olarak kullanilimaktadir. Modern tip da ise kardiyovaskiler
etkilere sahip oldugu bir¢cok arastirma ile ortaya konmustur. Antik dénemlerden glinimiize kadar halk arasinda nazara karsi da
kullanilmaktadir. Bu galismada tiiriin bolgemizde nazara karsi tutsi olarak kullaniminin yani sira diger kullanim alanlar da
tartigimistir.

Anahtar Sozciikler: Peganum harmala, tzerlik, nazar.
ABSTRACT

Peganum harmala L. (Zygophyllaceae) is one of natural plant in our country. The common names used for this plant are tzerlik,
ilezik, nazar otu, tzellik, Gzerik, Gzerrik, Gizeriyh, yabani sedef otu, yizellik (Konya villages) and ylzerlik (Egridir villages). P. harmala
is perennial plants. Its habitat is semi-arid conditions including steppe areas (sometimes salty soil), from sea level to 1500 m. The
main medicinal part of the plant is the seed used in both traditional and modern phytoterapy. Pharmacologically active compounds
of P. harmala are several alkaloids (such as harmine, harmaline, harmane and harmalole). In traditional medicine, the seeds have
been known to be anthelmintic, menstruate flow, anesthetic, diaphoretic and sedative. In the literature, numerous
pharmacological studies have indicated the wide range of cardiovascular effects of P. harmala. It has also been used as a talisman
against “evil-eye” from ancient times to up to now. The goal of this study is to search and discuss the possible usages of this plant
seed besides the use as smoked against evil-eye in east Mediterranean region.

Key words: Peganum harmala, syrian rue, eye-evil.

Giris

Peganum harmala L. (Zygophyllaceae) ¢ok yillik tiiysiz dik bir bitkidir. Kuzey yarim kiirede genis bir yayilisa
sahiptir. Afrika, Asya ve Amerika’nin sicak boélgelerinde yayilis gostermektedir. Orta Anadolu’da ¢ok yaygin
olan 30-50 cm boyunda, ¢ok yillik otsu bir step bitkisidir. Deniz seviyesinden 1500m kadar olan ylikseltilerde

dogal olarak bulunur. Yapraklari ¢cok parcali, cicekleri tek, bliylikce ve beyazimsi renklidir, meyvesi ¢ok

tohumlu, toparlak sekilde bir kapsildir Mayis-Temmuz aylarinda ¢icek acan lzerlik daha sonra tohum
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olusturur (Sekil 1). Sonbahara dogru olgunlasan kapsillerin icinde 3-5 mm uzunlukta, lGc¢gen piramit
seklinde, kahverengi- siyah renkte, Gzeri purtikli ve kanatli tohumlar bulunur (Sekil 2).l

Sekil 1. Konya kirsalinda dogal olarak yetisen iizerlik bitkisi ve bitkinin gicegi

Endustriyel olarak boya maddeleri yaninda, halk hekimliginde tibbi anlamda kullaniimaktadir. Analjezik,
anti-inflamatuar etkileri tibbi calismalarda gosterilmistir.> Geleneksel olarak halk tarafindan kot ruhlar
uzaklastirdigina inanilarak evlerde bulundurulmustur.

Aktif bilesenleri 6zellikle tohumlarda ve koklerde bulunan alkaloitlerdir. Total alkaloit orani % 4-7
civarindadir®. Tohumlari agir kokulu, hafif aci lezzetlidir ve uzun siire bozulmadan saklanabilir. Halk arasinda

uzerlik olarak bilinen P. harmala bitkisi tohumu, kokii ve yagi tip alaninda kullaniimaktadir®.

Tohumlarindan “Tirk Kirmizi” olarak adlandirilan kirmizi renk elde edilir (genellikle kok boyadan elde edilse
de) Bati Asya’da halilarin ve ylnlerin boyanmasinda kullanilir. Tohumlari su ile ekstrakte edilirse floresan
sari boya elde edilir, eger alkol ile ekstrakte edilirse kirmizi boya elde edilir. Dallari, kokleri ve tohumlari

mirekkep, boya ve dévme yapiminda kullaniimaktadir.®

0 £l - ‘e
Sekil 2. Uzerlik bitkisinin tohumlan

Uzerligin Tarihteki Yeri

Arkeologlar herhangi bir agik arazide Uzerlik otu mevcut ise yerin altinda mutlaka arkeolojik buluntu vardir
varsayimi ile kaziya baglarlar (Sekil 3). Anadolu'da Uzerlik tohumlari Friglerin baskenti Gordion'un
(Yassihoyiik, Polath) ge¢ Bronz ve Helenistik donemlerinde ve Giineydogu Anadolu'da Gritille
yerlesmelerinde ele ge¢mistir. MO 3. bin ait yerlesmelerden Suriye'de Firat kiyisinda yer alan Selenkahiye,
Hammam ve al-Ragai'de ve Asagl Misir'da Maadi yerlesmesinde de Uzerlik tohumlar tespit edilmistir.
Uzerlik bitki olarak yiizey topraginda kazinin tespiti icin bulunmasina ragmen yapilan kazilarda topragin

altindaki yerlesimlerde tizerlik tohumuna genellikle az rastlanmistir. Bunun nedeni hayvanlarin bu bitkiyi
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sevmemesi ve yememesinden dolayr diskisindan bitkiye ait hi¢c bir emare bulunmamasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica bitkinin tohumunun dis zari oldukca kirilgan bir yapiya sahip oldugundan
kazilarda tohumlara az rastlanmaktadir. Mezopotamya civi yazili kaynaklarinda Simerce zag.ah.li veya
zag.hi.li ve Akadca sahlu olan Uzerlik Hititcede zahheli olarak adlandiriimis ve tohumu ila¢ yapiminda

kullaniimis, ayrica dinsel torenlerde yemekler ile birlikte adak olarak tanriya sunulmustur.®”’

Anadolu'nun en eski yazil metinlerinden birinde, MO ikinci bin yila ait bir tablette, lzerlik bitkisine

deginilmektedir. Prof. Dr. Sedat Alp, Hattusa'yi yakip yikan Anitta'nin meshur tabletinin 48. satirinda

“Ama sonra aclktan kirildiginda, onlarin tanrigasi Halmasuit bana (sehri) teslim etti ve ben onu bir gece
baskiniyla aldim. Topragina yaban otu ektim (lzerlik otu). Benden sonra kim kral olur ve Hattusa'y: tekrar
iskan ederse, gokyiziinin firtina tanrisi onu carpsin”.® Hitit Asker Yemini metinlerindeki lanetleme
boliminde de uzerlige "Tarlasindan bugdayi, arpasi gelmesin! Sonra zag.ah.h c¢iksin!" seklinde

deginilmektedir.

Benzer sekilde glinimiizde yapilan arastirmalarda P. harmala bitkisinin allelopatik etkisi kanitlanmistir. P.
harmala bitkisinin tohumlarinda bulunan alkaloit igeriginin Bugday, marul, horoz ibigi ve delice bitkilerinin
¢imlenmesi ve gelismesin gerilemesi lzerine etkili olmuslardir, 6zellikle izole edilen ve tanimlanan harmalin
and harmin alkaloitlerinden, denemedeki bitkiler tGizerine harmalin daha glicli inhibitor etki gostermistir,
harmin daha zayif aktivite géstermistir. HPLC analizine gére harmalin tohumlarda bol miktarda bulunurken,
harmin hem tohumda hemde koklerde saptanmistir.? Benzer sekilde farkli konsantrasyonlardaki P. harmala
L. bitkisinin toprak Gstl kisminin sulu ekstrakti bugday ve ve semizotu bitkilerinde genel anlamda kdk ve
govde gelisimini baskilamistir. Sonug olarak P. harmala bitki ekstraktinin allelopatik potansiyelinin varlig

tespit edilmistir.*

islamiyet 6ncesi Tirk tibbinda, bazi hastaliklarin tedavisinde; kulaga okunup, Gflenmesinin yaninda yel
yelpinmesi denilen cin carpmasinda hastanin yiziine soguk su serpilir; lizerlik veya 6d agaci ile titsulenir;
cocuklari perilerden ve nazarlardan korumak amaci ile tutsu yapildiginda isrik/isrik kelimeleri séylenir ki “ey

peri isirilmis olasin” demektir.’

Sekil 3. Meyve ve tohumlu iizerlik bitkisinin yakilmasi.



Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2018; 8 (1): 01-12 http://lokmanhekim.mersin.edu.t

Osmanli doneminde 1641-1693 vyillari arasinda Gzerlik bitkisinin harmal arabi (beyaz cicekli) olarak
adlandinldigi ve bircok hastaligin tedavisinde kullanildigi belirtiimekle beraber tiitsu olarak kullanimi ile ilgili
bir bilgi yoktur. *°

XV. ylzyil tip kitabi olan Yadigar'da ise bitki ylzerlik yada ak hardal olarak adlandirilarak; bogaz ve karin
agrilarina karsi, bagirsak rahatsizliklarina, sigilin tedavisinde, ciger (kaynakta akciger /karaciger ayrimi
yapilmamistir) hastaliklarinin tedavisinde, agri kesici ve ates duslirlici olarak kullaniimaktadir. “Ylzerlik
tohumin yumsak dogeler hinna (kina?) ile yogurup tabani altina yakalar bas agrisin gidere ve harareti asaga
ceker”. YUzu ¢ok kizaran, sarabi ¢ok icen ya da icmedigi halde ylzu kizil olan kisiler de mukeddime-i clizzam
denilen kisiler icin bir baska tarif de “yizerlik tohumundan giinden giline iki direm kadari gice yiylb
yatmagla yigirmi giceye degin illeti ol kisiden tamamen gitdi lakin her kisiye yimek olmaz zira sici (sarap)
gibi serhos eyler ve basi ¢igzindirir (bas donmesi), nazik mizag kisi ve za'if kisi yimek olmaz, glindiiz yimek

olmaz gice yimek miinasibdir. ™
Etkili Maddeleri

Tohum ve kokleri yliksek diizeyde, dal ve yapraklarda distk diizeyde alkaloit icerir, ciceklerinde alkaloit
bulunmaz. Harmalin ve harmin alkaloitleri P. harmala tohumlarinin karakteristik alkaloitleri olup, harmalin
alkaloiti harminden iki kat daha toksiktir. *® Kuru tohumda %4.3 oraninda harmin, %5.6 oraninda harmalin,
%0.6 oraninda harmalol ve %0.1 oraninda tetrahydroharmin bulunmaktadir. Kokleri %2.0 oraninda harmin
ve % 1.4 oraninda harmol icermektedir. > Ayni zamanda peganin, isopeganin, dipeganin, deoxypeganin,

131416 p - harmala’nin tohumlarinda

vasisin, vasisinon harmalidin ve pegamin alkaloitleri de tanimlanmistir.
bulunan ve Beta-karbolin (trisiklik pyrido[3,4-blindol) halka yapisi tasimakta olan bu alkaloitler, monoamin
oksidazin geri déntsimld inhibitorleri olup, hipotermi, titreme (tremor) ve dislik tansiyon aktivitesi gibi

2. 1Harman ve benzer alkaloitler serotonin antagonisti, halUsinojen,

cesitli farmakolojik etkilere sahiptirler.
merkezi sinir sistemi stimulani ve kisa slreli monaamin oksidaz (MAO) inhibitéridir. 25-50 mg gibi kigik
dozlar orta derecede merkezi sinir sistemi stimulasyonu ve 1-2 saat boyunca uyku haline neden olur. 750
mg’a kadar blyik dozlar halisinojenik etkiler olusturur ve kisiye bagli olarak bu etkilerin siddeti
degismektedir. **Giiney Amerika yerlilerinin arinmak igin Saman ayinlerinde kullandiklari Yage (ayahuasca)
yapiminda kullanilan de haliisinojenik Banistreiopsis caapi bitkisi de harmin ve harmalin alkaloitleri igerir*.
llging olarak beyin kendi beta-carbolin’lerini iiretebildigi bilinmektedir, insan beyninde dogal olarak harmin
olustugu bulunmustur. Fakat bu kimyasalin fonksiyonu bilinmemektedir. Harmalin plesanta bariyerini
gectigi icin hamileler tarafindan kullanilmamalidir. Harmalin laboratuvar sartlarindaki hiicre kiltlrlerinde
noronlarda toksik etki yapmistir, bununla beraber ortaya ¢ikan bu gicli etki insanlarda simdiye kadar

bildirilmemistir. *2°

P.harmala, merkezi sinir sistemini uyaran ve MAO-A inhibitoéri bir bitkidir. Genellikle otlarin
antidepresanlarla birlikte kullanilmasinda dikkatli olunmasinda ve hastalarin bu kombine kullaniminda
dikkatle takip edilmesi gerektigi soylenir. Bitkiler ile antidepresan ilaglarin birlikte kullanildigi ¢alismalar
oldugu gibi yan etki goriildigii calismalar da vardir. Onemli olan hangi ilag ile hangi bitkinin ne oranda ve ne

siklikta kullanilabileceginin tespit edilmesidir.
Toksik Etkisi

Tum evcil hayvanlar tzerlik zehirlenmelerine karsi hassastir. 2 Ozellikle kurak zamanlarda en fazla develer
ve genc hayvanlar etkilenmektedir. Olimciil dozun altinda tiiketildiginde hayvanlarda sindirim ve sinir
4
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sendromlari oldugu bildirilmistir. Baslangi¢ olarak; aclk belirtileri ve sonra cansiz olarak yere serilme, asiri
tukilrik salgilama, kusma ve ishal olusmaktadir. Genellikle sinir sendromlari ilk baskin olanidir: ilk sinyaller
heyecanlanmadir, bunu da kaslarda sertlik ve titreme, yirirken sendeleme hali ve solunumda hizlanma
takip etmektedir. Canh icin ayakta durmak imkansizdir ve yatmaya baslar. Canli da uyusma durumu
gorilmektedir, bu hal zaman zaman kisa periyodlarla heyecanlanmayla kesintiye ugramaktadir. Birkag saat
sonra, nefes darligl ve goz bebeklerinde biylime belirlenmistir. Ayni zamanda sigirlarda sik sik idrara ¢ikma,
normalin altinda viicut sicakhgl rapor edilmistir. Sinir sistemi sendromu genellikle kisadir, bunu izleyen
yolda merkezi sinir sistemi zehirlenmesinin belirtileri olustuktan otuz-otuz alti saat sonra 6lim takip
etmektedir.”’P. harmala’nin insanlarlarda toksik etki ve sendromlari tizerine birkag¢ rapor vardir. Geng bir
bayanin adet soktiirme tedavisi icin P. harmala tohumlarindan elli gram aldigini belirtmislerdir. Tohumlari
mideye bir bardak kahve ile ulastirdiktan birkag dakika sonrasinda toksik etkiler gdzlenmistir ve hastaneye
kaldirilmistir. P. harmala’nin yiksek dozu hallusinojenik etki, kalp atislarinda azalma, kusma, bulanti gibi
gastrointestinal rahatsizliklar olusturmustur. Klinik testler, karaciger, bobrek fonksiyonlarinin ve kan
degerlerinin normal oldugunu gostermistir. Zehirlenme etkileri ortadan kalktiktan birkac saat sonra, geng

bayan taburcu edilmistir. **?

P. harmala bitkisi biyokimyasal, farmakolojik ve sis bitkisi olarak dneme
sahiptir, cocuk dustrici, afrodizyak, yorgunluk ve agri giderici, idrar soktirici olarak kullanilir. Bu bitki
ayni zamanda antimikrobiyal, antitimoral olarak ve sitmaya karsi kullanilir ve insektisit potansiyele

sahiptir.?"*

Halk Arasindaki Kullanimi

Halk agzindan derlemeler sézliigiinde ishakli, Bolvadin-Afyon, Kegiborlu, Ulugbey, Senirkent-Isparta,
Kandira-Kocaeli, Agin-Elazig, Glrin-Sivas, Ankara, Kayseri ve Nigde de; uzerlik bitkisinin suda kaynatilan
tohumlari kan yapar, kani temizler, hamile kadinlarin bulantisini keser, cilt glzelligi saglar, besleyicidir,
basuru tedavi eder, mafsal ve dalak agrilarini kestigi bildirilmektedir. Ayrica Kurthasanli, Kadinhan-Konyada

kum ve taslarin dustrilmesine yardimei oldugu belirtiimektedir. 2

Sivas ve yoresinde P. harmala saclarin yumusatilmasi, vicudun rahathg ve gevsetilmesinde kullanilir.
Bunun igin bitki 6nce yakilir. KiilGi ince bir beze sarilir ve suda kaynatilir. Olusan su ile saglar ve viicut yikanir.
Ayrica nazara karsi titsii olarak da kullanilir. ** Adiyaman Kahta ve cevresinde P. harmala bitkisi tzerlik,
nazar otu olarak adlandiriimakta, balgam soktlrlc, sinir sistemini uyarici, sa¢ dokilmesini engelleyici, sulu
egzamada sikayetleri giderici etkisi oldugu soylenir. Sitma mikrobuna karsi, parkinson hastaligina ve
uykusuzluga karsi da faydali oldugu sdylenir. Kirmizi boya maddesi olarak kullanilir. Halk arasinda nazar igin
kullanilan tohumlarinin buyiik bir énemi vardir.”> Kelkit (Gimushane) yéresinde P. harmala, nazar otu
olarak adlandirilip, tohumu macun yapilir. Cig olarak yendiginde astim-bronsitte, basur, adet soktiiriici, bas
agnisi, nefes darligina iyi gelir ve iltihap kurutucudur, bahar alerjisi i¢in buhari gekilir, ¢cignenerek yenirse
hemoroide faydal oldugu bildirilmektedir, ancak yan etkisi olarak da gastrit ve Ulser problemi olanlarin
midesini yaktigi da belirtiimektedir. ** Mersin-Mut bélgesinde tzerlik-yiizerlik olarak adlandirilarak meyve
ve tohumu kullanilmakta, meyvesi unutkanligi gidermesi icin yenmekte, meyvesi suda kaynatilip elde edilen
sivi sakinlestirici olarak icilmektedir. Ayni zamanda meyvesi icindeki tohumlar sekeri belli bir oranda tutmasi
icin yutulmaktadir. Tohumlari, ev halkini nazardan korumasi icin tuzla beraber yanmis odun koru lizerine
atilp tim odalarda tiitsu gibi gezdiriimekte ve tohumlarindan siis yapilip ayni amagla odalarin duvarina
asilmaktadir. Ayrica yilandan korunmak icin duvara asilmaktadir. Halk arasinda “Yilan bir gecede yiiz eve
gelir yuzerlikli eve gelmez” denmektedir. ¥ Adana-Karaisali bolgesinde Uzerlik bitkisinin kuru dal ve
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meyveleri nazara karsi kullanilir. Odunun sénmemis kozl metal bir kap icerisine alinir. Daha sonra icerisine
bir miktar tohumlu Gzerlik dali, sogan ve sarimsak kabugu da ilave edilerek yakilir. Cikan dumanlar
Gzerinden atlanarak ya da bu dumana kii¢lik cocuklar tutularak dumanin viicudun her tarafina dagilmasi
saglanir (Sekil 3). Nazarin daha iyi ¢tkmasi amaglanarak igerisine bir miktar tuz da katilabilir. Tuz yanmasi ile
¢ikan sesin nazarin ¢ikmasini sagladigina inanilir. Bu islemlerden sonra geriye kalan killer evden uzak bir

yere atilarak tzeri toprakla kapatilir. %
Nazara Kargi Tiitsii Olarak Kullanimi

insanoglu yizyillardan beri bircok seye inanma ihtiyaci duymus, inandigi seyin mantikli olup olmamasini
dnemsememistir. insanoglu igin inanmanin mantigindan ¢ok inanmanin verdigi mutluluk nemli olmustur. *°
Halk inanislarinin igerisinde dnemli bir yer isgal eden nazar olayl ¢arpilmanin bir baska tiridir. Nazar
baskalarinda bulunmayan bir 6zellikten, nitelikten dolayi imrenilen, kiskanilan insan, hayvan, bitki veya esya
olabilir. Ornegin bol yemis veren agaclarin bile carpildigina, nazara geldigine inanilir. Carpilma ile nazar
degmesi arasindaki baglanti carpilmanin nazar degmesi sonucu ortaya cikmasidir. *° Boratav “nazar”i, kimi
insanlarin bakislarindaki zararl gli¢ nedeniyle kisi, hayvan veya bir nesne lzerinde olumsuz bir etkinin
yaratilmasi olarak 6zetler.**Halk arasinda kem goz, kot goz, goz degme, goze gelme, nazara gelme, nazara
ugrama gibi ifadelerle karsihgini bulur. Allah kot gézden saklasin deyimi genelde bu anlamda kullanilir. Su
kisacik turklde bile garpilma ve nazar olayl 6zetlenmis olarak karsiigini bulmaktadir. “Ne oldi sana
yarum/Oy carpildun/Nazar ettiler sesi/Bu hallere tutuldun”. Carpilma, nazar degmesi gibi gergek disi
olaylarin yayillmasinda U¢ yol vardir. Birincisi eskicaglardan kalma inanclarin cagdan caga aktarilarak
giinimiize kadar tasinmasidir. ikinci tek tanrili dinlerin dogumundan sonra ortaya ¢ikan, dzlerinde eskicag
inanglarinin kalintisi bulunanlardir. Ugiinciisii ise gogler nedeniyle disardan gelen Anadolu’da yogrulan,

yerlilerle kaynasan yabanci g¢men inanglardir. *

Nazar, carpilma olaylari eski uluslarda; Babil ve Misir uluslarinda, Simerlerde Akatlarda, Anadolu uluslarinin
en yenisinden en eskisine kadar hepsinde gorilir. Budizm ve Hindu dininde bile bulunan nazar inanci;
elbette sadece bize mahsus degildir. Antik caglardan beri izerlik bilinmekte varligi bilinen ve korunmak icin
cesitli uygulamalar yapilmaktadir. Eski caglarda biylicllerin ve samanlarin goézlerinde kotl ruhlarin
barindigina inanilirdi.** Cok genis bir cografyada pek ok kiiltiirde rastlanan ¢arpilma, nazar olayina Anadolu
disinda Tirk dinyasinda yaygin olan Hazara Turklerinden, Karakalpak Tirklerine kadar genis bir
cografyadan da érnekler verilebilir. Ornegin iran’daki Karakalpak Tirklerinde usagi, gelini, ati, mali, davari
nazardan korumak icin molladan nazar duasi alinmaktadir®. Nazardan, kem gozden korunmak igin gesitli
pratikler yiizyillardan beri uygulana gelmektedir. Ornegin Antakya Miizesinde bulunan MS IIl. yiizyila
tarihlenen Kem GOz mozaiginde priapus-iri penis ve evi leye-kem goz birlestirilmis olup, mozaikteki
zemindeki bliylikce gbz motifinin cevresinde ona saldiran karga, panter, ¢lyan, yilan, akrep, yaba ve kilig
kem gozin etkisini yok etmeye calismaktadirlar. Nazardan sakinmak i¢in aragtan/eylemden

yararlaniimaktadir.

Nazardan korunma caresi olarak ilk akla gelen zarar gormesi ihtimali olan kisiyi kem gozlerden
kacirmaktadir. Bu arada ¢ocuklar tatli sézler yerine maskara, cirkin gibi kelimeler ile sevilir, “masallah ti ti”
denilerek kot gozlerin etkisi korkutulup kagirmak amaclanir. Bazen “elem tere fis, kem gozlere sis” gibi

daha acik tehditkar cimleler kullanilabilir.
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Nazar degmesine karsi koruma araglarinin icerisinde en yaygin olani nazarliklardir.>* Nazarlik olarak
kullanilan nesneler gore cesitlilik gosterirler. Mavi boncuk, ufak bir sap pargasi, citlembik agacinin kabugu,
yesil kahve danesi, kurt disi, kiiclicik kaplumbaga kabugu veya deniz hayvanlarinin kabuklari, kurt, koyun,
keci kafasl ya da boynuzu, seb, igde, at nali gibi araclar yaygin olarak kullanilmaktadir. Adi gecen nesnelerin
arasinda bildiri konusu olusturan (zerlik/iizerlik otu/iizellik de énemli bir yer tutmaktadir. Ornegin
meyveleri ipe dizilerek nazarhklar yapilir evlerin duvarlarina asilir (Sekil 4a ve 4b). Tohumlari muska ve
tutsilerde kullanilir. Ornegin Sivas’ta demet halinde baglanmis izerlik otlari demet halinde nazara karsi iyi
geldigi icin kapi Uzerlerine asilir.**Evlerde uzerlikten 6rilmis sis esyalari bulundurulur. Bazen kadinlar
tohumunu iplige dizerek boyunlarina takarlar. Ozellikle gocuklarin sag omuzlarinda Uzerlige seb, mavi
boncuk gibi baska nesneler de eslik ederler. Evlerdeki (izerliklere mavi boncuk, seb gibi nesnelere bazen
kurt, koyun, keci kafasi ya da boynuzu, igde, at nali, yumurta kabugu eslik edebilir.

Sekil 4. Uzerlik bitkisinin meyvelerinden yapilan nazarliklar.

Bilindigi gibi nazardan korunma -ve sagaltim- igin kullanilan pratiklerden birisi tutsilerdir. Gegmisteki
Samanist ayin ve torenlerde, sagaltim islemlerinde atesle temizlemek; kotl ruhlardan arindirmak yani
alazlamak ve titsllemek ve bunlara eslik eden bir dizi eylem glinlimiizde daha farkh bigimlerde de olsa

kiltariimiizde varliklarini tim canlihgiyla siirdirmektedir.>

Kazaklar eger bir kimsenin nazarinin degdigine inanilirsa, o kimsenin elbise veya ayakkabisindan bir parca
alinir. Alinan parga yediye boliiniir “raspan” denilen Uzerlik otunun siyah taneleri ile yakilir ve nazar olan

kimseye koklatilir.*’

Etrafa glizel koku yaymak veya nazar, sinir hastaliklari, sara ve benzeri gidermek veya bunlardan korunmak
amaciyla gergeklestirilen bu eylemlerde yakilan seyler -tuz, sogan kabugu, yumurta, yag gibi- arasinda en
yaygini siiphesiz Gzerliktir. Nazara karsi ¢ok sik kullanilan bir teknikte tzerlik tohumu atese atilir, dumani
nazar degmis ya da nazardan korunmak istenen kimseye/kimselere koklatilir. Uzerlik nazara geldigine

inanilan insanlarin basinin tizerinde gevrilerek atese atilir, kisi/kisilerin koklamasi istenir.

Cesitli nesnelerin kullanildigl, bayi ile ilgili islemler sinifina giren titsilere bir dizi eylem ve kaliplasmis

sozler eslik eder. Bazen {zerligin yani sira baska nesnelerin eklendigi de gériilir. Ornegin bazi yorelerde
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cuma glinl seladan 6nce bir pamugun Uzerinde lzerlik, tuz, toz biber yakilir ve evde titsilenir. Nigde ilinde
tutstlerde tzerlik tohumu ile birlikte ¢érek otu ve sogan da bulunur. *®

Nesneler gibi tutsi yapilan ortam da degisebilir. Evlerde, diglinlerde, hamamlarda her yerde titsi
yapilabilir. Digiinlerde kinalarda Gzerlik tohumunun bir kismi gelinin Gstline atilir, bir kismi da tiitsi olarak
yakilir. Tltsuye eslik eden kaliplasmis s6zler/tekerlemeler gesitlenir. Kaliplasmis Kilis'te “Azara bozara, nazar
edenlerin gozleri bozara” denilerek tiitsii basinin lzerinde cevrilir. Gaziantep’te “Uzerliksen havasan /

yetmis iki derde devasin / Gelmis gelecek belayi savasin” denir.**

Sanliurfa’da “Basinda yesil terlik / Uzerliksen havasan / her bir derde devasan / Keziy beliy savasan / O yani
kis bi yani kis / Her kim ..."e g6z etmisse / Gozina cakila sis” denir. Ateste ne kadar ne kadar ¢ok ses ¢ikarirsa

o kisi ya da kisilerin o kadar ¢ok nazara ugradigina inanilir.*
Uzerliksin hevasin / Sen her derse devasin / Seni atasa atarlar / Kazayi belayi savasin.*

Catir catir catlaya / Patir patir patlaya / Gar gavis gadalar savis / Elem tere fis / Kem gozlere sis / Altmis
yetmis savmus koymus gitmis.40

Gaziantep ilinin Nizip ilgesinde Gzerlik bitkisinin tohumlari avug icine alinarak, dénce nazara ugradigi sanilan
kisi veya nazara ugramasin diye ¢ocuk ve kisilerin 6nce baslarinin tGzerinde gezdirilir. Bu islem sirasinda “Gar
gavus / Gar gavus / Nazar isen gel savus / Atmis yetmis ¢ikmis gitmis / Sen bir yiizerliksin oba oba gezersin /
GOz edenlerin gozinde gukur ¢ikmalar ¢ikarirsin / Ezere bozara bize nazar eden bir duvara dizile” seklinde
tekerlemesi soylenir. Daha sonra avug icinde bulunan tzerlik tohumlari ates veya daha 6nce ates lzerine
konulmus tavaya atilir (Sekil 5). Tohumlarin yanmasiyla ortaya ¢ikan duman orada bulunan kisilerce koklanir

ve tava tiim odalari dolastirilarak dumanin evin her tarafina dagiimasi saglanir. **

Sekil 5. Uzerlik bitkisinin tava igerisinde ocak iizerinde yakilmasi

Uzerlik sagaltma isleminde dogrudan kullanildigi gibi tiitsiiler gibi bazen baska malzemelere, nesnelere eslik
edebilir. Ornegin kursun dékme pratiginde kullanilan nesnelerden biri olabilir. Bazi yérelerde bir elegin
icerisine konan ayna, sogan, makas, tuz, ekmek, toplu igne, ayakkabi gibi nesnelerin yaninda Uzerlik de
bulunur. Hazirlanan muskalarin icine konulabilir. Genelde Uzerlik, sogan kabugu, tuz bir arada bir beze
sarilarak muska haline getirilir ve nazar degmesini engellemek igin elbiselere ilistirilir. Gaziantep’te
hazirlanan muskalarin igerisinde {izerlik tohumunun yani sira sunlar tespit edilmistir: yedi bugday habbesi,

yedi tane arpa, biraz sarimsak kabugu, evin biiyugiinin tirnagi (kesilmis tirnak).**Adiyaman’da nazar icin
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hazirlanan muskanin icerisinde sap, tuz, sogan kabugu ve vyizellik denilen nohut seklindeki ve

buytklugiindeki bitkilerden konuldugu saptanmistir.*®

Aslinda Gzerlik bitkisinin cesitli sekillerde nazardan korunma, koti ruhlardan arindirmak ve negatif enerijiyi
uzaklastirmak Uzerine olan etkisi icerdigi harmal ve harmonin alkaloitlerinin icerdigi maddelerin merkezi

sinir sistemine etki ettigi ve depresyona karsi etkili olmasindan kaynaklanmasi olasidir.**
Ginilimiizdeki Arastirmalar

icerdigi maddelerin merkezi sinir sistemine etki ettigi ve depresyona karsi etkili oldugu bildirilmistir.**
Tohumlarin yanmasi ile ortaya ¢ikan dumanin alg, bakteri, parazit ve kiflerin gelisimini engelledigi
Prashanth ve John tarafindan rapor edilmis ve anti bakteriyel etkisi deneysel olarak gosterilmistir.*>
Parazitlere, protozoalara karsi etkileri tizerine yapilmis calismalarda mevcuttur.* icerdigi B — karbolin
alkaloitlerinin antikanser etkileri de arastiriimis ve bircok olumlu sonuclar gozlenmistir.”’*° Tibbi ve
etnobotanik etkileri yaninda P. harmala bitkisinin allelopatik etkisi incelenmis ve ¢imlenme, biylime ve
gelisim lizerine etkisine dair olumlu sonuclar elde edilmistir. Yapilan calismada P. harmala bitkisinin toprak
Ustl kisimlarindan elde edilen ekstraktlar Avena fatula L. ve Convolvulus arvensis L. bitkilerinin ¢gimlenme,
biyiime ve gelisimini etkiledigi bildirilmistir.>* P. harmala bitkisinin icerdigi alkaloitler sivi kromotografi
yontemi ile kantitatif olarak saptanmistir.>> P. harmala bitkisinden elde edilen ekstraktin sogan kék ucu
hiicrelerinde mitotik indeksi arttirdigi da bildirilmistir.>

P.harmala tohumlari iran’da “Esphand” olarak adlandiriimaktadir. Tohumunun duman &zellikleri ve
kompozisyonu GC-MS ile belirlenmis, diklorometan ekstraktinda hakim olan bilesenin harmin oldugu
saptanmistir. Bu bilesen test edilen tim suslara karsi ylksek antimikrobial aktivite géstermistir. Harmin
alkaloiti n-heksan ekstraktinda gérilmemistir.>* Yapilan bir baska arastirmada P. harmala’nin tohum, kok,
cicek yaprak ve dallarinin antimikrobiyal aktivitesi arastiriimis; tohum ve kok ekstraktlari gram pozitif
bakteri tirlerinin hepsine karsi yiksek antibakteriyal aktivite gdstermistir. Bu etki tohumun icerdigi
harmalin’den kaynaklandigi belirtilmistir. Yapraklarinin metanol ekstrakti ise yiksek antioksidan etki
gostermistir.®>Bu giicli antioksidan etki metanolik ekstrakta bulunan flavanoid ve tanenler gibi fenolik
bilesiklerden kaynaklanabilecegi belirtiimektedir”®. Modern fitoterapide; P. har- mala bitkisinin cesitli
tibbi etkilere (kardiovaskular, nérolojik, antimikrobiyal, insektisit, antineoplastik, antiproliferatif, sindirim
sistemi ve antidiyabetik) sahip oldugu, bununla beraber bazi yan etkilerinin de bulundugu (hallsinasyon,
yiksek tansiyon, hamilelerde disik ve mutajenik aktivite gibi ) bilinmekte olup, glivenli kullanim igin
preklinik ve klinik arastirmalarin yapilmasi tavsiye edilmektedir.>®

P. harmala’'nin geleneksel halk tibbindaki analjezik amagla da kullanildigindan bdyle bir etkisinin var olup
olmadigini deneysel olarak arastirilmis ve P. harmala tohum ekstrelerinin 30 ve 60 mg/kg dozlarinda
aspirine gore anlaml, 90 mg/kg dozunda aspirine gore ¢cok anlamli bir etki gostermistir, Tail Flick deneyinde
ise P. harmala tohumlarinin 30 ve 60 mg/kg dozlarinda analjezik etkisi 100 mg/kg aspirine denk
bulunmustur. Béylece diger etkilerinin yanisira analjezik etkisinin de oldugu belirlenmistir. Bu c¢alismalar ile
P. harmalda’nin bilinen hipotermik”, hallusinojenik, antibakteriyel, antifungal, antiviral, antitimoral,

vazoreleksan etkilerinin yani sira analjezik etkisinin de oldugu gésterilmistir.>?

P. harmala’nin asetonik tohum ekstrakti seralarda bulunan bitkilerde afit (yaprak biti) kontroliinde
kullanilabilecegi, oral ve kontak etkili olarak muamele edildigi béceklerde glicli toksiteye sahip oldugunu ve

bocek kovucu olarak kullanilabilecegi belirtilmistir.>’
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Sonug

P. harmala bitkisinin ge¢misten gilinimuize olan yolculuguna baktigimizda halk kiltirinden bilimsel

arastirmalara kadar bircok alanda yer aldigi goérilmektedir. Her gecen giin yeni kullanim alanlari ortaya

cikmaktadir. Gelecekte Peganum harmala bitkisi ile bircok arastirma yapilacagi inancindayiz.
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