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Hayvansal kokenli Grlnler, halk hekimligi tedavi yontemleri arasinda 6énemli bir yer tutar. Deriye ¢ekme yontemi de bu baslik
altindaki tedavi uygulamalarindan bir tanesidir ve temel olarak iki farkli yéntemle uygulanir. ilkinde yeni kesilmis hayvan derisi,
sadece hastalikli bolgeye ya da hastanin tim viicuduna sarilir. Diger yontemde ise kesilen hayvanin batini bosaltilarak hasta
hayvanin igine sokulur. Deriye ¢ekme hem Anadolu halk hekimlig§inde hem de Anadolu digindaki Tirk topluluklarinda farkh
endikasyonlar igin kullanilir. Bu konuyla ilgili en eski kayitlar ise Xlll. ylzyildaki Mogollarla ilgili belgelerde yer alir. Ginimuzde hala
uygulanan deriye cekmenin, Mogollardan Anadolu’ya uzanan bir halk hekimligi tedavi yontemi oldugu soylenebilir.

Anahtar sozciikler: Halk hekimligi; hayvansal Grlnler; tedavi
ABSTRACT

Animal products have a significant place in folk medicine therapeutic methods. Covering with animal skin is one of the treatment
practices under this topic while it is mainly applied in two different methods. In the first method, a freshly killed animal’s skin is
wrapped on diseased area or on the whole body. Whole patient is placed in the inside of the animal following the internal organs of
the freshly killed animal are removed, in the second one. Covering with animal skin is used for various indications both in Anatolia
and in the Turkish communities living out of Anatolia. The oldest records of this method appear in the 13th century Mongolian
documents. It can be said that covering with animal skin which is still used nowadays is a folk medicine therapeutic method traces
back to the Mongols to Anatolia.
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Girig
Modern tibbin gelisip yayginlasmasina ve halkin hekime ulagsmasinin kolaylasmasina karsin, halk hekimligi

uygulamalarinin hala Anadolu’nun her yoéresinde yasamaya devam ettigi gortilmektedir. Halk hekimliginde uygulanan

tedavi yontemleri alti baslik halinde incelenebilir:*

a) Irvasa (irasa, urasa, ugrasa, ograsa) - Bunlar dogrudan dogruya viicutla ilgili olmayan ama hastayi psikolojik olarak

etkilemeyi amaglayan psisik nitelikli yontemlerdir

b) Parpilama (parpilma, parpilma, darpilama, parpullama, parpulma) - Bu yéntemler, hastaliga neden olan kétiligi

disari atmak icin uygulanan kesme, daglama, delme veya vurma gibi yontemlerdir

c) Kutsal sayillan yerlerde ve zaman dilimlerinde, dualar ya da farkh kutsal metinler okunarak, dini boyut

kazandirilarak uygulanan tedavi yontemleridir

d) Bitkisel kokenliilaglar
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e) Hayvansal kékenliilaglar
f) Madensel ilaglar

Bu basliklar arasinda yer alan hayvansal kékenli Grlinler hem Orta Asya’da hem de diinyanin baska bolgelerinde tedavi
amacl olarak yaygin bir sekilde kullanilmakta ve bu uygulamalarda gesitli hayvanlara ait yag, kas, kan, idrar, safra gibi

farkli Griinler tercih edilmektedir.’

Bu makalede, hayvansal kokenli tedavi yontemleri arasinda yer alan deriye ¢ekme yani hayvan derisine sarma

uygulamasi incelenecektir.

Makalede once, folklor galismalarindan orneklerle Tirk halk hekimligindeki ve Anadolu disindaki deriye ¢ekme
uygulamalari hakkinda bilgi verilecektir. Daha sonra Osmanl dénemi tip yazmalarindan, edebiyat Uriinlerinden ve
tarihsel kaynaklardan yapilan alintilar egliginde, yontemin toplumsal yasamdaki yansimalari aktarilacaktir. Son olarak

ise deriye cekme uygulamasinin olasi etki mekanizmalari izerinde durulacaktir.
Tiirk Halk Hekimliginde Deriye Cekme

Deriye ¢ekme tedavisi, Anadolu’nun hemen her yéresinde bilinen ve uygulanan bir yontemdir. Anadolu’nun farkli

bolgelerinde farkli sekillerde uygulanan bu yénteme, “deriye g;e/<me"’,3'8 “iceye gekme”,9 “icege g;ekme"10

»11

ya da “posta
¢ekme” ™" gibi isimler verilir. Deriye gekme yontemi ilk kez 1967 yilinda bilimsel bir makaleye konu olmu5tur.12 Yéntem,
birbirinden c¢ok farkli sikayetler ve hastaliklar icin uygulanmakla birlikte en sik rastlanan endikasyon, asagida
belirtilecek tarihsel kayitla da uyumlu olacak sekilde kazalar, diismeler ve darp gibi travmatik olaylar sonrasi olusan

zedelenmeler, yaralanmalar ile kirik ve c¢ikiklardir.

Deriye cekme sadece Anadolu’da degil, Turkiye Cumhuriyeti sinirlari disinda kalan Tirk kékenli topluluklar arasinda da
kullanilan bir halk tedavisi yontemidir. Kafkaslar'da yasayan Nogay Tirklerinde,*® Balkanlardaki Tiirk topIqukIarlnda,14
Afganistan’da yasayan Turk kokenli Hazaralarda,” Kazakistan’da'® ve Klrglzistan’da17 da farkh rahatsizliklarin tedavisi

i¢in ayni ydonteme basvurulduguna dair kayitlar vardir.
Hayvanin nitelikleri

Tedavi amagh yapilan bu uygulama igin gesitli hayvanlarin derileri kullanilabilir. Hayvan cinslerinin isimlendirilmesinde
bazen yorelere gore farklilik olabilmekle birlikte, deriye ¢cekme tedavisi icin dana, sigir, davar, kog, koyun, kuzu, keci,

teke, domuz, tavsan ya da kostebek derisinin kullanildigi gorulir.

Bazi yorelerde, kullanilan derinin herhangi bir hayvana ait olmasi tedavi igin yeterli sayilirken, bazi yérelerde hayvanin
cinsi, 6zellikleri (iyi beslenmis olmasi vb.), hatta rengi bile ézellikle belirtilir. Ornegin Mersin’de “gék kegi”,* Adana’da

»18

“erkek davar”,’ Kars-1gdir'da “mavi derili kegi” ve “siyah erkek koyun”™" gibi 6zel tanimlamalar vardir. Bunlar, metin

icinde ayrintili bir sekilde aktarilacaktir.
Uygulama farklihiklar

Calismalarin hemen hepsinde tedavi amaciyla ayni yéntem, standart olarak uygulanir. Yani hastanin tiim viicudunun ya
da hastalikli viicut bélgesinin hayvan derisiyle dogrudan temas etmesi saglanir ve bu islem yeterli gorilir. Ancak bazi

yorelerde, buna eslik eden tedavi amagli baska uygulamalar da gergeklestirilir.

Ornegin Adana-Diizigi’nde “atesli siilemeni” adi verilen hastaligin tedavisinde, teke derisine sarilan hastaya, 10 giin
boyunca bal ve ekmekten olusan bir diyet uygulanir. “ince siilemeni” adli hastalikta ise deriye sarilmadan énce hasta,
gar (defne) agaci koklerinin kaynatiimasiyla elde edilen suyla glin asiri banyo yapar ve bu suyu icer. Deriye sarma
sonrasinda da yukaridaki gibi 10 giin bal-ekmek diyeti uygular.3 Yine ayni bolgede davar derisine sarilmadan once,

sitmali hastaya kaynatiimis karanfil igirilir.3

Sivas-Kangal’da deriye cekmeyle birlikte eksimis hamur ya da bol tuzlu suda kaynatilmis kece sarihir.”
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Artvin’de uygulamadan dnce derinin icine sigir pisligi konur ve hasta bununla sarilir.”®
Kazak gogmenleri, derinin icini baharatlarla ve sifali otlarla doldurduktan sonra hastayi sararlar.”!

Bunun disinda baska bir uygulama farkliligi da yéntemde kendini gésterir. incelenen galismalarin biiyiik cogunlugunda,
kesildikten sonra hayvanin derisi ylizilir ve hasta bu deriyle sarilir. Ancak bazi yérelerde bu islem biraz farkh uygulanir

22,23

ve hasta ¢iplak bir halde, batini yarilan ya da tulum gikarilan hayvanin igine sokulur. Mersin yoresinde ise hemoroid

hastalari, tedavi icin karni yarilan hayvanin igine otururlar.?
Endikasyonlar

Deriye ¢ekme uygulamasinin en ¢ok bagvuruldugu durumlar diisme, ezilme, burkulma, kirik, cikik, kesici-delici alet ve
silahlarla yaralanma gibi travmatik durumlardir. Bunun yaninda cilt hastaliklari, kasintilar, gesitli yaralar, glines
¢arpmasi, sarilik, soguk alginligi, yliksek ates, sitma, damar tikanikhgi, romatizma, sirt agrisi, karin agrisi, zayiflik, zor
dogum, hemoroid ve yilan-akrep sokmasi gibi durumlar igin de hastalara bu tedavinin uygulandigiyla ilgili kayitlar

vardir. Bu endikasyonlar, agagida sirayla aciklanacaktir.

Dr. ibrahim Edhem tarafindan hazirlanan ve 1925 yilinda yayinlanan bir raporda ise, Agri bolgesinde hemen her tiir

hastalik icin deriye cekme tedavisinin uygulandigi aktarilir.®
Tedavi Uygulamalarindan Ornekler

Travma ve yaralanmalar

Kastamonu’da bliyik kazalarda ve agagtan diisme gibi durumlarda hasta sicak koyun derisine ya da sicak kegi derisine

24
sartlir.

Cankir’da attan diisme ya da travma sonucunda vicudun ezikler icinde kalmasi durumunda hasta hayvan derisine

sarilir ve 12 saat postun i¢ ylziinde, 12 saat de dis yuziine kalacak sekilde bekletilir.”

Ankara-Ayas’ta herhangi bir kaza veya yaralanma sonrasinda viicutta olusan sislik, morluk ve ezilmeler igin vicudun

timinG ortecek sekilde yeni kesilmis hayvan derisi, 6zellikle de kuzu derisi sarihr.”®

Adana ve Tarsus yoresinde yliksekten diisenler ya da darp sonucunda viicudunda ezilme ve morluklar olusanlar, yeni

. . e 4,26
kesilen bir hayvanin sicak derisi icerisine sarilirlar.

Antalya-Gazipasa’da “viicudunda ¢ok fazla ezilmis veya berelenmis bélge bulunan kisiler’ bir gin sireyle, icine bal

I o AfomBims Rf 27
strllmis hayvan derisinin iginde tutulurlar.

Firat havzasinda yuksekten disenler timuiyle posta sarilirken, “adir incinme ve kirlma” durumlarinda hasta dnce

yikanir sonra da “incinen veya kirilan yer” koyun veya kuzu postuna sarilr.’®
Agri’da kirik-gikiklarda, etkilenen bélgeye deri sarilir.®

Balikesir'de “dégiilme beresi” tedavisi icin, yeni kesilmis hayvan derisi tulum halinde cikarilir ve sicakken hastanin

m . .. 23
vicuduna gegirilir.

Denizli'"de disme ve vurma gibi nedenler sonucu olusan ezikler ve zedelenmeler icin yeni kesilmis koyun, keci ya da

a-R x 6
dananin derisi, yaralinin giplak viicuduna sarilir.

Sivas-Kangal’da ezilme, burkulma, kirik gibi viicut travmalarinda yeni kesilmis koyun derisi ile birlikte eksimis hamur ya

da bol tuzlu suda kaynatilmis kece sarihr.”

Kayseri-Yahyali’da kirik ve cikiklarin tedavisi igin yeni kesilmis, sicak kuzu derisi kullanilir.”?
Korkuteli’'nde morarma ve ¢lrikler icin, hastaya koyun ya da keci derisi sarilir.”®
Edirne’de, ezik tedavisi igin hastanin ezilen yerine “yeni yiiziilmis koyun derisi” sarilir.*
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Mesudiye’de “diiserek yara-bere icinde kalan bir kimse posta cekilir’. Bu amacla “bir dana ya da koyun kesilerek

o 90 11
yliziilen derisi sarilir”.
o o 50 10
Mersin’de “adir yarali” olan hastalara “davarin derisi” sarilr.

Uzamis hastalik durumlari

Hayvan derisine sarma isleminin sadece travma ve yaralanmalar icin degil, her tiirli uzamis hastaligin tedavi igin de
kullanildigina dair érnekler vardir. Agri'nin 1920’li yillardaki durumuna dair hazirlanan bir raporda soéyle bir bolim

8
vardir:

“Ornedin asiret mensuplarindan biri hastalanir (hastali§i ne olursa olsun ister bulasici bir hastalik, isterse baska bir
hastalik) ve hastaligi birka¢ giin devam ederse hasta olan kisiyi deriye cekerler. Deriye cekme isi su sekilde yapilir. lyi
beslenmis bir kog, koyun veya sigirin derisi soyulur ve deri heniiz sicakken, hasta ¢iplak olarak ayaklarindan itibaren
sadece basi disarida kalacak sekilde derinin igine yerlestirilir ve deri hastanin viicuduna yapistirilir. Bir siire sonra
hastanin basi da yorganla értiiliir ve yakinlari tarafindan deri sikica bastirilir. Hasta derinin icinde dayanma gliciine
gére iki saatten az olmamak sartiyla 6-7 saate kadar bekletilerek terletilir ve terleyen hasta derinin igerisinden
cikarilarak battaniyeye sarilir ve iyilesmesi beklenir. Tedavi amaciyla viicuduna deri ¢ekilen ve basi da yorganla sikica

kapatilan hastalardan bazilarinin karbonik asit ile zehirlendiklerine de rastlanmaktadir

... Kirik, ¢ikik, kemik ezilmeleri ile diger yara ve berelere maruz kalan hastalarin séz konusu uzuvlari deriye sarilmak

suretiyle iyilestirilmeye ¢calisilir.”
Cilt hastaliklari

Adana-Duzigi’'nde halk arasinda “siilemeni” olarak adlandirilan bir cilt hastaligi vardir ve soyle tanimlanmaktadir:>
“Genellikle bacakta cikar. Bu hastalidin iki tiirii vardir: 1- Atesli siilemeni, 2- ince siilemeni. Eger atesli siilemeni bacakta
ctkmissa hastanin bacaklari kizarir ve ates gibi yanar. Hastayi yangin tutar. Sonra hasta, kusar. Stilemeninin diger tiirii
olan “ince siilemeni” ise hastanin bébreklerini etkiler ve ¢alisamaz hale getirir. Hastanin siirekli basi agrir, viicudunda

sisme olur, nefesi daralir ve hastada halsizlik bas gdsterir”.
“Atesli siilemeni”nin tedavisinde uygulanan yéntem, hastanin yeni kesilmis bir tekenin derisine sarilmasidir.’

Baska bir kaynakta ise, bu belirtilen hastalik biraz farkli bir sekilde tanimlanmakta ve deriye cekme yontemi daha
ayrintili bir sekilde anlatiimaktadir. Buna gére Adana’da “ince Siileymani adi verilen hastaligin belirtisi siskinlik ve karin
agnisidir. Bu hastalik bébrek hastalarinda gériiliir. Tedavi igcin hastanin viicudu 5-6 yerden jiletle ¢izilir. Davar kesilir,
hasta bu davarin derisi igine ¢ekilir. Deri biitlin viicudunu sarar, sadece hastanin basi disarida kalir. Hastanin viicuduna
yorgan ortiiliir. Bu sekilde 5-6 saat kalir. Deri kokunca hasta igcinden ¢ikarilir. Cikinca biitiin viicudu kolonya ile ovulur
yeniden lizeri giydirilerek yataga yatirilir ve sicak tutulur. Hasta bu islemden sonra 5-6 giin banyo yapamaz, yaparsa
fenala§lr”.7

Yine Cukurova yoresinde gercgeklestirilen bir calismaya gore “Karaisali’da el ve ayaktaki kasintilar icin; bir domuz

e ) ) 4
vurulup karni hemen oracikta kesilir, el ve ayaklar domuzun karnindan iceri sokulur”.

Mersin yoresinde de, “yaralarin iyilesmesi igcin énce yaranin Usti jiletle ¢cok az cizilir, lstiine davar derisi ¢ekilir. Deri

koktugu zaman degji;tirilir”.7

Aydin’daki inanisa ve uygulamaya gore, “sackiran olan kisi kdstebegin etini yer, derisini basina gegirerek bekletirse
faydali olur” >

Glines carpmasi

Artvin’de glines ¢carpmasina maruz kalan hasta i¢in, hayvan derisinin igine “sigir pisligi” konduktan sonra, hasta sikica

A 20
bu deriyle sarilir.
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Sarilik

Farkh kaynak kisilerin ifadelerine gore, Kars-Igdir yoresinde “sarilik hastaligina yakalanan bir kisi siyah renkli erkek
koyunun postuna koyulur”, “sarilik hastasi kisiler koyun postunda birkag saat bekletilir” ya da “sarilik olan kisiye, kegi
derisi g;eki/ir".18

“Damar tikanikligr”

i

Adana ve Osmaniye’de “damar tikanikligi” olan hastalarin kollarina ve bacaklarina kuzu ya da kegi derisi sarilr.®
Romatizma
Kars-1gdir yoresinde romatizmali hastalar, siyah erkek koyun derisine sarilirlar.™®

Tirkiye'ye yerlesmis Kazak gocmenleri, “romatizma tedavisi igin” bir yasindaki bir kuzuyu kesip 6nce igini baharatlarla

. o o 21
ve sifali otlarla doldururlar, sonra da bu deriyi romatizma hastasina sararlar.

Bahaeddin Ogel’in Tiirk Mitolojisi kitabinda aktardigina gére, “Altay Tiirklerinde romatizmali hastaliklarin tedavisinde
hasta yeni kesilmis bir hayvanin derisinin igine girip, orada bir miiddet yatardi. Béylece romatizmasinin gegecedine

inanilirdi. Giiniimiizde romatizmali hastalarin yiin sarmasi da buradan gelmektedir”.

Soguk alginligi — Ates — Terleme (tifo) — Sitma

Firat cevresinde soguk alginligi hastalari posta sarilirlar.”® Kars-1gdir bolgesinde “soguk alan kisiler siyah ve erkek
koyunun derisine koyulur".18 Mersin’de hastanin atesi ¢ok yliksekse ve hatta bilincini kaybetmisse, énce gok renkli bir
keci ya da davar kesilmekte, sonra da hasta, hayvanin karni igine sokulmaktadir.”” Yine Kars-1gdir bélgesinde de yiksek
atesli hastalar, kesilen bir hayvanin derisiyle sariimaktadir.'®

Denizli’de asiri terleyen ve tifo oldugu disiinilen hastalar yeni kesilmis kegi ya da dana derisine sarilip terletilirler.®

Adana-Duzigi'nde sitmali hasta yeni kesilmis bir erkek davarin derisine sarilr.® Bir bagka uygulamada ise sitmali

hastanin sirtina, yeni kesilmis bir tavsanin derisi sariimaktadir.’

Yilan-akrep sokmasi

Adana’da yilan ya da akrep sokmasinda, sokmanin Gzerinden uzun bir zaman ge¢cmisse hasta, yeni kesilmis bir erkek

Q. 3
davarin derisine sarilir.

Karin adrisi vb. agrilar

Kars-1gdir yoresinde “Kiigiik cocuklarda karin agrisi ve benzeri agrilar oldugu zaman mavi derili bir kegi kesilir ve bunun

09 o o ops 18
derisi gocugun viicuduna gekilir”.

Sirt adrisi
Aydin’da sirti agriyan hasta hayvan derisine sarilir.”

Yaygin viicut agrisi

Firat bolgesinde “Viicudun her tarafi agriyorsa, hayvan postu értiiliir. Bu post, 24 saat értiilii kalir. Genellikle koyun ve
kegi postu kullanilir” *®

Zayiflik ve verem
Mersin’de zayiflik geciren ya da verem oldugu disiinilen hastalar, yeni kesilmis bir hayvanin derisine sarilirlar.”?

Mugla’daki Alevi Turkmenlerinde de bu yontem “gelisemeyen, ciliz cocuklar” icin kullanilir: “Yeni kesilen koyun, keci

veya dana derisi biraz tuzlanir. Cocuk, ¢irilgiplak edilir. Kafasi, disarida kalacak sekilde, deri ile her yeri sarilir. Bir saat
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kadar boyle bekletilir. Béylece, ¢cocugun viicudundaki pis kan, deri tarafindan emilir. Cocugun istahi agilir, derisi

gL'ize//e§ir”.35

“Gelincik”

Ankara yoresinde yapilan bir calismada su ifadeler yer alir: “Gelincik, daha ¢ok kiiciik bebeklerde gériilen morarma,
ateslenme hallerine verilen addir. Cocuk ateslendiginde, morardiginda ¢ocugu gelincik boguyor derler. Tedavi igin bir
kag yontem c¢ok sik uygulanan yéntemlerdir. Tavuk derisi gekmek, en yaygin uygulanan tedavi yollarindan biridir.

0 o 0 p q o R, 36
Kesilen tavugun derisi alinir ve deri gocugun gégstine konur”.

Mersin-Arslankdy’de de “cocuk hastalaninca” tavsan derisine sarildigi ifade edilir. Uygulamaya gore “cikarip atinca deri

parga parga olur. Deri hastaligi ¢ekip alr”

Zor dogumda dogumu hizlandirmak icin

Mersin’de bu uygulama su sekilde aktarilir: “Yérede g6k kegi denilen ve maviye yakin gri renkli bir kegi tiirii kesilir ve
sicagi sicagina kadinin belinden asagisi bu hayvanin derisiyle sarilir. Derinin sicakhigiyla kaslari gevseyen kadin, kolay

dogum yapar”.9

Hemoroid

Mersin’de erkek hemoroid hastalari igin uygulanan farkli bir tedavi yéntemi vardir. Bu bélgede domuz avina gidenlerin
yanina, hemoroid hastasi da katilir. Av sirasinda bir domuz vurulur vurulmaz, hemen karni yarilir. Pesinden, avcilarin
yaninda giden hasta soyunarak, makati domuzun karninin iginde olacak sekilde domuzun {izerine oturur. Domuzun

sicakhgi gidene kadar da hasta, domuzun Ustiinden kalkmaz.?
Anadolu Disinda Deriye Cekme Tedauvisi

Deriye cekme ve benzeri uygulamalar, Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlari disinda kalan Tirk kokenli topluluklarda da devam
etmektedir.

Ornegin, Kafkaslar'da yasayan Nogay Tiirklerinde ve Balkanlardaki Tiirk topluluklarinda da deriye sarma tedavisi bilinip
kullanihir.”

Afganistan’da yasayan Tirk kokenli Hazaralar, bu tedavi yontemini ¢ocugu olmayan kadinlar igin uygularlar.15 Yeni
kesilmis bir koyun ya da keginin derisi ylzilerek, cocugu olmayan kadinin belden asagisina sarilmakta ve yarim saat
kadar bu sekilde tutulmaktadir.

Bosna-Hersek’te agir yaralilar ya da yaygin cilt sorunlari olanlar, yeni kesilmis koyunun derisi sarilmakta ve miimkiinse
bir gece boyunca bu sekilde uyumasi saélanmaktadlr.14 Benzer bir iyilestirme yontemi, gelisme geriligi olan ¢ocuklarda
da uygulanir. Buna gore, hayvan kesildikten sonra bagirsaklari ¢ikarilarak, cocugun viicuduna sarilir ve gocugun bu

sekilde bir gece uyumasi saglanlr.14

Kazakistan’da ates yuksekliginde ya da nedensiz biling kayiplarinda hasta, yeni kesilmis kara bir koyunun igine
cirilgiplak yatirilarak atesinin diismesi ve kendine gelmesi beklenir.* Ayni tedaviyi Kirgizlar tay ya da kegi derisi

kullanarak yapmaktadlr.17

Deriye cekme hem Kazakistan’da hem de Kirgizistan’da diisme ya da ¢arpma sonucu olusan travmalarda da uygulanir.
Bu gibi durumlarda sislikleri indirmek icin o bolgeye yeni kesilen bir hayvanin derisi sarilir ve bir siire boyle tutulur.

Kazaklar bu amagla koyun derisi kullanirken, ' Kirgizlar ise kegi derisini tercih etmektedir.”
Osmanli Donemi Tip Yazmalarinda Deriye Cekme

Deriye ¢ekme yonteminin, XX. ylzyillda yayimlanmis halk hekimligi ¢alismalari disinda, Osmanli doénemi tip

yazmalarinda da bir tedavi yontemi olarak benimsendigi gérilmektedir.
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Onaltinci yizyilda yasamis Ankarali Nidai’'nin Unlii eseri Menafi’lin-Nas’da onerildigi sekliyle zayif cocuklar, yeni
kesilmis bir blylkbas hayvanin igcine sokulmaldirlar: “Eger ma‘sum ip gevde (inezde) olub et ve can kalmayub sararub
solsa, 1sicak sigir karnini yarub oglani bogazina dek icinde (icine) oturdalar, ta alni terleyiib (6rdeler ta ki terleye) zebun
olunca andan ¢ikarub sarakoyub (sarub) yatursalar, lic giinden sonra hammamda yusalar, cemi‘i ‘illetden emin olub et

can baglaya. Amma, evvel baharda itmek miicerrebdir”.”’

Ali Haydar Bayat’In transkripsiyonunu gergeklestirdigi ve Erken Anadolu Tirkgesiyle yazilmis olan Kemaliyye'de,

8

hemoroidde arslan derisinin uygulanmasi 6nerilmistir:™ “Sifa kitabinda eydiir, kimse arslan derisiniin lizerine otura,

bevasiri gide. Bir rivayetde értiineniin dimisler”.

Yazari ya da mistensihi bilinmeyen ve XIIl.- XV. ylzyillar arasina ait oldugu belirtilen Kitab-1 Tibb-i Latif de Ug ayri yerde
deriye cekme ydntemine atif yapilmaktadir. Buna gore gut (nikris) hastaliginda ayi derisinin, yilan sokmasinda kegi
derisinin ve hemoroidde de arslan derisinin kullanilmasi &nerilir:>**° “Eger bir mikdar ayu derisin nikris olan ademe
tosek eyleseler gayetle nafidiir ... Eger taze ¢ikmis keginiin derisin yilan sokdugi yire ursalar rahat ola ve zehrin def’ ider
... Arslan derisi (izerine otursalar bevasiri def eyleye ve ol kisiye ulasmaya”.

Deriye cekme yontemi, ‘Aca’ibii’l-mahlukat adli eserde de tanimlanmistir. Bu ansiklopedik eser, XlIl. ylzyilda yasamis
olan Zekeriya el-Kazvini'nin ‘Aca’ibii’l-mahlukat ve Garayib-i Mevcudat isimli eserinin Tirkge gevirisidir ve XV. ylzyilin
ilk ceyregine tarihlenmektedir. Metinde, “kulunclu kisi”lerin, tedavi icin dag kegisinin derisinin icine girmesi dnerilir:

“Gul hududinda bir tag kigisi vardur uzun boynuzlu, eger kulunglu kisi anun derisintin igine girse, halas bula”.**

Mehmed adli bir hekimin XVI. yiizyilda yazdigi flac-name eserinde bel agrisi igin kumral kuzu derisinin, hemoroid igin
de arslan derisinin yararindan séz edilir:*> “Bil sovuklugina evvel tarila tuzi kavuralar beraber keseye koyalar, biliin
agriyan yirine baglayalar, biraz sabr ideler, andan ¢alkkoyin tarinun (zerine irteyeden yatalar bu resme tekrar ideler,
andan bir kumral kuzi derisin alalar yukaru ucini yagrin kiireklerinden asagaracikdan génlek (stine dikeler, yiizin
tenden yana ideler, asagasi bilden asaga ine karsu tarila yumusak tuzi kavurub didigimiz gibi ideler, issicak saralar,
issisine sabr ideler, eksiden ve sovuk nesnelerden behriz ideler, gidalardan kizdurur nesneler yiyeler, ama kuzi derisin
belinden gidermeye, ta bahar geliib issi olmayinca giderdiigi vaktin yirine bir banbuk bezin koya, bir nice giin andan
sonra ani dahi gidere”. Yine ayni eserde, yukarida adi gecen Kemaliyye ve Kitab-1 Tibb-i Latif de de belirtildigi sekliyle,
hemoroid icin arslan derisi kullanimi onerilir: “Sifa Kitabinda eydiir, bevasir olan kisi arslan derisi (zerine otursa

bevasiri gide”.

Anadolu’da XVI. ytzyihn ilk yarisinda istinsah edilmis oldugu distinilen Enva-1 Emraz adl tip yazmasinda ise su satirlar
dikkat ceker: “Her kimiin ki bos yerleri adrisa, kurd yemis koyun derisini agriyan yeriin izerine koyasin eylidiir ve ol

deriden kusak eyleye kusana eyidir”.**
Edebiyat Uriinlerinde Deriye Cekme

Deriye ¢cekme tedavisi, Tlrk edebiyatinda da kendine yer bulmustur ve bu konudaki en dikkat ¢ekici 6rnek, Devlet Ana
romanidir.** Hem Kemal Tahir'in hem de Tiirk edebiyatinin en dnemli eserlerinden birisi olan Devlet Ana, Osmanli
Devleti’'nin kurulusu ekseninde Dogu-Bati ¢catismasini isler. Roman, Anadolu’da yasayan Rumlarla Tirkmen boylarinin
micadelesi ¢evresinde gelistigi icin, Orta Asya kdkenli Tlirkmenlerin kiltiiri ve yasamlari konusunda degerli bilgiler

icerir.

Roman kahramanlarindan Kerim, Kesis Benito’nun magarasindan ¢ikarken bir kaza gegirir ve ayagini kurt kapanina

kaptirir. Kerim’in tedavi icin gotirildiga kisi, Osman Bey’in atlarina bakan Deli Balta’dir:*
“-Deli Balta ustasidir. Sarsin, bir seyin kalmaz.

Ogrendigimize gore Deli Balta, Kerim’e deriye ¢cekme tedavisi uygulamistir. Tedavi sonrasi yattigi yere Aslihan gelir ve

aralarinda su konusma geger:

-Nerdesin sabahtan beri?
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-N’olmus? Sagalmakta dedi demincek Deli Balta... Kalkarmissin bir kag¢ gtine kalmaz.

-Deli Balta... Birinin lafini et ki, adamdan sayilsin. Sagalmis da neden kan aldi, peki?..

Yalandan igini ¢ekti.

-Hi¢c umudum yok, Aslihan, bacaktan hayir kalmadi. Topal herife varmayim dersen, basinin ¢aresine bak!

-Hést! Kiiserim demedim mi?

Once korkuyla sonra aciyarak bakti. Yalan... Sadaldi coktan... Sadalmasa... Bagirtin géde ¢ikmaktaydi ilk giinler...
-Sagalma yok... Siiliik vuracakmis Deli Balta... Gerekirse kan alacakmis nesteri ¢alip...

Ayadini yorgandan c¢ikardi. Kii¢iik damarlardan birkagi koptugundan derinin altina kan toplanmis, adamakilli
morarmisti. llk giiniin acilari gercekten korkunctu. Yeni yiiziilmiis hayvan derisine sararak biraz éniinii alabilmislerdi.

Ezilmis kaslar yiiziinden parmaklarini oynattik¢a hélé aci duyuyordu.”

Deriye ¢ekme tedavisinin anlatildigi bir diger 6rnek ise, Kirgiz halk edebiyatinin 6nemli 6rneklerinden olan Er Tabildi

Destani’dir. Destanda bu islemle ilgili bélimler su sekilde yer alir:™®
Ecki, teke atti emi,

Ermektesip catti emi,

Etinin celin tartsin dep

Eki teri capti emi,

Terige tiisiip Tabildi

Isiktanip catti emi

Bu satirlarin gevirisi su sekildedir:
Keci, teke vurdu simdi

Oyalanip durdu simdi

Etinin yelini alsin diye

iki deri érttii simdi

Deriye girip "Tabildi"

Terleyip durdu simdi

Tarihsel Kaynaklar

Glnlmizde Anadolu’da ve Tiirk topluluklarin yasadigi diger bolgelerde uygulanan halk hekimligi tedavileri arasinda
yer alan deriye ¢cekme yontemiyle ilgili tarihsel kayitlar incelendiginde, yontemin Orta Asya baglantisini gosteren
veriler géze ¢arpar. Mogol tarihini anlatan kaynaklarda, deriye ¢ekme uygulamasinin aktarildigi bu tiir érneklere
rastlanir.

Mogol tarihi arastirmacisi ve Sinolog Cleaves’e gére, Mogol tibbina ait uygulamalarin arasinda deriye ¢ekme tedavisi
de yer alr.® Yontem, Cengiz Han ile Kubilay Han arasindaki dénemde yani XIIl.-XIV. ylzyillarda farkli sekillerde
uygulanmistir. Deriye ¢cekme tedavisi esas olarak, delici-kesici alet yaralanmasi sonucu agir kanama gelisen ya da
siddetli kan kaybina bagh olarak bayginlik geciren hastalar icin 6nerilmistir. Kaynaklarda anlatildigi sekliyle, boyle bir

durumla karsilasildiginda hemen bir inek ya da deve kesilerek karni yarilir ve hasta, hayvanin karni igine yat|r|I|r.45"47
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“Mogollarda Glinliik Yasam” kitabinin yazari George Lane’e gore ise bu yontem Tirk-Mogol kokenlidir.*® Cleaves, 1954
tarihli makalesinde, Cin resmi tarih yazimi kapsaminda yer alan ve Yuan hanedani (1279-1368) tarihini anlatan Yuan
Shi’dan alintiladigi 6rneklere yer verir.* Ornegin, Cengiz Han déneminin komutanlardan olan Bujir; Huihui, Rular ve
diger Ulkeler Gzerine bir akin baslatir. Bir savas sirasinda Bujir ¢ok kanli bir catismanin igindeyken viicuduna birkag ok
isabet eder. Oklarin girdigi yerlerden oluk oluk kan akmaktadir. Durumu goren Cengiz Han bizzat Bujir'in yanina gider
ve oklar cikarttirir. Kanama devam ederken Bujir'in yari baygin halde oldugu gorilir, neredeyse 6lmek Uzeredir.
Duruma miidahale eden Cengiz Han, bir 6kiziin bulunup karninin yarilmasini ve Bujir'in hayvanin igine konulmasini
ister. Emir hemen yerine getirilir ve Bujir, kesilen hayvanin batinina yerlestirilir. Kisa bir siire sonra komutan
diizelmeye baslar ve tekrar hayata doner. Bir baska sefer sirasinda Kuo Pao-yi, gbégstiinden kor bir okla vurulur. Cengiz
Han, bir 6kizin karninin yarilmasini ve Pao-yl’niin hayvanin igine konulmasini emreder. Kisa bir siire sonra hasta
diizelir. Birka¢ kaynakta yer alan bir olaya gore, komutan Bayan bir muharebede manciniktan atilanlarla omzundan
yaralanmigken, gogsiine de bir ok saplanir ve giderek kotlilesmeye baslar. Bayan, hemen bir okiiziin kesilip karninin
yarilmasini ve kendisini igcine koymalarini emreder. Uygulamadan kisa bir siire sonra da kendine gelir. Yuan Shi’dan
alintilanan son 6rnekte, komutan Mu-huan Ug okla yaralanir ve bitkin bir sekilde yere ¢oker. Onu bu durumda gore
T’ai-tsung bir subaya 6nce bu oklari gikarttirir. Sonra da bir 6kizin sikica baglanip, barsaklarinin g¢ikarilmasini ve

soyulmus olan Mu-huan’in 6kiziin karnina konulmasini emreder. Kisa siire sonra Mu-huan dizelir.

Bu konudaki en dramatik 6rnek ise Mogol ordusunun Kafkaslardaki ilerledigi yillara, yani Mengi Han’in Mogollarin
onderi oldugu déneme aittir. Bu dramatik olay, Aknerli Gregor’a (Grigor of Akner) atfedilen Okgu Milletin Tarihi adli
eserde anlatilir.*® Hakkinda fazla bilginin bulunmadigi Aknerli Gregor, XIlI. ylzyilda yasamis Ermeni tarihgi ve yazardir.
Diger kaynaklarla yapilan karsilastirmalarda, kitapta bazi eksikliklerin, farkliliklarin ve yanlighklarin oldugu ortaya
konmus olmasina karsin Okgu Milletin Tarihi, Ermeni ve Mogol tarihi agisindan degerli bir kaynak olarak kabul
edilmektedir. Bu eserdeki bilgilere gore Kafkasya iglerinde ilerleyen Mogol birliklerinin birinin komutani olan Kul,
guttan kivranmaktadir. Hastaligin tedavisi icin careler aranirken Kul'un askerleri, komutanin gut hastaligini tedavi

edebilecegini sdyleyen bir hekim bulurlar. Eserin ilgili béliimiinde, olayin bundan sonrasi su sekilde aktarilir:*

“Bu Tanritanimaz ve sahte doktor, komutani gériir gérmez hastaligin tedavisinin ne oldugunu anlatmaya basladi: Once
kizil sagh bir erkek cocuk bulunacak, cocuk heniiz hayattayken karni yarilacak ve Komutan Kul ayagini ¢cocugun karninin
icine sokacakti. Mogollar hemen iilkenin dért bir tarafina athlar génderdiler. Bu askerler sokakta gérdiikleri tiim erkek

cocuklari kollarindan siiriikleyerek yakaladilar ve kacarak hizla uzaklastilar.”

Metindeki ifadeyle “bu sahte hekimin” dnerisi uygulamaya baslayan askerler, her giin bir gocugun karnini canli canh

yararlar ve komutanin hasta ayagini ¢cocuklarin karnina sokarlar. Bu “tedavi” 30 giin boyunca devam eder.

“Buna ragmen komutan hala iyilesmis degildi. Bu inangsiz Kul farketti ki, béyle korkung¢ seyler yapmasina karsin

bunlarin hicbirinin kendisine yarari olmamisti. Bunun (izerine kanini déktiigii cocuklara aciyarak birden sinirlendi.”

Hem hastaligindan kurtulamamis hem de 30 ¢cocugun 6liimiine neden olmus olan Mogol komutan, kendisine bu tedavi

yontemini 6neren hekimi de ayni ydntemle 6ldirir ve 6lisunu kdpeklere atar.

Bu eserdeki bilgiye gére, bu yéntemi Mogol komutana 6neren kisi iran Yahudisi bir hekimdir. Lane’e gore ise, bu hekim
bu tedaviyi Turk-Mogol kaynaklarindan 6grenmis olmalidir, ¢linkii gut Mogollarda sik gorilen bir hastalktir. Ayrica
baska kaynaklarda da bu tedavinin Yahudi tip geleneginde yer aldigina dair bir bilgi yer almamaktadir.”® Yukarida
belirtilen Yuan Shi kaynakli bilgiler de g6z 6nline alindiginda, deriye ¢ekmenin Mogol kdkenli bir uygulama oldugu
kabul edilebilir.

Deriye Cekme Nasil Etki Eder?

Bu makale bir halk hekimligi calismasi oldugu icin, deriye ¢gekmenin etkili bir tedavi yontemi olduguna iliskin bir 6n
kabulle yola c¢ikilmamistir ve bu nedenle de yontemin etki mekanizmasina dair bir agiklama getirme kaygisi

tasimamaktadir. Deriye ¢ekme yonteminin herhangi bir endikasyondaki etkinligine dair var olan bir bilimsel
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arastirmaya ulasilamamistir. Asagida ikinci baslik altinda bahsedilecek ¢alismalar da metinde atif yapilan halk hekimligi
tedavilerini birebir uygulayan galismalar degildir. Dolayisiyla eger varsa, bdyle bir etkinin olasi etki mekanizmalari igin
yalnizca spekilatif bazi gorisler ileri strulebilir. Mevcut veriler 1s18inda, bu konuya getirilebilecek kisitli agiklamalar

soyle siralanabilir:
1) Geleneksel agiklamalar

Halk hekimligi calismalarinda, deriye ¢gekme isleminin etki mekanizmasi igin farkli bilgilerin verildigi goraltr. Dogaldir ki
bunlar, biyotip temelindeki agiklamalar degildir ve yalnizca zaman iginde ortaya c¢ikan deneyimleri ve inanglari

yansitmaktadir.
Adana ve Mersin yoresinde, hastalikli yerlerin sicak hayvanin kamina sokulmasinin sifa saglayacagina inanilir.*

Uzayan dogumlarda hasta deriye sarildiginda, derinin sicakligiyla kaslarin gevsemesinin saglandigi ve bu sayede

o o 9
dogumun kolaylastigl savunulur.
q g B G 25
Ankara-Ayag’ta kullanim amaci, “morluklarin inmesi ve biriken irinin disari atiimasi” olarak agiklanir.

Denizli’"de 6ne siriilen mekanizma su sekildedir: “Viicuda sarilan deri, viicuttaki pis kani ¢eker... Cekilen kan, deri icinde

siyahlik meydana getirir. Deriye cekme ayrica delikgikleri agar, viicuda oksijen verir, hava aldirir”

.

Adana yoresinde yilan-akrep sokmasinda uygulandiginda, sarilan derinin “hastanin viicudundaki zehri ¢ektigi”ne
inanilir.® Sitmada kullanilis nedeni ise, kullanilan hayvan derilerinin “viicudu terleterek toksinleri emiyor olmasi” olarak

ac;lklanlr.3

Ortaya c¢ikan etkinin temel nedeninin terleme oldugu disiincesi, diger calismalarda da dile getirilir. Agri yoresinde
yontemin terleme saglayarak hastalan iyilestirdigi kabul edilir.® Benzer goris, Kirgiz halk hekimligi 6rneklerinin
aktarildigi calismada da yer alir ve yontemin “modern tipta”ki karsihginin "viicudun hava ile temasinin kesilmesi

sebebiyle metabolizmanin hizlanmasi ve terleyerek toksinlerin disari atiimasi" oldugu belirtilir."’

Bazi arastirmacilar bu tedavi yonteminde kullanilan derinin yeni kesilmis bir hayvana ait olmasinin, tedavi etkinligi
agisindan onemine dikkat <;eker:3 “Clinki yeni kesilen hayvanin derisi esnekligini heniiz kaybetmemistir ve insan
viicudunu rahatlikla sarabilir. Viicuda, ya da hastalikli bélgeye sarilan bu deri hem cildin terlemesine neden olur hem de

teri emerek ciltte, hastaliga neden olan bakteri veya mikroplarin viicuttan atilmasini saglar”.

One siiriilen bir diger goriis, beraberinde uygulanan diyetteki balin, hastanin dayanikhligini artirdigi ve iyilesmeyi
h|zIand|rd|§|d|r.3 Ayrica defnenin kaynatilip suyunun icilmesinin antiseptik, terletici, kan dolasimini diizenleyici ve ates

disurici etkilere sahip oldugu ileri sirilmektedir.’

Lane’e gore bu tedavinin tercih edilmesindeki baglica neden iskembenin, barsaklarin ve batin yaginin, kot kani emdigi
yoniindeki bir inan|§t|r.48 Bundan dolayl da bu tedavinin kullanim endikasyonu sadece travma durumlari ile sinirl
kalmamistir. Mogollarin yeni kesilmis hayvan (inek, 6kiiz ya da kegi) derisine sarma tedavisini sadece delici-kesici alet
yaralanmalarinda degil, sicaga ya da yorgunluga bagh diger rahatsizliklarda ve hatta viicut saglamhigini artirmak icin de

kullandiklari bilinmektedir.*®
2) Biyotip y6niinden agiklama

Biyotip acisindan bakildiginda, yontemin olasi etki mekanizmasi i¢in 6ne sirilen birkag goris vardir. Yontemin iki farkli

uygulamasi icin bu gorisler sunlardir:

a. Hastayl hayvanin icine sokma — May’in ileri slirdGgl gorlise gbére, hayvanin batininin agilip i¢ organlarinin disari
alinmasi ve aortun sékilmesi ile kan batin igcine akar. Batin iginde kalan ve yaralinin agik yaralariyla temas eden bu kan,
koagiilasyon mekanizmalari araciligiyla kanamayi durdurmaya yardimci olabilir. Bunun yaninda biyilkbas hayvanin
karkasinin olusturdugu basing hem aktif kanamalari durdurmada, hem de hipovolemik soku donlemede 6nemli rol

oynayabilir. Burada 6nemli olan nokta, yaralinin pozisyonudur. Cinki, boyu ne kadar kisa olursa olsun eriskin bir
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insanin biylkbas bir hayvanin icine uzunlamasina yatabilmesi mimkiin degildir. Bu durumda yarali, hayvanin icinde
fetlis pozisyonu alarak yatmak zorunda kalir. Bu sekilde kollarin ve bacaklarin katlanmasi da alt ve Ust ekstremitelere

giden biiyiik arterler tizerine basi uygulayip, dolasimdaki kan miktarini azaltici bir etki olusturur.>

Dogaldir ki, Mogollarin bu tir anatomi ve fizyoloji bilgilerine sahip degillerdi. Ancak yillar icinde kazanilan deneyimle,

bu uygulamanin en optimal seklini almis oldugu kabul edilebilir.

May’in ileri stirdGgl bir diger goris, hayvanin sicakligiyla baglantilidir. Yeni kesilmis hayvanin viicut isisinda kisa slirede
blylk azalmalar olmadigi igin, belli bir siire normal sinirlardaki viicut isisina yakin bir isi korunabilmektedir. Bu da kan
kaybi nedeniyle viicut isisi digen yaralinin isisinin daha fazla diismesini 6nleyici, hatta isiy1 yuikseltici bir etki

doéurabilir.50

b. Hastayi hayvan derisiyle sarma — Bu uygulama igin 1si etkisi, kanamayi durdurucu etki ve yara iyilesmesini artirici etki

gibi birkag farkli mekanizmadan so6z edilebilir.

Hayvan derilerindeki bazi maddelerin, travmali hastalar igin iyilestirici 6zellikleri bulunabilir. Bazi deneysel ¢alismalar,
icerdigi kollajen nedeniyle islenmis koyun derisinin tedavi amaciyla kullanilabilecegini gdstermektedir. Bu deriler,
mesh-protez olarak, yara bakimi icin ve tendon-ligament esdegeri olarak kullanilma potansiyeli ta§|maktad|r.51 Ayrica

koyun derisinin mikrodolagima ve yara iyilesmesine olumlu etkileri de géjsterilmistir.52

Bu olasi etkiyi agiklamaya yardimci olabilecek diger calismalar ise muharebe yaralanmalarindan ilham almistir. Savas
yaralanmalarindaki en onemli sorunlardan birisi, yaralilara erken donemde etkin bir midahale saglanmasi
gerekliligidir. Bu amagla arastirmalar, hem biliyik damarlardan olan kanamayi hem de yara yerinden olan sizinti
seklindeki kanamalari kontrol altina alacak non-toksik, adeziv maddelere yonelmistir. Bu tiir bir kontrolde ise jelatin ve
transglutaminazlarin énemli rolli vardir. Bu maddelerin, hemostatik travma bandajina ya da emilebilir cerrahi yara
bakim hemostatina uygulanmasiyla etkili bir tiriin elde edilmistir ve bu Grin icin kullanilan jelatin ve transglutaminaz,
domuz ve inek gibi memeli derilerinden elde edilebilmektedir.”® Bunun disinda koyun dermal kollajeni de doku

biitiinlugi bozulmus organ duvarlarini tesbit etmek icin ya da kemik cimentosu olarak da kullanilabilir.>*
Sonug

Halk hekimligi tedavileri arasinda yer alan deriye ¢ekme yontemi hem Anadolu’da hem de Anadolu disindaki Tirk
topluluklarinda bilinmekte ve yaygin olarak uygulanmaktadir. Baska hastaliklar icin de uygulanmakla birlikte, bu
yontemin asil kullanilma amacinin major travmalar ve yaralanmalar oldugu goérilir. Bu tedavi yonteminin nerede ve
nasil ortaya ciktigi konusunda kesin ve yeterli bilgiye sahip olmasak da eldeki bazi veriler Orta Asya cografyasini ve

Mogol-Turk kavimlerini isaret etmektedir.

Ortaya ¢ikabilecek yeni bilgi ve belgeler sonrasinda, bu yontemin tarihsel kokenleri hakkinda daha genis bilgi sahibi
olmak mimkiin olacaktir.
Bilgi

Bu calismanin genis 6zeti, 15-18 Mayis 2017 tarihleri arasinda Adana’da gerceklestirilen X. Lokman Hekim Tip Tarihi ve

Folklorik Tip Giinleri’'nde sozlU bildiri olarak sunulmustur.
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