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OZET
Cay Camellia SINENSIS, caygiller familyasindan (Theaceae)
nemli iklimlerde vyetisen bitkinin yapraklarindan elde
edilmektedir. Dilinyada ilk defa Cin ve Hindistan'da
yetistiriimeye baglanmis olup anavatani Assam (Hindistan’in
Cin’e bakan i¢ taraflari) dir. Cay bitkisinin M.0 2700 yillarinda
Assam’dan Cin’e tasindigi ve orada da kiiltliri yapilmaya
baslandigi bilinmektedir. Camellia ASSAMICA ve Camellia
SINENSIS olmak tizere iki tiirii bulunmaktadir. Ug farkli sekilde
elde edilen gay; yesil cay, siyah cay ve oolong cay olarak
bilinmektedir. Bunlarin yani sira, Camellia SINENSIS bitkisinin
bazi varyetelerinin tomurcuk ve geng¢ yapraklarindan
yapilan ©zel bir cay grubu olan beyaz cay da vardir.
Yapilan galismalarla cayin, antioksidatif, antiinflamatuar,
antimutajenik, antikarsinojenik, antianjiyojenik, apoptotik,
antiobezite, hipokolesterolemik, antiaterosklerotik,
antidiabetik, antibakteriyel, antiviral, yaslanmay: geciktirici
gibi degisik farmakolojik etkileri oldugu gosterilmistir.
Makalemizde Rize yoresinde yetistirilen ve tibbi acidan
onemli bir bitki olan gayin tarihsel gelisimini, tirlerini ve
icerdigi etkin maddeleri de degerlendirerek saglik Gizerindeki
etkilerini ele alacagiz.
Anahtar Kelimeler: Camellia SINENSIS L.; Tip; Tarih

ABSTRACT
Tea, Camellia SINENSIS, family of theaceae is obtained
from the leaves of the plant that grows in humid climates.
Startedto be grown in China and India is the motherland
for the first time in Assam (In India China, the inner sides).
Assam tea plant in China in 2700 BC, moved and there began
to be built in the culture are known. There are two types of
Camellia ASSAMICA and Camellia SINENSIS. The three main
categories of tea- green, black and oolong- are the result of
different processing procedures. In addition White tea is a
specificform of tea which ismade from buds and young leaves
of some varieties of Camellia SINENSIS. Studies showed that
tea possessed diverse pharmacological properties, which
include anti-oxidative, anti-inflammatory, anti-mutagenic,
anticarcinogenic, anti-angiogenic, apoptotic, anti-obesity,
hypocholesterolemic, anti-arteriosclerotic, anti-diabetic,
anti-bacterial, anti-viral, anti-aging effects.

In this article, Rize grown in tea is a plant, and the historical
development of medically important, types, and evaluating
the health effects of the active ingredients it contains will
be handled.
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DUNYADA CAYIN TARIiHi VE GELiSiMi

“Diinyada sudan sonra tiiketilen ikinci icecek olan c¢ay, diinya ¢apinda hastaliklarin insidansini buyik
oranda azaltir ve saglikh bir yasam siirdiiriilmesine katkida bulunur.”

J. H. Weisburger

Yaklasik olarak 5000 yil dnce yasadigi tahmin edilen, Cin tarihinde, mitolojisinde ve kdltiiriinde
dnemli bir yeri olan ve klasik Cin tibbinin {i¢ efsanevi imparatorlarindan Kizil imparator olarak anilan
Shen Nung, ilk tibbi sifal bitkiler kitabi Pen T-Sao’yu (M.0O. 2800) derlemis ve bu eserde kisisel olarak
denedigi 365 ilacin etkilerini anlatmistir. Shen Nung’un cayi ilk defa M.0. 2737 yilinda, kaynayan suya
¢ay yapraklarinin diismesi sonucu, tesadiifen buldugu ifade edilmektedir (Sekil 1). Diisen yapraklarin
kaynayan suda olusturdugu farkh renkteki karisimin aromasi ve tadi begenilmis, 6nce Cin’e, oradan
da tim dinyaya yayilmistir. Latince adiyla Camellia SINENSIS olarak bilinen ¢ay bitkisi, diinyada sudan
sonra en fazla tiketilen icecektir. Buglin Hindistan, Cin, Sri Lanka, Japonya ve Tayvan basta
olmak Uzere yaklasik 30 Ulkede gay Uretilmektedir.”? Ulkemizde de cay iretimi ve tiiketiminin
¢ok yaygin oldugu bilinmektedir.

Tim diinyada, toplumsal yasamda oldukca 6nemli bir yer tutan cayi, Hintliler sit ve sekerle, Kuzey
Afrikalilar ise taze nane ile lezzetlendirirler. Cay kiiltirG her Glkede farkh sekilde yorumlanmaktadir.
Antik Cin’de cayin yasamin yedi glinlik ihtiyaglarindan biri olarak kabul edildigi ve cayin icecek
sayllmadan 6nce uzun zaman ilag olarak kullanildigi belirtilimektedir. Yapraklar buhardan gegirilip,
havanda ezildikten sonra bir kapta toplanir. Cin kiiltlriinde cay, icine piring, zencefil, tuz, portakal
kabugu, baharat, sit ve istege gore sogan katilarak kaynatilirdi. Cinlilerin iyi bir cay yapragini soyle
tanimladiklari séylenmektedir: “Tatar atlilarinin ¢izmeleri gibi kara, gli¢lii bir 6kiiziin boynuzlari gibi
kivrimli, tath bir meltemin dokundugu gél kadar parlak”. Cinlilere gore cay, kiclik fincanda sogumadan
icilmelidir. Hem rahatca icebilmek, hem de icerken ictigi cayl gérerek manevi bir tatmine kavusmak
icin fincanlarin genis agizh olanlari tercih edilir. Ayni yapragi defalarca demleme olayi Cin’de yaygin
olup, bunu bir sanata donustirmuslerdir (Sekil 1).

Cin’denlJaponya’yatasinmisolancayintarihiniJaponlardahaiyibelgelemis, torenselliginiderinlestirmis
ve onu da yemek kdltirlerine uygun olarak kendilerine 6zgi bir cay icme toresi haline getirmislerdir.
Japon kiiltiiriinde ¢ayin aydinlanma arayisi icinde bir ritliel olarak kullanildigi bilinmektedir. Taoculuk,
Budizm ve Zen’in felsefi, dini diinya anlayisiyla siki bir iliski icinde olan Japon ¢ay téresinin baska bir
esi yoktur. Haz almaya degil, i¢ diinyaya iliskin bir ritliel olan Japon cay toéresinde, Katolik ayinlerinde
isa’nin kanini simgeleyen saraptan daha 6nemli bir yeri vardir. Ozel cay evlerinde gergeklestirilen bu
torenin oncelikli gorevi, konuklari en uygun ve en zarif bir bicimde agirlamaktr.
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Mogollarin cay icme bicimleri ise bazi farkliliklar arz etmektedir. Caya biraz yag, bir tutam tuz, biraz
un ya da dari ekledikleri ve bazen de kuzu etli cay ictikleri bildiriimektedir. Ozellikle dilim dilim edilip
bir hafta acik havada kurutulmus kuzu etini cayin icine atip icerek, soguk iklim kosullarina ve gécebe
hayata karsi glic ve enerji kazanacaklarina inanirlardi.

Fransiz klltiriinde gay, uzun siire demlenmeden, ince porselen bir fincanda ikram edilir. Hafif icimli
bir cayin yaninda kiglk bir cikolata, krokan veya pralin ile ikram edilir.

Rusya’da her 6gln cay icilmesi bir gelenektir. Ruslar ¢aylarini semaverde demlerler, beyazlatiimamis
seker ve limon suyu ilave ederek icerler.

Amerikalilar agisindan gay cogunlukla, Amerikan Devrimi ile iliskilendirilidir. Hindistan vasitasiyla ¢ay
ile tanisan ingilizler ise zamanla ¢ay1 yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline getirmislerdir. ikindi vakti
olan ve “bes cayir” olarak adlandirilan kiiclik cay davetlerinde dostlarin bir araya gelmesi dlisintGlmus
ve bu davet konukseverligin bir gostergesi olarak tim diinyaya armagan edilmistir.

Cayin bazen sicak, bazen buzlu, bazen siit ile bazen de limonla icildigi bilinmektedir. Aslinda
baslangicta siradan goriilse bile cayin manevi, felsefi, tarihi ve saglik acisindan 6nemli bir yer tuttugu
bilinmektedir. Literatlirde ¢ayin on fazileti arasinda saglik yontinden i¢ organlari dengede tuttugu ve
huzurlu 6liim sagladigi belirtilmektedir.

Cay bitkisinin Camellia SINENSIS ve Camellia ASSAMICA olmak (izere iki ana ¢esidi vardir: Cin’e
0zgl Camellia SINENSIS; uzun émirli ve soguk havaya dayanabilen bir yapiya sahip olup, kiguk
yapraklardan olusmaktadir. Assam’da yetistirilen Camellia ASSAMICA, daha biyik, bir aga¢ gibi
yapraklara sahip, daha hassas, aromatik, kisa 6miirlii olup, tropikal ve yagisli boélgelerde kolay bir
sekilde yetistiriimektedir.>*

TURKIYE’DE CAYIN TARiHIi VE GELiSIMi

Anadolu’nun cografi konumu itibariyle ipekyolu giizergahinin tizerinde bulunmasi, Avrupa’dan énce
cay ile tanismasina olanak saglamistir. Evliya Celebi’nin Seyahatnamesiile bazi kayitlarda cay hakkinda
anlatimlar bulunmaktadir. Elde bulunan kayitlara goére Tirkiye’de cay bitkisinin yetistiriimesine
ait ilk ciddi girisim 1888 yilinda yapiimistir. Mekteb-i Miilkiye-i Sahane mezunlarindan Mudanya
Kaymakami Hasan Fehmi tarafindan istanbul’da 1892 yilinda yayinlanan Cografiyay: Sinai ve Ticari
isimli kitabin 107. sayfasinda cay fidanlarinin, zamanin Ticaret Naziri Esbaki ismail Pasa Hazretleri
araciligiyla Cin’den getirildigi yazilmistir. Bazi kaynaklara gére, Anadolu’da ¢ay Gretimine 1878 yilinda
Japonya’dan getirilen cay tohumlarinin ekimi ile baslanmissa da, bunda basari saglanamamistir. Cogu
literatlirde Tirklerin cay ile Anadolu’ya girmeden dnce Orta Asya’da tanistiklari bilgisine yer verilirken,
cay! ilk kez icen kisinin Hoca Ahmet Yesevi (1093-1166) oldugu aktariimaktadir. Abdil’l Kayyum
Nasiri'nin (1825-1902), Fevakihii’l—Ciilesa isimli eserinde Hoca Ahmet Yesevi'nin misafir oldugu
Turkmen komsunun evinde ilk kez i¢tigi sicak ¢ayin sthhatine faydasi dokunmasi lizerine, bu icecegin
sifa niyetine icilmesi icin dua ettigi sdylenmektedir. Ulasilan belgelere gére cayin bir tarim bitkisi
olarak dustnllmesi ise; Il. Abdilhamit zamaninda (1894) olmustur. 06.10.1894 tarihli ve 250sayil
Orman, Madenler ve Tarim Bakanligi'ndan (Orman, Maadin ve Ziraat Nezareti) sadrazama yazilan
belgede, cayin sifali ve besleyici oldugu dile getirilmekte, ticari anlamda 6nemli bir konuma sahip
oldugu belirtiimekte, tarimi igcin uygundur onayi istenmektedir. Konu hakkindaki olur, baskatipligin
21.10.1894 tarihli yazisi ile verilmis, Japonya’dan tedarik edilen tohum ve fideler Bursa’ya ekilmis
ve Bursa’nin ekolojik yapisinin ¢ay Uretimine uygun olmamasi nedeniyle basarili olunamamistr.
Cayin Ulkemizde yetistirilebilecegi fikri, 1917 yilinda “Halkali Ziraat Mektebi Alisi” miidir vekili ve
botanik¢i olan Ali Riza Erten tarafindan ortaya konmustur. Zirai incelemelerde bulunmak (zere
Batum ve civarina giden Ali Riza Erten, bu bolgede cay ve narenciye yetistigini géormds, ayni toprak
ve iklim 6zelliklerine sahip Rize bolgesinde de cayin yetisebilecegi fikrini bir rapor halinde sunmustur.
1917 yilindaki bu rapor, 1924 yilinda bolgede gorilen yoksulluk, issizlik ve go¢ nedeniyle TBMM
tarafindan ele alinmis ve 16 Subat 1924 tarihinde “Rize vilayeti ile Bor¢cka kazasinda Findik, Portakal,
Mandalina, Limon ve Cay yetistirilmesi” adi ile 407 sayilh kanun kabul edilmistir. Bu kanun ile cay
tarimi yasal bir glivenceye kavusturulmustur. 1942 yilinda c¢ikarilan 4223 sayili “Kahve ve Cay
inhisari Kanunu” ile ¢ayin tiketim amaciyla Tirkiye’ye sokulmasi, yurt i¢cinde satilmasi
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devlet tekeline birakilmistir. ilk cay fabrikasi, 1947 yilinda 60 ton/giin kapasitesi ile Rize Fener
Mahallesinde “Merkez Cay Fabrikasi” adi altinda isletmeye agilmistir. 1963 yilina kadar ithalat ile
karsilanan ic tiiketim talebi, bu yildan sonra yurt ici Giretimle karsilanmaya baslanmistir. 1971 yilinda
¢ay tariminin ve cay isletmesinin ayri bakanliklarin sorumlulugu altinda yiritilmesine son verilerek
Cay Kurumu Genel Mudirligi, (CAYKUR) kurulmustur. 1984 yilinda gikarilan 3092 sayili yasayla
cayda tekelin kaldirilmasi Gzerine, 6zel sektor 1985 yilindan itibaren g¢ay sanayine girerek liretime
baslamistir. 1985 yilina kadar tamamen Caykur’un kontrolliinde olan sektdrde bu yildan itibaren
baslayan 6zel sektér biydmesi, 2005 yilinda kuru cay lretiminde yiizde 50’ye yaklasan bir paya
sahip olunmaya kadar varmistir. Cay sanayi, 30 bini Mayis-Kasim aylari arasindaki tiretim sezonunda
gecici olmak Uzere yaklasik 35 bin isciyi istihdam etmektedir. Caykur’un 46 yas cay isleme fabrikasi ve
bunlarin 6600 ton glinlik isleme kapasitesi bulunurken, 6zel sektére ait irili-ufakh 230 fabrikanin da
gunluk isleme kapasiteleri 9 bin ton civarindadir.**

CAY TURLERI VE ETKIN MADDELERI

Diinyada en cok tiketilen ikinci icecek olarak bilinen ¢ay “Camellia SINENSIS”, ¢ay bitkisinin gencg
yapraklarindan ve tomurcuklarindan yapilmis, Theaceae familyasina ait bir bitkidir. Cayi isleme
yontemlerine gore U¢ ana baslikta toplayabiliriz. Bunlar; siyah ¢ay (tam fermente edilmis-tam okside
edilmis), yesil cay (fermente edilmemis-okside edilmemis) ve oolong (yari fermente edilmis-yari
okside edilmis) caydir.

Diinya ¢apinda ortalama 2 milyon ton cay uretildigi bildirilmektedir. Uretilen bu cayin yaklasik % 20
si yesil cay olup Asya ve Orta Dogu llkelerinde; % 78’i siyah cay ve en cok batida ve Asya llkelerinde;
%2’si oolong c¢ayi ve Cin’in Gliney dogusunda tuketildigi ifade edilmektedir. Benzer kimyasallardan
olusan siyah cay, yesil cay ve oolong ¢ayinin aralarindaki temel fark tiretimleri sirasinda gerceklesen
kimyasal degisimlerdir.

Camellia SINENSIS bitkisinin uygun varyetelerinin tomurcuk ve yapraklarindan (retilen farkli
oksidasyon seviyelerine sahip olan siyah, oolong ve yesil caydan sonra beyaz cay en disiik miktardaki
Uretimi temsil etmektedir. Tomurcuklar, beyaz ¢aya acik gri renk veren glimis rengi tlylerle kaphdir.
Beyaz cay demi acik sari renklidir ve yesil caya 6zgii ¢cimensi aromanin disinda hafif tatli bir aromasi
vardir.

Cay tirlerinin bilesenleri arasinda polifenoller cok 6nemli bir yer tutar ve kuru ¢ayin yaklasik %
36’sini olusturmaktadir. Taze yesil cay yapraginin diger bilesenleri kafein, proteinler, amino asitler,
karbonhidratlar, lipidler, vitaminler (B vitamini) ve minerallerdir. Cay ayrica A, K, C, B vitamini,
B karoten ve florlr igerir. Yapilan bir calismada beyaz cayin en yilksek oranda protein icerdigi
saptanmis, bu durumun beyaz cayin hasat edilen kisminin sadece tomurcuk olusundan kaynaklandigi
duslintlmustir. Yesil cay flavonoidler ve fenolik asit dahil olmak tizere polifenoller icerir. Antioksidan
ozellikleri polifenollere baglanarak viicut hiicreleri zarar verebilecek hastaligina yol acan serbest
radikalleri notralize edebilir.®”

icerik olarak birbirine benzeyen icecekler olan siyah ve yesil caylar, antioksidan etkilerini
icerdikleri farkli maddelerle gosterirler. Yesil cayda flavonoid grubundan polifenoller fazla miktarda
bulunmaktadir. Buna ek olarak polifenol grubundan katesinler, katesinlerden de epigallokatesingallat
(EGCG)'In bulunma oranlari da yuksektir. Ayrica epigallokatesin (EGC), epikatesingallat (ECG),
epikatesin (EC), katesin (C), gallokatesin (GC) ve gallokatesingallat (GCG) da degisik miktarlarda
bulunmaktadir. Siyah ¢ayin en 6nemli katesinleri siyah ¢aya rengini ve buruk aromasini da veren
theaflavinler (TF) ve thearubiginlerdir (TB). Siyah ve yesil cayda bulunan bilesenlerin oranlari
asagidaki tabloda sunulmustur.? (Tablo 1)

Tablo 1. Bir fincan siyah ve yesil ¢gayda bulunan bilesenlerin oranlari

Bilesen Yesil cay (bir fincan) Siyah cay (bir fincan)
Katesinler 60-125 mg 30-60 mg
Theaflavinler - 3.0-6.0 mg

Kafein 20-50 mg 30-60 mg
L-Theanine 20-40 mg 20-40 mg
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Yesil, siyah ve oolong caylarin fenolik madde kompozisyonu Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Farkli gay tiplerinin fenolik madde kompozisyonu °

Bilesen Yesil ¢ay Siyah ¢ay Oolong cayi
6.063; 4.0b; 1.753;
1.0-9.54b; 4.1d; 0.34e

Epikatesin 7.22-13.3c; 0.04e
0.55-0.87e
5.34a; 1.19-11b; 3.58a;
3-4.92b; 8.0d 0.63e

Epikatesin gallat 1.42-4.54c;
1.95-2.91e
36.53a; 0.9-6.0b; 7.73;
2.0-36.2b; 10.5d; 0.19¢e 0.38e

Epigallokategin 3.94-7.92c;
0.44-0.88e
18.103; 0.95-12.0b; 8.993;
6.0-32.6b; 16.6d; 3.62e

Epigallokatesin gallat 5.55-10.4c; 0.3e
13.37-13.74e

Gallokatesin gallat 0.26-0.38e - 0.11e

Gallokatesin 2.57-2.81b 0.40-1.57b -

S 0.74-0.78b; 2.79-3.33b;

Gallik asit 0.23-0.52¢ 183 0.58e

Theaflavin - 2.5d 0.66a

Tearubugin - 59.4d -

*a: mg/g; b: mg/100 mL; c: %; d: mg/kg (kuru maddede); e: % (kuru maddede)

Diinyanin en nadide ve en pahali ¢ayi oldugu belirtilen beyaz cayin yilda ortalama 600 ila 800 ton
arasi Uretildigi bildirilmektedir. Hasat edildikten sonra yalnizca soldurulup kurutulan beyaz ¢ay ¢ok
hafif, tathmsi bir lezzete sahiptir. Yesil ve siyah ¢ay insan sagligi agisindan ¢ok yararli olmakla birlikte,
beyaz cay en az iiretilen ve en yliksek diizeyde antioksidan igeren ¢ay cesidi olarak bilinmektedir.
Antioksidanlar viicudu, DNA yapisina zarar vererek ve yaslanmayi hizlandirarak viicuda zarar veren
tehlikeli yapilar olarak bilinen serbest radikallerin zararli etkilerinden koruyan bilesenlerdendir.
Antioksidanlar, bu zararl yapilari bloke edip, notralize ederler. Beyaz cay, bu koruyucu bilesenlerle
yukludir. Dinya’da yapilmis olan bircok klinik deney, yiksek miktarda katesin 6zellikle de EGCG
iceren beyaz gayin bu bilesen ve diger 6nemli ¢ay bilesenleri sebebiyle insan saghgina yararlarini
su sekilde siralamislardir: Beyaz ¢cayda bulunan antioksidanlarin bir grubu olan flavonoidler, kanser
hilcrelerinin buyldmesini engelledigi ve yenilerinin olusmasini énledigi, yine icerdigi antioksidanlar
nedeniyle antibakteriyel, antiviral etkiye sahip oldugu, diger bir antioksidan grubu olan katesinlerin
kolesteroli diislirdigli bulunmustur. Bunlarin yani sira beyaz cayin, disleri daha gliclii ve saglikli yapan
az miktarda florid ve diger besin elementlerini icerdigi, kan basincini distrdigi, kalbi korudugu,
kemikleri gliglendirdigi ve metabolizmayi hizlandirdigi bildirilmektedir.!!

CAYIN TIBBi ACIDAN DEGERLENDIRILMESi

Cayin her yas grubu icin basta koroner kalp hastaliklari (KKH), inme, kalp damar hastaliklari
(KDH), hipertansiyon (HT), 6zofagus, mide, kolerektal, akciger ve prostat gibi cesitli kanser tirleri
olmak Uzere, artrit, antiviral ve antiinflamatuar hastaliklara karsi koruyucu ve kemik yogunlugunu
diizenleyici etkileri yapilan aragstirmalarla gosterilmistir. Hem yesil hem de siyah gayin igeriginde
bulunan polifenolik bilesikler nedeniyle antioksidan bir icecek oldugu ve kronik hastaliklardan
koruyucu etkisini bu yolla sagladigi belirtiimektedir.!?
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Flavonoidlerin antioksidan kapasitesi, oksidatif stresi azaltarak endotel fonksiyonunu artirabilir.
Endotel fonksiyonunun artmasi vazomotor tonusu, trombosit aktivitesini, 16kosit adhezyonu ve
vaskiiler diiz kas hiicrelerini etkiler. insanlar izerinde yapilan ¢alismalar siyah cay icerisinde bulunan
flavonoidlerin koroner sirkllasyonu artirdigi, diisiik dansiteli lipoprotein (LDL) kolesteroli % 11,1
oraninda azalthgini géstermektedir. Flavonoidlerin kanser patogenezinin erken asamasinda DNA
mutasyonlarindaki serbest radikal aktivitelerini artirdigi gériilmektedir. in vitro hayvan calismalarinin
sonucuna goére antioksidanlarin! anti-inflamatuvar yanittan sorumlu olduklari saptanmistir. Yesil
caydaki katesinlerin, siyah caydaki polifenollerin kanser olusumunu engelledigi, flavonitlerin
ise antiinflamatuar etki gosterdigi ve timor olusumunu inhibe ettigi belirtiimektedir. Peters ve
arkadaslarinin yaptiklari bir meta analiz ¢alismasinda gilinde li¢ bardak siyah ¢ay tiiketiminin (bir
bardak = 237 ml) miyokard infarktls (kalp krizi) [MI] gorilme sikhgini % 11 oraninda azalthig rapor
edilmistir. Hakim ve arkadaslarinin Suudi Arabistan’da yaslari 30 — 70 arasinda degisen 3430 kisilik
bir popilasyonda yaptiklari vaka kontrol calismalarinda giinde 480 ml cay icen katilimcilarin Koroner
Kalp Hastaligi (KKH) riskinin azaldigi ve KKH riski ile tiketilen cay miktari arasinda doz yanit iliskisi
oldugu bildirilmistir.t3

Japonya’da 5 haftalik 20 — 25 gr agirliginda, kan sekerleri 250 mg/100 ml den yiiksek, instline bagimh
tip Il diabeti olan fareler lizerinde yapilan bir calismada, kilogram basina 100 mgr (100 mgr/kgr viicut
agirhg) sogutulmus yesil cay verilen farelerin 4 ve 8 hafta arayla plazmalarindaki glukoz seviyesini ve
instlin direncini diistirdigu saptanmistir.®

Benzer sekilde insiiline bagimli olmayan diabetik farelerde yesil ¢ayin kan glukoz seviyesini azalthgi
gorialmustiar. Ayni calismada siyah cayin icerdigi theaflavinin karbonhidratlarin sindirimini baskiladigi,
siyah cay ekstresinin a-glukosidaz aktivitesini inhibe ettigi gortilmustir. Siyah cay ekstresinin direkt
olarak pankreastan insilin salinimini uyarmasa bile hiperglisemiyi olduk¢a onleyici oldugu ve
glnlik siyah cay tliketiminin kan glukoz diizeyini beklenen diizeyde tuttugu bildirilmistir. Yapilan
bazi calismalarda da yesil cayin icerdigi en 6nemli polifenoll olan Epigallokatesin gallat (EGCG)’nin
karacigerden glukoz tiretimini baskiladigi bildirilmistir.2®

Suriye’de hamsterler®” tizerinde yapilan bir calismada siyah cay ve yesil cayin atheroskleroz tizerine
etkisi arastiriimis ve her iki cay tirinidn de hipolipidemi, antioksidan ve antifibrinolitik etkisi
nedeniyle aterosklerozu inhibe ettigi sonucuna varilmistir. Ayni calismada Amerikan populasyonunda
bes bardak siyah gay tiiketiminin kolesterol, lipoprotein Uretimini azlathgi; yine Amerika Birlesik
Devletlerinde yapilan epidemiyolojik calismalarda glinde iki bardak ya da daha fazla gay tiiketiminin
kalp krizi nedeniyle 6lum riskini azalthg: rapor edilmistir.16

Siyah cayin icerdigi theaflavinlerin, yesil caydaki katesinlerle ayni antioksidan etkiye sahip olmalari
nedeniyle her iki cay grubunun da saglik acisindan esit etkiye sahip olduklari bildirilmektedir. Yapilan
calismalarda siyah caydaki theaflavinlerin 6zellikle theaflavin-3,3’-digallate’in (TF3), yesil caydaki
EGCG gibi glicll bir antioksidan etkiye sahip oldugu saptanmistir. Fakat bazi ¢alismalarda yesil cayin
icerdigi C vitamini orani siyah ¢aya gore daha fazla bulundugu igin yesil cayin antioksidan bakimindan
saglik acisindan daha faydali oldugu vurgulanmaktadir.?’

Cay tuketimi ile farkli kanser tirleri arasindaki iliskiler degisik arastirmacilar tarafindan calisiimistir.
in vitro olarak yapilan calismalarda, cayin iceriginde bulunan epigallokatesin-3-gallo (EGCG) ve
theaflavin bilesenlerinin antioksidan aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir. Calismalarin birgcogu
¢ayin bilesimindeki EGCG, digerleri ise theaflavin bilesigi Gzerinde yogunlasmistir. S6zU edilen bu iki
bilesenin degisik kanser hiicrelerinin blylimesini ve cogalmasini engelledigi iddia edilmektedir.
Buna ragmen, insan calismalarinda cayin kansere karsi koruyuculugu acik olmadigi belirtiimektedir.®

Hayvan modelleri kullanilarak yapilan deneysel c¢alisma sonuglari, hem vyesil hem de siyah
cayin kolerektal kanser gelismesine karsi koruyucu oldugunu goéstermektedir. Caylarda bulunan

1 Antioksidanlarin DNA ve hiicre zarinin oksidasyonunu korudugu ve bu nedenle antioksidan yoniinden zengin besinlerin
halk saghgi agisindan énemli oldugu vurgulanmaktadir.

2 “Hamster, cricetidae familyasina dahil kemirgen bir hayvandir. Yaklasik iki yil yasarlar. Renk géremedikleri gibi, uzag
gorme yetenekleri de fazla gelismemistir; buna karsilik koku alma ve o6zellikle isitme duyulari ¢ok iyidir.
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polifenollerin kolerektal kanser mutagenezi yapabilecegi bilinen heterosiklik aromatik aminlere karsi
korucuyu ozellikleri bilinmektedir. Gerek yesil cay, gerekse siyah ¢aydaki katesinlerin ve theaflavinlerin
normal hiicre biyimesini engellemeden kanser hiicrelerinin cogalmasini engelledigi gosterilmistir.2®

Dogu Avrupa, Kuzey Avrupa ve Asya’nin biyik kisminda en sik rastlanan kanser tiir(i, fazla miktarda
tuz ve tuzlu Gran kullanima bagl olarak goriinen mide kanseridir. Helicobacter pylori® isimli etken
bakteri mide mukozasinda hiicre donglisiini arttirir ve mukozada mide kanseri riskini arttirici hasara
neden olur. Cay ve ¢ay polifenollerinin bakteri 6ldiriicli ve bakterinin bliylimesini engelleyici 6zellikleri
vardir. in vitro calismalar 6zellikle yesil cayin insanda mide kanseri hiicrelerine karsi koruyucu etkisini
tanimlamistir.®

Cay tiiketimi ile bazi kanser tirleri arasindaki iliski Tablo 3’de sunulmusgtur.

Tablo 3. Cay tuketimi ile bazi kanser tirleri arasindaki iligki 2

Yer Cay tipi Etkisi

Ag1z Yesil 6 ay uygulamadan sonra lezyonlarda % 37.9 kismi azalmaw

Yemek borusu Yesil ve siyah Etkisiz

Mide Yesil ve siyah Gulinde 7 fincan veya daha fazla yesil cay tiketenlerde kanser riskin-
de % 31’e varan azalma

Pankreas Yesil 200 g/ay’a kadar tiiketen erkeklerde kanser riskinde % 12, kadinlar-
da % 53; 200 g/ay’danfazla tiketen erkeklerde % 43, kadinlarda %
47 azalma

Kolorektal Siyah Gilinde 2 veya daha fazla fincan cay tiiketenlerde kolon kanser ris-

kinde % 4, rektum kanseririskinde % 44, kolorektumda % 21 azalma

Deri Siyah Farelerle yapilan ¢alismada, gay+UV isin uygulanan grupta su+UV
1sin verilen gruba gore% 30-42 daha az keratoakantoma ve % 26-
33’den daha az squamus deri timori

Akciger Siyah Farelerle yapilan ¢alismada, cay+4-metilnitrozamin-1-(3-piri-
dil)-1-butanon uygulanangrupta su+ 4-metilnitrozamin-1-(3-pi-
ridil)-1-bttanon uygulanan gruba gore timoérolusumunda % 24
azalma, mevcut tumor boyutlarinda % 38 kiiglilme

Prostat Yesil ve siyah 2 fincan/gtin’den ¢ok gay tuiketenlerde kanser riskinde % 30 azalma
idrar kesesi Yesil Kadinlarda kanser riskinde % 50 azalma
SONUC

Gecmisten gliniimize kadar hemen hemen her kiltiirde 6nemli bir yere sahip oldugu goriilen ve
dinyada oldukca fazla tiiketildigi belirtilen cayin, icerdigi etkin maddelerin hiicreler Uzerindeki
olumlu etkileri nedeniyle saglik agisindan yararli bir icecek oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bunu
tarihsel siregteki kullanim bigimleri ve diinyada yapilan epidemiyolojik arastirmalarin 1siginda
soyleyebiliriz. Cayin ¢esidine bagh olarak icerdigi fenolik maddenin miktari ve buna bagl olarakta
antioksidan aktivitesi de degismektedir. Siyah, yesil, oolong ve beyaz caylarin icerdikleri fenolik
maddelerden dolayi glicli antioksidan aktiviteye sahip olmalari nedeniyle kardiyovaskiiler sistem
hastaliklari, diabet, cilt hastaliklari, kemik ve dis gelisimi, kanser, antibakteriyel, antiviral hastaliklar
ve metabolizma ile ilgili bircok hastaligin gelisimini ve olusumunu 6nledigi yapilan calismalarla
bildirilmektedir. Yapilan arastirmalarda yetiskin bir kiside saglikli beslenme aliskanliklari ile birlikte
ginlik alinmasi gereken sivinin (2,5 It) yaklasik yarisinin gaydan alinmasi 6nerilmektedir. Cin’e hikim
siirmis hanedanlardan birisi olan Tang donemi sairlerinden LoT’ong’un cay ile ilgili s6ylemi bu konuda
sdyleyebileceklerimizin kisa bir 6zeti olabilir: “illk fincan dudaklarimi ve agzimi islatir, ikincisi yalnizigimi
siler, tiglincUsi icimdekileri agiga gikarir, dérdlinclisii beni terletir ve biitliin dertlerim gézeneklerimden
ucar gider. Besinci fincanda arinirim, altinci beni 6limsuzliklerin kralligina gotiirlr, yedincisi ...ah daha
3 Mide ve duodenum’um gesitli alanlarinda yerlesen, gram (-) bir bakteridir. Yerlestigi yerlerde kronik enflamasyona neden

olur. Bu kronik enflamasyon sonucunda duedenum Ulseri, mide Ulseri ve mide kanseri gelisebilir.
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fazla icemeyecegim! 4

“Cay diinyanin giiriiltiisiinii unutmak igin icilir” sézlyle T’lenYi Heng ve ¢ayl “ruh banyosu” diye
tanimlayan Avusturyali Peter Altenberg (1913) cayin fizyolojik agidan olumlu etkilerinin yaninda
psikolojik olarakta insan sagligindaki 6nemini vurgulamaktadir.

Sagligin sadece bireyin viicudunda hastalik ve sakatligin olmayisini degil, kisinin bedenen, ruhen ve
sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmasi anlamina geldigini diisiindiiglimizde, ¢ay bitkisinin gerek
prehistorik donemde gerekse modern tip doneminde kullanilisi agisindan her kiltirde insanlarin
saghgini korumaya ve gelistirmeye yardimci oldugunu gérmekteyiz.

Tum dinyada sevilerek tiiketilen ve tibbi 6zellikleri de goz ardi edilmeyen ¢ay bitkisinin (iretim
kosullari iyilestirilmeli, hak ettigi degerin kazanilmasi igin ¢aba sarf edilmelidir.

BILGI: Bu makale 3-4 Mayis 2013 tarihinde diizenlenen II. Rize Kalkinma Sempozyumu’nda (Cay,
Lojistik ve Turizm) s6zel bildiri olarak sunulmustur.
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