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ABSTRACT

insanligin baslangicindan itibaren dogal kaynaklardan saghk
ve kozmetik alaninda faydalanildigi bilinmektedir. Bitkisel,
hayvansal ve madensel olabilen bu kaynaklar, ilag yapimi
da dahil olmak lizere pek ¢ok amag igin kullaniimaktadir.
Madensel kaynaklar arasinda 6nemli bir yer tutan kil
minerallerinin, birgok farkli alanda oldugu gibi saghkta da
yaygin kullanimina rastlanmaktadir. ilk caglarda fiziksel
ve kimyasal oOzellikleri nedeniyle yaralari iyilestirmek ve
cildi temizlemek amaciyla yararlanilan kilin, XVII. ve XIX.
yuzyillarda mineraloji biliminin gelismesiyle birlikte kullanimi
daha da genislemeye baslamistir. Ginimizde ise kilden pek
¢ok farmasotik formilasyonun yani sira kaplicalar ve gamur
banyolarinda da yaygin bir sekilde faydalaniimaktadir. Bu
calismada, tarihte pek ¢ok uygarlik tarafindan kullanilan kil
minerallerinin gecmisten glinimuze kadar olan kullanimlari
incelenecek ve bu mineralin sagliki¢cin Snemivurgulanacaktir.
Anahtar Kelimeler: Kil; Kozmetik; Tip.

Natural sources are in use for therapeutics and cosmetics
from the beginning of human life. These sources can be
originating from herbal, animal or mineral can be used for
many purposes, one of them is drug production. It is known
that clay minerals have an important place in minerals. They
are used in health-related fields widely like in any other
fields. Because of their chemical and physical characteristics,
people in ancient times were used clay for healing wounds
or cleaning skin and in 18" and 19" centuries, mineralogy
began to improve and the using area of clay increased.
Today, they are used for not only drug delivery systems or
cosmetically formulations but also used in mud-baths and
spas widely. In this study, the uses of clay minerals from
ancient times to today will be presented and the importance
of this mineral will be exposed.
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GIRIS
Topragin 6nemli bir kismini olusturan kil mineralleri, yerkiirenin gesitli degisimlere ugramasi

sonucunda meydana gelmistir. Dogada saf halde rastlanmayan bu mineraller, bulunduklari bélge ve
iklim gibi cesitli kosullara gore farkliliklar gostermektedir.?

Genelolarakseramikyapimindakullanilan
kil; gida, kagit ve plastik gibi endustriyel
alanlarda da kullaniimaktadir.*

Bu minerallerin  saghk alaninda
kullaniminin bilimselligi, yakin
gecmiste vyapilan c¢alismalara kadar
actklanamamistir. Yirminci ylzyila kadar
sadece diinyanin olusumunu agiklamaya
calisan jeoloji biliminin  gelismesi,
mineroloji alaninda yapilan calismalar
ve cesitli madensel kaynaklarin saghk
alanindaki kullanimlarini inceleyen tibbi
jeoloji, kil ve bazi diger minerallerin farkli
alanlardaki kullaniminin bilimsel olarak agiklanmasina buyuk katki saglamistir.*® Bu sayede en ¢ok
faydalanilan madensel kaynaklardan olan kil minerallerinin, ge¢misteki kullanimlarinin incelenmesi
ve gliniimizde bu kullanimlarin uygunlugunun belirlenmesi mimkiin olmustur.

FARKLI UYGARLIKLARDA KiL MiNERALLERINiN KULLANIMI

Resim 1. ilk caglarda tedavi

Kil minerallerinin tedavide kullanmasi insanlik tarihi kadar eskidir. Homo erectus ve Homo
neanderthalensis’in yaralari iyilestirmek, iltihabi kurutmak ve cildi temizlemek i¢in su ve topraktan
elde ettikleri karisimi kullandiklarina dair kanitlar bulunmaktadir (Resim 1).”

Uygarhgin besigi olan eski Mezopotamya’da; kilin ¢esitli mide rahatsizliklarinda, cildi gizellestirme ve
temizlemede’?, Eski Misir Uygarliginda ise ilag hazirlamada kullanildigi bilinmektedir.®

EskiYunan, Roma ve Galya Medeniyetlerinde de ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kilden yararlanildigina
dair bilgilere rastlanmaktadir.® 7 %12 Hipokrat ve Aristotales’in tibbi toprak alaninda calismalar
yaparak bunlari siniflandirdiklari, eczaciligin babasi olarak bilinen Galen’in de kil tabletlerini biylk
bir Gine kavusturdugu (Resim 2, 3, 4)"-13, Galyalilarin ise kuru goz i¢in hazirladiklari karisimlarda kilden
faydalandigi kaydedilmektedir.**

Kil minerallerinin XVII. ylzyilla kadar Avrupa’da zehirlenmelerde, dizanteride ve cesitli atesli
hastaliklarda kullanildigina dair degisik kaynaklarda da bilgiler yer almaktadir.> !

Resim 2. Hipokrat Resim 3. Aristotales Resim 4. Galen
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TARIHTE KiL MINERALLERI iCEREN iLACLARDAN TERRA SIiGILLATA (TiN-i MAHTUM) VE TERRA
ARMENICA (KILERMENI)

Tarihteki ilk markal miustahzar
(alametifarikali ilag) olarak bilinen Terra
Sigillata, ilk kez M.O. V. yizyilda Ege
Denizi’'ndeki Limni Adasi’'nda bulunan kirmizi
topraktan faydalanilarak yapilmistir (Resim
5).10 11 By ilaglar, tablet haline getirilen
kilin alindigi bolgeyi simgeleyen mihriin
basilmasi ile hazirlanmistir.!?

Tin-i mahtum olarak da bilinen bu ilag
hakkinda pek c¢ok kaynakta cesitli bilgilere
rastlanmaktadir. Bunlardan biri de Unli
islam bilgini ibn-i Sind’nin “El Kéndn Fi’t-
Tibb” adli eseridir (Resim 6). ibn-i Sina, bu
eserinde Terra Sigillata’nin yapilisina ve etkilerine de yer vermistir. ibn-i Sina, kirmizi toprak olarak
da adlandirdigi bu ilacin ana maddesi olan kirmizi topragin Antik Yunan tanrilarindan Artemis ile
baglantili oldugunu belirterek, yara iyi edici ve kanamayi durdurucu etkilerinden bahsetmistir.’®

Resim 5. Terra Sigillata: ilk markali miistahzar

Turhan Baytop’un eserlerinde ise Terra Sigillata’nin yapimi;

“1546 yilinda bu adayi gezmis Fransiz hekimi P. Belon (Resim 7), tin-i mahtum hazirlanmasini séyle
anlatiyor: “Her yil Austos ayinin 6. giinii, subasi nezaretinde, kilin bulundudu yere gidilir. Ustteki
toprak tabaka kaldirilir ve kilden herkes alabildigi kadar alir. Aksam kilin alindigi yerin (istii tekrar
toprak ile ortiiliir. Kili alanlar bunu kii¢iik topaklar haline getirir ve her bir topak, belirli bir (icret
karsiligi subasinin miihri ile miihiirlenir.” Miihriin {izerinde Tin-i Mahtum yazmaktadir”

seklinde anlatilmaktadir.t®

Resim 6. ibn-i Sina Resim 7. Pierre Belon

Muihirlenmis kil olarak da isimlendirilen bu tabletlerin dahilen zehirlenmelere karsi, kabiz,
belsoguklugu ve beyaz akintiyi giderici, haricen yaralari kurutucu ve kani kesici olarak kullanildigi
belirtiimektedir.

Tin-i mahtum ve kilermeniye, Osmanl Dénemi’nde yazilmis gesitli tip kitaplarinda da yer verildigi
gorilmektedir.

Anadolu’da yazilmis ilk Tirkge tip kitaplarindan olan Abdiilvehdb bin Yisuf ibn-i Ahmed el-
Mardani’'nin 1420 yilinda Celebi Mehmet’e ithaf ettigi “Kitabu’l-Miintehab Fi’t-Tib” adli eserinde,
Tin-i mahtum ve kilermeninin kasintiya, ishale, kusmaya ve akciger iltihabina karsi kullanilabilecegi
ifadesi yer almaktadir.'’

ibn Serif'in 1420’li yillarda kaleme aldig1 “Yadigar” adli eserinde ise Tin-i mahtum ve kilermeninin
kanamayi durdurucu ve carpinti giderici etkilerinden bahsedilmektedir.®

1%



okman Hekim Journal 2013;3(3):13-20 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

ilk Turkce deneysel tip eseri olan Serafettin Sabuncuoglu’nun 1486 tarihli “Miicerreb-name”sinde
kilermenin yaki olarak ve gesitli karisimlarla ishale ve kusmaya karsi kullanilabilecegine deginilmistir.*

Topkapi Sarayl Mizesi Kitliphanesi Bagdat Koski Kismi 343 No’daki Siileyman Efendi Akrabadin’in
varak 298'de yazili terkibinde de, 200 dirhem Tin-i mahtum bulundugu kaydedilmektedir.?°

On vyedinci yilzyllda Salih bin Nasrullah’in ari sokmasina karsi tavsiye ettigi kilermeni, ilk
kodekslerimizden Diistur ul- Edviye’de kayith olmasinin yani sira Eski Misir Carsisi droglari arasinda
da yer almaktadir. 1690-1691 ve 1774 tarihli aktariye defterlerinde adina rastlanan drogun, 1774
tarihli saray ve ecza defterlerinde de kayitl oldugu ve saray eczanesinde de ilag olarak kullanildig
belirtilmektedir.

Ulkemizde halen birgok bélgede kullanimina rastlanan®® kilermeniden, halk arasinda ve bilimsel olarak
apse, Ulser, akne, bogaz agrisi, romatizma, astim, yanik, kabizlik, sistit, rasitizm, egzama, kurdesen,
alerji, sedef, ishal, agri, depresyon, yorgunluk, gastrit, grip, migren, zona ve gesitli goz iltihaplari gibi
pek cok rahatsizhigin giderilmesinde yararlanilmaktadir.?% 2

KiL MiNERALLERININ GUNUMUZDE SAGLIK VE KOZMETiK ALANINDAKi KULLANIMI

Kayaclarin ve maden kutlelerinin fiziksel nedenlerle pargalanmasiyla meydana gelen, dért mikron
veya daha kiiclik boyutlu taneciklerin yigilmasiyla olusan bir tortul kayag olan kilin, glinimizde saglik
alaninda farmasotik formiilasyonlardan kozmetik Uriinlere kadar ¢ok genis yelpazede kullanim alani
bulunmaktadir (Resim 8, 9).>7

Karmasik bir mineral dizisine sahip olan kil mineralleri, icerdikleri yabanci maddeler, bulunduklari
yerIer,sahipolduklarl6zeIIikIergibige§itlietmenlerdendoI|farkI|§ekiIIerd flandirabilmektedir.*

Resim 8. Kil Resim 9. Kil tabakalari

Resim 10. Cesitli renklerdeki killer
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Kil mineralleri; plastik 6zellikleri, tane boyutlari ve refrakter ozellikleri gibi fiziksel farkhliklari dikkate
alinarak ayristirilabilmektedir.! Yapilarina gore (amorf ve kristal), kimyasal igeriklerine gére (ylksek
aliminyum, boksit, silikat, demir, kalsit ve karbonat icerikli), Gretildikleri yatak veya bolgeye gore,
renklerine gore (yesil, sari, kirmizi, gri, beyaz ve mavi killer) ve kullanim alanlarina gore (kaolinler,
baglanma kili, hallosit tiru killer, samot killeri, bentonitler, yikama kili ve adi killer (sistler) de
siniflandirilabilmektedir (Resim 10).% %

Kaolinler seramik, kagit, plastik, tekstil, boya, cam, gimento, ilag, kozmetik alanda; baglanma kil
seramik, emaye ve asbest Gretiminde baglanma ajani olarak, hallosit tird killer seramik, dékim,
petrol ve yag endistrisinde; samot killeri (ates kili) seramik, cimento, dolgu sanayinde; bentonitler
petrol endistrisinde; yikama kili ilag, sondaj ve dolgu sanayinde; adi killer (sistler) ise tugla ve ¢cimento
sanayiinde kullanilmaktadir.

Killerin bitin bu siniflandirilmalarinin yani sira mineralojik yapilarina gore siniflandiriimasinin
kullanimi daha da yaygindir. Bu siniflandirmada kil mineralleri bes grupta toplanmaktadir:

1. Kaolinit grubu (kolinit, dikit, nakrit, anaksit, halloysit, endelit gibi sulu aliminyum silikatlar)

2. Simektit grubu (montmorillonit, nontronit, saponit, beidellit, hektorit gibi magnezyum ve/veya
demirle birlikte potasyum disi alkalileri ve bazi toprak alkalileri iceren mineraller)

3. illit veya mika grubu (illit, muskovit, biyotit, flogopit gibi potasyum icermeyenler)
4. Klorit grubu (poligorskit, sepiyolit, allofan gibi magnezyumlu, sulu aliminyum silikatler)
5. Talk (su iceren magnezyum silikat).>”

iyi bir kilin, saf, kaliteli mineral kapasitesine sahip, yeni cikarilmis ve giineste kurutulmus olmasi
istenmektedir. Asiri sicaga maruz kalan kilin, canlandirici etkisinin azaldigi belirtilmektedir.2? Ayrica
ilag sanayiinde kullanilan killerin nem degerlerinin %5-8, pH degerlerinin ise 9.5-10.5 arasinda
degismesi ongorilmektedir.!

Halk arasinda tedavi amaciyla kullanilan kil, 6zellikle cilt Gizerine yapilacak uygulamalarda, genellikle
lapa olarak uygulanmaktadir. Cam veya porselen bir kapta hazirlanan bu lapa, su ile karistirilarak bir
sure dinlendirilmekte ve ardindan tahta bir spatula yardimiyla 2-3 cm kalinliginda, bir bezin tzerine
yayilarak istenilen bolgeye konmaktadir (Resim 11).?> Su ya da bitki sulariyla karistirilarak macun
haline getirilen kil, kiiglk toplar halinde kurutularak dahilen alinmaktadir.22 Bunun yani sira bir kahve
kasigi kilin, bir bardak suyla karistirilip bekletilmesiyle hazirlanan kil siitiiniin de dahilen kullanildigi
bilinmektedir (Resim 12).%

4]

Resim 11. Kil lapasi Resim 12. Kil sttt
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Kaolinit, paligorskit, talk ve simektit
gibi kil minerallerinin bazi farmasotik
formilasyonlarda, oral laksatif,
antidiyareik ve antiseptik olarak vyer
aldigi;;  eklem-kemik  hastaliklarinda
da faydal oldugu belirtiimektedir.> ”
& Bunun vyani sira dayanikl, kaydirici
_ ve dagitici olmalari, ilag ¢o6zlinmesini
% hizlandirmalari, katyon degisiminde
rol oynamalari, ¢okelmeyi 6nlemeleri
ve vyuksek absorbsiyon kapasitesi ile
blyilik ylzey alanina sahip olmalari gibi
cesitli 6zelliklerinden dolayr farmasotik
formilasyonlarda yardimci madde olarak
Resim 13. Kil maskesi da kullanilabilmektedir.> 78 23

Gastrointestinal koruyucu olarak etki
gosterdigi durumlarda, bagirsakta ve sulu ortamlarda ¢oziinmedikleri igin diski yoluyla viicuttan
atlmaktadirlar.> 7 Antidiyareik olarak ise ince bagirsaktan kolon ve rektuma gecen sivi miktarini
azaltmaktadirlar. Agiz yoluyla tablet veya toz halinde de alinabilmektedirler.>”

Kozmetik amagla cilt temizliginde, nemlendirmede, akne ve seliilit tedavisinde yaygin olarak
kullanilan kil minerallerinden, spalarda ve banyolarda da faydalaniimaktadir. Cesitli maskeler
hazirlanarak da uygulanabilen kil, suya direncliligi ve glinesten koruyucu 6zelligi nedeniyle kozmetik
Uran formilasyonlarinda yer almakta (Sekil 13), bunun yani sira krem, toz veya emiilsiyon formlarinda
terlemeyi 6nlemek igin yararlanilmaktadir.>7:°

Sa¢ bakimi ve temizliginde ise, kildan denilen kabin icerisinde bol suyla karistirilan kilin dibe ¢c6kmesi
sonucu durulan su, yikama suyu olarak kullanilmaktadir.?

Yuksek emis giicline sahip kil mineralleri, deriyi film seklinde kaplayarak disaridan gelecek olan
fiziksel ve kimyasal ajanlara karsi mekanik olarak koruma saglamaktadir. Ayrica emici 6zellikleri ile
deri salgilarini emerek deride bakteri gelisimini engellemektedir®’.

Kil mineralleri, kaplicalarda ve ¢amur banyolarinda da siklikla kullaniimaktadir. Mineraller tek
baslarina veya birden fazlasinin karisimiyla ¢camur haline getirilerek kullanilabilmektedir.> Termal
sulari ve kili bitunlestiren kaplica tedavisi uygulamasi olarak adlandirilan balneoterapi, lilkemizde
de sikca basvurulan bir yéntemdir.®

Kil minerallerinin birlikte kullanildiklari maddelere gore, kaplica ve ¢amur banyolarinda cesitli
kullanimlari bulunmaktadir:

Jeoterapi

Bir veya birden fazla kil minerallinin su ile karistirilarak deriye uygulanmasidir. Akne, siyah nokta
ve sebore gibi dermatolojik durumlarda ve kronik eklem hastaliklarinin tedavisinde sicak; akut
patolojilerde ise yangiyi azaltmak amaciyla soguk olarak uygulanmaktadir.>7 %

Camur banyolari ise camurun siirildigi alanin ¢cok biytk oldugu durumlarda uygulanmaktadir.®
Peloidoterapi

“Tedavi amaciyla kullanilan jeolojik ve biyolojik etkisi olan ve dogal olarak deniz/tuzlu gél/
mineromedisinal su ile organik ve inorganik madde iceren karissim” olarak tanimlanan peloid,
peloidoterapinin temelini olusturmaktadir. Balneoterapinin icerisinde yer alan peloidoterapiden;
eklemvedizhastaliklarinda, kirllmavedislokasyonlarda, dermatolojik hastaliklardafaydalaniilmaktadir.
20-30 dakika sliren bu sicak uygulamada; damar genislemesi, terleme, solunum hizinda artis,
sakinlesme, gevseme ve agrilari kesme gibi etkiler g6zlenmektedir.> 2
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Paramudlar
Peloidlerle ayni amagla kullanilan bu yéntem, parafin ve kil minerallerinin karistirlmasiyla uygulanmaktadir.>”
Ayrica rahatlama ve dinlenme amaciyla da ¢esitli kil banyolarindan faydalanildig bilinmektedir.®

1300 civarindaki termal kaynagiyla, Diinya’da ilk yedi tlke arasinda yer alan llkemizde camur tedavisi
uygulayan pek ¢ok kaplica bulunmaktadir.® 2

Diinya’nin bazi bolgelerinde oldugu gibi Glkemizde de kil minerallerini iceren toprak yeme aliskanligi
gorilmektedir. Jeofaji olarak bilinen bu hastaligin Kirsehir, Hatay, Yozgat, Cankiri, Konya ve Ankara’nin
bazi yorelerinde yogun oldugu tespit edilmistir. 12 Bu bolgelerde mide eksimesini gidermesi, hamile
bayanlarda kemik yapisinin gliclenmesi ve fetusun saglkli olmasi gibi ¢esitli amaglarla kil yeme
ahskanhginin devam ettigi bilinmektedir. Ancak, yenilen kil veya topraktaki zararli bilesenler nedeniyle
zehirlenmeden anemiye kadar cesitli saglik sorunlari da ortaya c¢ikabilmektedir.® 2

Kilin halk arasinda, temizlikte, kapali ortamlardaki kot kokularin giderilmesinde, agaglarin
asllanmasinda, topragin nemliliginin ayarlamasinda ve kuyulardaki suyun aritilmasinda kullanildigi
bilinmektedir.?>2*

SONUC

Ulkemizde 40 milyon tona yakin isletilebilir rezervi® olan kil minerallerin saglkli olarak kullanilabilmesi,
ortaya ¢ikabilecek olumsuz sonuglarin engellenmesi ve gegmisten beri bilinen faydalarinin gelecek
nesillere aktarilabilmesi icin bilimsel c¢alismalarin yapilmasi 6nem tasimaktadir. Halkin konu
hakkinda bilinglendirilmesini saglamak icin de gesitli faaliyetler diizenlenmelidir. Bunun yani sira kil
minerallerinin tedavi amaciyla kullaniminda mineralojist, jeokimyager, hekim ve eczacilarin birlikte
¢alismalari, kil minerallerinin kullanima uygun olarak kalitelerinin arttirilmasi ve standardizasyonunun
saglanmasi gerekmektedir.

BILGI: Bu calismanin kisaltilmis hali VIIl. Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Ginleri, 22-25
Mayis 2013, Gaziantep’te s6zlU bildiri olarak sunulmustur.
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