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Adli antropoloji, insan kemiklerinden biyolojik profil olusturulan bir bilim dalidr.
Insan kemiklerinden biyolojik profil elde etme safhalarinin en énemlilerinden biri,
bireyin oliim zamanindaki yagini tespit etmektir. Antropologlar yas belirlemek icin
erigkin olmayan ve eriskin bireylerde farkli yontemler kullanmakta ve eriskin
bireylerin cinsiyetine gore degisen cesitli metotlar uygulamaktadirlar. Bu metotlar
genel olarak dental, osteolojik, histolojik ve kompozit metotlart icermektedir. Bu
makalede, insan iskeletlerinin incelendigi vakalarda oliim zamamindaki yas
tahmininde kullanilan  geleneksel ve popiiler metotlardan, bu metotlarin
uygulanabilirliginden ve bazi durumlarda karsilasilan zorluklardan bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: Adli antropoloji, yas tahmini, 6liim zamanindaki yas, iskelet
yaslandirma metotlart

Age Estimation Methods in Forensic Anthropology
Abstract

Forensic anthropology is a branch of science that biological profiles can be
established from human bones. One of the most important phases in establishing
biological profile from human bones is to determine the age of the individuals at the
time of death. Anthropologists use various methods to determine age in sub-adult
and adult individuals, and apply various techniques according to the sex of adult
individuals. The age estimation methods generally include dental, osteological,
histological and composite methods. This article will discuss the utility and the

* Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Antropoloji Anabilim Dali, Fizik
Antropoloji Bilim Dal1 Doktora Programi | derenceker@hotmail.com



36 DEREN CEKER

challenges of traditional and popular methods and techniques used to estimate the
age at death where human skeletons are examined.

Keywords: Forensic anthropology, age estimation, age at death, skeletal aging
methods

Giris

Insan iskeletlerinden yas belirleme metotlar1, bireylerin gocuk, geng
veya eriskin olmalarina gore degismekte, eriskin bireylerde ise cinsiyete
gore farkliliklar gostermektedir. Cocuk veya eriskin fark etmeksizin, her
kemige gore de farkli metotlar kullanmay1 gerektirmektedir. Yaglandirma
metotlart kullanilirken dikkat edilmesi gereken &nemli nokta, bireylerin
patolojik durumlarmin olup olmadigidir. Ciinkii bazi patolojik durumlar
bireylerin daha ge¢ bir yas aralifinda yaslandirilmalarina sebep olmaktadir
(6rn. Osteoporoz, osteoartirit vb.).

Her bireyin bir biyolojik bir de kronolojik yas1 vardir. Kronolojik yas
dogumumuzdan itibaren gegen yil, ay ve giinle alakali iken, biyolojik yas
viicudumuzun fizyolojik durumunun kemiklerimize yansimasi ile ilgilidir
(Iscan, 1989; Nawrocki, 2010; Garvin vd., 2012). Adli antropologlar, &liim
zamanindaki biyolojik yas1 belirleyebilmek amaciyla ¢esitli deneyler ve
caligmalar yapmuslardir. Yas1 bilinen bireyler iizerinde yapilan bu ¢aligmalar
sonucunda ayni yasta olan insanlarin kemiklerinde goriilen olusumlarin
popiilasyondan popiilasyona degistigini gozlemlemisler, hatta aym
popiilasyon igerisinde bulunan ayni yastaki insanlar arasindaki morfolojik
farkliliklart ortaya koymuslardir. Bu farkliliklarin ise bolgesel iklim, hava,
su, yasam kosullari, mesleki durumlar, beslenme, giinliik aktivite ve daha
bircok i¢ ve dis faktdrlerden kaynaklandigimi belirlemislerdir (Iscan, 1989).

Insan iskeletlerinden yaslandirma metotlar1 ¢ocuk ve eriskin bireylere
gore farkli yontemler kullanmayi1 gerektirmektedir. Bu sebepten, adli
antropolojide insan kemiklerinden yas tahmini metotlarini, sub-adult (eriskin
olmayan) ve adult (eriskin) iskeletlerde kullanilan teknikler seklinde iki
gruba ayirarak tartigsmamiz gerekir.

1. Eriskin Olmayan Iskeletlerde Yas Tahmini Metotlar

Insan iskeletlerinden yas belirleme ¢alismalari, geng bireylerde (fetus, infant,
Jjuvenile) yas tahmini yapmanin eriskinlere goére daha kolay ve giivenilir
oldugunu gostermistir (Schour ve Massler; 1941; Jhonston, 1962; Moorrees
vd., 1963a, 1963b; Fazekas ve Kosa, 1978; Ubelaker, 1978, 1989;
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Hoffmann, 1979; Stewart, 1979; Crews, 1993; Zwaan, 1999; Scheuer ve
Black, 2000; AlQhanti, 2009; Aka wvd., 2015). Bunun sebebi, fetus
sathasindan baslayarak eriskinlik safhasina kadar gecen siirede meydana
gelen dental ve osteolojik olusumlarin diizgiin ve programli bir siireci izliyor
olmasidir. Eriskin olmayan bireyleri yaslandirmada kullanilan metotlari,
dental metotlar ve osteolojik metotlar olarak iki ana grupta incelememiz
miimkiindiir.

Dental Metotlar

Dental metotlar, dislerin yasa bagli gelisiminin ve dis siirmesi sathalarinin
incelenmesiyle ortaya ¢ikmistir. Dental metotlar olusturulurken, dislerin alt
ve lUst ¢enelerde olugsmaya baslamasi, formasyonu ve siirme safhalari yas
belirlemek amaciyla kullanilmistir. Eriskin olmayan bireyleri yaslandirmada
kullanilan en popiiler dental metotlar, 1963’de Moorrees ve arkadaslari,
1973’de Demirjian ve arkadaslari, 1989’da Ubelaker ve 2009°da AlQhanti
tarafindan gelistirilen dis olusumu ve siirmesi tablolarini igermektedir.
Eriskin olmayan bireylerde dislerden yas belirleme iizerine gelistirilen en
son metotlardan biri, Aka ve arkadaglarinin (2015) fetus ve yeni dogan
bebeklerde yaptiklar1 caligmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu calismada,
jermlerin alveol kemik igerisindeki kalsifikasyonunun kizlarda iist ¢enede
13. haftada ve alt cenede 14. haftada, erkeklerde iist cenede 15. haftada ve alt
¢enede 17. haftada basladigini tespit etmislerdir. Ayrica iist merkezi diglerin
Olciimlerini kullanarak gelistirdikleri bir metotla fetuslarin kag¢ haftalik
olduklarini belirlemeyi bagsarmislardir (Aka vd., 2015).

Osteolojik Metotlar

Erigkin olmayan bireylerde yas belirlemek icin kullanilan osteolojik
metotlar, kraniyel gelisme sathalarini, uzun kemiklerin epifiz kaynasma
derecelerini ve diyafizlerin maksimum uzunluk 6l¢limlerini kapsamaktadir.
Erigkin olmayan iskeletlerin kafatasi kemiklerinde goriilen kaynagma
safhalar1 Fazkeas ve Kosa (1978) ve Stewart (1979) tarafindan c¢aligilmistir.
Stewart (1979), kafatasindaki birincil kemiklesme merkezlerini inceleyerek
dogumdan itibaren 6 yasina kadar olan siirecte meydana gelen safhalar
belirlemistir (ayrmtili bilgi i¢in bkz. Christensen vd., 2014). Stewart
1979°da, postkraniyel kemiklerin birincil ve ikincil kemiklesme merkezlerini
yas belirlemede kullanmistir. Bu kemiklerin viicut igerisindeki kaynagma
sirasini dirsekler, kalga kemikleri, ayak bilekleri, diz kapaklari, el bilekleri,
ve en son omuzlar olarak belirlemistir. Postkraniyel kemiklerin kemiklesme
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merkezlerine gore yasi gosteren bir tablo olusturan Stewart’in (1979)
caligmasini 2009°da Schaefer ve arkadaslar1 giincellemistir. Scheuer ve
Black, 2000 yilinda yayinladiklar1 Juvenile Osteology adli kitaplarinda her
bir kemigin olusma ve kemiklesme siirecini ayrintili olarak tanimlamislardir.
Tim bu c¢alismalar, viicudumuzda en son kaynasan kemigin klavikula
oldugunu gostermektedir. Klavikula kemiginin medial ucu heniiz
kaynagsmamig bir iskelet 23 yasindan kiigiik, kaynasmig bir iskelet 21
yasindan biiyiik, yar1 kaynasmis bir iskelet ise en az 17, en ¢ok 30 yasinda
bir bireye isaret etmektedir (Schaefer vd., 2009).

Uzun kemiklerin diyafizlerinin biiyiimeye bagli uzamasimi yas ile
iligkilendiren en popiiler calismalar Maresh (1970), Fazekas ve Kosa (1978)
ve Scheuer ve arkadaslar1 (1980) tarafindan yapilmistir. Gliniimiizde hala
kullanilan bu metotlar ile juvenile bireyler humerus, radius, ulna, femur, tibia
ve fibula kemiklerinden alinan o6lgiimlere gore yaslandirilabilmektedir.
Scheuer ve Black (2000) tiim 6l¢iimleri bir araya toplamig, hem diyafiz hem
de epifizleriyle birlikte olan Sl¢iimleri yaglariyla birlikte gosteren tablolari
ayrintili olarak yayimlamislardir.

2. Eriskin iskeletlerde Yas Tahmini Metotlar

Adli laboratuvarlarda geng erigskin ve erigkin iskeletlerinde yas belirleme
calismalarinda dental, osteolojik, histolojik ve kompozit metotlar
kullanilmaktadir. Bu metotlar, dislerin siirme safhalari, dislerden alinan
Olciimler, kafatasi siiturlar1 kaynagma sathalari, epifiz kaynagsma dereceleri,
kaburga kemiklerinin sternal uglari, pubik simfisiz ve auricular yiizeydeki
yasla ilgili osteolojik olusumlar ve degisiklikler incelenerek yapilmaktadir.
Bunun yaninda histolojik ¢aligmalar ve osteolojik metotlarin birkagi
kullanilarak olusturulan kompozit metotlar da kullanilmaktadir.

Dental metotlar

Eriskin bireylerde dislerden yaslandirma ¢alismalarinda en ¢ok kullanilan
metotlar Ubelaker (1989), Lamendin (1992), Prince ve Ubelaker (2002) ve
AlQhanti (2009) tarafindan gelistirilmistir. Bu calismalarda dis siirme
safhalarinin yagla iligkisi incelenerek arastirmacilara gorsel tablolar
sunulmustur. En yaygin olarak kullanilanlardan biri olan Ubelaker’m (1989)
dis slirme safhalar1 tablosu 5 aylik bir fetustan, 35 yasa kadar olan bireyleri
yaglandirabilmektedir. Geng bireyleri yaslandirmada kullanigh olan bu tablo
35 yas sonrasi bireyleri yaslandirmada yetersiz kalmaktadir. Buna benzer
giincel bir calisma AlQhanti (2009) tarafindan yapilmistir. AlQhanti’nin dis
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stirmesi tablosu her ne kadar gorsel olarak Ubelaker’in ¢aligmasina benziyor
olsa da 30 haftalik fetustan, 15.5 yasa kadar olan bireyleri tiim dislerin
stirmelerine gore, 16-23 yas bireyleri 3. molar slirmesine gore ayri bir
kategoride yaslandirmaktadir.

Ubelaker’in  dis siirmesi tablosunun 35 yas iizeri bireyleri
yaglandirmada yetersiz kalmasi sorununu, Lamendin ve arkadaslarinin
(1992) dis kokiiniin saydamligi oOlglimiine dayali gelistirdikleri metotla
¢6zmemiz miimkiindiir. Lamendin metodu, {ist ve alt kesici dislerden alinan
ii¢ farkli 6lglimiin bir formiile uygulanmasi ile yas tahminin yapildig
popiiler bir metottur. Disin labial veya lingual tarafindan dijital kaliper
kullanilarak aliman bu olgiimler dis kokii uzunlugu, dis eti g¢ekilmesi
uzunlugu ve kokiin ucunda goriilen saydam bdlgenin uzunlugunun
Ol¢limlerini kapsamaktadir. Bu metot ¢ok kullanigli olmasmin yaninda,
pratik uygulamada dis eti hastaliklar1 veya bireylerin yasli olmalarinin bu
saydamlig1 etkiledigi goriilmektedir. Bu metodu uygulayabilmek i¢in dis
kokiinde saydamligin dlgiilebilecek derecede belirgin olmasi gerekmektedir.
2002 yilinda Prince ve Ubelaker, Lamendin metodunu Terry
Koleksiyonu'nda uygulamis ve aymi hatalar1 tespit etmislerdir. Prince ve
Ubelaker’in bu ¢aligmalarinin bilime katkisi, cinsiyet ve popiilasyon odakli
bir c¢alisma gelistirmis olmalaridir. AlQahtani ve arkadaglarinin
calismalarini, geleneksel Schour ve Massler (1941, 1944) ve Ubelaker
(1989) metotlar1 ile karsilastirdigimizda, AlQahanti’nin London Atlas
calismasmin diger iki ¢calismada oldugu gibi bireyleri tahmini yasin altinda
da yaslandirabilecegini, fakat yine de dis gelisimden yaslandirmada diger iki
metottan daha iyi performans gosterdigini goriirliz (AlQahanti vd., 2014).

Dis cementum halkalari, diglerden yaslandirmada diger iyi sonuglar elde
edilen bir yaslandirma metodudur. Bu halkalar, dise kesit agilarak dis
kokiiniin ¢evresindeki siyah ve beyaz ¢izgileri/bantlar1 sayarak yasin tahmin
edildigi bir tekniktir. Bu c¢alismanin detaylarint Wittwer-Backofen ve
arkadaslarinin (2004) caligmalarinda bulmak miimkiindiir. Bu metodun
dezavantaji, dislerden kesit almanin tahrip edici olmasi ve 6zel ekipmanlarin
gerekli olmasidir. Wittwer-Backofen ve arkadaglarmin bu calismasinin
avantaji1 ise yas tahminindeki hata paymi 2.5 yildan daha aza bir zamana
indirmis olmasidir.

Eriskin iskeletlerde occlusal dis asinmalarinin yaslandirmada
kullanilmasi artik pek yaygin olmamakla birlikte, bu konuda kullanilan
geleneksel yontemler icinde Gustafson (1950), Murphy (1959), Brothwell
(1963), Smith (1984), ve Lovejoy’un (1985a) calismalarin1 O6rnek
gosterebiliriz. Bu  konuda yapilan yeni ¢alismalara baktigimizda,
aragtirmacilarin  (6rn.  Kim, 2000; Yun vd., 2007) dis asinmalarinin
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popiilasyona 0zgili incelenmesi gerektigi {izerinde hemfikir olduklarim
gormekteyiz. Kisacasi bu metodun tek basina yas tahmininde kullanilmasi
halinde, toplumun veya bireyin beslenme seklinin de dikkate alimasi
gerektigi unutulmamalidir. Ciinkii sert taneli beslenmeye yatkin bireylerde
¢ok geng yaslarda bile asir1 derecede dis asinmasi ile karsilasilabilmektedir
(Yasar ve Sevim Erol, 2007). Bu durum adli vakalarda, 6zellikle tek bir dis
veya sadece dislerin ele gectigi durumlarda yaniltict ve yanlis sonuclara
ulasilmasina neden olabilir.

Osteolojik Metotlar
Kafatas: siiturlari kaynasmasi

Kafatasindaki siiturlarin 6liim zamanindaki yasi belirlemede kullanimi ¢ok
eski bir metot olmakla birlikte birgok arastirmaci tarafindan galisilmistir
(Todd ve Lyon 1924, 1925; Meindl ve Lovejoy, 1985; Masset 1989;
Buikstra ve Ubelaker, 1994; Nawrocki 1998; Zambrano, 2005; Kroman ve
Thompson, 2009; Garvin ve Pasallacqua, 2011). Popiiler metotlar,
kafatasindaki siiturlarin ve maksilladaki palate kemiklerinin bebeklikten
yagliliga kadar olan siirecteki kaynasma safhalarinin incelenerek skorlanmasi
iizerine gelistirilmigtir (Buikstra ve Ubelaker, 1994; Meindl ve Lovejoy,
1985). Bu metotlarin, genel olarak genis bir yas araligr verdikleri
gOrlilmistiir.

Todd ve Lyon 1924’de endocranial siitur kapanmasi iizerine, 1925°te de
ectocranial siitur kapanmasi lizerine ¢alismiglardir. Avrupa kokenli, yaslar
bilinen 18-84 yas aras1 300 Amerikali erkek bireyin kafatasi siiturlarini
inceledikleri bu caligmalarda, kafatasi siiturlarinin yas belirleyici olarak
kullanilabilecegini, fakat farkli vakalarin farkli sonuglar verebilecegini tespit
etmislerdir (Todd ve Lyon 1924). Iki yilin sonunda her iki calismanin
verilerine gore vardiklar1 sonug ise kafatasi siitur kaynasmasimin giivenilir
bir yas belirleyici olmadigi, ancak diger kemikler ile birlikte
degerlendirildiginde anlamli oldugudur. Meindl ve Lovejoy tarafindan
1985°de gelistirilen metot, kafatasi siiturlar1 {izerinde belirli bolgelerdeki
kaynasma safhalarinin incelenerek skorlanmasi iizerinedir. Ectocranial
siturlarin iki ana bolgeye ayrilarak incelendigi bu calismada, 6n ve yan
siturlarin  kafatas1 kemerindeki siiturlardan daha iyi sonuglar verdigi
gorlilmistiir. Fakat bu ¢alisma sonucunda standart sapmanin ¢ok genis yas
araligina sebep oldugu, bu yilizden 6liim zamanindaki yas ile siitur kaynagma
derecesi arasindaki bir iligkinin kesin olarak var olmadigi ortaya ¢ikmistir
(Meindl ve Lovejoy, 1985). Meindl ve Lovejoy’un caligmasini genisleten
Nawrocki (1998), ektokraniyal, endokraniyal ve palatal siiturlar1 ¢calismaya
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karar verir. Kafatasinda 27 noktada skorlama yaparak yeni bir metot
gelistiren Nawrocki (1998), standart sapmalar1 en aza indirmek i¢in 6zel
denklemler gelistirerek (6 popiilasyona 0zgii, 6 cinsiyete 0zgii) kafatasi
stiturlart ile yas arasinda bir iliski oldugunu ortaya koyar. Buna yaninda,
sadece calotte bolgesine 6zgii ek iki genel ve bes gruba 6zgii denklem sunar
(Garvin ve Passalacqua, 2012).

Kafatasi siiturlarini ¢alisan diger bir arastirmaci olan Zambrano (2005),
Nawrocki metodunu test etmis ve daha giincel materyal kullanarak bu
metodun modern adli vakalarda da uygulanabilirligini ortaya ¢ikarmistir.
Fakat 1978 ve 2009’da yapilan ¢aligmalarda kafatas1 siitur kaynagmasinin
yasin ilerlemesinden daha ¢ok, bireyin beyin ve dura meter gelisimine veya
bazi somatik hastaliklara (Sakroiliak kaynasma, ankilozan spondilit gibi)
bagl oldugu goriilmiistiir (Smith ve Tondury, 1978; Kroman ve Thompson,
2009). Kafatas: siitur kaynasmalarinin farkli ¢aligmalarda farkli sonuglar
vermesi, bu metodun uygulanmasinda dikkatli olmay1 gerektirdigini acik¢a
gostermektedir. Bu sebepten, bu metodun sadece kafatasi veya kafatasi
parcas1t bulunan vakalarda, ya da sadece geng, erigskin ve yash ayirimi
yapmakta kullanilmasi 6nerilmektedir (Garvin ve Pasallacqua, 2011).

Maksilla siiturlar1 6liim zamanindaki yasi belirlemede denenmis diger
bir bolgedir. Maksilla siiturlarinin  kaynagma derecelerini inceleyen
calismalar ¢ok fazla olmamakla birlikte iskeletlerde yas belirlemede tek
basina kullanilmasinin, kafatasi siiturlarinda oldugu gibi bazi sakincalari
vardir. Bunun sebebi bireylerin patolojik durumlarinin kaynasma siirecini
yavaslatmasi veya hizlandirmasindan otiiriidiir. Bu ¢aligmalar, bu metodun
tek basma degil diger metotlarla birlikte kullanildiginda anlamli sonuglar
verdigini gostermistir (Mann vd., 1987, 1991; Ginter 2005). Maksilla
stiturlarinin kaynasmasi iizerine yapilan en gilincel ¢aligma, Sinthubua ve
arkadaslarinin (2016) 15-93 yas arasi 190 adet Thai kafatasi iizerinde
yaptiklar1 popiilasyona 6zgii bir ¢alismadir. Maksilla siiturlarin dort fakli
bolgesini destek¢i vektor makinesi (Support Vector Machine) kullanarak
inceledikleri bu c¢aligmada, siiturlarin bolgesel silinme safhalarini
incelemisler ve maksiller siitur kapanmasi ile yas arasinda tamamen uyumlu
bir bag olmadigin1 ortaya ¢ikarmiglardir (Sinthubua vd., 2016).

Epifiz kaynasma safhalarina gore yaslandirma

Iskeletlerde uzun kemiklerin (humerus, radius, ulna, femur, tibia, fibula)
epifizlerinin kaynasmasi, {igiincii molar dislerin slirmesi ve spheno-occipital
synchondrosis kemiginin kaynasmasi eriskinligi belirleyen 6nemli bulgular
olarak kabul edilirler (Garvin vd., 2012). Uzun kemiklerin kaynasma
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sathalar1  (agik/kaynagmamis-kismi  kaynagmis-kaynagmig) ve  diger
kemiklerin ikincil kemiklesme merkezlerinin kaynasma durumlari, erkek ve
kadin bireylerin minimum ve maksimum yaslar1 hakkinda bilgi vermektedir.
Bu yas araliklarinin tespiti su bolgelere bakilarak yapilmaktadir: Klavikula
kemiginin medial (sternal) ve lateral (akromiyal) uclari; sternum kemiginin
sternebrae 2-4 ve sternebra 1-mesosternum bolgeleri; skapula kemiginin
akromial, korakoid, medial sinir, inferior agisi, gleniod epifizi; humerus
kemiginin proksimal epifizi, distal epifizi, medial epikondiilii; tiim
metakarpaller ve tliim falankslarin proksimal ve distalleri; vertebra
korpuslarmin iist ve alt diskleri; kaburga kemiklerinin baglari; pelvis
kemiklerinin acetabulum, iliac crest, iscihal tuberosity bolgeleri, sakrum
kemiginin S1-S2 ve S2-S4 bdlgeleri; femur basi, biiyiik ve kiigiik trochanter
ve distal epifizi; tibia ve fibula kemiklerinin proksimal ve distal epifizleri;
ayak kemiklerinde calcaneus, tiim metatarsaller ve falankslarin proksimal ve
distalleri.  Epifizlerin kaynagma derecelerinin  incelenerek, insan
kemiklerinden minimum ve maksimum yas ortalamasiin belirlendigi bu
metotta, yukarida sayilan tiim kemiklerin sag ve solu ayr ayr incelenmekte
ve yaslandirilmaktadir. Belirlenen yas araliklarina gore, incelenen iskeletin
en az ve en ¢ok kac yasinda olabilecegi belirlenmektedir. Bu yas araliklari
tespiti igin McKern ve Stewart (1957), Webb ve Suchey (1985), Albert ve
Maples (1995), Scheuer ve Black (2000) ile Langley-Shirley ve Jantz (2010)
caligmalar1 6nerilmektedir.

Yasa bagh morfolojik degisiklikler
4. Kaburga kemigi sternal uctan yaglandirma teknigi

Kaburga kemiklerinin sternal uglarindaki yasa bagli degisiklikleri inceleyen
ilk caligmalar 1970°de Kerley ve 1978’de Ubelaker tarafindan yapilmistir.
Fakat bu caligmalar1 gelistiren ve hala adli laboratuvarlarda yaygin olarak
kullanilan teknigin yaraticis1 Iscan ve arkadaslaridir (1984a, 1984b, 1985).
Iscan ve arkadaslar1 4. sag ve sol kaburga kemiklerinin sternal uclarmin yasa
baglh morfolojik degisimlerini inceleyerek, erkekler ve kadinlar icin yas
gruplar1 olusturmustur. Sekiz sathaya ayirdiklar1 bu gruplari, yas ile birlikte
baskalagima ugrayan sternal ugtaki c¢ukurun derinligi, ucun igindeki ve
kenarlarindaki degisiklileri tespit ederek olusturmuslardir. Bu g¢aligmalarda
kaburgalarin  sternal uglarinin geng bireylerde diiz/cukur olmayan,
cizgili/dalgali bir gdriiniime sahip oldugu, yas ilerledik¢ce bu ucun giderek
derinlestigi ve ucun kenarlarinda ekstra kemik olusumlarinin goriildigi
tespit etmislerdir (Iscan 1984a, 1984b, 1985). 1993 yilinda Russel ve
arkadaslari, Iscan metodunu Hammann-Todd koleksiyonunda test etmis ve
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bu metodun sadece giivenilir oldugunu degil, beyaz bireylerde kullanilan
standartlarin siyah bireyleri yaslandirmada da basarili oldugunu ortaya
cikarmistir (Russel vd., 1993). Dedouit ve arkadaslar1 (2008), bilgisayarli
tomografi kullanarak Iscan metodu ile bireylerin kaburgalarindan basarili
yas tahminleri yapmuslardir. Iscan teknigi kullanilarak yapilan en giincel
caligmalardan biri de Hartnett’in (2010a) 4. kaburga kemigi ve pubik
simfisiz yaslandirmasim karsilastirdigi calismasidir. Bu calismada hem Iscan
safhalarinin tanimlamalarini gilincellemis, hem de 4. kaburga kemiginin
pubik simfizis kemiginden daha iyi yaslandirdigini ortaya ¢ikarmistir.
Kisacasi, Iscan teknigi iskeletlerden yaslandirma metotlar1 igerisinde en dar
yas aralig1 veren metotlardan biri olmasina ragmen muhtemelen en giivenilir
ve dogruya en yakin sonuglarin alindigi ¢ok kullanishi bir tekniktir. 4.
kaburga kemiginin olmadigi veya incelenmesi miimkiin olmadigi
durumlarda 5., 6. ve 7. kaburgalar kullanilabilmektedir. Tabii ki mecbur
kalinmadikca kullanilmamasi oOnerilir. 1984’den gilinlimiize kadar adli
antropologlar tarafindan siklikla uygulanan bu metot ic¢in adli
laboratuvarlarda kullanilmak iizere iiretilmis kaliplar da bulunmaktadir.

Iscan teknigi disinda kaburga kemiklerinden yas belirlemede kullanilan
diger bir ozellik costal kikirdak kemiklesmesidir (Semine ve Damon, 1975;
McCormick 1980; McCormick ve Stewart 1983; Barres vd., 1989; Barchilon
et al., 1996; Garvin, 2010). Bu ¢alismalarda costal kikirdak kemiklesmesi
safhalarinin yasin ilerlemesi ile iliskisi arastirilmistir. Bu konuda yapilan en
yeni ¢aligmalardan biri Garvin ve arkadaslarinin (2010) kostal kikirdak ve
manubrium-sternum-xiphoid  kemik kaynagmalar1 {izerine yaptiklarn
caligmadir. Bu c¢aligmada xiphoid’in manubrium ile kaynagsmasini en az 25
yagindaki bir bireyi isaret ettiginden bahsetmektedirler. Ayrica, centri-
chondral kemiklesmenin cinsiyete gore degistigini ve en az 30 yasindaki bir
bireyi isaret ettigini sdylerler. Garvin ve arkadaslarinin g6giis bolgesini sekiz
bolgeleye ayirarak inceledikleri bu ¢alisma ile kostal kemiklesmeden yas
tahmini metodu geligtirmistir.

Pubik Simfizisden yaglandirma

Viicudumuzdaki kemikler, biiylime ve gelisme evrelerinden sonra zaman
icinde dejenerasyona ugramaya basladigi bir siirece girerler. Pubik simfisiz,
bu dejenerasyonun en net olarak goriildiigii kemiklerden bir tanesidir. Bu
konudaki caligmalar 1920’lerden beri yapilmakta olup, calismalarin odak
noktas1t c¢ocukluktan yashiliga kadar olan siiregte pubik simfisizin
ylzeyindeki osteolojik olusumlar ve dejenerasyon sathalarinin incelenmesi
ve tanimlanmasi {izerine olmustur (Todd 1920, 1921; Brooks, 1955; McKern
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ve Stewart 1957; Gilbert ve McKern 1973; Meindl vd. 1985; Katz ve Suchey
1986; Brooks ve Suchey, 1990; Hartnett, 2010b).

Bu degisimler, 15 yastan itibaren goriilmeye baslanan ve oliime kadar
devam eden siirede pubik simfisizdeki baskalagimlari igermektedir.
Cinsiyete gore degiskenlik gosterebilen bu safhalar, eriskinlerde en ¢ok
kullanilan yas tahmini metotlarindan biridir. Arastirmacilar bu bagkalagim
sathalarim1 hem kadinlarda hem de erkeklerde ayri ayr incelemis ve yas
araliklarim1  belirlemistir. Bu konudaki ilk c¢aligmalardan biri pubik
simfisizdeki degisiklikleri on sathaya ayiran Todd’un yaptigi ¢alismadir
(Todd, 1920, 1921). Bunu izleyen diger calisma McKern ve Stewart’in
(1957) pubik simfisizde ii¢ 0ge sistemini kullandig1 ve ii¢ noktadaki
degisikleri inceleyerek skorlama yaptiklar1 g¢alismadir. Bu ¢alismanin
avantaji Todd’un safha sisteminden daha kullanigh bir 6zellige sahip
olmasiydi. Ciinkii McKern ve Stewart’in ii¢ 0ge sisteminde her 6genin
ozellikleri birbirinden bagimsiz olarak puanlandirilabiliyordu. Bu ¢alismanin
dezavantaji ise materyalin sadece gen¢ beyaz erkeklerden olugmasi ve
bireyleri olmas1 gereken yasin altinda yaslandiriyor olmasiydi. Bu ¢alismay1
gelistiren Gilbert ve McKern 1973 de kadin iskeletleri i¢cin de uygulanabilen
bir yaslandirma metodu yayimlamiglardir. 1986°da Katz ve Suchey (1986),
Todd (1921) ve McKern ve Stewart’n (1957) metotlarim test ederek
karsilastiklar1 sorunlara dikkat ¢ekmiglerdir. Katz ve Suchey’e gore Todd
metodu bireyleri olmasi gerekenden fazla yaslandiriyordu. McKern ve
Stewart metodunda Onerilen iic 6ge de birbirinden bagimsiz olarak
degismeyeceginden ayri ayr incelemek dogru degildi. Her iki metot
ozellikle ileri yag safhalarinda diizglin ¢alismiyordu. Fakat Todd metodunun
kullanim agisindan daha kolay ve kullanigh oldugunu 6ne siirdiiler. Katz ve
Suchey (1986) bu caligmalarinin sonucunda hayli karigitk olan Todd
metodunun on sathasini 6 sathaya diisiirerek yeni bir metot sunmuslardir.

Brooks ve Suchey 1990 yilinda, yas araliklarmin alt1 safhaya ayrildig:
yeni metodu gelistirmek ve cinsiyete bagli morfolojik tanimlamalarimi
giincellemek amacriyla yeni bir ¢aligma yapmislardir. Erkek ve kadimlar i¢in
ayr1 ayr belirledikleri safhalar i¢in detayli tanimlamalar sunmuslardir. Bu
caligmadaki 6rneklerin zenginligi, detayli tamimlamalar ve adli ¢caligmalarda
kullanildig1 takdirde dikkat edilmesi gereken noktalarin altin1 ¢izdiklerinden
dolay1 Brooks ve Suchey metodu hala giiniimiizde kullanilan en popiiler
pubik simfisiz yaglandirma metodu olmustur. Brooks ve Suchey bu metodun
adli ¢aligmalarda kullanilmasi durumunda, 3. ve 4. sathalarda varyasyonun
artabilecegi konusunda uyarmislar, boyle bir durumda diger yas belirleyici
kemiklerle birlikte kullanilmasini tavsiye etmislerdir. Brooks ve Suchey’nin
uyardig1 sathalar1 inceleyen Berg (2008) ve Hartnett (2010b) ileri yastaki
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bireyleri yaslandirma sorununa ¢6ziim bulmak amaciyla morg Orneklerini
kullanarak ¢alismalar yapmuglardir. Bu ¢alismalarin bir sonucu olarak
Hartnett (2010b) 6 safthali bu metoda, VII. sathay1 eklemistir. Giiniimiizde
adli laboratuvarlarda siklikla kullanilan Brooks ve Suchey metodu (1990)
icin, safhalara ve cinsiyetlere gore ayrilmig pubik simfizis kaliplari
kullanilmaktadir. Bu kaliplardaki oOrnekler incelenen materyal ile
karsilastirilmakta ve buna gore hizli bir yas tahmini yapilabilmektedir.

Auricular yiizeyden yaslandirma

Coxa kemigindeki auricular yiizeyin iskeletlerde yas tahmininde
kullanilabilmesini Lovejoy ve arkadaslarmin (1985b) calismalarina
bor¢luyuz. Auricular ylizeydeki osteolojik olusumlari ve yas ile birlikte
geligen ve ilerleyen dejenerasyonu inceledikleri bu ¢alismalarinda, 20 yastan
itibaren 60 yas ve iizeri yasa kadar olan degisiklikleri sekiz sathaya ayirarak
tammlamuslardir. Ik alt1 safhanin yas araliklar1 her biri 5 yili iceren dar
araliklara sahipken, yedinci sathada yas aralig1 10 y1l, sekizinci safhada 60
yag ve Uzeri i¢in net bir yas aralifinin verilemedigi goriilmektedir.
Aragtirmacilar, auricular ylizeyin lokasyonundan otiirii diger kemiklere
oranla (6rn. pubik simfizis, kaburgalar vb.) daha iyi korunmus ve kemik
yogunlugunun daha fazla oldugundan ve bunun yaglandirma igin
kullanilmasindaki avantajindan bahsederler (Garvin ve Passalacqua, 2011;
Christensen vd., 2014). Diger taraftan bu metodun dezavantaji, bireyleri 20
yastan itibaren yaslandirmasi, satha tanimlamalarinin yeterince agik ve yol
gosterici olmamast ve 60 yas sonrasi igin belirli yas araliklarina sahip
olmamasidir.

Auricular ylizeyden yaslandirma, 2004’te Osborne ve arkadaslari
tarafindan da c¢aligilmigtir. Tim bu calismalarda, auricular ylizeydeki
olugumlar ve degisiklikler sathalara ayrilarak tanimlanmis ve bunlara gore
yas araliklar1 belirlenmistir. Sadece Buckberry ve Chamberlain’in 2002’de
yaptiklar1 bir caligmada, bu oOzellikleri unsurlara ayrilarak incelendigini
goriirtiz. Buckberry ve Chamberlain, Lovejoy ve arkadaslarinin (1985b)
tanimlamalarin1 kullandiklar1 bu ¢aligmalarinda apex ve retroauricular
bolgelerde yasla birlikte goriilmeye baslayan mikro ve makro gozenekleri,
osteofitik olusumlar1 ve kemik dokusunun morfolojik degisimlerini skorlama
metodunu gelistirmislerdir. Bazi aragtirmacilar bu metodun basarili
oldugunu (Mulhern ve Jones, 2005), bazilar1 da olmadigin1 sdylemektedirler
(Falys vd., 2006). Auricular yiizeyi calisan diger arastirmacilar Igarashi ve
arkadaslaridir (2005). Yaptiklar1 ¢calismada kullandiklari ¢ift siniflandirma
sistemi ile 13 bdlgeyi inceleyerek yeni bir metot gelistirmislerdir. Fakat bu
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calismada, incelenen 6zellikleri olusturulan gruplardaki yas araliklarinin iist
iiste binerek yaslandirma yapmayi zorlastirdigi goriilmiistiir.  Kisacasi,
Lovejoy ve arkadaglarinin (1985b) metodu hem kadinlara hem erkeklere
uygulanabilen bir metottur ve gilinlimiizde birgok laboratuvarda da
kullanilmaktadir. Fakat 20-49 yas araligindaki sathalarda 5 yillik araliklarla
bireyleri yaslandirmasi, bu bdlgedeki degisikliklerin varyasyonlarini
kapsayamamasi agisindan oldukg¢a dardir. Bu metodun insan kalmtilarindan
yas belirlemede, izole bulunmus coxa kemikleri i¢in kullanilmasi daha
uygun olup, bireyleri kimliklendirme g¢aligmalarinda diger yas belirleyici
unsurlarla birlikte kullanilmasi 6nerilmektedir.

Yasa bagli morfolojik degisikliklerden biri de, vertebralarda yasin
ilerlemesi ile birlikte goriilmeye baslanan osteofitik olusumlardir. Bu
durumu, iskeletlerde yas belirleyici olarak kullanilabilecek bir yontem olarak
sunan Stewart (1958), vertebralarin lamina ve govdelerinde yasin ilerlemesi
ile birlikte goriilen ekstra kemik olusumlarini safhalara ayirarak bir
yaglandirma metodu gelistirmistir. Stewart, osteoartirit olusumlarinin
ozelliklerini kullanarak bes basamakli bir smiflandirma yapmistir. Fakat
2004 yilinda Snodgrass tarafindan test edilen bu metodun yalnizca yagh-
geng ayiriminda kullanilmasiin daha dogru olacagi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Histolojik metot

Kemik histolojisi analizleri, uzun kemiklerden alinan kesitlerin mikroskop
altinda incelenerek, yasla birlikte artan osteon sayisinin ve yas ile birlikte
azalan harvesian kanallarinin ¢aplarinin hesaplanmasi ile ilgilidir. (Kerley,
1965; Kerley ve Ubelaker, 1978; Stout ve Gehlert, 1980; Stout, 1988;
Ericksen, 1991; Stout ve Paine, 1992; Lynnerup vd., 1998). Bu metodun
avantaji ¢ok parcali, kirillgan veya yanmis kemiklerde bile uygulanabiliyor
olmasidir (Bradtmiller ve Buikstra, 1984). Diger taraftan dezavantaji, bu
analizin yapilabilmesi icin 6zel bir ekipmana, bu ekipmani kullanabilecek
egitimli elemanlara ve analizi yapmak i¢in kemigin tahrip edilmesine ihtiyag
duyulmasdir.

Kompozit metot

Yukarida bahsedilen metotlarda tek bir iskelet elementine bakilarak (&rn.
pubik simfizis, kaburga, auricular yiizey vb.) gelistirilen yontemler yaninda
kompozit metotlar da bulunmaktadir (Lovejoy vd., 1985; Uhl ve Nawrocki,
2010). Bunun en giizel 6rneklerden biri giliniimiizde adli vakalarda da
kullanilan Boldsen ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilen ADBOU
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isimli bir programdir. Pubik simfizis, auricular yiizey ve kafatasi siiturlar
yaglandirmalarinin birlikte kullanildig1 bu program, iskeletlerden yas tahmini
analizlerinin daha hizli ve kolay yapilmasini saglamaktadir. Bu programin
veri tabanindaki materyali olusturan bireyler arkeolojik 17. yy Danimarka
mezarligi ve giincel iskeletlerden olugsmaktadir (1996 - Amerikan
popiilasyonu, Giiney Afrika popiilasyonu) (Bethard, 2005; Uhl, 2008). Bu
programin diger bir avantaji incelenen bireyin kemiklerinin tam olmasi
halinde bir¢ok veri toplayabilmesidir. Ornegin bir kemikteki ii¢c bolgeden 19
veri toplama 6zelligine sahiptir. Kisacas1t ADBOU programi bir¢ok degisken
kullanarak istatistiksel olarak dogru sonuglar veren kullanigl bir yaglandirma
programi olarak onerilmektedir.

Kompozit metotlara giincel bir 6rnek olarak Samworth ve Gowland’in
(2007) look-up tablolarindan bahsedebiliriz. Bu ¢alismada Suchey ve
Brooks’un pubik simfizis yaslandirma metodu ile Lovejoy ve arkadaslarinin
auricular yiizeyden yaslandirma metodu bir araya getirilerek multifaktdriyel
bir yaslandirma sistemi gelistirilmistir. Bu c¢aligmay1 farkli materyaller
iizerine  test eden  arastirmacilar  Amerikan  popiilasyonunda
uygulanabilirliginden bahsederler (Passalacqua, 2010; Christensen vd.,
2014).

Sonug olarak, bu makalede iskeletlerde yas tahmini g¢aligmalarinda
kullanilan eski ve yeni metotlar tartisilmis ve en ¢ok kullanilanlar adli
antropolojik caligmalarda kullanilmak tizere Onerilmistir (Tablo 1). Diger
taraftan, iskeletlerden yas tahmini g¢aligmalar1 teknolojinin gelismesi ile
birlikte yillar igerisinde ilerleme gdstermektedir. Artik mikro bilgisayarl
tomografi goriintiileri kullanilarak yasi bilinen bireylerde ¢alismalar
yapilabilmekte, tek bir iskelet elementine bakmak yerine yasin ilerlemesi ile
birlikte degisime wugrayan birgok element kullanilabilmektedir. Bu
caligsmalarin giderek artmasi, 6liim yasi1 tahmininde yasa ait biitlin belirtileri
belirleyebilmek ve varyasyonlari agiklayabilmek agisindan onemlidir. Bu
konuda yapilan c¢aligmalar, kemiklerden yaslandirma yaparken miimkiin
olduk¢a c¢ok sayida iskelet elementi incelemenin ve elde edilen yas
araliklarina gore ortalama bir yas belirlemenin hem giivenilirlik hem de
dogruluk acisindan daha giivenli bir yontem oldugunu ortaya koymustur.
Insan iskeletlerinden yaslandirma yapilirken cinsiyete ve popiilasyona 6zgii
varyasyonlarin, eger varsa patolojik durumlarin géz 6niinde bulundurulmasi
da hata paym azaltmaktadir. insan kemiklerinden yas tahmini yaparken
kullanilan belirli bir prosediir ve metot bulunmamakla birlikte, her
popiilasyon i¢in en dogru veya dogruya en yakin sonuglar veren yontem ve
tekniklerin belirlenip uygulanmasi ve miimkiinse popiilasyona 6zgii yeni
metotlar gelistirilmesi bu alandaki ¢aligmalarin gelecegi acisindan da biiyiik
6nem tasimaktadir.
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Tablo 1. Adli antropolojide en sik kullanilan yas tahmini metotlari.

iskeletlerde Yas Tahmini Metotlar:

Erigkin Olmayan

1. Dental metotlar: Moorrees vd. (1963),
Demirjihan vd. (1973), Ubelaker (1989),
Buikstra ve Ubelaker (1994), AlQhanti (2009),
Aka vd. (2016).

2. Osteolojik metotlar:

a)

b)

Kraniyal gelisme: Fazekas ve Kosa

(1978), Stewart (1979).

Uzun kemik geligimi:

i.  Epifiz kaynagmalar1: Stewart
(1979), Scheuer ve Black (2000),
Schaefer vd., (2009).

ii. Diyafiz uzunluk 6l¢timleri:
Maresh (1970), Fazekas ve Kosa
(1978), Scheuer vd., (1980).

Eriskin

Dental metotlar: Ubelaker (1989),
Lamendin (1992), Prince ve Ubelaker
(2002), AlQahanti (2009).

Osteolojik metotlar:

a)  Kafatas: siitur kaynagmasi: Meindl
ve Lovejoy (1985), Buikstra ve
Ubelaker (1994), Nawrocki (1998).

b)  Epifiz kaynagma safthalari: McKern
ve Stewart (1957), Webb ve Suchey
(1985), Albert ve Maples (1995),
Scheuer ve Black (2000), Langley-
Shirley ve Jantz (2010).

¢)  Yasa bagh morfolojik degisiklikler:

i.4. kaburga kemigi sternal ucu: iscan
vd. (1984), (1985), Harnett (2010).

il.  Pubik simfizis: Suchey ve Brooks
(1990), White ve Folkens (2005),
Harnett (2013), Dudzik ve Langley
(2015).

iil. Auricular yiizey: Lovejoy (1985),
Osborne (2004).

Histolojik metot
Kompozit metot: ADBOU programi
http://math.mercyhurst.edu/~sousley/Softw

are/
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