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Periodontal Durum ile ABO ve Rh Kan Grubu Fenotipleri
Arasindaki Iliski: Kesitsel Gozlemsel Bir Calisma

Melis Ziyaettin, Ayse Ege Selman, Ulkii Tugba Per, Burcu Karaduman
Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amac, Tiirk erigskin popiilasyonunda periodontal durum ile ABO

ve Rh kan grubu fenotipleri arasindaki olasi iliskinin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem: Bu tek merkezli, kesitsel gozlemsel ¢alismada elektronik hasta ka-
yitlarindan elde edilen veriler kullanilarak sistemik olarak saglikli 163 birey degerlendirildi.
Katilimcilar periodontal saglikli (n=50), gingivitis (n=49), Evre I-II periodontitis (n=25) ve Evre
III-IV periodontitis (n=39) olmak iizere dort gruba ayrildi. Periodontal tanilar, rutin klinik ve
radyografik degerlendirmeler dogrultusunda 2017 Diinya Calistay1 Periodontal ve Peri-imp-
lant Hastaliklar ve Durumlar Siniflamasi esas alinarak belirlendi. ABO ve Rh kan grubu bilgi-
leri katiimc1 anamnezlerinden elde edildi. Demografik 6zellikler ile ABO ve Rh kan grubu
fenotiplerinin periodontal durumla iliskisi uygun istatistiksel yontemlerle analiz edildi ve an-

lamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen bireylerin %54,0'1 kadin, %46,0'1 erkekti. Periodontitis
grubunun yas ortalamas: periodontal saglikli ve gingivitis grubuna gore anlamli derecede
daha yiiksekti (p<0,001), ancak cinsiyet dagilimi gruplar arasinda farklillk gostermedi
(p=0,143). En sik goriilen ABO kan grubu A (%36,2), en yaygmn Rh fenotipi ise Rh pozitif
(%89,6) olarak belirlendi. Periodontal durum ile ABO kan grubu dagilimi1 (p=0,623) ve Rh fak-

torii (p=0,263) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski saptanmadi.

Sonug: Bu calismanin sinirhiliklar: dahilinde, periodontal durum ile ABO ve Rh kan
grubu fenotipleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Bulgular, periodontal hastaliklarm
multifaktoriyel dogasini desteklemekte olup, ABO ve Rh kan gruplarinin periodontal hastalik
gelisiminde tek basina belirleyici olmadigini diisiindiirmektedir. Bu iliskinin daha kapsamli
olarak aydinlatilabilmesi icin farkli popiilasyonlarda, daha genis 6rneklemli, cok merkezli ve

prospektif ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: ABO kan grubu, gingivitis, periodontal hastalik, periodontitis, Rh

faktorii.
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Association Between Periodontal Status and ABO and Rh Blood
Group Phenotypes: A Cross-Sectional Observational Study

Melis Ziyaettin, Ayse Ege Selman, Ulkii Tugba Per, Burcu Karaduman
Abstract

Objective: To evaluate the possible association between periodontal status and ABO and

Rh blood group phenotypes in a Turkish adult population.

Materials and Methods: This single-center, cross-sectional observational study retrospec-
tively analyzed data obtained from the electronic health records of 163 systemically healthy indi-
viduals. Participants were categorized into four groups: periodontal health (n=50), gingivitis
(n=49), Stage I-II periodontitis (n=25), and Stage III-IV periodontitis (n=39). Periodontal diagnoses
were established according to the 2017 World Workshop Classification of Periodontal and Peri-
Implant Diseases and Conditions based on routine clinical and radiographic examinations. ABO
and Rh blood group information was obtained from participants' medical records. Demographic
characteristics and the associations between periodontal status and ABO and Rh blood group phe-
notypes were analyzed using appropriate statistical methods, with statistical significance set at

p<0.05.

Results: Of the 163 participants, 54.0% were female and 46.0% were male. The mean age of
the periodontitis group was significantly higher than that of the periodontal health and gingivitis
group (p<0.001), whereas sex distribution did not differ significantly among the groups (p=0.143).
Blood group A was the most prevalent ABO phenotype (36.2%), and Rh-positive was the predo-
minant Rh phenotype (89.6%). No statistically significant association was observed between peri-

odontal status and ABO blood group distribution (p=0.623) or Rh factor (p=0.263).

Conclusion: Within the limitations of this study, no significant association was found
between periodontal status and ABO or Rh blood group phenotypes. The findings support the
multifactorial nature of periodontal diseases and suggest that ABO and Rh blood group phenoty-
pes are not independent determinants of periodontal disease development. Further large-scale,
multicenter, prospective studies involving different populations are needed to better clarify this

association.

Keywords: ABO blood group, gingivitis, periodontal disease, periodontitis, Rh factor.
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Giris

Periodontal hastaliklar, dental biyofilmin baslattig1 ve konagin immiin-inflamatuvar
yanuit1 ile sekillenen kronik inflamatuvar hastaliklardir. Gingivitis, inflamasyonun yalnizca dis
eti dokulariyla sinirli oldugu geri doniistimlii bir tablo olarak kabul edilirken, inflamatuvar
yanitin kontrol altina alinamamasi durumunda periodontal ligament ve alveoler kemikte geri
doniisiimsiiz yikim meydana gelmekte ve periodontitis gelismektedir (1,2). Glintimiizde sid-
detli periodontitis, diinya genelinde en yaygin kronik hastaliklardan biri olup eriskinlerde dis
kaybinin baslica nedenleri arasinda yer almaktadir. Ayrica diyabet, kardiyovaskiiler hastalik-
lar, romatoid artrit ve kronik bobrek hastalig1 gibi bir¢ok sistemik hastalikla ¢ift yonlii iliskisi-
nin bulunmas: nedeniyle periodontitis yalnizca oral kaviteyi etkileyen lokal bir enfeksiyon
olarak degil, genel saglig etkileyen 6nemli bir inflamatuvar hastalik olarak degerlendirilmek-
tedir (2-4).

Mikrobiyal dental biyofilm periodontitisin temel etiyolojik faktorii olmakla birlikte,
benzer miktarda biyofilm birikimine maruz kalan bireylerde periodontal yikimin siddetinin
farklilik gostermesi, konak yanitinin ve bireysel duyarlilig1 belirleyen faktorlerin hastalik ge-
lisimindeki 6nemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle giiniimiizde periodontitis; mikrobiyal
etkenler ile konaga ait genetik, immiinolojik, ¢evresel ve davranissal faktorlerin karsilikli etki-
lesimi sonucunda gelisen multifaktoriyel bir hastalik olarak kabul edilmektedir (2-4). Bu dog-
rultuda, periodontal hastaliklara yatkinlig: etkileyebilecek genetik ve fenotipik belirteglerin
tanimlanmasi, periodontal hastaliklarin patogenezini anlamaya yo6nelik aragtirmalarin énemli

odaklarindan biri haline gelmistir (5).

ABO kan grubu sistemi, periodontal hastaliklarla iligkisi en sik arastirilan konak kay-
nakl biyolojik belirteclerden biridir (5). ABO sistemi, eritrosit ylizeyinde bulunan A ve B kar-
bonhidrat antijenlerinin varligina gore bireyleri A, B, AB ve O olmak iizere dort temel fenotipe
ayirmaktadir. Bununla birlikte ABO antijenleri yalnizca eritrositlerde degil; oral mukoza, tii-
kiirtik bezleri, vaskiiler endotel ve gesitli epitel dokularinda da eksprese edilmektedir (5,6). Bu
yaygm doku dagilimi nedeniyle ABO antijenlerinin konak-mikroorganizma etkilesimleri,
hiicresel adezyon, inflamatuvar mediyatorlerin diizenlenmesi ve konagn immiin yamti iize-
rinde etkili olabilecegi one stirtilmektedir (5,6). Ancak bu biyolojik mekanizmalarin periodon-

tal hastaliklarin klinik goriintimiine nasil yansidig1 hentiz net degildir.
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ABO kan grubu sisteminin gesitli inflamatuvar ve enfeksiy6z hastaliklarla iliskili oldu-
gunun gosterilmesi, periodontal hastaliklarla olasi iliskisine yonelik ilgiyi artirmistir (5). Farklh
popiilasyonlarda yiiriitiilen ¢alismalarda A, B, AB veya O kan gruplarinin periodontitis ile
iliskili oldugu bildirilmekle beraber, iliskinin yonii ve biiyiikliigii calismalar arasinda degis-
kenlik gostermektedir (7-10). Buna karsin bazi arastirmalarda ABO kan gruplari ile periodon-
tal durum arasinda anlaml bir iliski saptanmamustir (10). Son yillarda yayimlanan sistematik
derleme ve meta-analizler de mevcut kanitlarin heterojen oldugunu ve ABO kan gruplari ile
periodontal hastaliklar arasindaki iliski konusunda kesin bir sonuca ulasilamadigini bildir-
misgtir (11).

Literatiirdeki en giincel ve genis 6rneklemli ¢alismalardan biri olan Saito ve ark.nin
(12) Japon popiilasyonunda gerceklestirdigi kesitsel arastirmada, yas, cinsiyet, beden kitle in-
deksi, diyabet ve sigara kullanimi gibi potansiyel karistirict degiskenler kontrol edildikten
sonra A ve AB kan gruplarina sahip erkeklerde siddetli periodontitis goriilme olasiliginin
daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Aym ¢alismada A antijeninin varlig1 ile siddetli periodon-
titis arasinda anlaml bir iligski gosterilmis, ancak bu bulgular kadinlarda dogrulanmamastir.
Bu sonuglar, ABO sistemi ile periodontitis arasindaki iliskinin popiilasyon 6zellikleri ve cinsi-

yete gore farklilik gosterebilecegini diistindiirmektedir.

Mevcut ¢alismalarin yorumlanmasini giiglestiren 6nemli faktorlerden biri, arastirma-
lar arasindaki metodolojik farkliliklardir. Calismalar; 6rneklem Ozellikleri, periodontal tani
kriterleri ve istatistiksel analiz yaklagimlar: bakimindan 6énemli farkhiliklar gostermektedir (7,
8, 10). Ayrica 6nceki arastirmalarin biiyiik boliimii eski periodontal hastalik siniflamalarini
temel almis, periodontal durum ¢ogunlukla saglikli, gingivitis ve periodontitis seklinde genis

klinik kategoriler altinda degerlendirilmistir.

Onceki calismalarm biiyiik béliimii, ABO ve Rh kan grubu fenotipleri ile periodontal
hastaliklar arasindaki iliskiye odaklanmigtir. Bununla birlikte, periodontal durumun 2017
Diinya Calistay1 siniflamasi dogrultusunda degerlendirildigi calismalar oldukga siirhdir (12).
Benzer sekilde, Tiirk popiilasyonunda ABO ve Rh kan grubu fenotipleri ile periodontal hasta-
liklar arasindaki iliskiyi aragtiran ¢alisma sayisi da azdir (9,13). Bu nedenle, bu ¢alismanin
amaci sistemik olarak saglikli Tiirk eriskinlerinde ABO ve Rh kan grubu fenotipleri ile A ve B
antijenlerinin periodontal durumla iligkisini 2017 Diinya Periodontal ve Peri-Implant Hasta-

liklar ve Durumlar Smiflamas: dogrultusunda degerlendirmektir. Calismanin sifir hipotezi,
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periodontal durum ile ABO ve Rh kan grubu fenotipleri arasinda anlaml bir iligkinin bulun-
madigidir.

Gerec ve Yontem

Calisma tasarimai ve etik onay

Bu tek merkezli, retrospektif kesitsel ¢calisma, Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakiil-
tesi Periodontoloji Anabilim Dalina basvuran bireylerin rutin periodontal degerlendirmeleri
sirasinda elde edilen klinik veriler kullanilarak gergeklestirildi. Calisma, Helsinki Bildir-
gesi'nin etik ilkelerine uygun olarak yiiriitiildii ve Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onayland: (Karar No: 2024-BIAEK/12-14). Calismaya
dahil edilen bireylerden rutin klinik degerlendirmeler sirasinda yazili bilgilendirilmis onamlar

alimmustir.
Orneklem biiyiikligii

Orneklem biiyiikliigii, Ansari Moghadam ve ark. (10) tarafindan bildirilen ABO kan
grubu dagilimi ile periodontal hastalik prevalansina iliskin veriler temel alinarak G*Power
yazilimi (Version 3.1.9.4; Heinrich Heine University, Diisseldorf, Germany) kullanilarak a pri-
ori olarak hesapland1. Pearson ki-kare testi i¢in hesaplanan etki biiyiikliigii Cohen'in w=0,30,
serbestlik derecesi 3, anlamlilik diizeyi a=0,05 ve test giicli %90 (1-=0,90) kabul edildiginde
gerekli minimum Orneklem biiytikliigii 158 birey olarak belirlendi. Bu dogrultuda ¢alismaya

dahil edilme kriterlerini karsilayan toplam 163 birey analize dahil edildi.
Calisma popiilasyonu
Calisma popiilasyonunu, Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji

Anabilim Dali'na 2020-2025 yillar1 arasinda bagvuran ve dahil edilme kriterlerini karsilayan

bireyler olusturdu.
Calismaya asagidaki kriterleri saglayan bireyler dahil edildi:
*18 yas ve lizerinde olmak,
*En az 20 dogal daimi dige sahip olmak,
¢ Sistemik olarak saglikli olmak,
*Son 6 ay igerisinde periodontal tedavi gormemis olmak,
* Tibbi anamnez formlarindan dogrulanmis ABO ve Rh kan grubu kaydi bulunmak,

*Calismaya katilmaya goniillii olmak.
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Asagidaki 6zelliklerden herhangi birine sahip olan bireyler ¢calisma disinda birakildi:
* Gebelik veya emzirme,

*Son 3 ay igerisinde antibiyotik veya antiinflamatuvar ila¢ kullanimy,

¢ Aktif ortodontik tedavi goriiyor olmak,

o immﬁnsﬁpresif ila¢ kullanimz,

¢ Sistemik inflamatuvar hastalik oykiisti,

*Kooperasyonu etkileyebilecek biligsel veya psikiyatrik bozukluk dykiisii.
Katilimcilar primer analiz igin periodontal durumlarina gore iki gruba ayrild::

* Periodontal saglikli ve gingivitis: Periodontal saglik; tiim dislerde sondalama derin-
liginin (SD) <3 mm olmasj, klinik atasman kaybinin (KAK) bulunmamasi ve sondalamada ka-
nama (SK) goriilen bolgelerin <%10 olmasi olarak tanimlandi. Gingivitis ise SD <3 mm, KAK

bulunmamasi ve SK goriilen bolgelerin >%10 olmasi esas almarak tanimlandi (1).

e Periodontitis tanisi ve evrelemesi, 2017 Diinya Periodontal ve Peri-implant Hastalik-
lar ve Durumlar Siniflamas: dogrultusunda klinik ve radyografik bulgular birlikte degerlen-
dirilerek gerceklestirildi (2,4). Primer analizde periodontitis olgular: tek grup olarak degerlen-
dirildi. Tkincil analizlerde ise periodontitis grubu evreleme sonucuna gore Evre I-IT ve Evre ITI-

IV olarak alt gruplara ayrilarak analiz edildi.
Veri toplama ve periodontal degerlendirmeler

Calismada kullanilan demografik ve klinik veriler, Biruni Universitesi Dig Hekimligi
Fakiiltesi Periodontoloji Anabilim Dali'nda rutin hasta degerlendirmesi sirasinda olusturulan
elektronik hasta kayitlarindan retrospektif olarak elde edildi. Katilimcilara ait yas, cinsiyet,
sigara kullanimi, sistemik saglik durumu ile ABO ve Rh kan grubu bilgileri standart tibbi
anamnez formlarindan kaydedildi. ABO kan gruplar1 A, B, AB ve O, Rh faktorii ise pozitif

veya negatif olarak siniflandirildi.

Katilimailari periodontal tanilari, rutin klinik muayene kapsaminda kaydedilen tiim
ag1z periodontal muayene bulgular ile panoramik radyografilerin birlikte degerlendirilmesi
esas almnarak belirlendi. Rutin klinik degerlendirmeler kapsaminda periodontal olciimler
UNC-15 periodontal sond (Hu-Friedy, Chicago, IL, ABD) kullanilarak gergeklestirildi. Perio-

dontal tanilar rutin klinik degerlendirmeler kapsaminda tiim dislerin/implanlarin alt1 bolge-
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sinden (mesiobukkal, orta bukkal, distobukkal, mesiolingual, orta lingual ve distolingual) ali-
nan plak indeksi (14), sondalama derinligi (SD), dis eti ¢ekilmesi (DEC), klinik atasman kayb:1
(KAK) ve sondalamada kanama (SK) klinik dl¢timleri ile mevcut radyografik bulgular birlikte
degerlendirilerek belirlendi. Katihmailar, klinik ve radyografik bulgular dogrultusunda, 2017
Diinya Periodontal ve Peri-Implant Hastaliklar ve Durumlar Smiflamast esas alinarak perio-
dontal saglik, gingivitis, Evre I-II periodontitis ve Evre III-IV periodontitis gruplarina ayrildi
(2,4).
Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler NCSS 2007 (Number Cruncher Statistical System, Kaysville, UT,
USA) yazilimi kullanilarak gergeklestirildi. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildi. Tanimlayic istatistikler; normal dagilim gosteren sii-
rekli degiskenler i¢in ortalama+standart sapma, normal dagilim gostermeyen siirekli degis-
kenler i¢in medyan (minimum-maksimum), kategorik degiskenler i¢in ise say1 ve ytiizde ola-
rak sunuldu. Siirekli degiskenlerin gruplar arasindaki karsilastirilmasinda normal dagilim
gosteren veriler i¢in bagimsiz 6rneklem t testi, normal dagilim gostermeyen veriler i¢in Mann-
Whitney U testi kullanildi. Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Pearson Ki-kare testi
uygulandi. Primer analizlerde periodontal saglikli ve gingivitis grubu ile periodontitis grubu
karsilastirildi. Tkincil analizlerde ise periodontitis olgular1 Evre I-II ve Evre ITI-IV olarak ayrica

degerlendirildi. Tiim analizlerde p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Bulgular

Calismaya toplam 163 birey dahil edildi. Katilimcilarin 88'i (%54,0) kadn, 75' (%46,0)
erkekti. Katilmalarm 99'u (%60,7) periodontal saglikli ve gingivitis grubunda, 64"t (%39,3)
ise periodontitis grubunda yer ald1 (Tablo 1). Periodontitis olgularimin 25'i (%39,1) Evre I-1I,
39'u (%60,9) ise Evre III-IV olarak siniflandirildi.

Demografik ozellikler agisindan degerlendirildiginde, yas acisindan periodontitis
grubunun yas ortalamasi periodontal saglikli ve gingivitis grubuna gore anlamli derecede
daha yiiksekti (43,06+9,53 yil ve 29,79+9,41 yil; p<0,001). Cinsiyet dagilim1 ise periodontal
saglikli ve gingivitis grubu ile periodontitis grubu arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik

gostermedi (p=0,143). (Tablo 1).
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Calisma popiilasyonunda en sik goriilen ABO kan grubu A (%36,2; n=59) olup, bunu

sirasiyla O (%32,5; n=53), B (%20,2; n=33) ve AB (%11,0; n=18) kan gruplar1 izledi. Katihmcilarin

146's1 (%89,6) Rh pozitif, 17'si (%10,4) ise Rh negatifti (Tablo 2).

Tablo 1. Katilimcilarin periodontal duruma gore demografik 6zellikleri

Desisken Periodontal Saghkh Periodontitis
C ve Gingivitis (n=99) (n=64) P
Ort+SS 29,7949,41 43,0649,53
(‘;‘f) <0,001"
Min-Maks (Med- 19-78 18-69
yan) (27,0) (43,0)
Kadin
n (%) 58 (58,6) 30 (46,9)
Cinsiyet 0,143%
Erkek
n (%) 41 (41,4) 34 (53,1)

"Mann—Whitney U testi; *Pearson Ki-kare testi. Ort£SS: Ortalama-standart sapma; Min—Maks: Minimum-mak-
simum; n: Birey say1s1; p<0,05. Istatistiksel olarak anlaml1 bulunan p degerleri kalin yaz1 tipiyle gosterildi.

Tablo 2. Calisma popiilasyonunda ABO kan grubu fenotipleri ve Rh faktoriiniin dagilimi

Degisken n %
A 59 36,2
ABO kan grubu fe- 33 20,2
notipleri AB 18 o
o 53 32,5
Pozitif 146 89,6

Rh faktorii

Negatif 17 10,4

n: Birey sayist.

ABO kan grubu fenotiplerinin periodontal gruplara gore dagilimi degerlendirildi-
ginde, periodontal saglikli ve Evre III-IV periodontitis gruplarinda A kan grubu, gingivitis ve
Evre I-II periodontitis gruplarinda ise O kan grubu en sik gozlenen fenotipti. Bununla birlikte,
ABO kan grubu fenotiplerinin dagilim1 periodontal gruplar arasinda istatistiksel olarak an-

laml farklilik gostermedi (x?, p=0,623) (Tablo 3).
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Rh faktorii dagilimi incelendiginde tiim periodontal gruplarda Rh pozitif fenotipinin
baskin oldugu goriildii. Rh pozitiflik oran1 periodontal saglikli grupta %94,0, gingivitis gru-
bunda %87,8, Evre I-II periodontitis grubunda %80,0 ve Evre III-IV periodontitis grubunda
%92,3 olarak belirlendi. Ancak Rh faktorii dagilimi periodontal gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermedi (p=0,263) (Tablo 3).

Tablo 3. Periodontal duruma gore ABO kan grubu fenotipleri, Rh faktorii ile A ve B

antijenlerinin dagilimi

Periodontal Ginsiviti Evre I-II . Evre III-1V pe-
Degisken saghkh Z::E:‘V;)ls d?:;i t;s (II:S;;))_ riodontitis p?
(n=50) (n=39)
A 21 (42,0) 15 (30,6) 6 (24,0) 17 (43,6)
ABO kan B 9 (18,0) 12 (24,5) 6 (24,0) 6 (15,4)
grubu fe-
notipleri 0,623
n (%) AB 3(6,0) 5(10,2) 5(20,0) 5(12,8)
0] 17 (34,0) 17 (34,7) 8(32,0) 11 (28,2)
Pozitif 47 (94,0 43 (87,8 20 (80,0 36 (92,3
Rh faktorii ( ) ( ) ( ) ( )
0,263
n (%) :
Negatif 3(6,0) 6(12,2) 5(20,0) 3(7,7)
Pozitif | 24 (48,0) 20 (40,8) 11 (44,0) 22 (56,4)
A antijeni
0,523
n (%) :
Negatif | 26 (52,0) 29 (59,2) 14 (56,0) 17 (43,6)
Pozitif | 12 (24,0 17 (34,7) 11 (44,0) 11 (28,2)
B antijeni
0,314
n (%) :
Negatif | 38 (76,0) 32 (65,3) 14 (56,0) 28 (71,8)

!Pearson Ki-kare testi. n: Birey sayis1; p<0,05. Istatistiksel olarak anlamli bulunan p degerleri kalin yaz1 tipiyle
gosterildi.
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A ve B antijenlerinin periodontal durum ile iliskisi degerlendirildiginde, A antijeninin
varlig1 periodontal saglikli, gingivitis, Evre I-II periodontitis ve Evre III-IV periodontitis grup-
larinda sirasiyla %48,0, %40,8, %44,0 ve %56,4 olarak belirlendi. B antijeninin varlig ise aym
gruplarda sirasiyla %24,0, %34,7, %44,0 ve %28,2 idi. Buna karsin, A antijeni (p=0,523) ve B
antijeni dagilimlari (p=0,314) bakimindan periodontal gruplar arasinda istatistiksel olarak an-

laml farklilik saptanmadi (Tablo 3).
Tartisma

Bu ¢alismada, sistemik olarak saglikli Tiirk eriskinlerinde periodontal durum ile ABO
ve Rh kan grubu fenotipleri arasindaki iliski 2017 Diinya Periodontal ve Peri-implant Hasta-
liklar ve Durumlar Smiflamasi dogrultusunda degerlendirildi. Bulgularimiz, ABO kan grubu
fenotipleri, Rh faktorii ile A ve B antijenlerinin dagilimlarinin periodontal saglikli, gingivitis,
Evre I-II periodontitis ve Evre III-IV periodontitis gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermedigini ortaya koydu. Her ne kadar bazi1 ABO kan grubu fenotipleri belirli
periodontal gruplarda sayisal olarak daha yiiksek oranlarda gozlenmis olsa da bu egilimler
istatistiksel anlamliliga ulasmadi. Bu bulgular, periodontal durum ile ABO ve Rh kan grubu
fenotipleri arasinda anlaml bir iliskinin bulunmadig1 yoniindeki sifir hipotezini dogrulamak-
tadir. Ayrica, ABO ve Rh kan grubu fenotiplerinin periodontal hastalik agisindan bagimsiz

biyolojik belirtecler olarak degerlendirilmelerini destekleyen kamt saglamamaktadir.

Mevcut bulgular, Tiirkiye'de gerceklestirilen 6nceki calismalarla kismen benzerlik gos-
termektedir. Demir ve ark. (13), gingivitisli bireylerde A kan grubunun, periodontitisli birey-
lerde ise O kan grubunun daha yiiksek oranda goriildiigiinii bildirirken, Rh pozitifligin yal-
nizca gingivitis ile iligkili oldugunu, periodontitis ile ise anlamli bir iligki gostermedigi bildi-
rilmistir. Benzer sekilde Bozorgi ve Otan Ozden (9), ileri periodontitisli bireylerde O kan gru-
bunun en yiiksek, AB kan grubunun ise en diisiik oranda goriildiigiinii bildirerek, O kan gru-
bunun periodontitise yatkinlik agisindan olasi bir rolii olabilecegini ileri siirmiistiir. Buna kar-
sin, mevcut calismada periodontal gruplar arasinda ABO kan grubu fenotipleri ve Rh fakto-
riiniin dagilim1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Calismalar
arasindaki bu farklilik; 6rneklem biiyiikliigii, arastirma popiilasyonunun 6zellikleri, perio-
dontal hastaligin siniflandirilma yontemi ve uygulanan istatistiksel analizlerdeki metodolojik

farkliliklardan kaynaklanmus olabilir.
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Tiirkiye'de bildirilen bulgularin aksine, farkli popiilasyonlarda yiiriitiilen ¢alismalarda
ABO kan grubu fenotipleri ile periodontal hastalik arasindaki iliskiye yonelik daha heterojen
sonuglar elde edilmistir. Al-Askar ve ark. (15), mevcut ¢alismamizla uyumlu olarak ABO kan
grubu fenotipleri ile periodontal hastalik arasinda anlaml bir iliski saptamamistir. Buna kar-
silik Koregol ve ark. (16), Mostafa ve ark. (17) ve Vivek ve ark. (18), O kan grubuna sahip
bireylerde periodontitisin daha sik goriildiiglinii bildirirken; Pai ve ark. (19) A ve B kan grup-
larmnin periodontitis ile daha giiglii iligkili olabilecegini bildirmistir. Ote yandan Pradhan ve
ark. (20) ile Barros ve Witkop (21), ABO kan gruplari ile periodontal hastalik arasinda anlaml
bir iliski bildirmemistir. Birlikte degerlendirildiginde, mevcut literatiir belirli bir ABO kan
grubu fenotipinin periodontal hastalik i¢in evrensel bir risk gostergesi oldugunu ortaya koy-

mamakta, farkli popiilasyonlarda degisken sonuglar bildirildigini gostermektedir.

Calismalar arasinda bildirilen sonuglardaki farkhliklar, metodolojik yaklagimlar ve
arastirma popiilasyonlarinin 6zellikleriyle iliskili olabilir. Incelenen arastirmalar arasinda pe-
riodontal hastaligin tanimlanmasinda kullanilan siniflama sistemleri, tam kriterleri ve dahil
edilen periodontal hastalik gruplari bakimmdan belirgin farkliliklar bulunmaktadir. Ornegin,
Saito ve ark. (12) periodontal durumu Community Periodontal Index kullanarak degerlendi-
rirken, Demir ve ark. (13) periodontal saglikli, gingivitis ve periodontitis gruplarini karsilas-
tirmis, Bozorgi ve Otan Ozden (9) ise yalnizca ileri periodontitisli bireyleri periodontal saglikl
kontrollerle karsilastirmistir. Buna karsilik mevcut ¢alismada periodontal tanilar, 2017 Diinya
Periodontal ve Peri-implant Hastaliklar ve Durumlar Siniflamas1 dogrultusunda belirlenmis
ve olgular periodontal saglkli, gingivitis, Evre I-II periodontitis ve Evre III-IV periodontitis
olmak tizere dort ayri klinik grupta incelenmistir. Ayrica rneklem biiyiikliigii, etnik yapi, yas
dagilimi ve olas1 karistiric1 degiskenlerin kontrol edilme bigimindeki farkliliklar da ¢alismalar
arasmda bildirilen sonuglardaki degiskenlige katkida bulunmus olabilir. Dolayisiyla, bulgu-
larimiz 6nceki ¢alismalarla karsilastirilirken bu metodolojik farkliliklarin géz oniinde bulun-

durulmas: gerekmektedir.

Bu calismanin 6zgiin yonlerinden biri, ABO kan grubu fenotiplerine ek olarak A ve B
antijenlerinin periodontal durum ile iliskisinin de degerlendirilmis olmasidir. Analizler sonu-
cunda A ve B antijenlerinin dagilim1 periodontal gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik gostermemistir. Her ne kadar A antijeni Evre III-IV periodontitis grubunda, B antijeni

ise Evre I-II periodontitis grubunda sayisal olarak daha ytiksek oranda gozlenmis olsa da bu
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farkliliklar istatistiksel anlamliliga ulasmamustir. Literatiirde ABO antijenlerinin periodontal
hastalik ile iliskisini dogrudan degerlendiren ¢alisma sayis1 oldukga smirhdir. Yakin tarihli bir
Japon ¢alismasinda Saito ve ark. (12), A antijeninin varliginin 6zellikle erkek bireylerde sid-
detli periodontitis ile iliskili olabilecegini bildirmistir. Buna karsin mevcut ¢alismada benzer
bir iligki gosterilememistir. Bu farkliligin ¢alisma popiilasyonlarinin demografik zellikleri ve
periodontal hastali$in siiflandirilma yontemlerindeki farkliliklardan kaynaklanabilecegi dii-
stiniilmektedir. Mevcut bulgular, A ve B antijenlerinin periodontal hastalik agisindan bagim-

s1z bir biyobelirteg olarak kullanilmasini desteklememektedir.

Mevcut ¢alismada Rh faktorii ile periodontal durum arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir iliski saptanmamustir. Bu bulgu, Bozorgi ve Otan Ozden (9) tarafindan bildirilen so-
nuglarla uyumludur. Buna karsin Demir ve ark. (13), Rh pozitif bireylerde gingivitis ile anlamh
bir iligki bildirmis, ancak periodontitis agisindan benzer bir iliski gostermemistir. Uluslararasi
literatiirde de Rh faktoriine iliskin bulgular tutarli degildir. Rh sisteminin periodontal hastalik
gelisimindeki olasi roliinii agiklayan biyolojik mekanizmalar heniiz net olarak ortaya konula-
mamis olup, mevcut bulgular Rh faktoriiniin periodontal hastalik agisindan bagimsiz bir risk

gostergesi oldugunu desteklememektedir.

Mevcut ¢alismanin 6nemli 6zelliklerinden biri, periodontal tanilarin tam agiz klinik
muayene ve radyografik degerlendirme birlikte kullanilarak 2017 Diinya Periodontal ve Peri-
Implant Hastaliklar ve Durumlar Smiflamast dogrultusunda belirlenmis olmasidir. Ayrica pe-
riodontal saglikli, gingivitis, Evre I-II periodontitis ve Evre III-IV periodontitis olgularimnin ayr1
klinik gruplar halinde degerlendirilmesi, ABO ve Rh kan grubu fenotiplerinin hastaligin farkl
klinik evrelerindeki dagilimmin ayrintili olarak incelenmesine olanak saglamistir. Bunun ya-
ninda, onceki ¢alismalarin biiyiik boliimiinden farkli olarak yalnizca ABO kan grubu fenotip-
leri degil, A ve B antijenlerinin de degerlendirilmis olmas1 ¢calismanin literatiire sagladig1 6z-

giin katkilar arasinda yer almaktadir.

Calismada yer alan bulgular degerlendirilirken bazi smirhiliklarin goz éniinde bulun-
durulmasi gerekmektedir. Arastirmanin tek merkezde yiiriitiilmiis olmas: ve 6rneklem bii-
yikliigiiniin 6zellikle AB kan grubu ile Rh negatif bireylerde sinirh kalmasi, alt grup analizle-

rinin istatistiksel giiciinii azaltmis olabilir. Bunun yani sira ¢alismanin kesitsel tasarimi nede-
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niyle elde edilen bulgular nedensel bir iliski ortaya koymamakta, yalnizca degiskenler arasin-
daki olasi iligkileri gostermektedir. Ayrica, ¢alismanin retrospektif tasarimi nedeniyle perio-
dontal ol¢timlerin rutin klinik degerlendirmeler sirasinda birden fazla klinisyen tarafindan
gerceklestirilmis olmasi ve arastirmaya 6zgii gozlemci kalibrasyonunun bulunmamasi, klinik
Ol¢limlerde gozlemciler aras1 degiskenlik agisindan bir simirhilik olusturabilir. Bu nedenle
farkli popiilasyonlarda, daha genis 6rneklemlerle yiiriitiilecek cok merkezli ve prospektif ca-
lismalarin mevcut bulgularin dogrulanmasina katk: saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
ABO ve Rh kan grubu bilgilerinin 6z bildirime dayali anamnez kayitlarindan elde edilmis ol-

masi ¢alismanin bir diger smirliligini olusturmaktadair.
Sonug

Bu ¢alismada ABO ve Rh kan grubu fenotipleri ile periodontal durum arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iliski gosterilememistir. Elde edilen bulgular, periodontal hastaligin
multifaktoriyel etiyolojisi goz dnilinde bulunduruldugunda, ABO ve Rh kan grubu fenotiple-
rinin periodontal hastalik agisindan bagimsiz biyolojik belirtegler olarak kullanilmasimni des-
teklememektedir. Bununla birlikte, standart periodontal tam kriterlerinin kullanildig, farkli
popiilasyonlar: kapsayan genis orneklemli prospektif calismalar, ABO ve Rh kan grubu sis-
temlerinin periodontal hastaligin patogenezindeki olasi roliiniin daha kapsaml bicimde de-

gerlendirilmesine katki saglayacaktir.
Etik Kurul Onay1 ve Katilim Onami

Bu calisma, Biruni Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (2024-BIAEK/12-14). Calisma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun
olarak ytriitiilmiistiir. Arastirmada kullanilan veriler, rutin klinik uygulama kapsaminda
olusturulan elektronik hasta kayitlarindan elde edilmis olup, tiim hastalardan tedavi siiregleri
ile bilimsel arastirmalarda verilerinin kullanilmasina yonelik yazil bilgilendirilmis onam alin-

magtir.
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Bu ¢alismada kullanilan ve/veya analiz edilen veri setleri, makul talep dogrultusunda

sorumlu yazardan temin edilebilir.
Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢catismasinin bulunmadigini beyan etmektedir.
Finansman

Bu ¢alisma herhangi bir kamu kurumu, ticari kurulus veya kar amaci giitmeyen bir

kurulus tarafindan finansal olarak desteklenmemistir.
Yazar Katkilar

Burcu KARADUMAN c¢alismanin fikrini gelistirmis, ¢calisma tasarimina katki saglamis,
calismanin yiiriitiilmesini ve bilimsel siirecini danisman olarak denetlemistir. Melis ZIYAET-
TIN hasta kayitlarindan verileri toplamis ve diizenlemis, bulgular1 yorumlamis, makalenin ilk
taslagini hazirlamis ve yazim siirecini yiiriitmiistiir. Ayse Ege SELMAN c¢alisma tasarimina
katki saglamis, istatistiksel analizleri gerceklestirmis ve sonuglarin degerlendirilmesine kat-
kida bulunmustur. Ulkii Tugba PER hasta kayitlarindan verilerin toplanmasina katki sagla-

migstir. Tim yazarlar makalenin son halini okumus, gozden gegirmis ve onaylamuistir.
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