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OZET

Bu galismanin amaci serbest zaman aktivitelerinin poliomyelit sekeli olan bireylerin
toplumsal katimlarina etkisini arastirmakti. Calismaya Turkiye’nin g¢esitli bolgelerinde
yasayan poliomyelit sekelli 66 birey alindi. Bireylerin %33,3'G kadin (n=21) ve yas
ortalamasi 32,7+7,8 yildi. Bireylere toplumsal katiimi degerlendirmek i¢in Dulnya
Saglik Orgiti (DSO) Yetiyitimi Degerlendirme Cizelgesi I (WHO Disability Schedule
lI- WHO DAS Il) ve serbest zaman aktivitelerinden memnuniyeti degerlendirmek igin
Serbest Zaman Degerlendirme Anketi (Leisure Satisfaction Scale-short form, LSS-SF)
uygulandi. Olgekler arasi iliskilere spearman korelasyon katsayisi ile bakildi. Bu nicel
calisma, odak grubu olan poliomyelitli bireylerin serbest zaman memnuniyet ve
toplumsal katilimlart ile ilgili bulgularini gostermektedir. Sonuglar, poliomyelitli
bireylerin serbest zaman aktivitelerinden memnuniyetin; ¢cevresel faktorler, iletisim ve
etkilesim becerileri ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugunu gdésterdi

(p<0,05). Bedensel engelli bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinin tesvik
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edilmesi, toplumsal katilim dizeylerinin artmasi bakimindan 6nemlidir. Toplum ve
politikalar, bu bireylerin serbest zaman aktivitelerine dahil olmalarini destekleyecek
girisimlerde bulunmaya galismalidirlar.

Anahtar s6zcukler: Poliomyelit, katiim, serbest zaman, mobilite

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of leisure activities on the social
participation of people with disabilities. 63 individuals with poliomyelitis who live in
various regions of Turkey were included in the study. 33.3% of the subjects were
female (n = 21) and the mean age was 32.7 + 7.8 years. The WHO Disability Schedule
Il (WHO DAS II) was used to assess social participation and the Leisure Satisfaction
Scale-short form (LSS-SF) was used to assess satisfaction with leisure activities.
Spearman correlation coefficients were used to evaluate interrelationships between
scales. This quantitative study reported on findings from this focus group: people with
poliomyelitis. The results showed that leisure activities in people with poliomylelites
had a significant relationship with environmental factors, communication and
interraction skills. Encouragement of participation of people with disablities in leisure
activities is important in terms of their increase in social participation levels (p< 0.05).
Community should be working on initiatives that would support the inclusion of these

people in leisure activities.

Keywords: Poliomyelitis, participation, leisure activities, mobility

GiRIS

Post-polio sendromu (PPS), en az 15 yillik stabil ndrolojik islev sonrasinda yavas
ilerleyici kas kuvvet zayifligi, kas yorgunlugu ve enduransi ile karakterizedir (Lord et
al, 2002; Gonzalez et al, 2002; Fordyce et al 2008). Ayrica genel yorgunluk, kas ve
eklem agrilari semptomlari da tabloya eslik eder (Hildegunn et al, 2007; Jensen et al,
2011). Ortaya c¢ikan bu tablo ile ilgili bireylerin fiziksel mobilite, glnlik yasam
aktivitelerine katilimlarinin kisitladigini belirten uzunlamasina c¢alismalar mevcuttur
(Nollet et al, 2002; Sorenson et al, 2005; Stolwijk-swuste et al, 2007, 2010; Willen et
al, 2007; Klein et al, 2008).
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Serbest zaman onceleri kendine bakim ve Uretici aktiviteler disinda kalan zaman veya
dinlenme (Datillo, 1999) olarak algilansa da sonrasinda keyif veren, eglenceli
aktivitelere katilim olarak tanimlanmaktadir. Serbest zaman eglenceyi bir baglam, bir
aktivite ve bir deneyim olarak degerlendiren bir kavramdir (Datillo, 1999; Hutchison &
McGill, 1998; Primeau, 2003). Her bireyin yasam tarzi ve keyif aldigi aktiviteler farkhidir.
Bunlarin niteligi ve tatmin olma seviyeleri degigebilir (Stumbo & Peterson, 2004) .
Ancak arastirmalar serbest zaman aktivitelerine katilimin pek ¢ok vyararini
belitmektedir. Bunlardan basglicalari fizyolojik (tansiyon, genel saglik dizeyi, obezite
vb), psikolojik, duygusal (kendi kimliginin gelismesi, planlama, firsat gelistirme, se¢im
yapmayi, sorumluluk almayi, stresle basa ¢ikma becerisini gelistirmesi), ve sosyal
(sosyal etkilesim becerisi, sosyal destek aglarinin geligtiriimesi, iletisim ve etkilegim

becerilerini gelistirmesi) yararlardir (Stumbo & Peterson, 2004).

Son zamanlarda gelisen teknoloji ve degisen cevresel faktorler ve ulasilabilirligin
artmasi ile bedensel engelli bireylerin gunluk yasamlari etkilenerek serbest zaman
kavrami daha én plana ¢ikmistir. insanlarin hayatlarinda sosyo-ekonomik ve kiltiirel
dizeyde meydana gelen degisim, farkindaliklarin artmasi vb. nedenler ile engelli
bireyler yasam kalitelerini olumlu ydonde etkileyecek aktiviteleri hem rekreasyon amagli
hem de sagliklarini iyilegtirici olarak artan bir ivme ile gergeklestirme egilimindedirler
(Kurar ve Baltaci, 2014; Guner 2015). Ergoterapistler bireylerin aktivite
performanslarini birey, ¢cevre aktivite bilesenlerinin dinamik iligkisi igerisinde incelerken
(Law et al, 1997) odak noktalarindan biri de serbest zaman aktiviteleridir (Ragheb and
Beard, 1980). Bireyler serbest zamanlarinda ne yapacaklari konusunda kendi
tercihlerini yaparken, bu secimlerden memnuniyetleri ve katiimlarini etkileyen
faktorlerin degerlendirmeleri 6nemlidir (Knox, 1998). Literatlre baktigimizda engelli
bireylerle ilgili calismalar agirhkli olarak kendine bakim ve duretici aktivitelere
odaklandigindan serbest zaman aktivitelerine katim konusundaki bilgiler sinirlidir
(Willén and Grimby, 1998; Ahlstrom and Karlsson, 2000; Burger and Marincek, 2000;
Wennerberg and Ahlstrom, 2000; Thorén-Jonsson, 2001; Kling et al., 2002a; Kling et
al., 2002b). Bu nedenle ¢alismamizin amaci serbest zaman aktivitelerinin poliomyelit

sekeli olan bireylerin toplumsal katilimina etkisini arastirmaktir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismaya Turkiye’nin cesitli bolgelerinde yasayan poliomyelit sekelli 66 engelli
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birey alindi. Calismaya dahil edilme kriterleri poliomyelit tanisi almis olmak, fiziksel
veya psikolojik baska bir engeli olmamak, 18-55 yas arasinda olmak ve anketleri
dolduracak kadar Turkce bilgisine sahip olmaktir. Bireylerin %33,3'u kadin (n=21) ve
yas ortalamasi 32,7+7,8 yildi. Bireylerin 17’si tekerlekli sandalye, 32’si yurime
yardimcisi bir cihaz (baston, koltuk degnegi, yuruteg) kullanicisi idi. Digerleri ise
bagdimsiz mobilitesini saglayabiliyorlardi. Calismamizin katihmcilari genellikle aktif,
toplumsal yasama uyum saglamaya calisan (%70’i televizyon ve internet ile, %57’isi
ev digl sosyal faaliyet ile, %45’ spor ile, %24’G hobileri ile ugrasiyor ve %12’si

kahvehane veya kafeye gidiyorken, %40’1 da bir iste g¢aligiyor) bireylerdi.

Bu calisma Hacettepe Universitesi etik komisyonu tarafindan degerlendirilerek
onaylanmistir. Calisma ile ilgili bilgilendirilen bireyler katilacaklarini beyan ettikten

sonra gonulla katilim formu imzalamislardir.

Bireylere toplumsal katiimi degerlendirmek icin DSO Yetiyitimi Degderlendirme
Cizelgesi Il (WHO Disability Schedule I1I- WHO DAS IlI) ve serbest zaman
aktivitelerinden memnuniyeti degerlendirmek icin Serbest Zaman Degerlendirme

Anketi (Leisure Satisfaction Scale, LSS-SF) uygulandi.

WHO-DAS Il, DSO tarafindan gelistiriimis, 36 maddeli yari yapilandiriimis bir gériisme
Olcegidir. Tibbi tanidan bagimsiz olarak, bireyin aktivite dizeyinde ve topluma
katiliminda olan kisithliklari belirlemek amaciyla gelistirilmigtir. Bu arag, bireyin belli
aktiviteleri yaparken ne kadar gucluk cektigini saptamaya calismaktadir. Bu cgizelge
birgok kultirde ortak olarak 6énemli sayilan aktiviteleri iceren 6 alandan olusmaktadir.
Bunlar; anlama ve iligki kurma, hareket etme ve bir yerden bir yere gitme, kendine
bakim, insan iligkileri, yasam faaliyetleri ve toplumsal yasama katilima yonelik
kapsamli sorulari igerir. TUm bu alanlarla ilgili sorularda bireyin son bir ayda o aktivite
sirasinda ne kadar guglik c¢ektigini hig, hafif, orta, ¢ok fazla, asiri/hi¢ yapamiyorum
seklinde alinan cevaplarla 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Bu degerlendirme yaklasik
20 dakika surmektedir. WHO-DAS II'nin puanlamasi sirasinda alan puanlari soru
sayisina gore agirlikhi olarak hesaplanmakta ve alan puanlari ve toplam DAS puani
100 ustlinden degerlendiriimektedir (Ulug et al, 2001).

Serbest Zaman Degerlendirme Anketi (Leisure Satisfaction Scale-LSS) bireyin serbest
zaman aktivitelerinin bireyler tarafindan algisi ve tatminini dlgmek icin tasarlanmistir.
Calismada kisa formu kullanilan 24 maddeli bu dlgegin 6 alt dlgegi vardir ve her alt
Olcek icin 4’er madde belirlenmistir. Bu alt Olgeklerin konusu sdyledir. 1) Psikolojik;
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bireyler kendilerine 6zgurlik sunan aktivitelere katilmak icin isteklidirler; yetenek ve
becerilerini kullanmak i¢in kendilerine meydan okuyan aktivitelerle mesgul olurlar. 2)
Egitim; bireyler kendileri ve cevreleri hakkinda bir seyler 6grenmek gibi serbest
zamanlarinda entelektlel uyarimlar ararlar. 3) Sosyal; bireyler; 6zglrce sectikleri,
sosyal iligkileri gelistiren grup ve topluluklara katilirlar. 4) Gevseme; serbest zaman
aktiviteleri bireyi is hayatindan kaynaklanan stres ve gerginliklerden kurtarir. 5)
Fiziksel; bu aktiviteler bireyi yeniler ve fiziksel sagliklarini geligtirir. 6) Estetik; birey
sectigi aktiviteyi iyi tasarlanmis cevrede yaptiginda daha tatmin olur. Bu dlgegin
puanlanmasi ‘likert’ skalasi ile degerlendirilir. ‘1’ hemen hemen hi¢ dogru degil iken, ‘5’
neredeyse her zaman dogrudur. 24-120 arasinda puanlanir. 24 puan serbest zaman
aktivitelerinden hemen hemen hi¢ memnun degil iken; 120 puan ise serbest zaman
aktivitelerinden her zaman memnun anlamina gelir. Bu olgegin fiziksel engelli
bireylerde gecerligi (o= 0,90) ve guvenirligi (ICC=0,82) Akyurek ve Bumin tarafindan
yapilmistir (Akyurek ve Bumin, 2015).

Arastirmada serbest zaman tatmin ve toplumsal katihm 6lgegdi arasindaki iligkiye
Spearman korelasyon katsayisi ile bakilmistir. Arastirmada, istatistiksel anlamlilik
duzeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR VE SONUCLAR

WHO-DAS Il nin alt parametreleri; anlama ve iliski kurma; mobilite; kendine bakim;
insan iligkileri; yagsam faaliyetleri ve toplumsal katimdi. LSS’nin alt parametreleri;

psikoloji, egitim, sosyal iligkiler, gevseme, fiziksel saglik ve estetikti.

WHO DAS II'nin iligski kurma ve anlama bolimi LSS’nin tim alt skalalari ile iligkili
bulundu (r :0,64; 0,50; 0,36; 0,33; 0,33; 0,30)’du. WHO DAS II'nin mobilite bolimu
LSS’nin sosyal iligkilerin artirlmasi bolima ile iligkiliydi (r:0,33). WHO DAS II'nin
kendine bakim bolimu LSS’nin psikolojik uyarimlar ve istekliligin artirilmasi bélimu ile
koreledir (r:0,34). WHO DAS II'nin insan iligkileri ile yasam bdlimUu LSS’nin psikolojik
uyarimlar ve istegin artirilmasi, gevseme ile fiziksel saghgin yenilenmesi boélumleri ile
koreledir ve sirasi ile r de@erleri; (r:0,36; 0,27; 0,36)’dir (p<0,05).
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Tablo. Serbest Zaman Aktiviteleri ve Toplumsal Katilim arasindaki iligki

Psikolojik -,640” ,065 -,3437 -,362" -,199 ,167
,000* ,613 ,006* ,004* 119 ,189

Sosyal -,364" ,3337 -,001 -133 ,102 ,189
,003* ,008* ,993 ,297 427 ,138
-,330" -,146 -,204 -,369” -,202 -,033
,008* ,252 ,109 ,003* 113 ,796

*p<0,05 **p<0,001

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci poliomyelit sekeli olan bireylerde serbest zaman
aktivitelerinin toplumsal katilimlarina etkisini arastirmakti. Calismamizin sonuglari
polio sekeli olan engelli bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim ve
memnuniyetlerinin; diger bireylerle iliski kurma ve anlama, insan iligkileri ve yasam,

mobilite dizeyleri ve fonksiyonel bagimsizliklari ile iligkili oldugunu géstermisgtir.

Cesitli arastirmalarda serbest zaman aktiviteleri ile desteklenen engelli bireylerin
depresyonunun azaldigi, yasam kalitesi ve kognitif dizeyleri ile kendilerine
yeterliliklerinin arttigi (Varner et al., 2008); fiziksel, bilissel restorasyonun hizlandigi
(Rupp et al., 2017; Mc Manus et al., 2008) ve psikososyal sagligin olumlu etkilendigi
(Bjornson et al., 2008) belirtilmigtir. Ayrica aktiviteye uyum ve oryantasyon arttiginda
serbest zaman aktivitelerine katilimin saglanabildigi goérilmektedir (Palisona et al.,

2011). Bizim ¢alismamizda literatlr ile uyumlu olarak serbest zaman aktivitelerine
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katihmin bireyin bilissel islevlerin dikkati surdurme, hafiza, 6grenme, anlama ve
baslatma gibi parametreleri Gzerinde etkili oldugu gorulmuastur. Bu parametrelerin de
poliomyelitli bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimini, sirdirmesini ve basarili

olmasini olumlu yoénde etkileyen énemli faktorler oldugu tespit edilmistir.

Literatirde fonksiyonel bagimliliklari yizinden bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katihmlarinin kisith oldugu (Yalon-Chamovitz ve Weiss, 2008), katimin ve kalitesinin
giderek azaldigi (Trigg et al., 1999), serbest zaman aktivitelerine katilimin bireyin
mobilite dlzeyi nedeniyle en ¢ok ¢evresel faktorlerden etkilendigi (Carpenter et al.,
2007); engellilige adaptasyon sirasinda gegen zamanin serbest zaman aktivitelerine
ayrilan zamanin yerini aldigi (Powdthavee, 2009) g0sterilmigtir. Yaptigimiz
arastirmada poiomyelitli bireylerin toplumsal katilimlarini engelleyen mobilite
dizeyindeki kisithliklarinin; bireyin 6zgurce sectigi, sosyal iligkileri gelistiren aktivitelere

dahil olmasini olumsuz etkiledigi gérulmuastur.

Bizim arastirmamizda bireyin kendine bakim aktivitelerinde basarili olmasi ile serbest
zaman aktivitelerinin psikolojik agidan yetenek ve becerilerini kullanmak igin istekli
olmasi ve becerilerine meydan okuyan serbest zaman aktivitelerini secerek tatmin
oldugunu goérmekteyiz.Yaptigimiz calismada gevsemeyi saglayan serbest zaman
aktivitelerinin segimi ile biligssel ve insan iligkilerinin iligkili oldugu tespit edilmigtir.
Sarkamd’nun (2017) muzikli serbest zaman aktivitelerinin norolojik rehabilitasyon alan
bireylerde bilissel emosyonel yararlarinin oldugunu gosterdigi ¢calismasi bu ¢alismanin

sonuglari ile uyumludur.

Calismamizda bireyin toplumsal katiim degerlendirmesine gore insan iligkileri, sosyal
ortamlara girme konusundaki basarisi ile serbest zaman aktivitelerine katihm sikhgi
degerlendirildiginde yetenek ve becerilerini kullanmak igin istekli olduklari tespit
edilmigtir. Bireylerin becerilerini zorlayan, gevseme ve stresi azaltmaya katkida
bulunan, fiziksel olarak kendilerini guglendirecek ve fiziksel uygunlugunu artiracak
aktiviteleri tercih ettigini gormekteyiz. Literaturde de duzenli serbest zaman
aktivitelerine katihmin, bireylerin psikolojik durumlari ve yasam kaliteleri Gzerine olumlu
etki ederek bireyler arasi etkilesim ve iletigsimi arttirdigi, hayattan memnuniyeti ve

dolayisiyla saglik ve iyiligi olumlu etkiledigi gosterilmistir (Winger et al, 2014).

Demografik bilgi formunda bireylerin aile, ekonomik, mesleki durumlari ile ilgili sorulara
yer veriimemis olmasi nedeniyle bu faktorlerin etkilerinin analiz edilememesi
¢alismamizin limitasyonudur.
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Sonug olarak; poliomyelit sekeli olan bireylerin serbest zaman aktivite memnuniyetleri
ile toplumsal katilimlarinin iligkili oldugu goérilmektedir. Ozellikle serbest zaman
aktivitelerine katilimin toplumsal katilimin alt parametreleri olan biligsel ve sosyal
faktorler ile mobilite, kendine bakim aktiviteleri ve insan iligkileri Gzerinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katihmini artirmak igin bu aktivitelerin birey
merkezli olarak planlanmasi ve aktiviteye uyum saglamasi surecinde bireylerin biligsel
dizeyleri ile sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinin degerlendiriimesi ve bu
degerlendirme sonuglarina gbére mudahale programinda bu becerileri gelistirici
aktiviteler secilmesi Onemlidir. Bu nedenle bireylerin planlanan aktivitelere
katilimlarinin cesaretlendiriimesi ve serbest zaman aktivitelerinin surdurulebilirliginin

saglanmasi gerekmektedir.
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