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The Diagnostic Significance of Handwriting Movements in

Schizophrenia: A Literature Review

Xiilaso

Sizofreniya diisiinea, duygn vo davranisda agir pozuntularla miisayiat olunan, adoton gone yasda baslayan psixotik
pozguniugdur. Xostaliyin diagnostik konsepsiyas: Emil Kraepelinin tasnifatindan bu giina qador uzun inkisaf yoln kegmis,
lakin onun etiologiyas: halo do tam aydimlasdirilmanngder. Bu maqgaloda sizofreniyada dil va motor funksiyalarimda bas
veran dayisikliklorin diagnostik abamiyyati mivend adabiyyat asasinda nazordon kegirilir. Nitq pogduninglar: diisiinco
pozuntusunun Rlinik gostaricisi kimi qisaca 2lo almir, asas diggat isa 2l yazgus: harakatlarinin raqomsal 12hlilino
yonaldilir. Bu moqsadlp Ispaniyada sizofreniya spektri va ya bipohyar pozguniugn olan 54 xasto va 44 saglam istirake il
aparilmis tadgiqatin metodu vo naticalori atrafl sarh olunur. Homin tadgiqatda xastalorin yazu siiratinin agaldigs, golom
12gyiqinin V2 qeyri-axwcihgin artdigs, yazu nimunalorinin iso daba qeyri-miintazom oldugn miidyyon edilmis, bu
gostaricilorin diagnozdan va antipsixotik dozadan asilz olmadigs askar edilmisdir. Nozordan kegirilon malumatlar gostarir
ki, 2/ yazust harakatlorinin kamiyyatco tahlili sizofreniyada motor pozuntularin obyektiv giymatlandirilmasi sigiin klinik
mitisabidoni tamamlayan faydals vasito ola bilor. Galacokda daba genis niimunalor iizorinda aparilacaq todgigatiar bu
yanagmanmn erkan diagnozda istifado imkanlarm: aydmlasdira bilor.

Agar sézlor: sizofreniya, al yazis: analizi, motor simptomlar, nitq pogguninglars, diagnostika

Abstract

Schizophrenia is a psychotic disorder that usually begins in early adulthood and is accompanied by severe disturbances
in thought, emotion, and bebavior. Its diagnostic concept has evolved considerably since Enil Kraepelin’s classification, yet its
etiology s still not fully understood. This article reviews the literature on the diagnostic significance of changes in langnage and
motor functions in schizophrenia. Speech disturbances are briefly addressed as a clinical indicator of thought disorder, while the
main focus is on the digital analysis of handwriting movements. To this end, the method and results of a Spanish study involving
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54 patients with schizophrenia spectrum or bipolar disorder and 44 healthy participants are discussed in detail. That study
found reduced writing velocity, increased pen pressure and disfluency, and more irregular handwriting patterns in patients, and
these measures did not depend on diagnosis or antipsychotic dose. The reviewed evidence suggests that quantitative analysis of
handwriting movements may serve as a usefil tool that complements clinical observation in the objective assessment of motor
abnormalities in schizophrenia. Future studies with larger samples may clarify its potential for early diagnosis.

Keywords: schizophrenia, handwriting analysis, motor symptoms, speech disturbances, diagnosis

Giris

Sizofreniya uzun muddatdir psixiatriyanin dsas tddqiqat mévzularindan biridir; lakin elmi
bilik vo texnoloji imkanlarin artmasina baxmayaraq, onun etiologiyast vo gedisatt halo do tam
aydmlasdirlmamugdir. Xostalik haltsinasiyalar, sayiglamalar, distincd vo davranisin daginiqhgy,
homginin affektin kutlosmasi kimi miixtalif dlamatlorlo 6ztini gostardiyindon bozon vahid
xdstalikdon ¢ox sindrom v ya sizofreniya spektri kimi ndzordon kegirilir. Sizofreniyanin diagnostik
konsepsiyast Emil Kraepelinin tdsnifat sistemi dsasinda formalasmis vo sonraki onilliklorda
ohamiyyatli dayisikliklors ugramisdir (Berrios & Hauser, 1988; Engstrom et al., 2006; Jablensky,
2010).

Xastaliyin yaranmasinda genetik amillarin rolu genis sokildo Syronilmisdir. Isvec ailolori
tzorindd aparilmis populyasiya tddqgiqatt sizofreniyaya meylliliyin gtclii irsi komponentd malik
oldugunu vo bu komponentin bipolyar pozgunlugla qismon ortaq oldugunu gostormisdir
(Lichtenstein et al., 2009). Bazi todqiqatgilar isd sizofreniya 119 olaqali genlorin insan tokamuli
gedisindo miisbat secilmayd maruz qaldigint vo xdstaliyin insan beyninin miirokkob tokamiiliiniin
yan mdhsulu ola bilocayini irdli stiriir (Crespi et al., 2007; Srinivasan et al., 2016).

Miialicadd asas yeri antipsixotik dormanlar tutur; olanzapin v risperidon kimi preparatlar
genis taotbiq olunur, ilkin mualicoyd cavab vermoyon hallarda isd klozapind miraciot edilir
(Miyamoto et al., 2003). Bu maqalada sizofreniyada nitq pozgunluglarinin klinik ohomiyyati qisaca
olo alinir, dsas diqqat isd al yazist harokatlorinin motor pozuntularin obyektiv gbstoricisi kimi
giymatlondirilmasind yonaldilir.

Sizofreniyada Nitq Pozgunlugqlari

Sizofreniyada dil vo nitqdd musahido olunan dayisikliklor xastaliyin klinik tdsvirindd uzun
muddatdir mihim yer tutur. Tarixi psixopatologiya odabiyyatinda bu doyisikliklor disiincd
prosesinin toskilindo bas veron pozuntularin nitqdoki ifadasi ilo dlagolondirilmis, sonrak: klinik
yanasmalarda is9 nitqdoki nizamsizliq vo olagolondirmd c¢otinliklori sizofreniyanin mithim
simptomatik xususiyyotlori sirasinda ndzardon kegirilmisdir. Cutting vo Shepherdin (1987)
redaktorlugu 110 hazirlanmus The Clinical Roots of the Schizophrenia Concept 3sdri do sizofreniya
anlayisinin tarixi vo klinik inkisafini oks etdiron dsas manbalordaon biridir.

Miasir todqiqatlar gostarir ki, sizofreniyada nitq pozuntularint yalniz “monanin itirilmasi”

kimi tdmumilosdirmak kifayat deyil. Bu doyisikliklor fikrin ardicilliginin pozulmasi, assosiasiyalarin
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z9iflomasi, movzudan yayinma, nitqin yoxsullasmasi, séz vd ciimld istehsalinin azalmasi, semantik
dlagalorin qurulmasinda ¢atinlik vo pragmatik tnsiyyat pozuntulart kimi muxtdlif formalarda Gzd
¢ixa bilor. Formal distincd pozuntusu klinik baximdan nizamsiz nitqld tozahtr edir vo onun
muxtdlif formalart distinconin taskili ilo dil vasitasild ifadasi arasindaki olaqonin pozulmasint dks
etdira bilor.

Bu baximdan nitq pozuntular yalniz tnsiyyatin texniki ¢otinliyi kimi deyil, sizofreniyada
koqnitiv v psixopatoloji proseslorin dil tzorindoki oks-sddast kimi do qiymatlondirilo bilar.
9dabiyyatda sizofreniya ild dlaqali dil dayisikliklarinin fonoloji saviyyadon ¢ox semantik, leksik,
sintaktik vo xtisusilo pragmatik proseslordd daha nazaragarpan ola bildiyi gstarilir. Bununla yanasi,
butiin sizofreniya xdstolorindd eyni soviyyddo vo eyni tipdd nitq pozuntusunun misahidd
olunmadigini n9z9rd almaq vacibdir. Bu sababdan nitq xtisusiyyatlori xastaliyin tokbasina spesifik
goOstaricisi deyil, klinik manzaronin digdr simptomlarla birlikdd qiymatlondirilmasing imkan veran
olavo malumat manbayi kimi ndzardan kegirilmalidir.

Nitqdo miisahidd olunan bu dayisikliklarin al yazist harokatlorindo miidyyon edilon motor
xuisusiyyatlorlo birlikdo nozordon kegirilmasi is9 sizofreniyanin dil-kognitiv v motor Sl¢iilarinin
paralel sokildo arasdirilmasi baximindan maraqlt istiqamat yaradir. Beld yanasma xostaliyin yalniz
verbal ifadalor tizarindon deyil, muxtalif davranis gostaricilorinin komiyyatcd tohlili vasitasilo daha
genis tdsvir edilmasingd imkan verd bilar. Bununla beld, bu gostaricilorin diagnostik spesifikliyi ayrica
empirik tddgigatlarla midyyonlosdirilmalidir. Movecud adabiyyat nitq vo dil xisusiyyatlorinin
diferensial qiymatlondirmd vo erkon agkarlamada potensial shomiyyatini géstarsd d9, onlarin klinik
tatbiqi ticiin daha genis vo metodoloji baximdan standartlasdirilmis arasdirmalara ehtiyac qalir.

91 Yazis1 Harakatlarinin Olgiilmasing Dair Niimuna Todqiqat

Sizofreniyada motor pozuntularin obyektiv giymatlondirilmasi baximindan Crespo et al.
(2019) tarafindon aparilmis tadqiqat diggatalayiq niimunadir. Tadgigata Ispaniyadaki San Agustin
Universitet Xdstoxanasinin psixi saglamliq gindiiz b6lmasind miiraciat edon 54 yetkin x9std va Jaén
soharindan calb olunmus 44 saglam soxs daxil edilmisdir. X9std qrupunda Xastaliklorin Beynalxalq
Tosnifatinin onuncu reviziyasina (ICD-10) gord sizofreniya (F20), psixotik pozgunluq (F23),
sizoaffektiv pozgunluq (F25) va ya bipolyar pozgunluq (F31) diagnozu qoyulmus soxslor yer almis,
onlardan 43-i sizofreniya spektri, 11-1 isd bipolyar pozgunluq qrupuna aid olmusdur. Xastalorin
16-s1 gadin, 53-i sag alli idi, orta xastalik miiddati isd toxminan 15 il taskil edirdi. Xostalorin boyuk
oksariyyati atipik antipsixotik gobul edirdi; onlarin bir gismi bu dormanlart antidepressantlar, ohval
stabilizatorlar1 vo ya tipik antipsixotiklarld birlikdd istifada edirdi. Nozarat grupunda 26 qadin istirak

etmis, 41 nofor sag alli olmusdur.
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Istirakcilardan rogqomsal plansetin tizorind borkidilmis kagizda verilmis dérd dongali
nimunoni murokkabli elektron qgolomlo kocirmalori istonmisdir. Yazi zamani geydo alinan
signallardan strat, stratlonma, trayektoriyanin uzunlugu, sturdt zirvoldrinin sayr (qeyri-axicihigin
g0Ostaricisi) va tazyiq kimi klassik 6lgiilor, niimund entropiyast, Lempel-Ziv miirokkobliyi vo Higuchi
fraktal olctist kimi qeyri-xatti gostaricilor, hamginin yazt nimundsinin makan heterogenliyini oks
etdiron lakunarliq hesablanmisdir.

Noaticalora gord, xastalarin yazist ndzardt qrupu ild miiqayisadd daha yavas olmus, stratlonma
azalmis, trayektoriya uzanmis, strdt zirvaldrinin sayt vd qalom tdzyiqi iso artmusdir. Qeyri-xotti
gOstaricilordd xastalorin yazi surati daha qeyri-miintdzom, tdzyiq doyismalari isd daha stereotip
xarakter dasimis, lakunarliq da xastd qrupunda daha yiksok ¢ixmusdir. Bununla yanast, 9l yazist
gostaricilari baximindan sizofreniya spektri 119 bipolyar pozgunluq arasinda, elocd do yitksok vo
asagl antipsixotik doza qobul edon xdstolor arasinda forq askar edilmomisdir. Mualliflor bu
naticalord dsaslanaraq motor pozuntularin homin psixi pozgunluglarin dsas xisusiyyatlarindan biri
ola bilocayini va al yazist harokatlorinin bu pozuntularin kamiyyatcd qiymatlondirilmasi tigtin faydalt
vasitd oldugunu irali stirmuslor (Crespo et al., 2019).

Noatica

Nozardon kecirilon adobiyyat gostarir ki, sizofreniyanin klinik monzarasi yalniz diisincd,
qavrayts vd davranis sahdsindoki doyisikliklorlo mohdudlasmir; motor funksiyalarda miisahido
olunan pozuntular da xdstdliyin klinik xtisusiyyatlorinin daha genis sokildo anlasilmast baximindan
ohomiyyat dastyir. Bu ¢orcivodd al yazist harokatlorinin komiyyatcd tohlili motor dayisikliklorin
obyektiv 6l¢tilmasi t¢lin perspektivli yanasmalardan biri kimi diqqat ¢akir. Crespo vo homkarlarinin
(2019) todqgiqatinda sizofreniya spektri v ya bipolyar pozgunlugu olan istirakeilarin 9l yazisinda
saglam ndzardt qrupu 110 muqayisdda yazi siirdtinin vo siirdtlonmanin azalmast, yazt uzunlugunun,
geytri-axiclligin vo qolom tdzyiginin artmast mudyyon edilmisdir. Eyni zamanda, al yazist
gostaricilarindd diagnostik qruplar vo antipsixotik doza tizrd statistik cohatdon shamiyyatli forq
askar edilmomisdir.

Bu noticalor al yazist horokotlorinin psixi pozuntularla dlagali motor xiisusiyyatlorin
komiyyatcd xarakterizd edilmdsindd istifado oluna bilocdyini gostorir. Bununla beld, méveud
naticalari birbasa diagnostik test vo ya sizofreniyaya spesifik biomarker kimi giymatlondirmak t¢iin
kifayot godor osas yoxdur. 9ksing, al yazist analizinin klinik misahidoni vo méveud giymatlondirma
Gsullarini tamamlayan potensial obyektiv yanasma kimi ndzordon kegirilmasi daha osashdir.

Xususilo Crespo vo homkarlarinin todqiqatinda sizofreniya spektri ilo yanast bipolyar pozgunlugu
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olan istirakeilarin da yer almasi, midyyon edilmis motor gostaricildrin sizofreniyaya spesifikliyinin
ehtiyatla sorh edilmasini zoruri edir.

Digar torafdan, al yazisi gostaricilarinin antipsixotik doza ilo alagalondirilmamasi motor
doyisikliklarin yalniz farmakoloji mualiconin tdsiri il izah edilmayd bilocayind dair miidyyon dalil
toqdim edir. Lakin tadqgiqat istirakeilarinin oksariyyatinin farmakoloji mualicd almast bu naticonin
daha genis vo dormansiz nimundlordd tdsdiglonmasind ehtiyac oldugunu gostarir. Buna goéro
galocak tadgiqatlarda daha boytik vo heterogen nimunaldrin, dorman gobul etmayan ilk epizod
xdstalorinin v saglam ndzardt qruplarinin daxil edilmasi; hamginin al yazist gostaricilarinin klinik
simptomlar, xdstaliyin gedisi vo uzunmiddatli naticolorld olaqasinin arasdirilmast mihim
istiqgamatlor kimi gérindr. Belo tadqiqatlar al yazisi analizinin klinik giymatlondirmada tamamlayici
vasitd kimi real totbiq imkanlarini vo mahdudiyyatlarini daha doqgiq miidyyanlosdirmaya imkan verd
bilar.
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