XIV. YUZYILDA YAZILMI$ DEGERL! BIR TIP ESER!
EDVIYE-I1 MUFREDE

MUSTAFA CANPOLAT

Tiirk tip tarihi iizerine bugiine kadar yapilan aragtirmalarin yetersizligi
ac1 bir gergektir. En eski tip metinlerimizden baslayarak iilkemizde tip bili-
minin gegirdiZi evreler, batidan ve Arap bilginlerinden neler ahndig, bunlara
neler eklendigi, halk hekimlizi ile tarihi tip bilimi arasmdaki iliskiler, heniiz
bu konu iizerinde ciddiyetle ve bilgiyle ¢alisacak tip tarihcilerini beklemek-
tedir*,

Bu konuda tip tarihgileri kadar filologlar1 da bekleyen bir gérev vardr:
En eski eserlerden basglayarak Tiirk tip tarihi metinlerini yaymlamak, bu
metinlerdeki kelime hazinesini ve dil ézelliklerini arastirarak tip tarihi aras-
tircilarina yardimer olmak.

Bu makalemizde, Osmanh alaninda yazilan ve bugiine kadar en eski Tiirk-
¢ée tip metni olarak bilinen Edviye-i Miifrede iizerinde duracagiz.

EDVIYE-I MUFREDE'NIN XIV. YUZYIL
TIP ESERLERI ARASINDAKI YERI

x1v, yiizyillda Osmanh Tiirklerinde tip biliminin biiyiik bir gelisme goster-
digi bilinmektedir. Bir yandan dogulu bilginlerin eserleri Tiirk¢eye gevrilirken
bir yandan da yan telif yar toplama sayilabilecek eserlerin yazildif: goriil-
mektedir. Bildigimiz ilk ceviri eser Miifredat-1 Ibn Baytar Terciimesi (Ist.
Uni. Kitaphg T. 1204)dir. Cevireni bilinmeyen bu eser, Aydnogullarmdan
Umur Bey’in (1340-1348) emriyle, xm. yiizyihn iinlii botanik bilgini Ibnii’l-
Baytar’'m Kitabu'l-cami® fi’l-edviyeti’l-miifrede adli eserinden kisaltilarak Tiirk-
ceye cevrilmistir**.

*Burada, tip tarihi alaninda bugiine kadar degerli eserler vermis olan Dr. Osman Sevki
Uludag, Dr. A. Adnan Adivar, Dr. Rusquklu Hakk: Uzel, Prof. Dr. Feridun Nazif Uzluk, Ord.
Prof. Dr. Siiheyl Unver ve Prof. Dr. Bedi N. Sehsuvaroglu'nun ¢alismalarim anmadan gegemiye-
cegiz.

** A Adnan Adivar: Osmanh Tiirklerinde Ilim (II. baski) 1st. 1970, s. 13.
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Miifredat-v Ibn Baytar Teriimesi'nden sonra Tiirkce olarak kaleme alman
ve tarihi bilinen ilk eser Ishak bin Murdd’m Edviye-i Miifrede’sidir. Eserin
adi gordiigiimiiz biitiin niishalarda farkh sekillerde gosterilmistir. Niishalar
iizerinde bilgi verirken bu konu iizerinde duracagiz. A. Adnan Adivar, eseri
Havass-iil-edviye diye adlandirmakta ve su bilgiyi vermektedir: “Osmanh
Tiirkleri tarafindan yazlan ilk nip eserinin Havass-iil-edviye advyle Ishak bin
Mourad adinda biri tarafindan derlendigini sanvyoruz (bkz. Fatih Millet Kiitiip-
hanesi Tip No. 109; Paris Bibl. Nat. Man. Turcs A.F. 170). Bu kitap 792
(1387) (?) ylinda “Cerede kalesinin katinda ve Erkot daginda cem” olunmustur.
Eserde bir takvm ilaglarin etkileri kisaca ve bayagt bir yoldan anlatnlmakta-
dir. Bilgilerinin biiyiik bir kisminin Zeyneddin bin Ismail-iil-Ciircani’nin eseri
olan Zahire-i Harezmsahi’den ve bir de Ibn Sina’min Kanun’undan alinmis
oldugu goriiliir. En ¢ok rastlanan hastaliklarin tedavisinden de kisaca bahseden
bu yazara dair bildigimiz bir sey yoktur.”’*

Yine xiv. yiizyilda kaleme alman tip eserlerimizden biri de Kamilii’s-
sind‘a’dir. (Bursa, Hiiseyin Celebi Kitaphgi, Tip No. 2). Yine Adnan Adivar’m
verdigi bilgiye gére** bu eser 384 (994) yilinda 6len Ali bin Abbas bin El-
Mecusi’nin Kamil-iis-siaat-iit-tibbiye (yahut Kitab-iill Meliki) adl eserinin
saghk bilgisi ve hastahklarin tedavisi iizerine olan ikinci kismmm iiciincii
makalesinin 34. béliimiiyle dordiincii makalesinin iilserler, ¢icek ve kizamiga
dair 5. béliimiiniin bir kismini i¢ine almaktadir. Eserde yazihg tarihi yoktur.
Vakif kaydindan 857 (1453) yilinda Timurtas Oflu Umur Bey tarafindan vak=
fedildigi anlasilmaktadir. Adivar, bu vakif kaydina ve eserin Tiirkgesinin
iislap ve imla bakimindan daha eski bir zamana benzemesine gore, terciimenin
XIV. yiizyilda yapilmig oldufunu kabul etmekte ve “Su halde bu eser de
yukarida soyledigimiz Havass-iil-edviye kadar eski, belki ondan daha énce Tiirkgce
yazlmis bir up kitabv olacakur.” demektedir.

Muharrem Ergin ise: “Niishamizda Temiirtas O3lu Umur Bey'in, (857)
tarihini tagvyan vakif kaydi vardir. Fakat bu terciimenin dili, niishanin imlast,
kagdi, yans agikea gosteriyor ki, eser ¢ok daha eskidir. 14. asirdan evvele ait
olduguna muhakkak nazaru ile bakulabilir.”” demektedir.”***

* Aym eser, s. 16.

** Adnan Adivar, sbzii gegen eserde kiitiiphane yeri olarak “Bursa Ulucami Kitaphi 2”
vermekte ise de, Muharrem Ergin bu yanhs: diizeltmektedir. M. Ergin: Bursa Kltaphklanndalu
Tiirkge Yazmalar arasinda, TDED, C.IV,.S. 1-2, s. 123.

*** Aym makale, s. 123.




EDViYE-i MUFREDE 23

XIV. yiizyilda yetismis biiyiik bir tip bilgini de Hac1 Pasa adi ile bilinen
Celaliiddin Hizir’dir. Hac1 Pasa, Arapga olarak yazdifa eserleri diginda Ki-
tabii’s-sa’ade ve’l-ikbal ‘ald erba‘a ahval adh Arapca eserini kisaltarak Miin-
tahab-1 Sifa adi ile Tiirkgeye gevirmistir. Yine bu eserin Teshilii’s-sifa ad ile
yapilmis biraz farkh bir evirisi daha vardar.

Miintahab-1 $ifa’nin Edviye-i Miifrede ile birlikte istinsah edilerek tek bir
kitap gibi kullanildig1 gériilmektedir. Bu yiizden eserin Malatya ve Bursa
niishalarinda ilk kiitiiphane kayitlar1 yanhstir. Muharrem Ergin de sozii
gecen makalesinde bu kangiklik yiiziinden, her iki eserin de Ishak bin Murad’a
ait oldugunu sanmustir *. Kiitiiphane kaydinda ise tek kitap oldugu samla-
rak Miintahab-1 Sifa adi ile gosterilmistir.

EDVIYE-I MUFREDE’NIN NUSHALARI

1. Malatya niishas1 (Malatya Genel Kiitiiphanesi 1196-1) Yazmanm ilk
77 varaginda Edviye-i Miifrede, daha sonraki 188 varaginda Miintahab-1
Sifa vardir. Her iki eser de ayni kalemden ¢ikmistir ve miistensihi Muhammed
al-Zenceri’dir. Istinsah tarihi 954 (1547)dir. Harekeli nesih kullamlmistir.
Bu niishada kitap ismi metin diginda ve sonradan yazldig: belli olan “kitab-1
miintahab-1 §ifa ve kiitiibiin dhar min mu‘teberanm’t-t1ib” seklinde gosteril-
misgtir.

2. Bursa niishas1 (Haraggioglu Kitaphg No. 1134). Bu niishada da Ed-
viye-i Miifrede, Miintahab-1 $ifa ile birlikte bulunmaktadir. Edviye-i Miifrede
ilk 55 varak icersindedir. Bundan sonraki 136 varak icersinde de Miintahab-1
Sifa vardir. Istinsah tarihi 1083 (1672) dir. Kiitiiphane kayitlarma her iki eser
bir tek isim altinda Miintehab-1 Sifi, miiellif ad: ise Ishak bin Murad olarak
gecmistir. Bu niishayr goren Istanbul Universitesi Tip Tarihi 6gretim iiyesi
Dr. Bedi N. $ehsuvaroglu da “Anadolu’da Tiirkcelesme Cereyanlar ve Tiirkce
ilk tip yazmalarndaki terimler” baghkl bildirisinin dip notlarinda ** soru
igareti ile kiitiiphane kayitlarindaki hatay: tekrarlamgtir.

3. Topkapi niishasi (Topkap: Kitaphg, Revan kism1 No. 1693). Bu nu-
marada kayith bulunan Takvimii’l-Biildan adh eserin arkasma eklenmis
eksik bir niishadir. 85b-112 a arasinda bastan kavun maddesine kadar (Malat-
ya niishasinda 32b’ye kadar) olan bélimii i¢ine almaktadir. Edviye-i Miifrede
kitaphk kayitlarma da gegmemistir. Niisha oldukc¢a yenidir. Yazsindan,

* Aym makale s. 117.
** VIIIL Tiirk Dil Kurultaymda Okunan Bilimsel Bildiriler 1957, Ankara, 1960, s. 25-35.
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kagidmdan XIX. yiizyilda istinsah edildigi anlagilmaktadir. Eserin dili de
Malatya ve Bursa niishalarma gére oldukca degisiktir. Bir takim eklemeler,
gkarmalar, yanhs anlamalar dikkati ¢ekmektedir. Birgok eski kelimeler
XIX. yiizyll Osmanlicasima g¢evrilmigtir.

4. Ali Emiri niishas:1 (Millet Kiitiiphanesi Tip Yazmalari No: 109).
XIX. yiizyilda giizel bir harekesiz rnk’a ile yazilmigtir. 77 varak tutmaktadir.
Her sahifede 17 satir vardir. Kiitiiphane kayitlarma eser Kitab-r Edviye-i
Miifrede adiyle gegmistir. A. Adnan Adivar'n gordiigii bu niishadir. Eser
iizerinde kursun kalemle yazilmig olan Havassii’l-edviye ad1 da Adivar tarafin-
dan eklenmig olacaktir. Yeni bir niisha olmasmna karsihk Malatya niishasma
en ¢ok uyan ve ondaki baz yanhslarn diizeltilmesinde yardimei olabilen bu
niishadur.

5. Paris niishas1 (Bibliotheque Nationale A. F. 170). Bu niisha da Miin-
tahab-1 Sifa ile birlikte bulunmaktadir. 260 varak tutan yazmanin la-188a
varaklar1 arasinda Miintahab-1 Sifda bulunmakta 188b’den itibaren Edviye-i
Miifrede baglamakgsadir. Bu niishada eser ismi yoktur. Istinsah tarihi Miin-
tahab-1 Sifa’da 16 zi’l-ka"de 900 (8 agustos 1495) olarak gosterilmistir. Heniiz
bu niishay1 gérmek imkanim bulamadifimiz i¢in Blochet katalogundaki bil-
gileri vermekle yetiniyoruz *. ;

6. Gotha niishasi. Pertsch katalogunda ** tamitilan bu niishanm ismi
“Miintahab-1 Sifa” olarak verilmektedir. Ancak ilk ve son sayfalarn sonradan
eklenen notlarla dolu oldugu bildirilen bu niishada eser adinin metin igersinde
mi gectigi, yoksa bu notlar arasinda m1 bulundugu belirtilmemistir. Biiyiik
bir ihtimalle aym yiizyilda yazlmis olan Haci Paga'nm Miintahab-1 $ifa’s1
ile kanstinlarak sonradan bu ad verilmigtir. Eserin niishalar1 genellikle
Miintahab-1 $ifa ile birlikte bulundugu i¢in sonradan ayrilmas: ile iizerindeki
isim éylece kalmig da olabilir.

Bu niishanin yazilig tarihi olarak 790 (1388) verilmektedir ki bu da yanhs
olsa gerektir. Belki de tarih kismindaki bir okuma giicliigii bu yanhsm ortaya
cikmasma sebep olmustur. Oteki niishalarn hepsinde de yazhs tarihi 792
(1389-90) olarak metin igersinde verilmigtir. Eserin katalogda kisaca anlati-
lan kapsamindan Edviye-i Miifrede’den bagka bir metin olamiyacaf kesin

* E. Blochet: Catalogue des Manuscrits Tures, Paris 1932, T.I, p. 70.

** Dr. Wilhelm Pertsch: Die Orientalischen Handscriften der herzoglichen Bibliothek zu
Gotha, zweiter Teil: Die tiirkischen Handschriften, Wien 1864, 8,99, no. 113.
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olarak anlasilmaktadir. Niisha tavsifinde istinsah tarihi de gosterilmemistir.
Heniiz gormek olanagm bulamadigimiz bu niisha hakkinda simdilik daha faz-
la bilgi veremiyecegiz.

EDVIYE-I MUFREDE'NIN ADI

Yukandaki agiklamalardan anlagilacaf iizere elimizde bulunan niisha-
larin higbirinde eser adi agik olarak bulunmamaktadir. Kiitiiphane kayit-
rina ise ya birlikte bulundugu Miintahab-1 $ifa ad1 ile ya da sonradan takilan
ve metin icersinde bulunmayan adlarla ge¢mistir. Taniklariyle Tarama Soz-
liigii icin Topkap: niishas: Hiisamettin Yazar tarafindan taranmigtir. Burada
eser adn Edviye-i Miifrede olarak alinmistir. Muharrem Ergin de niisha ta-
nitmasida eserin adim1 Edviye-i Miifrede olarak kabul etmistir. Esere bu adin
verilmesine sebep, giris boliimiindeki su sozlerdir: “Amma ba‘du miisevvid-i
beyaz ve ahkar-r “ibad Ishak bin Murad aslaha’llahu sanehu diledi ki bu illerde
bulunur ve dahv Tiirki dilinde adu biliniir Edviye-i miifrede-i cem édiip bu be-
yaz iginde sevada getiire.”

Yazar adinin hemen yaninda ve eser adim zikredilmesi beklenen yerde
bulunan bu kelimeleri hi¢ olmazsa gimdilik eserin ad1 olarak kabul etmek en
dogru hareket tarz olacaktir. Eserin konusu incelendifinde en uygun ismin de
bu olacaf1 goriilecektir.

ESERIN KONUSU VE KAPSAMI

Edviye-i  Miifrede’yi baghca dort bélimde incelemek miumkiindiir.
Gergi eserin giriginde miiellif her ne kadar iki kisim oldugunu séylemekte ise de,
sozii gegen ikinci bélimden sonra Zeyneddin bin Ismailii’l-Ciircani’nin eseri
olan Zahire-i Harezmsgahi’den ve ibn Sina’dan naklen verilen makaleler esere
eklenmigtir. Metnin sonuna eklenen Arapca-Farsca-Tiirkge terimler sozliigii
ise IV. béliim olarak kabul edilebilir.

Adnan Adwar'm: “Bilgilerinin biiyiik kismmn Zeyneddin bin Ismail-
iil-Ciircani’nin eseri olan Zahire-i Harezmsahi'den ve bir de Ibn Sina’nm
Kanun’undan alinmig oldugu goriiliiyor.” geklindeki hiikmii, esere sonradan
eklenmis olmas1 miimkiin olan 3. béliimdeki makaleler dolayisiyle olsa gerektir.
Eserin gercek kaynaklar ise daha derin aragtirmalan gerektirmektedir.

Surasi da belirtmek gerekir ki, gercek bir bilim anlayis1 tasiyan ishak
bin Murad, zaman zaman faydalandif1 kaynaklan belirtmekten ka¢gmmamig-
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tir: “Muhammed bin Zekeriya eydiir” (7b), “isbu nakil Zikorizos-1 hakim
naklidiir” (18a), “Bu bab Zabire-i Harezmgahi’den nakl olunmugtur” (62a),

((4._.19 ) 3.2~_) L._..u d:- d.| u...}?)“ 'c_u.‘-n (5\( Je) (64b), “Miigellege-i Y-

sufiyye ki Ebi Yusuf rahmetu’l-lahi ‘aleyhi kendiiyigiin diizer ve igermis”
(66b), (Ol fluw o OV fad OLS o t‘«*‘ Cft‘ &) (66b).

Asagidaki 6rnek, eserin bir tek kitaptan ¢evrilmeyip, bir derleme toplama
ve yeniden degerlendirme oldugunu gostermektedir: “Ba%t kitablarda hamir
yerine sigvr yagu déyiipdiirler, ba*sisinda bal démisler, iici dahv assihdur, fayide
éder,”” (18a)

Yine 23b’de sé giit maddesinde verilen bilgiler Ishak bin Murad’in kendi
bulugu olarak gosterilmektedir ki, onun tibba yenilik getiren bir bilgin oldu-
gunu gdéstermesi bakimindan biiyiik bir énem tasimaktadir. Ayrica béyle bir
bulustan soz ederken kullandifn algak goniillii iislip da dikkati cekicidir:
“Ve dahv kerrat ile tecribe olinmisdur ve bu nesne tibdan tasradur, kagan bir
kisiniii endaminda bas ¢iksa ve gikdug yériifi eti yénse aiia ‘arabga “ekile”
dérler ve parsice “hiire” dérler ve tiirkce “kesme” ve “goyiindiirme” dérler. Bir
niceler anu tizkereyile keserler aridur (lar), bir niceler demiir daglamaguyile
daglarlar. Amma anda kesilmediik ve goyiinmediik bir habbe deiilii nesne kalsa
gérii endama yayuur. Ikiledin kesmelii ve goyiindiirmelii olur. Amma bu deva
bu zaSifden yadigar olsun, kacan ol renc bir gevde(de) beliirse ve ol ¢iban yéri
kararsa biraz hamir fetil gibi eyleyeler, andan halka gibi édiip ol ¢iban iizerine
koyalar, ol ¢iban halka iginde kala; andan bir ag kisi ol giban iizerine tiikiire ve
ol halkanufi igine sogiit kiilin tolduralar. Séyle ki sogiit gtbuginuii kabwn soyalar,
bir arica yérde koyalar, ol gibugr yakalar ki ayruk nesne karismaya; andan ol
kiili bir ariwca bézden gegiireler, dahv ol ¢iban iizerine ol kiili dékeler, ol sayru
eti yéye, nesne komaya, sag et esen kala, tekrarvyla hos ola. Kesmekden, goyiin-
diirmekden kurtila.”

I. Bolimde (la-46b) alfabetik sira ile tek bagina ild¢ olarak kullanila-
bilecek bitkiler, yiyecekler, i¢ecekler, bagka maddeler bir sézliitk diizeni icer-
sinde verilerek, kisaca bunlarmm 6zelliklerinden ve hangi hastahklara iyi gel-
diklerinden, zararlarindan ve bu zararlarin giderilmesinden sz edilmekte-
dir.*

* Eserin girisinde “evvel kisim bu otlan zikr eyler” denilmektedir. Buradaki ot ‘ilag, deva’
kelimesi, metnimiz hakkinda bilgi veren bir takim kaynaklarda bugiinkii anlam ile ahndigindan
sadece otlardan soz ettigi samlmasgtir.
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Burada siras: ile agagidaki maddeler bulunmaktadir: ebem gémeci, dilkii
iiziimi *, it boncug, etler (at eti, balik eti, bednus, tavuk eti, serce, dilkii eti,
sirtlan, ayu, ¢il eti, sigir eti, oglak eti, koyun eti, kegi eti, deve eti, giigercin
eti, geyik eti), etmek (an tahildan, hamirsiiz etmek, katayif, beksimad,
arpa etmegi, piring etmegi, taru etmegi), odun ot1, arpa, eriik, amrud, yiizer-
lik*, iiziim, 1sfinah, 1sirgan dikeni, esek turpi, ugnan, aga¢ kavuni, oglan a1,
agu agaci, eftimiin, egir, ekren, alug, 1lgun, 1lgun yémisi, alma tatlusi, yilan bon-
cug®, igde, iklili’l-melik, encir, anisiin, eyit, ayran, ayva, papadye, badem,
badincan, bal, badrk, piring, biryan, besbase, besfayic, bugday, bakam, beg
borki, bégriilce, bogiirtlen, beladir, beladi kemmiin, baldinn kara, balasan,
benefge, peynir, biire, biire-i ermeni, piiy, tebagir, tohmegan, turp, tarhun,
teke sakali, temiir hindi, tut, tiitiya, sirmiin, ¢érek ot1, ¢ogan, cakir dikeni,
gigdem, ¢ogiindiir, ¢inar, cevz-i biiya, hna, hardal, hurma, haghas, hatmi,
hiyar senber, hiyar, dar-1 fulful, dargini, dobalak, dudak oti, destenbiiy,
defiiz kopiigi, dilkii tasag:, demiir dikeni, duz, zefni, razyane, rasubt, riste,
zac, zerdala, zernih, za“feran, zift, zencebil, zeyt, zeytiin, siidler (at siiti, esek
siidi, deve siidi, sigir siidi, “avrat siidi, koyun siidi, keci siidi), siidliigen, siici, sir-
ke, sarimsak, sarmagik, sogan, sakiz, sogiit, sifiirlice ot, sogiilme, su kerdemesi
siisen, simsim, sam sakizi, seftalii, gsekakul, seker, salgam, senhiyir, giriigan,
sabun, sabir, saru boya, sigir dili, sigir kuyrug, sandal, zaymuran, taru, tirfil,
tatranbii, tomalan, zayyan, “akir karha, “usfir, “anber, “id, garikiin, ferfiyin,
fistik, fulful, finduk, kabak, katir kuyrug, kadm tuzlug, karbiz, kurut,
koruk, kuru iizim, kuzgun oti, kizl igde, kasm, katran, kams, kuduz
tagag, kanbil, kavak, kavun, kasni, kebabe, kebere, kepek, keraviya, kesira,
kiijen, kerefes, kerdeme, kestene, kisnig, kegiir, gil-i ermeni, gil-i bembhiir,
giil, kelem, kemmiin, kendena, kene tohum, giindiir, keneviir, kagim, koknar,
kehriiba, giiyegii ot1, kiindiis, kiibbad, miril, mazi, mercin bedeli, masg,
mahmiide, merciimek, miisg, mim, mersin, narenc, nar, nebit, nohud, ni-
geste, nusadir, na‘na“, neft, nilifer, vesligiin, venbel oti, helyiin, hindistdn
koz1, yag, yaliki eyreltii, yag (arslan yag, esek yagi, bahk yag, dilki yag,
sigir yagy, tofiuz yagi, kaz ve ordek yag) yaban hiyén, yonca, yumurda,
yund digi, yantak, yosun, yogurt.

Birinci béliimiin sonunda siras: ile hastaliklar ahnmakta ve bunlara veri-
lecek devalar yanlarmda zikredilmektedir (43a-46b). Birinci béliimiin hastalik

* Bu maddelerin alfabetik siraya uymamalarmin sebebi, miistensih tarafindan degistiril-
mig olmalandir. Dogru sekilleri: dilkii tiziimi = it tiziimi, yiizerlik = iizerlik, yilan bonecug
= 1lan boncug olmahdir.
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adlarma gore dizini olmaktadir. Burada da agagidaki maddeler yer almigtar:
bag agnsma, sovuktan olana, tulufi agmsmna, kulak agrisina, goz agrisma,
kulak dibinde olan sige, ru‘aficiina, agiz agrnisina, agiz kokusina, dis agrisma,
bogaz agnsma, bogazdan kan geldiigine, éksiiriige, domagiya, yiirek ditreme-
sine, zatii’l-cenbi rencine, talak agrisma, falic ve lakve ve bunlara beiizer nes-
nelere, kulinca, istiskaya, sarulik rencine, nemle ve humre ve ateg paresi ve
buiia befizer nesnelere, ziydnlu canever sokdugna, agulu nesneler yéyene, naz-
leyiciin, uyuza gicige, kan geldiigine, karindag: kurtlan kiran nesneler, karmn
gegiiriir nesneler, karm baglar nesneler, karinda issi haltlan siirer, karindan
sovuk, hiltlan siirer, bevasir rencine, od goyniigine, issi giglere yaku, sovuk
siglere, susalik getiiren neseler, susalik gideren nesneler, ta“dm arziisin getiiren,
cima® arziisin getiiren, cima® arziism gideren ve erlik suym kurudan, eger bir
kisi dilese ki diisi azmaya, sidiik ve hayz siirer nesneler, yél eyleyen nesneler,
yeél siiriici nesneler, issi sitmalara yarayan nesneler, sovuk sitmaya yarayan
nesneler, igegiiden kan ki bogazdan gele, bogrekde kavukda su yolnda tasg
bitene, hanazir bagma yarayan otlar, bel agrnsma yarayan otlar, kusmak
tururan nesneler, nazleye ve dig agrisina yarayan otlar, zahir igiin, ekile renc-
ciyigiin, .

II. Béliim (46b-62a), “Ikinci kisim ki miigtemildiir tibbufi ‘ameliyesine
ki mubtasardur mu‘ileceden” baghgmi tagimaktadir. Bu bélimde hastalik-
larm sebebi, teghisi ve tedavi yollar1 anlatilmaktadir. Cesitli hastahklamn
gruplandiran dért makaleyi icine almaktadir: Makale-i evvel siidac
ve sakika ve devar mu‘dlecesin ve sebebin ve ‘alametin bildiirir”.
Birinci makalede gu hastahklar hakkinda bilgi vardir: bag agmnsi, sersam
Glleti, uykusuzhk Silleti, kat1 uymmak, sekte, tegenniic “illeti. “ikinci makale
gol Silletleri beyan éder ki adamuifi yukarug: yarisinda ola, her ‘uzvinda ferden
mahsiis ola.”” baghkh ikinci makalede su hastabklar yer almaktadir: nizle,
tanin, ru‘af, dil agnsi, bogaz agnsi, veremii’r-riye, karhatu’r-riye, es-siisa,
ziyku’n-nefes, hafakan, nefesii’d-dem, gasi, magaz ya“ni bagarsuklarda sancu
olmak, fuvak, gobek borusi heyza, zabir, kulung, bagir agnsi, istiska, talak
agnsi, yarakan. *Ugiinei makile sol hastalklan bildiiriir ki kisiniifi agag
yarnsmnda olur” baghkh iiciincii makalede su hastaliklar yer almaktadir:
bogrek agrsi, emrazu’l-mesane, emrdzu’l-mak‘ad, huriicu’l-mai min el-ka-
zibi, ifratu’t-tamsi ve za“fu’l-bahi, nikris ve veci‘a’l-mefagil ve “rku’n-nisa.
“Dérdiinci makale teniii taginda olan Slletleri ve 1sitmalarn beyén
éder” baghkh dérdiincii makalede su hastahklar yer almaktadir: safe ve
ciizim, behek, hikke ve cereb (uyuz ve gicik), hashe ve ciideri (¢igek gikar-
mak), sigler, seretdn ve hanazir.




EDViYE-i MUFREDE 29

IIL. Béliim (62a-74a). Bu dért makaleden sonra “nabiz bilmek” baghkh
kiigiik bir parca, sonra da “bab” baghgm tasityan yeni bir bolim gelmektedir.
“Bu bab Zabire-i Harezmgahi’den nakl olunmustur. Pirleriifi mizacin beyan
éder” diye baglayan bu béliimde ihtiyarlik, insan1 ¢abuk ihtiyarlartan sebepler,
her zaman saghkh yasamak i¢in uyulmas: gereken kurallar anlatilmaktadir.

Daha sonra 4:19 al iy Luw J; ‘3.‘ u.._\_?)‘c'::.".“ (.}Kﬂ O basghkh
yeni bir makale gelmektedir. Bu bélimde oénce saghkh yasamanin sirlarm
anlatan Arap¢a bir manzume, bunun arkasmdan ma‘rifet-i akval-i ah-
lat-1 erba‘a baghkh Farsca bir parca gelmektedir. Burada bir hastahf
ablat-1 erba‘a’dan (kan, balgam, safra, sevda) hangisinin meydana getirdigini
gosteren belirtiler anlatilmaktadar.

Ugiincii bélimiin sonu ¢ilm-i bah ile ilgilidir, cim ¢ konusu ele ahn-
makta, faydalari, uygun zamani, viicuda zararlan anlatilmakta, bah’ engelli-
yen sebepler, bah artiran sebepler, yiyecekler, bah artiric1 miirekkep ilaclar
(mécun receteleri) iizerinde uzun uzun durulmaktadir.

IV. Bélim, (74b-77a) Arapca-farsca-Tiirkce bir terimler sozliigiidiir.
“Zikr-i esma-i emraz bir 1stildh lugat1” baghgm tagiyan bu béliimde hasta-
Liklar, anatomi, meyveler, sebzeler ve esyalarla ilgili 250 maddelik bir sézliik
bulunmaktadir.

Yukarida 6zet olarak vermege ¢ahstifimiz kapsamindan da anlagilacag
iizere Edviye-i Miifrede, ¢caginin tip anlayisim yansitan, bilimsel degeri yiiksek
bir eserdir. Aym: yiizyilda yazlmis olan Haci Paga’nin Miintahab-1 $ifa’s:
ile kargilagtiracak olursak, Edviye'nin bilimsel yaninmn ¢ok daha agir bastifn
dikkati gekecektir. Miintahab-1 Sifa’da bilimsel veriler yaninda hurafeye de ol-
dukga yer verildigi, bir takim dualar, tilsimlar, muska formiilleri ile hastahk-
larm tedavisine ¢ahsildign dikkati ¢ekmektedir. Edviye-i Miifrede’de ise hu-
rafeye en kiigiikk yer verilmeyisi eserin belirgin 6zelligidir. Edviye’nin bir
sozlilkk geklinde hazirlanmasimin dikkate alinarak, birinei béliimiin sonunda
hastahklara gore bir dizin verilmesi ve nihayet IV. biliim olarak adlandir-
digamz terimler sozliigii, eserin bilimsel degerini artirmaktadir.

Hayat1 hakkinda hicbir bilgi bulamadigimiz ve Edviye-i Miifrede’den
bagka herhangi bir eseri bulunup bulunmadigm: da bilmedigimiz Ishak bin
Murad , yalmz biiyiik bir tip bilgini olarak degil, ayn1 zamanda metodolojiyi
ve bilimsel verileri halka indirmesini ¢ok iyi bilen usta bir yazar olarak da
¢agdaglan arasinda sivrilmektedir.
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Edviye-i Miifrede’nin kelime hazinesi oldukga zengindir. Birinci ve ikinci
béliim igin verdigimiz listelerden de anlagilacag: iizere pek ¢ok bitki, hayvan,
yiyecek, hastahk ve insan viicudu ile ilgili kelimeler, terimler bulunmaktadur.
Ayrica madde bas: olan bir¢ok kelimelerin yaninda, kullananlarca, terimin
yasamakta olan, ya da o bélgede bilinen karsih yazilmigtar ki, dil aragtirmala-
n bakimindan son derece faydah olacaktir: besfayic — yaz kig gogcesi,
tohmegan = semiz ot, destenbiiy = gemme, demiir dikeni = dadas, zift =
kara sakiz, ségiilme=kebap, su kerdemesi = ciicer, sabir = san ezdi,
sedef — makdeniis, saru boya = zerde cev, tomalan = gobek, “usfir =
dig budak, kuzgun ot1 = karga koz, kijjen = kizlcik, kerefes = fena
kokar, kerdeme = su teresi, kendend = pirasa ot, giindiir = beyaz giinliik,
keneviir = kendir v.b.

$imdilik, Edviye-i Miifrede’nin tenkidli bastmmm ve tam bir sézliigiini
hazirlamay1 daha sonraya birakarak, eserin kapsam konusunda okurlara
daha iyi bilgi verecegini umdufumuz metin parc¢alarin1 (Malatya niishasina
gore) ve ozellikle dil gahgmalar1 bakimmdan biiyiik bir énem tagiyan IV.
béliimiin tamamin vermekle yetinecegiz.

METIN
I

(1b) El-hamdii 1i’llahi hamden miitevaliyen ol hamid ii mecid ¢alaba ki
dgmeklik anufidur ve giikren miitevaliyen ol gafiir u gekiir Tafirya ki giikiirlen-
mek afia yaragur. Halik-1 halk ve razik-1 “ibaddur. Kullarim yaratd: ve diirlii

- G re 0 P s e T -
ni‘metlerle besler. ‘Alimdiir <ilmini bildiiriir ki SLLY1 T f'l" ¥

o iakfadtis ikmbting beredtr ki doaSemcll OGS CLIY "L Ronbe
sifa ve derde deva ol vériir ki ve tuhaf-1 tah;yyﬁt ve diiriid u salavit ol miirseller
serveri peygamberler hatemi Muhammed Mustafaya salavatu’llahi ve selimu-
hu ‘aleyhi ve ‘ala alihi ecmaine. Amma ba‘du miisevvid-i beyaz ve ahkar-1
Sbad Ishak bin Murdd aslaha’llihu ganehu diledi ki bu éllerde bulinur ve dah1
Tiirki dilinde adx biliniir Edviye-i Miifrede’i cem® édiip bu beyaz iginde
sevada getiire; mizdcindan, hasiyetinden ve menfaatinden ve mazarratindan
ve 1slah-1 zararindan Tiirki dilinge serh eyleye. Bes hurif iizerine Gerede
(2a) kal®asnuii katinda Arkut taginda Peygamber hicreti tarihiniifi yédi
yiiz toksan iki yilinda cem® ohindi. Ve bu risile iki kisimdur: evvel kisim bu
otlan zikr eyler, ikinci kisimda biraz muljtasar ve miifid “ameliyesinden zikr
eylediik, ta ki bu risale kiamil ola ve bi’llahi’l-ismeti ve’t-tevfik.
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EBEM GOMECI dédikleri ot ki farsice adi horperestdiir ve penirekdiir
ve ‘arabca aiia hubazi dérler ve $amda ol bostanidiir, ekerler, anda afia mulihi-
ya dérler, andan as eylerler ve $am kavmi afia raghet éderler, yérler, ol ebem
gomecinden bir diirliidiir ve diikeli bir cinsidiir. Mizdc sovukdur, biraz telyin
vardur. Yag ile bademile bigiiriicek yéyicek eski dksiiriige miifiddiir ve ma‘de’i
aridur. Mu‘tedil hazmi var. Nemle ve humre rencige sifidur. Yapragm dogiip
zeyt yagina karicak od gbyniigine yaku éderlerse fayide éder ve eger am kay-
nadup suym dah: butiil éderlerse yarar. Ve eger biregiiniifi dis eti yénse ve
agz1 koksa yapragindan bir kag kez ¢iynese tiikiirse etin bitiiriir ve kokusm
gideriir, ve eger tohmin sarimsagile dogiip nemle iizerine diirterlerse, kurudur,
ve eger kimse ziyanlu otlar yémis olursa dibini yapragiyla kaynadalar yéyeler
ziyanin men® éder, ve eger agulu nesneler dah1 yémig olursa fi’l-hal kusdurur
gideriir, ve yapragmi zeyt yagiyla ovup merhem bigi eylerlerse aru sokmig
yére vursalar agusin: geker zahmetin gideriir.

(2b) DILKU UZUMI ki parsice ad: engiir-i riibh ve ‘arabga “anebii’s-su‘
lebdiir, sovukdur kurudur ve ol iki diirliidiir: biri muhaddirdiir bengi éder ve
birisi kattaldur 6ldiiriir. Ol ki bengi éder uyku getiiriir, on daneden artuk
yérlerse ziyan éder ve suymdan igseler ya bir ka¢ kez gargara eyleseler bogaz
agnsmn gideriir ve eger kisni suymn ve raziyine suym katup Igseler bogaz
agrisin gideriir ve ziydnmn men® éder, ve eger am1 kaynadalar, kefin alalar,
yigirmi direm suymdan igeler istiskay: gideriir ve ol kisiye ki ma‘desinde sis
vardur, Igiireler, menfaati vardur. Ve ol ki éldiiricidiir, an1 yémeyeler, an
yakulara harc édeler. Issiden olmis sislere am isfidacile, giill yagiyla kans-
duralar, iizerine vuralar, gisini gidere ve eger andan kimse yémis olursa, ki
ziyan eyleye, 1slaihn kusmagile yogurt yémegile ve anisiin ve badem yagn ve
semiiz tavuk sorvasmn igmegile ola. :

IT BONCUGI ki afia parsice sibid-i miihre ve ‘arabca vada® dérler,
gsovukdur kurudur. Kagan ‘avrat togurmasa am goyiindiireler, ‘avrat tiitii-
niine otura, tizcek togura. Kasuk agrnisina daln kefaretdiir, dutila iglemeye,
eger dogeler, sirkeyle igeler, talak agmsin gideriir. Ve eger am dégiip od
goyniigine yaku éderlerse hos ola, ve eger am1 goyiindiireler bézden geciireler,
goze siirme ¢ekeler, ¢ongelmig gézlere cila vériir; ve bevasir olana ve iginden
kan gidene yavlak eyiidiir.

(3a) ETLER. Resiil salla’llahu ‘aleyhi ve sellem buyurur ki etleriifi
eyisi oldur ki siifiige ulagik ola. AT ET1 issidiir, andan koyu kan hasil olur,

" kalan etlerden tiz sifier; amma az yéyeler ki ma‘dede agir geliir ve ol sevda

tevelliid eyler. OGLAK ETI mu‘tedildiir, dalp tiz sifier, kuz etine yakmndur.
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Semiz kigilere koyun kuz etinden yégrekdiir. BALIK ETI tazesi sovukdur
terdiir, avaz gafi éder, yumgadur; amma balgam tevelliid eyler. Yilan bahk
issirekdiir, erlik suyun arturur ve diikel balk cima’a gehvet getiiriir ve kuru
balik issidiir, kurudur, agulu nesneler yémis kigilere miifiddiir ve kuduz it
talatigina yilan ve cayan sokdugma. Taranc bahk issidiir, kurudur, i¢ gegiiriir,
azacuk yéyicek sevday: yufkaldur, rubu® sitmasma yarar, amma talaga ziyan
éder ve ma‘de’i fesada veériir. BEDNUS anuii gérvas: kuling ve ra‘se ve su-
bat ve iryku’n-nefes ve bendiikgeler agnsma muvifikdur ve ma‘de yélin
gideriir. Eger bir direm bednus tersini iki direm dargini iki direm koknar
icin dogeler, kargduralar mey-i buhteyile igiireler, sol kisiye ki bogreginde
ya suy1 yolinda tag bitmis ola, arida, cikara. Ve eger kettan tohmmuii lu‘abmn
bile katarlarsa ne ki meginede agn var ise gidere ve yilan ve ¢ayan sokdugma
ve kuduz it 1sirdugn yére bednus: yarup vururlarise sovudugmea bir dal vura-
lar, ii¢ keze degin ziyanin gétiiriir. TAVUK issidiir ve anda kuvvet vardur (3b)
ma’dede agirdur. Cok yeéyicek ziyan éder. Yumurtlamaduk  tavuk etin yemek
ifien latifdiir, ‘Al tiz éder ve dimagufi gevherin arturur ve meni cok eyler. Ta-
vuguil yumurdasm, ki icinden tavuk ¢ikmig ola, dégeler, anufi beraberi hace-
rii’l-yahid katalar, bir kaguk mey-i bubteyile ya siiciyle iciireler, sidiik yohnda
biten tag anda gidere; ve eger tavug yarup kat giglere yaku édeler ve tavu-
guil beynisini, burun kanin turgurur. SERCE mu‘tedildiir, diikeli kuslardan
anuii eti yégrekdiir, dimag andur, fehmi tiz eyler ve cima“ gehvetin getiiriir
ve ‘avratlarufi siidin arturur. Ma‘dede yiynicekdiir ve sayrubkdan durmis
kigilere muvifikdur, kuvvetlerin tiz getiiriir.

II
BABU’S-SIN

(20b)

SUDLER. AT SUTI hayi siirer ve sidiik yoln agar ve karm yumsadur
ve eski dksiiriigi gideriir ve digler agrisma dem-be-dem mazmaza édeler nafi‘-
diir. ESEK SUDI yavuz sayruluklara sil gibi igiirseler ve dah dik gibi ciizam
gibi bunlara befizer sayruluklara igiirseler yarar ve diikeli siidlerden ol tiz
sifier ve fayidesi beliiriir. DEVE SUDI tazesi igicek karm baglar, amma gérii
tiz agilur. Ve deveniifi kigm eziip siidine katicak ki igeler istiskaya nafi‘diir;
ve saru gulan i¢den siirer ¢ikarur. SIGIR SUDI yaglurak ve koyurakdur,
gérii kalan siidlerden géc sifier, issi mizaclulara ziyam var, ve kulunc tevelliid
eyler, Islalu ham balile yéyeler. AVRAT SUDI diikeli siidlerden ol yégrekdiir
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ve adam mizicma ol muvifikirakdur. Ma‘deden tiz iner ve gevde'i berkidiir.
Ve kuru sayruluklara yarar: ciizam ve sil ve dik sitmalar gibi. Ve eger goze
tamzursalar agnsma eyiidiir. KOYUN SUDI oksiiriige nafi‘diir, ve yélleri
siirer. Ve kang1 endam ki anuiila ovalar yognaldur. Teni aridur. Uyuza ve
gicige diirtseler gideriir, Ve eger siidile balile yéyeler Igegiide bas: berti ofiul-
dur ve kat1 hultlan siirer, ve eyii gida vériir, ve dimag arturur. Hassa ki “av-
rat siidi ola ki diikeli siidlerden asgihdur ve kocalarda olan uyuz ve gicigi
gideriir ki gekerile igeler ve yavuz rengini gokcek éder ve semirdiir. Ta hadde-
deki peynir suym ige ilticek semirdiir. Ol bir rencdiir ki bagarsuguii styrundus:
tiz safrayile ya tuzlu balgamile gider, dah1 bagarsuk dericiigi kanar ve basa-
gir olana menfa‘ati vardur. Ve agulu nesneler yémis kisiye iciireler menfa‘ati
vardur. Benc tohm gibi ki yémis ola ziyanin gideriir. Ve siidi ¢ok igmek ziyan
éder. Dal1 yavuz oldur ki siid bayat ola ve fesiada gide kat1 ziyam1 vardur.
Islahi oldur ki sirke’i memziic edeler ve igeler. Ya bés dirhem kurn yarpuzm
dogeler igiireler, ya hoz peynir eylediikleri mayadan yédiireler ki tizcek ol
siid anda peynir ola ve baglana ve gevre tamarlara gitmeye. KECI SUDI sovuk-
dur yasdur. Kattal issi otlar yémis kisiye iciirseler ziyinm gideriir, def éder.
SUD CURUGI sovukdur kurudur, karm gegiiriir ve ol miiberridiir, yiiregi
sovudur; ablatufi tizligin gideriir ve sidiik (21b) yoln acar; ve issi sitma-
lara nafi‘diir; ve mu‘tedil kan tevelliid eyler ve susahg gideriir.

SUDLUGEN issidiir kurudur, galiz balgamlan gevdeden andur. Eger
beg karit andan yéyeler saru sular1 gevdeden ardur; ve istiskaya assidur.
Sabrile tiirbiidile karicak balgam ishal éder. Ve anuii bir dengi serbetdiir,
mukle ve seghibah ve usak ve kurt tersin katicak kulung acar ve am1 edviyeye
katicak bir géce siide 1sladalar, yarendesi ol siidi dokeler ayruk siide 1slada-
lar ii¢ keze degin andan edviyeye katalar ki ziyani batil ola. Ve anuii artug:
ki haddinden tasra ola, 1slah1 kaymagilediir ve yaglu ta‘amlarilediir.

SUCH issidiir yagdur. Andan i‘tidal ile icicek hariret-i ‘aziziye’i arturur
ve goiili gad éder ve tene kuvvet vériir, ve ta‘am arziisin getiiriir, ve ta‘am
sifiirir. Ol ki akdur, esliigi azdur ve gidas1 yeynirekdiir ve mestiligi tiz gecer;
ve ol ki kizildur bunuii hilafincadur; ve ol ki dad:r datludur tiz sifier ve karm
gegiiriir ve balgami kigiye miifiddiir; Ve ol ki eksidiir, kabizdur, bunuii hila-
fincadur, safravi kigiye miifiddiir; ol ki koyudur, ¢ok gida vériir,géc sifier
ve ta‘am igtihdsm gideriir; ve ol ki turudur, bunuii hilifincadur, amma yél
eyler; ve ol ki yavuz kokuludur, yaramaz ziyan eyler, eskidiir, kizdurur ve
eskidiikce eskiligin arturur. Yégregi oldur ki ne yefii ve ne eski ola, saru
ve reyhani ola, kokus: eyii ve safi ola, afia mu‘tedilii’’l-kavam (22a) dérler.
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Béyle olsa beli berkidiir, gehveti arturur, ta“dmi yédiiriir ve eyii sifier. Ve goz
agnsin ki, balgamdan ola gideriir. Agulu nesnelerden saklar. Memziic icicek,
ki itidal ile ola susahig gideriir, goiili agar, gussa’i za’il eyler, karm1 yumsadur
ve siditk yohn acar, megdne’i andur. Saghg saklar ve ba‘i rencleri sidiik
yolindan arndur, bevl eylemegile siirer, ¢ikarur ve gifa hasil éder. Ciin ifratile
igeler ‘akla ziyin éder, bagir ve talag bigiiriic ve meni azaldur ve cima‘ geh-
vetin za'il éder, ve ta‘dm arziisin gideriir, ve unutsakhk getiiriir ve sifiirleri
siist éder ve gbzi tundurur ve 1sitmalar ve sara® ve sekte ve falic tevelliid éder
ve bogaz agrisin getiiriir, olur ki mefacan 6liimin getiiriir. Ve am acla i¢gmeye-
ler, ya cima‘ardinca tizcek i¢cmeyeler ki hunnak miitevellid éder. Ve 1sliln
kan almagile ve kusmagile olur. Ve issi mizaclu kiginiifi human, koruk yeme-
gile ve nilifer yiylemegile ve eksi nar, alma ve somak agmn yimegile def® olur.
Ve maril dibi daln yavlak hosdur ve sovuk mizaclu kiginiii def-i human
seker-i piliize yimegilediir; ve iiziim suy1 ki girediir, safi édeler ve giinege
koyalar ki kaynaya, kefin alalar, andan sofira toprak vuralar ki oturusa, bir
diirliidiir. Ve eger hardal katarlarsa ki kaynamaya fukaha mezhebinde helaldur
ve dahi helal ki imdm-1 a‘2am mezhebinde anuii ibdhatinda hig giibhe olmaya.
Oldur ki kaynadalar, miigelles édeler, san‘at1 budur ki: tatlu iiziimi ¢épinden
andalar dah: (22b) sikalar, sire édeler, ve kazan icinde gol kadar kaynadalar
ki ii¢ iiliide bir iiliisi kala. Andan sofira yigirmi iiliisine bir iilii seker ya bal
katalar ikiledin ciig véreler ki kivama gele. Sircahh kaplara koyalar, dura.
Hacet vaktinda bir kagugina ii¢ kasuk su katup ezeler ve giilab katup igeler.
Siici menfa‘atinden yégrekdiir, fayide éde. Ve eger dal1 enfa® isterlerse maz-
taki ve zaferdn ve siinbiil ve cevz-i bii ve zencebil ve dar¢ini ve “id-1 hindi,
her birinden beraber dogeler mikdarinca, sofi kaynamasinda béze baglayalar,
bile kaynadalar. Kivamindan sofira ol bézi ¢ikaralar. Miigelles i¢ine kat1 kat
sikalar ki kuvveti miigellese ¢ika ve karigduralar, andan saklayalar ki pirlere
‘azim fayide-i nafi‘diir.

III

Bu zaf gbyle dér ki bu risilede zikr ohnan (43b) otlar sece cikara,
kankis1 kank: hastahga miinasibdiir ayru ayru yaza, ta“yin eyleye. Ve anlar
ki hécet ola bunda goreler, kanki ot matliibise ol otufi adim bunda bulalar,
ve ol harfiii babinda géreler. Nice eylemek gerek goreler: eger igmek, eger
yaku eylemek, eger diirtmek gerek, ve eger dahi nesneler katmak gerek. Vaz‘m
ve veznini okuyalar, goreler,afia gore istimal édeler. Ta hacet vaktinda bu
kitab1 bagdan basa okimayalar, hicet olmaya. Tizcek, gefiezligile matlib:
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bulina, maksiidi hasil ola. Hak celle ve ‘ald nafi¢ miifid édiip, derdliilere deva
ve recliilere gifa vére ingd’llahu ta‘dla. Ve bu zaifi hayir du‘a@dan unitmayalar
bi’'llihi’t-tevflk. EVVEL ne ki bag agrisina muvifik ve afia miinésib otlar
bunlardur: oglan as1, ac1 badam yag, anisiin, pépiidye, benefse, sar sandal,
tatranbii, garikin, kabak yag, koruk, kisni¢, mariil tohm, nilifer, SOVUK-
DAN OLANA katran, hiyarsenber, kizil giil, kunduz tasagi, mahmiide. VE
TULUN AGRISINA, ki sakika dérler, bunlar muviafikdur: iklili’l-melik,
papadye tohm, besbase, hatmi, hiydr genber, ‘anber, za‘feran, niliifer. KU-
LAK AGRISINA bunlar muvafikdur: act badam yag, turp yag, titiya,
ciifan, ¢égiindiir, sirke bubari, sumak, finduk yag, katran, | keneviir tohum
yag, mazu, dilkii yagr. GOZ AGRISINA bunlar muvifikdur: egir, titiye,
(44a) sirke, sumak, giilib. KULAK DIBINDE OLAN SISE bunlar muva-
fikdur: yabanda biten raziydne’i dégeler, tuzile kangduralar, iistine vuralar.
RUAFICONA bunlar miinasidbiir: 1sirgan dikeni, badrak, tavuk beynisi,
kignic, kendene, kemmiin, giigercin kam ve yumurdas: ve yesil zac ve burun
kanmn yumurda katip igine alalar ve oda koyalar, goyiine, sahk édeler. Ve
masiireyile gene buruna iifiireler, kat1 baglana bi-izni’llahi ta‘ala. Eger burun
kam difimese yesil mermeri oda koyalar ki kiza, getiireler, sirkeye katalar.
iki direm andan, dért direm zic, alt1 direm sap, bir denk kafiir, ayru ayru
dogeler ve diikelin karigduralar, ve bir pare bézi fitil édeler, ve ol otlara bulag-
duralar, buruna sokalar, f’l-hil kan1 dura. Bir diirlii dah1 mizmer dédiikleri
masiireyle buruna uralar, kam baglana. AGIZ AGRISINA bu otlar muva-
fikdur: 1lgun yémisi, bogiirtlen, topalak, sifiirliice yaprak, sigir dili, ‘asfiir,
kebibe, kignic, gil-i ermeni, mazu. AGIZ KOKUSINA bu otlar yarar: ebem
gomeci, lgun yémigi, tarhun, topalak, defiiz kopigi, zerdali, tatranbii, “anber,
%id, kerefes, kignig, cevz-i bi. DIS AGRISINA bunlar yarar: ebem gomeci,
ilgun yémisi, at siidi, beg borki, bégiirtlen yapragi, ¢mar kabi, sirke, sarm-
sak, saru boya, kebere, nohid suyi, encir suyi, badam yag, tarhun tohum,
tut suy1, hrydr senber, kisnig, giiyegii ot1, mercimek, nisadir. BOGAZDAN
KAN GELDUGINE bunlar (44b) miinasibdiir: yilan bigagi, sabir, miim,
mercimek, mersin. OKSURUGE yarayan otlar bunlardur: ebem gémeci, at
siidi, 1sfindh, oglan agi, badam yag, burcak, benefse, turp, hashis, eriste,
girigan, sigir dili, kabak, katrin, kavak yémisi, kelem, kesire, maril, mas,
miilihiya, nigeste, neft. DOMAGIYA muvifik otlar bunlardur: ¢érek ot,
dargini, kettan tiitiini, sanimsak, maril, nigeste. YUREK DITREMESINE
muvafik bunlardur: ak sandal, aga¢ kavuni, biladi kemmiin, sigir dilitat-
ranbii, “anber, “id, kasni, kelem, kehriiba, miigk, nar.
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IKINCI KISIM Ki MUSTEMILDUR TIBBUN ‘AMELIYESINE Ki
MUHTASARDUR MU‘ALECEDEN

Dért makilediir. MAKALE-I EVVEL siida‘ ve sakika ve devar muSile-
cesin ve sebebin ve ‘alametin bildiiriir. Bilgil ki bag agrsi ya issiden olur ya
sovukdan olur. Amma ol ki (47a) issiden olur ya kan galebesinden olur ya
safrd gokhgmmdan .olur. Kan sebebindendiir, ALAMETI oldur ki yiiziiniifi
rengi kaizil ola, ve gevdesi issi, ve tamarlar yogun ola, ve agiz dad: tatlu ola.
“ILACI oldur ki kan alduralar ve hacamet étdiireler ve sovuk nesneler yédii-
reler. Alma garab: ve “‘unnab garabi ve temiir hindi sarab1 ve hummais sarab:
ve sekerile “unnib ve gekerile bezr-i katiina ve sariab-1 nilifer va benefse sarab:
gibi. GIDA cevav ve 1sfindh agi véreler. VE AMMA ol ki sebebi safradur
CALAMETT oldur ki beiiiz saru ve agz acu ola , ve kat1 susaya, ve bevli saru
ve tur1 ola “ILACI oldur ki sovuk ve yas nesneler igerler: karbuz ve hiyar gibi.
Ve tohmegan siidin gekerile i¢iirmek hem miifiddiir. Ve eksi nér ve eksi yogurt
yémek hem agsidur. Ve kan aldurmayalar ve icin igledeler temiir hindi ve
eriikk ve “unnab ve sistan ve terenciibin ve hiyar genber ile, ve bagma sogiit
suy1 ve giilab ve sandal ve kafir diirteler. VE GIDA hem cevav ve 1sfinah
as1 ola. AMMA eger Sillet sovukdan olmig ola, sebebi sevdadan ya balgam-
dandur. Ol ki sevdaddandur “ALAMET]I oldur ki yiiziiniiii rengi karasagu ola
ve gozleri igerii batmis ola ve nabi zaif ola ve agiz dad: eksi ola. “ILACI
oldur ki i¢in igledeler kara helile ve eftimiin ve garikiin ve ustuhudusile. Ve
bagina bidam yagm ilediip diirteler. VE GIDA €asfiir tohumin siidile nohid
miizevveresin véreler. Ve dimag habb-i barec ve habb-i sabrile andalar;
isbu habbi véreler sevday: ishil éder ve basi madde-i sevdaviyyeden ziyan-
suz andur. SIFATI budur: eftimiin iki direm gérikiin ve kazmms tiirbiid
ve besfayic ve ustubudus birer direm bu diikelin dégeler ve harirden gegiireler
ve raziyane suyile yogurup hablar eyleyeler ve yédiireler. Bu cemii bir ger-
betdiir. VE AMMA ol ki balgam gilib olmakdan ola “ALAMETI oldur ki
yakus1 ¢ok ola ve basi agrir ola ve agiz dad: tuzlu ola ve yiiziiniifi rengi ve
sidiiginiifi rengi boz ola, ve nab# az bulna. ‘ILACI oldur ki habb-i sabrile ve
ve yagile bas1 1sladalar, ki anda merzenciig kaynamig ola. Ve miigk yiyledeler.
Ve gida nohiid suymn véreler agfiir tchminuii igiyle. Ve serce gorvas: dah eyii-
diir.

SERSAM C<ILLETI: ol bir sigdiir ki basufi icinde olur, ya kandan ya
gafradan olur. Ol ki kandan olur, ‘alameti oldur ki yiizi ve gézi kat1 kizl ola,
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ve dili iisti iri ve nabz kavi ola, ve bevli kizil ve koy: ola, ve burundan gih
gih kan tama. Ve aydnhk sevmeye, ve tiz kat1 1sitmas: ola, (48a) bas kal-
durmaya, agriya, ve sozini kangdura. ILACI: Sillet berkismez ve nabia
#a‘if olmazdan evvel kifil tamarmdan kan alduralar hastanufi kuvveti
mikdarmga. Andan icin igledeler eriikk ve ‘unnidb ve terenciibin ve
sistin ve buyan dibi suyiyla. VE GIDA benefseyle cevav véreler mayhos
nar suyryile, ve kabi ¢ikmig mercimek badam yagyla yédiirmék dah
eyiidiir. AMMA ol ki safridan ola, ALAMETI oldur ki yiiziniifi rengi ve goz-
leri ve dili saru ola, ve nabi tiz ata ve sidiigi ot renklii ola, ve uyimaya, ve suy1.
¢ok ige ve hezeyan soyleye, ve ‘akh gih gele gih gérii gide. TLACI oldur ki
bagma ¢ok ¢ok simsim yagyla giil yag diirteler, ve benefse ve kabak cicegi
yagna bagi gark eyleyeler, ta dimag kuvvetlene, madde’i kabiil eylemeye.
Ve tabi‘at1 matbaly fevakihile ishal édeler ki sifat1 budur: sinameki yédi direm,
benefse yakur: bég direm, kasni tohim ve niliifer iiger direm, <unnib ve sistin
ve kara eksi, eriik yigirmiger dane, temiir hindi on direm, kizil giil yaprag,
saru helile ve kabili helile ve kara helile dérder direm, yiiz direm su i¢inde bi-
giireler, td yiiz direm mikdan kala. Helilelerden artugin otlar dégiip harirden
gegiiriip bu bigen otlar bézden siizdiikten goifira iistine ekeler, ve hiyar genber
igi, terengiibin on bes direm. (48b) Bunlar otlar suyile ezeler. Mecmii‘mn
birbirine katalar ve hastaya igiireler. Bu kamu bir gerbetdiir. GIDA ceviv
véreler ki eriikle bismis ola. Ve eger Cilleti uzayas: olursa etmek véreler, koruk
ve eksi nar suyma banup yéye. Andan sofira 1sfindh miizevveresin wvéreler.

UYKUSUZLIK “ILLETI. Bu Cillet iki hiltdan tasra degiildiir: ya issi
hiltdandur ya sovuk hiltdandur. Ol ki issi lnltdan olmig ola ‘alimeti oldur
ki sidiigi kuzl, nabs tiz ve uykusuz ola, ILACI oldur ki benefse yagmn,
kabak yagn, baghas yagn hastanuii bagma diirteler “avrat siidiyle ve mat-
bil yeédiireler. Kara helile ve eftimiin ve garikiin ve sakmiiniya. Ve gdas:
mag ola badam yagiyla. Ve amma ol ki sebebi sovuk hiltlardandur, ‘ALA-
METI oldur ki agzindan selyar gele, ve gevdesi yesil sifat ola, ve nabi zaif
ola. “ILACI oldur ki bagma papadye yagmn ve badam yagmn diirteler, ve kegi
siidin diirteler, ve kara helile ve eftimiin ve garikiin ve hiyar genberle mat-
biila igiireler; ve sirke yagm véreler; ve firik gorvasm yeédiireler.

KATI UYIMAK. Bu Sllet iki laltdan olur; ya balgami ya sevdavi. Bal-
gami oldur ki yiizi rengi ak ve semiiz olur. ‘ILACI oldur ki habb-i kikaba
ve habb-i 1stamihufkiin ve fuliiniyay: sahk édeler, biribirine karnigdurup bur-
nindan uralar. (49a) Ve gida yaban kusglan etin yédiireler. Amma ol ki sev-
davidiir, “ALAMETI yiiz rengi karasagu ola. ILACI garikiin ve eftimiin
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tabihin iciireler. Ve iyaric diifis ve iyaric erkeltdnis véreler. Ve gida firik gor-
vasin yeédiireler.

SEKTE. Bu Sllet cemi‘i a%2a hisden ve hareketden kalmakdur. Ve ol
siidde-i tammeden hasil olur ki butiin-1 dimagda vaki® olur. Dalu ol siidde-i
hayvam yiirekden basa ¢ikmaga komaz. Ve rith-1 nefsdniyi dimagdan cemi%
azaya yétismekden men© éder. Ol hilde marizda nefesden artuk asla hareket
kalmaz. SEBEBI hilt-1 balgamidiir ki galiz ve lezic ola. Ya kan bedene gilib
olmakdur, ve dimag ve cemii gerayin kan ile tolu olmakdur. ALAMETI:
ol sekteniifi ki sebebi galiz ve lezic balgamdur, bas ¢egziniip agir olmak, ve
kulak ciiilemek ve giilmek ve cemi‘i beden segrismek ve ¢ok uyuyup diglerin
kircildatmak ve tamarlar dolu olup mecmii‘1 etrafi sovuk olmak, siimiigi
ve tiikriigi ¢ok olmakdur. Kacan safia miigkil olsa, bilmeseii ki meskiit diri
midiir ya 6lii midiir, kapag kaldur, nazar kil. Eger goziniifi kapag ¢ukura
diigmigse 6lidiir. Ya atilmig panbug burm éfiine ko, eger deprenirse diridiir,
deprenmezse olidiir. “ILACI yédi giine degin nesne étmeyeler. Andan sofira
bir pare yeiii zeyt yagma banduralar dah iyari¢ (49a) faykardya bulagdurup
hastanuii bogazina sokalar, ta ki kusa. Ve miigk ve kiindiis ve ¢orek ot1 ve
zire ve harbak ve fulful, bunlarn yumsgak dégiip masiire ile burnmma uralar.
Andan sofira anison ve riziyine tohm ve sigir dili iiger direm ve giil-engiibin
on direm, mecmii‘n kaynadup, siiziip her sabah igiireler. Gida nobid ile
asfur tohmu iciyle serce gorvasmn véreler darginiyle. Ve her haftada bir kez
ya iki kez kuvveti mikdarmca basmi ve dimagm habb-i iyaric ya habb-i
ligazile andalar. Ve eger bu Sllet madde-i demeviden olursa ALAMETI
tamarlan tolu olmakdur, ve marizuii befizi kizil olmakdur. Gah gah burnindan
kan tamlamakdur. “ILACI bas damarmdan kan almakdur, ve baldirindan
hacimet étdiirmekdiir. Ve basi ve dimag habb-i benefseyle andalar. Gida:
mig miizevveresin yédiireler nohiidile. Andan sofira hukne-i leyyineyle mu-
lece édeler. _

TESENNUC ILLETI. Bu Sillet tamarlar cekiildiiginden olur. Balgam
yashgindan ve mizdc yaramazhgindan olur. ‘ILACI: iyaric faykara ve iyiric
ligagiya ve tiryak farik ve ma‘ciin-1 beladir yédiireler. Gida: serge gorvasm
véreler ve eski siici igiireler.
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(Arapga) (Farsga) (Tiirkge)
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(Arapca) (Farsga) (Tiirkge)
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(Arapca) (Farsga) (Tiirkge)
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(Arapga) (Farsga) (Tiirkge)
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(Arapca) (Farsga) (Tiirkge)
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