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Ozet

Duygularin temel alindigt bu arastirmada kiskanglik, haset ve
imrenme duygulart incelenmeye ¢aligilacaktir. Toplum tarafindan bu
duygularin ortaya konmasinda ve kullanilmasinda ¢esitli farkliliklarla
karsilagilmaktadir. Ayn1 zamanda bu duygularin bireyler tarafindan siklikla
yanlis ifade edildigi ve karistirildigr da gbz ontinde bulundurulmalidir.
Yapilan ¢alismada temelde, bahsedilen bu varsayimlari bilimsel verilerle
ortaya koymak ve bu kavram karmasasinin 6niine gegmek adina yapilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Haset, Kiskanglik, Imrenme, Duygu, His
Decomposition of Grudge, Envy And Jealousy Situations

ABSTRACT

One of the basic elements that leads human life is ‘Feelings’. Feelings
are determinant in human life, therefore human beings are able to move
through many virtual functions by feelings. It is extremely important to
understand and explain correctly such a vital structure. This research will
try to examine the feelings of grudge, jealousy and envy in terms of using
feelings as base. What those feelings really mean, how they are interpreted,
what types of effects they really have in terms of emotions will be revealed.
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Giris

Insan hayatin1 yonlendiren en temel dgelerin baginda duygular gelmektedir.
Kisiler agisindan duygular belirleyici bir 6zellige sahip oldugu i¢in, insanlar
bir¢ok hayati fonksiyonda duygular1 sayesinde hareket edebilmektedir.
Insan icin boylesine dnemli bir yapinin, dogru anlasilmasi ve ifade edilmesi
de bir o kadar 6nemlidir.

Kavramsal olarak duygunun tanimlanmasi noktasinda genel bir fikir
birligi olugsmamigtir. Kleinginna (1981), yaptig1 arastirmayla doksan iki
farkli duygu tanimi oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Izard (1993) ise duygu
kavraminin tanimlanmasi yerine bu konuda aragtirma yapan kuramcilarin
hemfikir oldugu noktalar belirlenerek, temel dnceliklerin ortaya ¢ikarilmasi
gerektiginibelirtmistirdir. Bunoktadanhareketle, duygununtemeldeifadesel
veya motor bilesenleri i¢cinde bulundurdugu ve duygunun bir ‘dis etki’
olusturduguna yonelik ortak fikirler belirginlesmektedir (Izard, 1993: 71).

Ingilizce’ye baktigimizda duygu durumunu ortaya koymak igin genellikle
“hissetmek” ya da “his” (feel, feeling); duygu durumu (mood), ve duyus
(affect) gibi degisik kelimelerle ifade edilmektedir. Birbirinden farkl
olarak kullanilan bu kelimeler ile duygu (emotion) kelimesi arasindaki
ayrici 0zellikleri ortaya koymak noktasinda duygunun asil anlamiyla ilgili
belki de bize yeni fikirler verebilir. Baglangigta duygu ve his arasinda
ortaya cikan ayirici Ozelliklere ele alacak olursak; hisler oOncelikle
kisinin metabolizmasinda ki anlik farklilasmalara karsilik gelen, fiziksel
farkliliklarin 6ncelikli oldugu (kalp carpintisi, yiiz ve géz hareketlerindeki
degismeler, vb.) kisiye yonelik ve bireysel deneyimleri gosteren onciil bir
stiregtir. Duygulara bakacak olursak, belirli uyaranlara kars1 ortaya ¢ikan
tepkilerdir (Stanley ve Burrows, 2001).

Bir diger durumda ise duygu durumu ile duygu arasindaki farka bakacak
olursak, duygular genellikle uyaricisi belli olan hedefe yonelik ortaya ¢ikan
kisa siireli tepkilerdir. Ancak duygu durumu daha ¢ok belirli bir uyaricidan
kaynaklanan etkilenme olsa dahi, duyguya gore daha uzun siireli bir tepki
olarak goriilmektedir.

Farkli bir acidan baktigimizda akla “Duygular kalitsal, dogustan
gelen Ozellikler mi, yoksa g¢evresel yani sosyo-kiiltiirel 6zelliklerle mi
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belirlenmektedir?” sorusu gelmektedir. Psikolojide dikkati ¢eken bir¢ok
arastirmact ve kuramcilar, duygunun ¢alisma diizenini, tanimlanmasini
ve nasil aciklanmasi gerektigi hususunda birbirinden farkli {i¢ temel
yaklagim ortaya koymustur. Bunlar bilissel, sosyo-kiiltiirel ve evrensel
yaklasimlardir. Biligsel yaklagimlarda, duygu ve biligin birbirinden
bagimsiz birbirinden ayrik iki sistem olup olmadigina ve duygunun bilisten
once gelip gelmedigine yani biligsel siireglerin ilk uyarilmasi olmadan
duygunun olusup olusmadigina dikkat cekilmektedir. Son zamanlarda
yiriitiillen ¢alismalar biligsel siireglerin duygularin ortaya ¢ikmasinda ve
yansitilmasinda ¢ok 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Duygularin
her kiiltiirde ayn1 anlamlandirildigr ve duygularin dogustan var oldugu
diislincesinin temelini olusturan biyolojik yonelimli yani evrimsel
yaklasimlar; insanlardaki temel duygularin evrensel oldugunu, dolayisiyla
duygularin zamana, sosyal ¢evreye gore degismezligini iddia etmektedirler.
Genelden o6zele inildiginde, ¢ok sayida duygu bulunmaktadir. Bu
duygulardan kiskanglik, haset, imrenme tanim, olusum ve sonuglari
birbirinden farkli olmasina ragmen, siklikla birbiriyle karistirilmakta,
yakin anlamli sanilmasi ya da birbiri yerine kullanilmasi bir kavram
kargasasina sebep olmaktadir.

Gelisme

Sozlik anlamlarma baktigimizda kiskanclik; bir kimse {iistlinliik
gosterdiginde veya sevilen birisinin bagkast ile ilgilendigi kanisina
varildiginda takinilan olumsuz tutum, giniiciiliikk, hasetcilik, hasetlik,
hasutluk. Haset; kiskaclik, ¢ekememezlik, giinii. Imrenme; begenilen bir
kisi veya seye benzemeyi istemek, gipta etmek (Tiirk Dil Kurumu, Giincel
Tiirk¢e Sozliik). Tiirk¢e s6z konusu oldugunda ilk bagvuru kaynagi olan
Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde kiskaglik ve haset kavramlart birbirinin
yerine kullanmakta ve es anlamli olarak goriilmektedir. Ancak asagidaki
boliimde detayli olarak incelenecegi tizere kiskanclik ve haset hem olusum,
hem de sonuclar1 agisindan incelendiginde birbirinden farkli kavramlar
olduklar1 net bir sekilde goriilmektedir.

Haset kelimesi, koken olarak Arapca Hasad kelimesinden tiiretilmistir.
Haset duygusu kisinin kendisini diger insanlarla mukayese ettiginde i¢inde
bulundugu durum diger kisilerden diisiikse ortaya ¢ikmasi beklenen bir
duygu durumudur. Bireyin ¢esitli alanlarda bazi elde etmek istedigi seyler
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olup da elde edemedigi ulasamadigi anlarda, bir diger kisinin arzuladigi
seylere sahip oldugunu gormesi bireyi olumsuz etkilemekte ve bu durum
kisiyi haset veya kiskanclik gibi duygu durumlarina sevk etmektedir
(Smith ve Kim, 2007).

Bir kisim arastirmacilar (Smith ve Kim, 2007; Van de Ven ve digerleri,
2011), hasetduygusunun hi¢bir durumda olumlu bir yoniiniin olamayacagini
diistinse de, bazi arastirmacilar ise i¢inde kotii niyet veya hayranlik
barindirmayan kiskanclik veya haset duygularinin temelinde, kisiyi
kendi kendini gelistirme noktasinda giidiileyici yanlarinin bulundugunu
belirtmektedirler. Bir yonden de normal seviyelerde yasanan ve hayat bulan
kiskanglik ya da haset, kisiyi daha iyiye yOnlendiren itici etkin bir gii¢
haline dontisebilecegi diisiiniilmektedir (Pieters ve Van de Ven, Zeelenberg,
2011). Bu noktada haset, kiskanglik ve imrenme duygular1 arasindaki
gecislerin ayn1 zamanda farkliliklarin dikkate alinmasi gerekmektedir.
Genel olarak ifade edecek olursak; hasetin imrenme duygusunda c¢ok
daha yogun sekilde ortaya ¢ikan bir durum oldugunu, sahip olunmayan
seylere ulagsma noktasinda ¢aba gosterme agisindan da daha yogun bir gii¢
oldugunu belirtmek dogru olur.

Haset duygusunda kisi kendi kendini engellenmis hissetmekte ve bu
engellenmislik icerisinde de kisi hedefe yonelik daha yogun bir sekilde
kendini gerceklestirmeye calismaktadir. Imrenme duygusu temele
bakildiginda daha olumlu ¢agrisimlar olusturmaktadir. Fakat bu olumlu
goriiniimiin asil sebebi duygularin haset durumuna gore yogunlugunun
diisiik olmasindandir ve bu durumda kisi kendini gelistirme yoluna pek
gitmemektedir. Hem silire¢ hem de sonug¢ yoniinden bakacak olursak
imrenme ve haset kavramlarina toplum diizeyinde yiiklenen ahlaki degerler
de farklilagmakta ve imrenme kavrami daha olumlu, haset kavramina ise
daha olumsuz manalar yakistirilmaktadir. Fakat biitlin bu atfedilen anlamlar
g6z Oniine alindiginda, kisinin gelisimi ve amag¢ edinme noktasinda,
haset ve kiskanglik duygulari, imrenme duygusuyla karsilastirilinca daha
etkilidir (Van de Ven ve digerleri, 2011).

Iyi de, haset kisinin kendi kendisini gelistirmesi noktasinda itici bir etken

olma gorevi goriirken neden imrenme durumu ayni etkiyi sahip degildir?
Van de Ven ve digerleri (2011), bu konuda mevcut durum ele alindiginda
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nedensel agidan bakacak olursak, kisi i¢inde bulundugu durumda
kendisinden daha ileri diizeyde biri ile kars1 karsiya geldiginde imrenme
gibi daha az yogunluklu ve olumlu duygular i¢ine girmektedir. Bu durum
kisiyi pasifize etmekte ve pasifize edilmis ve i¢cinde bulundugu durumdan
rahatsizlik duymayan bireyde kendini gelistirme yoniinde de herhangi bir
ihtiya¢c duymamaktadir. Fakat bu ylizlesmede ve karsilastirmada olumsuz
duygular (haset, kiskanglik vb) icine giren kisi bir sekilde bu durumu itici
bir gii¢ olarak kullanip motive olmakta ve kendini gelistirmek icin ¢caba
sarf etmektedir.

Haset ile ilgili tanimlara bakildiginda ise, hasetin genel olarak hos olmayan
bir duygu durumu olarak ifade edildigi ve cogu zaman da diismanca davranis
ve kin gibi olumsuz duygu ve davranisglar ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.
Bu duygu durumu bireyde arzulanan bir nesne, sosyal statii gibi bir seyin
kendisinden bagka birinin elde ettiginden haberdar olmasiyla olusan
bir durumdur (Smith ve Kim, 2007; Van de Ven ve digerleri, 2011). Bu
noktada haset ve kiskancglik arasindaki farkliliga da deginmek gerekebilir.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda haset ve kiskanglik kavramlarinin
birbirinden bircok yonden ayrilan iki ayr1 duygu durumu oldugunu
gormekteyiz. Haset iki kisi arasinda ortaya cikan ve kisilerin birinin,
digerinin zayif ve noksan bir yonii olmasi halinde bu zayifliktan zevk
almasi halidir. Kiskanglik kavramina baktigimizda ise hasetten farkli
olarak cogunlukla ii¢ kisi arasinda ortaya ¢ikan ve kisilerin birinin digerine
kars1 kaybetme korkusu ile kendini gosteren, durum ve siire¢ yoniinden
de haset duygusundan farkli bir haldir (Kim ve Smith, 2007). Oziinde
haset ve kiskanclik arasindaki farki ortaya koyan bu goriisle beraber,
genel perspektifte kiskanclik ve haset arasindaki ayrimi su sekilde ortaya
koymak olasidir:

Bireyin kendi sahip olmadig1 ve olamadig1 bir seye baska birinin sahip
oldugunu bilmek hasete neden olurken, insanin temelde sahip oldugu
bir sey varsa sonug¢ olarak sadece onu baska birine kaptirma korkusu
neticesinde kiskangliga sebep olmaktadir (Van de Ven ve digerleri, 2011).
Yapilan sosyal karsilastirmalar bu baglamda bireyin kendisini daha zayif
hissetmesi haset duygusuna sebep olabilir; bu ylizden mevzu bahis olan,
sahip oldugu bir seyi kaybetmek korkusundan ziyade, sahip olmak istedigi
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fakat elde edemedigi seyin, kendisinin degil de bir baska kisinin sahip
olmasidir.

Kiiltiirel etkenlerin gdzardi edilerek hemen hemen bir¢ok kisinin yasadigi
duygudurumuolanhaset ve kiskanglik duygulari genellikle sikcakaristirilan
kavramlardir. Yapilan arastirmalara bakildiginda bu kavramlarin birbiriyle
karistirilmasinin bazi nedenleri goze carpmaktadir. Bu nedenlere bakacak
olursak insanlarin bu iki kavrami giinliik hayatta kullanimlarinda siklikla
karigtirmasi ve birbiri yerine kullanmasi bir kavram kargasasina sebep
olmaktadir; bu da nedenlerden biridir.

Haset ve Kiskanglik gibi duygularin karigtiriliyor olmasinin bir diger sebebi
ise bu iki duygu durumunun genellikle ayn1 anda birlikte goriiliiyor olmas1
ve kiskangligin hem sonug, hem de siire¢ yoniinden haset duygu durumuna
gore ¢cok daha yogun olarak kendini hissettiriyor olmasidir (Aktaran: Kim
ve Smith, 2007). Bu dogrultuda ele alacak olursak Tiirk¢e dilinde de
haset ve kiskanglik kavramlarinin ¢ogu zaman birbiri yerine kullanildig:
goriilmektedir. Aslinda c¢ogunlukla kiskanclik olarak degerlendirilen
durumlarin bir¢ogunun haset hissini ortaya ¢ikardigi durumlar oldugunu
ifade etmek yerinde bir tespit olacaktir.

Pines’in (1998) soyledigine gore; “kiskanclik hissi, kisinin kendisi i¢in
onem arz eden bir iligkinin zarar gorecegini diislinmesi veya kaybetme
korkusunun sebep olabilecegi bir tiirde tehdide yonelik olusmus bir alginin
neticesi olarak ortaya konan karmasik ve duygusal bir tepkidir”. Bringle
ve Buunk’a gore kiskanclik, “Kisinin siiregelen veya daha evvelden i¢inde
oldugu bilinen iligkisindeki esiyle iiclincili bir sahsin iligkisinden dogan,
nahos duygusal bir tepkidir. Bahsettigimiz iligki, gercek bir iligki olabilecegi
gibi sadece hayal edilen, beklenen veyahut daha evvelden tecriibe edilmis
bir iligki de olabilir.” White (1981) gore kiskanclik, “Kisinin birlikte oldugu
biriyle ger¢ek veya hayalindeki bir rakip arasindaki gergek veya ihtimal
dahilinde olusan bir iligki sebebiyle ortaya ¢ikan, iligkinin mevcudiyetine
veya niteligine ya da kisine kendine duydugu 6z saygisina dair tehditlerle
beraber agiga ¢ikan diisiince, duygu ve davraniglar biitiinii.” olarak ifade
edilmektedir. Salovey ve DeSteno’ya (1996) gore “Kiskanglik hissi, kisi
icin deger verdigi biriyle arasinda kurulan bag sonucu kendini gdsteren
ve ayni zamanda iligkinin riske girmesi veya tehlikeye diismesi sebebiyle
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kendini gosteren mutsuz olma, korku ve 6tke duygulariyla ile ortaya ¢ikan
sapkin bir duygu halidir.”

Bir diger tanima gore kiskanglik, “Sahip olunan iliskiyi stirdiirmek
ve sahip ¢ikamamak adina ortaya konan ve temelinde korku olan bir
tepki”dir. (Buunk, Buss, Oubaid ve Angleitner, 1996). Severa ve Mathes
(1981), kiskang¢lig: “ikili iliskilerde rakip olarak goriilen bir iiglincii kiginin
olmasindan otiirli ortaya ¢ikabilecek bir iligki kayb1 veya iliskinin zarar
gérmesine dair olusabilecek bir tehdit neticesinde hissedilen olumsuz
duygu durumu” olarak da ifade etmektedirler.Yapilan tiim bu tanimlardan
da goriilecegi gibi, kiskancglik kendi basina yalin ve tekil bir duygu yahut
kavram degil, aksine basli basina bir tepkiler ve duygular biitliniidiir.

Kiskanglik bircok kisiye gore oldukga yipratict ve zorlayict bir histir
(Pines ve Bowes, 1992). Bazilar1 i¢in agkin, bazilari i¢in de 6z sayginin
diistikliiglinlin, deger verilen birinin kaybetmenin yahut giiven eksikliginin
isaretidir (Greenberg ve Pyszczynski, 1985).

Kiskaglik ve haset arasindaki asil fark, haset durumu iki kisi arasinda
gerceklesirken, kiskanglik durumunun ¢ kisiyi i¢ine alan bir durum
olmasidir. Bu dogrultuda baktigimizda haset sahip olunamayan fakat
arzulanan herhangi birseye ya da 6zellige sahip olma isteginden dogar
ve ana noktasinda genellikle bir 6zellik veya nesne vardir. Kiskanglikta
ise dikkat edilmesi gereken asil temel etken mevcut iliskiyi tehdit ettigi
diisiiniilen tigiincii sahislardir (Pines, 1998: LaFollette, 1996: Friday, 2000:
Brehm, 1992: Salovey ve Rodin, 1989).

Haset ile kiskanclik arasindaki farki ortaya koyarken birey (A), diger
kisi (C), ticlincii sahis veya varlik (Y) ti¢liisii ile ortaya konabilir. Bryson
(1991), kiskanglig1 aciklarken; A’nin Y ile arasindaki bagin ve iligkinin,
C’nin Y ile yeni bir bag olusturma ihtimali ile iliskinin risk altinda olmasi
korkusuyla kendini gosteren bir durum olarak yorumlanir. Bu mevcut hali,
“sosyal iliski kiskancligr (social relationship jealousy)” adi altinda ifade
edebiliriz (Salovey ve Rodin, 1989).

C ile Y arasinda daha dnceden varolan bir iliski olmasi durumunda (Y
bir sahis, nesne, mevcut olan kisisel bir 6zellik yahut daha bagka seyler
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de olabilir), A kisisinin C kisisinin yerini alma veya aradaki iligkiye zarar
verme egilimi ve ugrasi “haset” olarak adlandirilabilir. Genellikle giinliik
kullanimda ¢ogunlukla bu durum “kiskanclik” olarak ifade edilmektedir ve
bu durumu “sosyal karsilastirma kiskan¢ligi” adi altinda degerlendirmek
gerekir.

Spielman (1971), haset ile kiskanglik arasindaki farki, kiskanglik hissinin
daha yogun oldugunu soyleyerek belirtmistir. Spielman’a gore kiskanglik
hissi hasete gore igerisinde daha fazla nefret barindirir. Haset duygusunun
temelinde bir bagka kisinin sahip oldugu seyi elde etme arzusu mevzu
bahisken kiskanglikta buna ek olarak, diger kisinin ona sahip olmamasi
icin beslenen arzu ve istek de bulunmaktadir. Haset durumunda kisi, bagka
birinin kendisinin elde etmek istedigi seye sahip olmasinin kendisinde
ortaya c¢ikardigi hiiziin, mutsuzluk ve o seye sahip olamamanin dogal
sonucu olarak kendini kotii hissetme haliyle bas basadir. Kiskanglik
durumu ise kisi i¢in ¢ok dnemli olan bir iliski ya da varligin zarar gérmesi
veya tamamen elden gitmesi ihtimalinden dogan bir siiphe, giivensizlik ve
endise durumunu igerir. Bu durumda haset kisinin kendisine acimasindan
kaynaklanan kizginlik ve {iziintiiyle ortaya cikarken kiskancglik, 6tkeyle
birlikte yogun bir kaybetme korkusunu da biinyesinde barindirir. Yasanan
duygular ortak, niteliksel olarak benzer, fakat yogunluk ydniinden
farklidirlar.

Buna ek olarak, yapilan bazi aragtirmalarda hasetle kiskanclhigin degisik
duygu halleriyle ifade edildigi dogrultunda sonuglara da varilmistir.
Ornegin, Parrott ve Smith (1987) (Akt.: Salovey ve Rodin, 1989) ortaya
koyduklar1 deneysel bir ¢alisma neticesinde kiskanglik duygusunun daha
ziyade korku, siiphe, yalnizlik, belirsizlik ve aldatilmishik duygulariyla
eszamanli kendini gosterdigi; haset duygusunun ise degersizlik, utanma,
sugluluk ve inkar gibi duygularla birlikte kendini gosterdigi belirlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

‘Haset, kiskanclik ve imrenme gibi duygularin ayristirilmas:’ konulu
calismada yer alan alan arastirmasinda farkli sektorlerde rastgele secilmis
calisan 15 kadin ve 15 erkek olmak tizere toplam 30 iiniversite mezununa
9 soru yoneltilmistir. (haset ve imrenme ile ilgili bir 6l¢cek bulunmamasi,
miilakat sorular1 olustururken Ozgiin bir calisma yapilmasina sebep
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olmustur). Miilakat yonteminin kullanildig1 bu calismada, katilimcilarin
kendi duygulari, kiskanglik, haset ve imrenme duygulari hakkinda ne derece
bilgi sahibi olduklari, bu kavramlar1 birbirinden ayirt edip edemedikleri,
kendilerini nasil etkiledigi ve nasil tepki verdikleri 6l¢iilmeye calisilmistir.

Duygularin nasil ortaya ¢iktigi ile ilgili yoneltilen soruya verilen cevaplar
incelendiginde, katilimcilarin tamamina yakininin ¢evre ve bu kapsamda
karsimiza ¢ikan ikili iligkiler {izerinde durdugu goriilmiistiir. Duygularin
olusumu noktasinda yapilan arastirmalarin bir kismi da bu sonucu destekler
niteliktedir. Frijda’nin (1992) duygu stire¢ yaklasimi1 duygusal tepkilerin
cevresel etkilerle olustugunu, duygularin birey i¢in olaym anlaminin
biligsel yansimalar1 oldugunu ve duygular etiketlemenin duyguya iligkin
degerlendirmeleri etkileyebildigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda
Lazarus ise bireyin yasadigi olayin ya da durumun duyguyu olusturarak
bireyin kisisel durumunu etkiledigini belirtmektedir. Birey ¢evreden ya
da bedenden gelen cesitli kaynaklardaki bilgiyi degerlendirmekte ve bu
bilgilerin degerlendirilmesi sonucu duygu olugmaktadir. Schacher ve
Singer (1962) de duygularin olusumunda bilissel siire¢lere deginerek
dolayl1 yoldan ¢evrenin etkisi lizerinde durmustur.

Kisileraras iligkilerde duygular1 anlasilir ve etkili ifade etmek, iligkilerin
gelismesi acisindan onemli bir rol oynamaktadir. Duygular etkili ve
anlasilir bir sekilde ifade etmenin Oniinde dogal olarak bazi engellerle
de karsilagilmakta, bunlarin basinda; duygularin inkar edilmesi, yok
say1lmasi, sosyal normlar ve ¢evre baskisi, zayif yonleri saklama ¢abasi ve
kisilerarasi iliskilerde yetersiz beceriler gelmektedir.

Miilakatin ikinci maddesine verilen cevaplara bakildiginda, erkeklerin
kadinlara oranla duygularim1 daha fazla siirladiklart gortilmektedir.
Kadinlarin ise bir ¢cogunun duygularini konusarak, agik ve anlasilir bir
sekilde ifade etme egilimi i¢inde oldugu goriilmektedir. Erkeklerin ise
cogunun duygularin1 yazarak ya da hi¢ konusmayarak bastirma yoluna
gittigi goriilmiistiir. Duygusal farkindalik ve duygular ifade etme
kiiltiirel cinsiyet rollerinin etkisiyle farklilik gosterebilmektedir. Bugiine
kadar yapilmis olan bir¢ok nitel caligmada, erkeklerin kadinlara oranla
duygularint smirladiklarint gostermektedir (King ve Emmons, 1990;
Kilmartin, 1994; Pennebaker, 1995; Polce-Lynch ve ark., 1998).
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Katilimcilara, kiskanglik ve haset duygular1 arasindaki ayrim sorulmustur.
30 katilmcidan 7°si kiskanglikla haset arasinda bir farkin olmadigini
belirtmislerdir. Yapilan arastirmalara baktigimizda haset ve kiskanglik
kavramlar1 birgok yonden birbirinden ayrilsa da giinliik hayatta insanlarin
bu kavramlar1 siklikla karistirdigi goriilmektedir. Bunun en temel
sebeplerinden biri ise insanlarin gogunlukla bu kavramlari birbirinin yerine
kullanmasi ve ortaya ¢ikan kavram kargasasidir.

Bu katilmcilardan 5’1 katilmcmin agiklamalarina  baktigimizda
kiskanglikla haset arasinda ki fark Van de Ven arkadaslarinin agiklamalarina
esdeger sekillerde ifade etmislerdir. Van de Ven (2011), bireyin kendi sahip
olmadig1 ve olamadig1 bir seye baska birinin sahip oldugunu bilmek hasete
neden olurken, insanin temelde sahip oldugu bir seyi baskasina kaptirma
korkusu neticesinde kiskanglik duygusunun ortaya ¢iktigini ifade etmistir.

Diger 19 katilimci ise genel olarak haset duygusu ile kiskanglik arasindaki
ayrimi, hasetin kiskanchiga gore daha olumsuz daha yogun ve kétiiciil
bir duygu oldugunu sdyleyerek ifade etmislerdir. Kim ve Smith (2007),
katilimcilarin da ifade ettigi lizere hasetin genel anlamda hos olmayan bir
duygu olarak ifade edildigini, ayn1 zamanda ¢ogu durumlarda diismanca
davranig ve kin gibi olumsuz duygu ve davranislar1 ortaya ¢ikardigini
ileri siirmiistiir. Fakat yapilan arastirmalar sonucu haset ve kiskang¢lik
arasindaki asil fark haset durumu iki kisi arasinda gerceklesirken,
kiskanglik durumunun {i¢ kisiyi i¢ine alan bir durum olmasidir. (Pines,
1998; LaFollette, 1996;Friday, 2000; Brehm, 1992; Salovey ve Rodin,
1989). Spielman (1971), diger kuramcilarin ve katilimeilarin aksine haset
ile kiskanglik arasindaki farki, kiskang¢lik hissinin daha yogun oldugunu
sOyleyerek belirtmistir.

Katilimeilarin geneli kiskanglik ile imrenme duygular arasindaki fark:
yanlig anlamlandirmiglardir; kiskangliga gore daha olumlu, ideal ve yiice
bir duygu oldugunu ifade etmislerdir.

Van de Ven ve arkadaslarinin (2011), bu konuda yaptig1 arastirmalar.
Hem siire¢ hem de sonug¢ yoniinden bakildiginda imrenme ve kiskanglik
kavramlarina toplum diizeyinde yiiklenen ahlaki degerler farklilagsmakta ve
imrenme kavramina daha olumlu, kiskanglik kavramina ise daha olumsuz
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manalar yiiklendigini belirtmektedir. Fakat imrenme ile kiskanclik
arasindaki temel fark, imrenme duygu durumunun kiskanghiga gore
yogunlugunun diisiik olmasidir.

Sullivan hasetin temelinde yetersizlik hissinin oldugunu savunmustur.
Haset kisinin kendisini diger insanlarla mukayese ettiginde iginde
bulundugu durum diger kisilerden diisiikse ortaya ¢ikmasi beklenen bir
duygu durumudur (Smith ve Kim, 2007; Van de Ven ve digerleri, 2011).
Katilimcilarla paylasilan metinde haset duygusunu tetikleyici bir 6rnek olay
verilmig ve bu olay karsisinda kendilerini nasil hissedecekleri sorulmustur.
Katilimeilarin  geneli bdyle bir durumla karsilagtiklarinda kizgmlik
hissedeceklerini belirtmislerdir. Bazi katilimeilarin bu duygularina {iziinti
ve kiskanglik duygular1 da eslik etmistir.

Bir¢ok kuramci tarafindan haset duygusunun olumsuz ve yararsiz bir
duygu oldugu ileri siiriilmiistiir. Haset ile ilgili tanimlara bakildiginda,
hasetin genel olarak hos olmayan bir duygu durumu olarak ifade edildigi
ve ¢ogu zaman da diismanca davranig ve kin gibi olumsuz duygu ve
davraniglar ortaya c¢ikardigi goriilmektedir (Smith ve Kim, 2007; Van
de Ven ve digerleri, 2011). Bu noktada katilimcilarin kendilerini toplum
diizeyinde ahlaki olarak olumsuz bir yeri olan haset duygusuyla degil de
haset duygusuna eslik eden kabul diizeyi daha yiiksek yardime1 duygularla
(kizginlik, tiziintii) ifade ettikleri goriilmiistiir.

Katilimcilarla paylasilan metinde imrenme duygusunu tetikleyici bir
ornek olay verilmis ve bu olay karsisinda kendilerini nasil hissedecekleri
sorulmustur. Katilimeilarin verdigi cevaplar incelendiginde katilimcilarin
%70’e yakin1 imrenme ve kiskanclik duygulari arasinda bir gelgit
yasamistir. Van de Ven ve digerleri (2011), bu konuda mevcut durum
ele alindiginda nedensel acidan bakacak olursak, kisi icinde bulundugu
durumda kendisinden daha ileri diizeyde biri ile kars1 karstya geldiginde
imrenme gibi daha az yogunluklu ve olumlu duygular i¢ine girmektedir der.

Birgok arastirmaci kiskancligin ortaya ¢ikis sebebi ve tetikleyicisi olarak,
ikili iliskileri tehdit eden iicilincii kisileri gostermislerdir (Pines 1998,
Bringle ve Buunk 1987, White 1981, Saloveyve DeSteno 1996). Bu
dogrultuda katilimcilarin kiskanglik durumunu ortaya ¢ikaracak bir 6rnek
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olay verilmis ve bu durumda kendilerini nasil hissedecekleri ve nasil
davranacaklari sorulmustur. Katilimcilarin geneli bu durumda kiskanglik
hissini yasayacaklarini ifade etmislerdir. Fakat katilimcilarda kiskanglik
hissine eslik eden duygu ve davranislar da olmustur. Ozellikle kiskanglik
duygusuna biiyiik oranda 6fke duygusu eslik etmistir. Ayn1 zamanda
davranigsal olarak da katilimcilarin genelinin partnerlerini terk etme
yolunu sectikleri goriiliirken, erkek katilimcilarin terk etmenin yaninda
siddet iceren davranislar sergileme oraninin da oldukga yiiksek oldugu
anlagilmaktadir.

Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugu haset ve kiskanglik duygularinin,
haset duygusunda daha yogun olmak {izere giinlilk hayatta kendilerine
olumsuz ve yikicr etkileri oldugundan bahsederken, imrenme duygusunun
pekistirici ve yapict etkilerinin oldugunu belirtmiglerdir.

Bir kisim arastirmacilar haset ve kiskan¢lik duygusunun hi¢bir durumda
olumlu bir yoniiniin olamayacagini diisiinse de bazi arastirmacilar ise
icinde kotii niyet veya hayranlik barimdirmayan kiskanglik veya haset
duygularinin temelinde, kisiyi kendi kendini gelistirme noktasinda
giidiileyici yanlarinin bulundugunu belirtmektedirler. Bu hususta Ninivaggi
(2010), insanin i¢ diinyasinin haset yiiziinden, kaos ve biitiinlesememislik
yeri oldugunu ileri siirerken; Van de Ven, Kim ve Smith gibi kuramcilar
siire¢ acisindan olumsuz olsa da sonu¢ bakimindan olumlu etkileri
oldugunu savunmuslardir.

Imrenme, haset ve kiskanghk duygularinin olumsuz etkileriyle bas
etme noktasinda katilimcilarin geneli imrenme duygusunun, bas etmeyi
gerektiren olumsuz bir etkisi olmadigin1 belirtmistir. Katilimcilarin
kiskanglik ve haset duygulariyla bas etme ¢abalarina bakildiginda ise yine
katilimcilarin yarisindan ¢ogunun, kendilerine 6zgii farkli yollarla (inang,
yok sayma, vb.) da olsa savunma mekanizmalarindan biri olan bastirma
teknigini kullandiklarini fark etmekteyiz.

Van de Ven ve arkadaslarinin (2011), bu konudaki diistincesi katilimcilarin
genelinden farkli olarak imrenmenin siire¢ olarak olumlu olsa da sonug
olarak bireyleri harekete gecirmekten ve gelismekten alikoydugunu ileri
stirmiistiir. Kiskanglik ve haset duygularinin ise imrenmenin tam tersi
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stire¢ olarak olumsuz olsa da sonug olarak bireyler i¢in olumlu yani itici
ve gelistirici bir gli¢ olabildigini savunmuslardir.

Katilimeilarin geneli kiskanglik, haset ve imrenme duygular1 arasindaki
ayrimi net bir sekilde ortaya koyamamustir. Kavramlari siklikla birbirlerinin
yerine kullanma egilimi de bu durumu destekler niteliktedir. Calisma,
kuramsal boliimde yapilmis aragtirmalarla temellendirilerek, akillarda soru
isaretine yer birakmayacak sekilde bu ayrimi ortaya koymaya ¢aligmistir.
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