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Ozet

Bu arastirmanin amaci, spora aktif ve pasif katilim profilini Tiirkiye genelinde ortaya
koymaktir. Arastirma kapsaminda Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri Smiflandirmasi esas
alinarak, Tabakali Orneklem kullanilarak 28 il belirlenmis ve 3555 kisi ile yiiz yiize goriisme
yapilmustir. Arastirma kapsaminda detayl1 olarak incelenen spora katilim profili ile ilgili teoriler,
modeller temel alinarak olusturulan ve spor katilimimi agiklayan “Spora Katilim Olgegi”
olusturulmustur. Arastirmada Tanimlayict arastirma modeli kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina bagli olarak Tiirk halkinin genel olarak diizenli olarak spor yapmadigi, giinliik
ortalama 3-5 saat bos zamana sahip olmalarina ragmen aktif spor tiiketimi gerceklestirmedikleri
belirlenmistir. Bos zaman degerlendirme bigimlerine bakildiginda Tiirk halkinin giinliik yasam
icerisinde en fazla zamami bilgisayar kullanarak ve televizyon izleyerek gecirdikleri
goriilmektedir. Spor katiliminda, evlilerin bekar bireylere oranla daha az spor yaptig1 ve yasi
daha geng olan bireylerin daha yagh bireylere oranla sportif etkinliklere daha fazla katiim
egiliminde oldugu bulunmustur.
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Abstract

The aim of this study is to reveal the active and passive participation profile of sports
determined in Turkey. Within the scope of the research, 28 provinces were determined based on
the Turkish Statistics Regional Unit Classification, using Stratified Sampling and face to face
interviews were made with 3555 people. The theories related to the sport participation profile
which were examined in detail within the scope of the research, and the “Sport Participation
Scale” which was created on the basis of models. Descriptive Research model was used in this
study. Depending on the findings of the research, it can be stated that Turkish people do not
perform regular sports in general and they do not have active sports consumption although they
have 3-5 hours of free time per day. When analysing of leisure time forms, it is seen that the
Turkish people spend most of their time by using computer and watching television. In sports
participation, it was determined that younger people tend to participate more in sportive
activities compared to older individuals and also married people do less sports than single
individuals.
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1. GIRIS

Spora aktif ve pasif katilmin biiyiikligii ve yarattigi ekonomik deger spor
endiistrisinin spor talebi agisindan degerlendirilmesi gereken temel parcalarim
olusturur. Bir toplumda spora katilimin arastirilmas: hem spor endiistrisinin boyutlarimi
anlamada, hem yaratilan ekonomik biiyiikliigli degerlendirmede hem de gelecek
nesillerin spora katilim konusunda tutumlarinin degerlendirilmesi agisindan oldukga
onemli stratejileri ortaya koyar.

Kiiglik yaglardan itibaren spor etkinliklerine katiim, saghkli nesillerin
yetismesinde fiziksel gelisimde etkili oldugu kadar kisinin sosyo-ekonomik ve psikolojik
gelisimi agisindan da énemlidir. Glintimiizde birgok iilkede obezite olduk¢a 6nemli bir
saglik sorunudur. Bu sorunun Oniine gegebilmek aslinda spor alaninda planlanmis ve
dogru koordine edilen uzun vadeli kamu politikalar1 ile miimkiindiir. Ancak b&ylesi
politikalarin karar alicilar tarafindan olusturulabilmesi igin hali hazirda Tiirkiye igin
spora katilim profilinin bilinmesi gerekir. Bu calisma; Tiirkiye’de bireylerin spora
katilim motivasyonlarini, bigimlerini ve yontemlerini ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

Teknolojik gelismeler, bireylerin serbest zamanlarinin artmasi, medyanin sporu
ele alig bicimi ve istihdam olanaklar1 gibi bircok faktor sporu milyar dolarlar ile ifade
edilen ekonomik bir biiyiikliige ulastirmistir. Dolayisiyla bir iilkede spor endiistrisinin
yapisini anlamanin temel yolu spor tiiketicisinin tiiketim fonksiyonunu incelemekten
gecmektedir.

2. SPOR ENDUSTRISI KAVRAMI

Spor endiistrisi, spor turizmi, spor mallar1 (liretim ve dagitim), spor kiyafetleri,
amator spor katilimi, profesyonel spor, rekreasyonel spor, lise ve kolej sporlari, agitk
hava sporlari, spor pazarlama sirketleri gibi spor isletmeleri, spor sponsorluk end{istrisi
ve idari/hukuksal yapilar: kapsayan biiyiik bir yapilanmadir (Pitts ve Stotlar, 2002, s. 1).
Spor endiistrisinin tiim diinyada, ozellikle de Amerika Birlesik Devletleri'nde hizla
bliytiyen bir endiistri oldugunu gormekteyiz. 2012 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri'nde spor endiistrisinin pay1 400-435 milyar $ (dolar) seviyelerinde iken, bu
rakam 2014 yilinda 485 milyar $ seviyelerine ulasmistir (Plunkett, 2014, s. 28). Iki yil
icerisinde meydana gelen 45-50 milyar dolarlik bu artis spor endiistrisinin biiyiime
kapasitesini gosteren 6nemli verilerden biri olarak degerlendirilebilir. Giiniimiizde spor
endiistrisi stnirlarinin genislemesi ile beraber eglence endiistrisini de kapsayan kiiltiirel
bir fenomen haline dontismiistiir (Gillentine, 2012, s. 55). Dolayisiyla spor endiistrisi
serbest zaman ve eglence endiistrisinden bagimsiz olarak diisiiniilemeyecek bir yapiya
dontismiistiir. Tirkce'ye “eglencelik” olarak cevrilen “entertainment” ifadesi spor,
serbest zaman ve eglence endiistrisinin temel dinamiklerden birini olusturmaktadir. Bu
baglamda spor, gelismis spor endiistrilerinde “sportainment (spor eglencesi)” olarak
degerlendirilmektedir (Thompson, 2014). Bu baglamda; spor endiistrisi gesitli
endiistrilerde yer alan ¢ok sayida paydasa sahiptir. Dolayisiyla spor endiistrisinin
urettigi tirtin tipleri farkli paydas 6zellikleri sebebiyle gesitlilik gostermektedir.
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Toossi (2002, s. 12-22), Amerika’da tiiketici harcamalarinin kompozisyonu tizerine
yapmis oldugu ¢alismada; toplam 192 endiistri igerisinde en giiclii ve gelecegi en parlak
olarak goriinen endiistri grubunun, spor endiistrisi oldugunu belirtmistir. Bunun temel
nedenlerinden biri “saglikli yasam” ve “fiziksel aktivite/fitness” iliskisidir. Fiziksel
aktivite kisinin kendi yasiyla ilgili olarak daha saglikli olmasina ve yasam kalitesinin
artmasina olanak saglamaktadir.

Sporun ve spor ile iligkili mal ve hizmetlerin tiiketilebilir unsurlara déntismesi
sadece bir endiistri yaratmamus, bir¢ok endtistri kolu ile iligkili yeni olusumlar1 meydana
getirmistir. Spor ile direkt iligkili en ©nemli endiistrilerden biri serbest zaman
endtistrisidir. Serbest zaman (leisure time) ya da bir bagka ifade ile bos zaman (spare
time) is ve gerekli kisisel faaliyetler disinda kalan zaman dilimidir. Bos zaman
etkinlikleri bireylerin serbest zamanlarinda isteyerek/goniillii katildiklari, keyif aldiklar:
ya da tatmin olduklari, becerilerini ve donanimlarini kullanabildikleri etkinlikleri kapsar
(Elkington ve Stebbins, 2014, s. 5-6). Dolayisiyla, serbest zaman endiistrisi diinya
tizerinde endiistrilesmis bir¢ok toplumda ekonominin o6nemli bir pargas: haline
dontismiistiir (Byers ve Slack, 2001, s. 125). Ozellikle teknolojik gelismelere bagl olarak
calisma saatlerinin azalmasi, artan gelir ve egitim diizeyleri, tiiketim kiilttirtintin
egemen kiiltiirlerden biri haline doniismesi, kentlesme, toplumsal yasam igerisinde
bireylerin kendini iyi hissetme talebi gibi etkenler serbest zaman kavramini 6nemli hale
getirmis ve serbest zaman endiistrisi hem nicelik hem de nitelik agisindan biiytimiistiir
(Gratton ve Taylor, 2000, s. 34-38).

Kapitalizm, yirminci ytizyilin ikinci yarisindan itibaren kiiresellesme igerisinde,
siyasi, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda 6nemli doniistimlere yol actigini ifade edebiliriz.
Ozellikle tiiketim olgusunun kiiltiirel bir yap1 icerisinde degerlendirilmesi ve tiiketim
kiltiirti olarak ifade edebilecegimiz olusumun kiiresel boyutlarda ele alinmasi
toplumsal yasam igerisinde onemli degisimler saglamistir. Bu degisimlerin igerisinde
serbest zaman olgusunun tiiketim endiistrisi tarafindan yonetildigini gormekteyiz.
Kapitalizm, “bos zaman” siireclerini paraya/sermayeye doniistiirebilmis hale gelmis ve
“calisma dist zaman” degerli bir yasam alani olarak goriilmeye baslanmistir (Dagtas ve
Dagtas, 2006, s. 7). Kentlesme, teknolojik gelismeler, 6zellikle kitle iletisim araglarmin
gelismesi ve degisime ugramasi gibi etkenler bu yasam alamimi paraya/sermayeye
dontstiirtilebilir hale getirmistir. Bu doniisiim serbest zaman endiistrisi olarak ifade
ettigimiz yapiy1 karsimiza ¢ikarmaktadir. Serbest zaman endiistrisi, birbirinden farkh
bir¢ok endiistri kolunu biinyesinde barindiran, devasa biiyiik bir ekonomi yaratan ve
gesitli is kollarini olusturan yapist ile dikkat ¢cekmektedir (Byers ve Slack, 2001, s. 127).
Kisacasi serbest zaman endiistrisi eglence, turizm, saglik, spor, yeme-igme gibi bircok
farkli endiistri kalemini de blinyesinde barindirmakta ve diinyanin gelir agisindan say1li
endiistrilerinden biri haline gelmistir.

Spor ve serbest zaman endiistrisi arasindaki iligkiyi incelemenin temel yolu
rekreasyonel spor olarak adlandirdiimiz yapiyr incelemekten gec¢mektedir.
Rekreasyonel spor; bireylerin serbest zamanlarinda aktif ya da pasif olarak katildiklar:
spor etkinliklerini tanimlamaktadir. Rekreasyonel sporun yarattigi ekonomi 6zellikle
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19001t yillarin ortalarindan itibaren tiim diinyada hizla genislemeye baslamis ve
biiyiimiistiir. Sporun ve rekreasyonel sporun yarattig1 ekonominin en fazla biiytidiigi
ve gelistigi bolge ABD (Amerika Birlesik Devletleri), 6zellikle Kuzey Amerika olarak
goziikmektedir. Bunun temel nedenlerinden biri bir¢cok spor dalin ilk olarak
Amerika’da profesyonellesmesi ve bu profesyonellesmeye bagli olarak yaratilan
ekonomidir. 2012 yil1 verilerine gore ABD’de spor ve rekreasyonel spor etkinlikleri
igerisinde yaklasik olarak 5,5 milyon Amerikan vatandasi istihdam edilmektedir. Ayrica
300,000 magazada spor ve rekreasyonel spor {iriinii satilmaktadir (U.S. Bureau of Labor
Statistics, 2015).

Tiirkiye’de GSMH igerisinde spor ile iligkili ekonomik biiyiikliigii anlamanin bir
yolu Genglik ve Spor Bakanlig1 biitcesini degerlendirmektir. Genglik ve Spor Bakanligy;
Tiirkiye’de spor faaliyetlerinin tanitilmasi, tesvik edilmesi ve desteklenmesi i¢in gerekli
tedbirleri alarak, spor hizmet ve faaliyetleri ile ilgili kamu kurum/kuruluslari, sivil
toplum kuruluslar ile igbirliginde bulunma gorevlerini de yiiriitmektedir. Bu gorev
Genglik ve Spor Bakanligi'na bagli Spor Genel Miidiirliigii tarafindan ytiriitiilmektedir.
Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii'ntin GSMH igerindeki pay: yillar igerisinde degisim
gostermekle beraber 2006-2010 yillar1 arasinda %0,05'lik pay ayrilmistir (www.
sgm.gsb.gov.tr).

Spor ve spor ile iliskili serbest zaman endiistrisinin yarattig1 ekonomi ile ilgili bir
bagska ornek Avusturalya ile iligkilidir. 2003 yili verilerine gore Avusturalya’da
rekreasyon ve spor endiistrisinin {ilke biitgesine dolayl olarak katkis1 4 milyar $
civarindadir ve bu miktar GSMH (Gayri Safi Milli Hasila) icerisinde %2’lik bir paya
karsilik gelmektedir. Yaklasik olarak 2000 sirket ve 27000 ¢alisan bu katkinin olugsmasini
saglamaktadir (State Chamber of Commerce, 2003, s. 117).

Spor ve rekreasyonel sporun yarattigi ekonomiye iliskin Avrupa Orneklerini
inceledigimizde ise Ingiltere, Fransa, Hollanda ve Almanya'ya ait verilerin oldugunu
gormekteyiz. SIRC/Ingiltere Spor Endiistrisi Aragtirma Merkezi (2010, s. 87), 1985-2008
yillar1 arasinda spor ve rekreasyon endiistrisinin Ingiltere’de hizla biiytidiigiinii ve
gelistigini ifade etmektedir. Ingiltere’de 1985 yilinda spor ve rekreasyonel sporun
yarattig1 ekonominin GSMH’ ya olan katkis: 3,358 milyon £ (paund) iken 2003 yilinda
bu rakam 13.649 milyon £ diizeyine, 2008 yilinda ise 16.668 milyon £ seviyelerine
ulagmustir. Ayrica Ingiltere’de spor ve rekreasyonel sporun GSMH’ ya olan katkisi 1985-
2008 yillar1 arasmnda %140'lik bir artis gostermistir. Bu siire igerisinde ingiltere
ekonomisi %97 biiytidiigii diistiniiliirse spor ve rekreasyonel sporun biiyiime hizi ve
genigligi daha net anlagilabilir. Avrupa &rnekleri igerisinde Ingiltere’de oldugu gibi
Fransa, Almanya ve Hollanda’da spor ve rekreasyonel spor onemli bir ekonomi
olusturmaktadir.

Mintel (2004, s. 183)’e gore Fransa, Avrupa tilkeleri igerisinde hem kisi basina
diisen harcamada hem de spora aktif olarak katilimda spor pazar1 igerisinde en biiytiik
pay oranina sahiptir. Fransa’da spor ve rekreasyonel spora aktif katilim genellikle kayak
ve bisiklet sporlar1 igerisinde olusmaktadir. Almanya’da kisi basmna diisen spor ve
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rekreasyonel spor harcamalar: diisitk olmasma ragmen, olusan pazar biiyiikligi
oldukca yiiksektir. Hollanda’da ise spor ve rekreasyonel spor pazar: kiiclik ancak kisi
basimna diisen harcama ytiksektir.

Bireyin bir spor etkinligine uygulayan olarak katilimi aktif spor katilimini ya da
bir bagka ifade ile aktif spor tiiketimini gostermektedir (Cohen ve Avrahami, 2005, s.
421). Toplumsal yasam igerisinde aktif spor katiliminin énemli bir boliimii rekreasyonel
spor baglaminda gerceklesmektedir. Gelismis toplumlarda “saglikli yasam” ve “kaliteli
yasam” gibi kavramlar rekreasyonel sporun oOzellikle fiziksel aktivite ve fitness'in
bireyin hayatinin bir pargasi olmasini saglamistir. Rekreasyonel spora aktif katilimin bir
takim belirleyicileri oldugunu sdylemek yanhs olmayacaktir. Farrel ve Shields (2002, s.
348), Ingiltere’de “Saglik Arastirmalar1” veri tabanindan elde ettigi verileri kullanarak,
yetiskinler ig¢in spor aktivitelerine aktif katilimda ekonomik ve demografik
belirleyicilerinin neler oldugunu arastirmistir. Arastirma bulgular: incelendiginde aktif
spor katiliminin hane geliri ile pozitif iliskide oldugu goriilmektedir. Ayrica egitim
seviyesi arttik¢a aktif spor katilimi1 da artmaktadir. Bir baska ¢alismada Hinrichs vd.
(2010, s. 113), spora katilim profilini belirlemek igin Almanya’da 65 yas ve iistii 1376
katilimc1 ile bir arastirma gergeklestirmislerdir. 1376 katilimcidan %53,8’inin spor
etkinliklerine aktif katildiklar1 belirlenmistir. Katilimcilardan bayanlarin %55,1"inin 70-
94 yas araliginda oldugu ve ¢ogunlugu temsil ettigi goriilmektedir. Arastirma bulgular1
cinsiyet, egitim, sigara kullanimi1 ve yas degiskenleri acisindan spora katiimda anlamh
farkliliklar gdstermektedir. Ozellikle saglik problemleri bireyin spora aktif katiiminda
temel motivasyon unsuru olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Downward ve Riordan (2007, s. 520), spora aktif katilim ve siklik ile iliskin
teorilerinde, katilimi belirleyen temel motivasyonun sosyal ortamlar yaratmak ve sosyal
sermayeye yatirim oldugunu vurgulamaktadir. Humphreys ve Ruseski (2007, s. 541), ise
yapmus olduklar1 calismada, yiiksek gelir gruplarinda spor ve spora ayrilan zamanin
azaldigim gormiisler ve bu durumu elde edilen gelirin firsat maliyetinin yiiksek olmasi
ile iligkilendirmislerdir. Humphreys ve Ruseski (2007, s. 550), Farrel ve Shields (2002, s.
350) ve Downward ve Riordan (2007, s. 521)’de spor katilim profilinin belirlenmesinde
sahip olunan hane halki 6zelliklerinin oldukga belirleyici oldugunu belirtmistir. Bu
ozellikler; ¢ocuk sahibi olunup olunmamasi, yas, cinsiyet, evlilik statiisii gibi
degiskenlerdir. Erkeklerin kadinlara oranla sporla daha fazla ilgili olduklar1 sdylenebilir.
Spor katiliminin yasin artmasiyla birlikte azaldigy, evli bireylerin evli olmayanlara gore
daha az spor yaptig1, yasam tarzina iliskin 6gelerin de spor katilimi ve siiresinde oldukga
onemli bir oranda belirleyici oldugu gortilmiistiir.

Spor ya da spor benzeri etkinlikler insanlik tarihinin her doneminde var olmus ve
¢ogu zamanda bir izler kitle 6niinde uygulanmistir (Erdemli, 1996, s. 32). Giiniimiize
kadar ulasan bircok duvar resmi, belge ve dokiiman spor etkinliklerinin insanlik tarihi
icerisinde genellikle bir izleyici toplulugu oniinde yapildigini gostermektedir. Bu izler
kitle zamanla “seyirci”, “izleyici”, “taraftar”, “tiiketici”, “miisteri” ve internetin toplum
yasaminin biitiin alanlarina etki etmesi ile beraber “takipg¢i” olarak cgesitli bi¢imlerde

tanimlanmistir. Her bir tanimlama sporun tiiketim bigimine bagli olarak
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sekillendirilmistir. Bir spor etkinligini uygulandig1 yerde tiiketen bireyler “seyirci”
olarak tanimlanmaktadir. Shank (2002, s. 12), sporda seyirciyi “bir spor etkinligi gesitli
bicimlerde tiiketilebilir, eger spor etkinlikleri spor endiistrisinin kalbi ise seyirciler bu
kalbin atmasini saglayan kandir” bi¢ciminde tasvir etmektedir.

Bir spor etkinliginin medya aracihig: ile tiiketilmesi ise izleyici kavramini
karsimiza ¢ikarmaktadir. Diinya genelinde spor etkinliklerini medya aracilig ile tiiketen
izler kitle her donem oOnemli rakamlara ulagmistir. Ornegin; Giiney Afrika’da
diizenlenen 2010 Diinya Kupasi bir dakikalik kesintisiz izlenme goz Oniinde
bulunduruldugunda diinya niifusunun %46,4’iine, yani 3,2 milyar insana ulagmustir.
Yirmi dakikalik kesintisiz izlenme rakamlari ise 2006 Diinya Kupasina gore %8 artarak
2,2 milyar kisiye yiikselmistir (Elgora, 2014). Spora pasif katilim ile ilgili bir baska 6rnek
Formulal organizasyonu esas alinarak gosterilebilir. Verilere gore; 2011 yilinda
Formulal organizasyonunun televizyon izleyici sayis1 515 milyon kisiye ulasmistir
(turkiyefl.com).

3. YONTEM

Tiirkiye’de spor endiistrisinin kavramsal yonleri ile tanimlanmasi ve spor katilim
profilinin belirlenmesinin tespiti Tanimlayic1 (Betimsel) Arastirma Modeli
kullanilmistir.

Tiirkiye’de spora katilim profilinin belirlenmesinin amaglandig1 bu galismada
aragtirma evrenini Tiirkiye niifusunun tamami olusturmaktadir. Adrese Dayal1 Niifus
Kayit Sistemi (ADNKS, 2015) sonuglarina gore 31 Aralik 2015 tarihi itibariyle
Tiirkiye'nin niifusu 78.741.053'tiir. Arastirma evreninin gerek cografik olarak gerekse de
yapisal olarak biiyiikliigiinden dolay1 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Orneklemin
belirlenmesinde Tabakali Orneklem ydntemi kullanilmistir.

Aragtirmanin drneklemini TUIK (Tiirkiye Istatistik Enstitiisii) verilerine gore
Tiirkiye kent ve yari-kent temsili olan 28 sehir, bu sehirlerde bulunan 1332 hane ve bu
hanelerde yasayan 15-65 yas aras1 3555 kisi olusturmustur.

Aragtirma kapsaminda tanimlayic istatistiklerden yararlanilmistir. Elde edilen
bulgularin degerlendirilmesinde arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri,
hane halki bilgileri, spor ve sosyal aktivite katilim bilgileri tanimlanmistir. Bu
tanimlamada frekans ve yiizde (%) analizlerinden yararlanilmistir.

4. BULGULAR

Aragtirmaya katilan bireylerin %52,01"i erkek, %47,99'u kadmlardan olugsmaktadir
ve medeni durumlar1 degerlendirildiginde “Evli” %55,67 “Bekar” %39,41 “Bosanmus,
Esi 6lmiis” %4,92 oranlarinda dagilim gostermektedir. Egitim durumlari incelendiginde
katilimailarin %37,07’si “Lise veya mesleki lise”, %18,06"s1 “Dort yillik yiiksekokul veya
fakiilte” %17,7’si “Ilkokul”, %16,37’si “Hkbgretim/Ortaokul veya mesleki ortaokulu”
seklinde dagilim gostermektedir. Bir okul bitirmeyenlerin oran1 %3,52 ve lisanstistii
egitim alanlarin oram %1,12dir.
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Tablo 1. Orneklem Grubunun Her Ay Diizenli Olarak Spor Yapma Durumu
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Arastirmaya katilan Dbireyler biiyiik c¢ogunlukla her ay diizenli spor
yapmadiklarmni ifade etmislerdir (%74,60).

Tablo 2. Orneklem Grubunun Sportif ve Sosyal Faaliyetlere Katilim Durumlart
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Arastirmaya katilan Dbireylerin “Sportif ve Sosyal Faaliyetlere Katilim
Durumlar1” incelendiginde sportif faaliyetlere %51,4 hi¢ katilmadiklarmi
belirtmiglerdir. Orneklem grubunun her giin %89,3 oraninda televizyon izlediklerini,
%19,8 oraninda haftada birka¢ giin gazete ve dergi okuduklarini, haftada bir %8,2
oraninda kitap okuduklarimni, ayda bir %34,8 sinemaya gittiklerini, yilda bir %26,9 konser
ve sanatsal etkinliklere katildiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 3. Orneklem Grubunun Spor Aktivitelerine Katilma Sikliklar
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Arastirmaya katilan bireyler hemen hemen her giin %32,3 oraninda yiiriiyiis
yaptiklarini, 1-2 haftada bir % 8,2 oraninda kostuklarini, ayda bir % 8,5 oraninda futbol
oynadiklarmni ve 2-3 ayda bir %13,6 yiizme sporu ile ugrastiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 4. Orneklem Grubunun Televizyonda En Sik Izledigi Spor Brangia iliskin
Bulgular
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Televizyonda en sik izlenilen spor branslarina iliskin soruda aragtirmada yer alan
bireylere birden ¢ok yanit verilebilecegi hatirlatilmistir. Soruya verilen yanitlarda 1.
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sirada %47,57 oran ile futbol bransi, 2. sirada %26,67 oran ile basketbol bransi, 3. sirada
ise %12,41 oran ile voleybol brans: yer almaktadir.

Tablo 5. Orneklem Grubunun Seyirci Olarak Katilim Sagladig1 Spor Brangina iliskin
Bulgular
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Aragtirmada yer alan bireylere “Seyirci Olarak Katilim Sagladigi Spor Bransima
[liskin” soruda birden gok yanut verilebilecegi hatirlatilmistir. Soruya verilen yanitlarda
1. sirada %32,66 oran ile futbol bransi, 2. sirada %14,01 oran ile basketbol bransi, 3. sirada
ise %7,59 oran ile voleybol brang: yer almaktadir.

5. SONUC

Arastirma bulgularina bagh olarak Tiirk halkinin genel olarak diizenli spor
yapmadigl, gilinliik ortalama 3-5 saat bog zamana sahip olmalarma ragmen aktif spor
tiiketimi gergeklestirmedikleri ifade edilebilir. Bog zaman degerlendirme bicimlerine
bakildiginda Tiirk halkinin giinliik yasam igerisinde en fazla vakti bilgisayarda ve
televizyon izleyerek gecirdikleri goriilmektedir. Bunun temel nedeninin spora iliskin
toplumsal algi ve heniiz davramgsal olarak yerlesmemis spor kiiltiirii oldugu
distintilebilir.

Humphreys ve Ruseski (2007, s. 550), Farrel ve Shields (2002, s. 350) ve Downward
ve Riordan (2007, s. 521)'de spor katilim profilinin belirlenmesinde sahip olunan hane
halki 6zelliklerinin oldukga belirleyici oldugunu belirtmistir. Bu 6zellikler; cocuk sahibi
olunup olunmamasi, yas, cinsiyet, evlilik statiisii gibi degiskenlerdir. Erkeklerin
kadinlara oranla sporla daha fazla ilgili olduklar1 sdylenebilir. Spor katilimimnin yasmn
artmasiyla birlikte azaldig1, evli bireylerin evli olmayanlara gore daha az spor yaptigs,
yasam tarzina iliskin 6gelerin de spor katilimu ve siiresinde oldukg¢a 6nemli bir oranda
belirleyici oldugu goriilmiistiir.
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Erkekler spora hem aktif hem de pasif katilim agisindan; kadinlara gore daha fazla
katihm gostermektedirler. Bu farkliligin olusmasmi saglayan nedenler; kadinlarin
giinliik yasamda erkeklere gore daha fazla sorumluluk almalar1 ve kendilerine iliskin
bos zamani yonetememeleri olarak diisiiniilebilir. Bu sorumluluklar; ¢cocuk bakimi, aile
icinde okul ¢aginda ¢ocuklarin olmas: ve kadinlarin ev islerine fazla zaman harcamalar1
geregidir.

Spor katiiminda, evlilerin evli olmayanlara gore daha az spor yaptigi, yasam
tarzina iligskin 6gelerin spora aktif ve pasif katilimi ve siiresini oldukca 6nemli bir oranda
belirledigi goriilmiistiir. Evli ve bekarlar arasinda spora katilim farkliliginin olusmasinin
altinda yatan temel nedenler; bekar bireylerin kendilerine ayiracaklar1 bog zaman ve bos
zaman aktivitelerinde daha 6zgiir olmalari, gelir ve gelire bagli zaman tahsisini kendileri
yonetmeleri durumudur.

Yapilan bir¢ok calismada ortaya ¢ikan sonuglarda, bireylerin spora katilimini
belirleyen 6ncelikli faktoriin fiziksel egzersiz (aktivite) oldugu saptanmistir (Adamson
ve Wade, 1986, s. 5). Fiziksel aktiviteye katilmanin sebepleri arasinda bedensel olarak
diizgiin ve fit olmanin yaninda ayrica saglik acisindan da biiyiik 6nemi bulunmaktadir.
Scully vd. (1998, s. 116), diizenli egzersiz yapmanin kalp hastaliklarini, hipertansiyonu,
diyabet ve osteoporoz riskini en aza indirgedigini belirtmislerdir. Ayrica yapilan bu
calismada, diizenli yapilan aerobik egzersizlerin yapmayan bireylere oranla dnemli
derecede olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur. Spor katilimini etkileyen faktorlerin
belirlenmesinde yasi daha gen¢ olan bireylerin daha yash bireylere oranla sportif
etkinliklere daha fazla katihm egiliminde oldugu goriilmiistiir. Geng bireylerin sportif
katilimda; daha fazla bos zamanlarmin olmasi, estetik agidan daha fit ve saghkl
goriinmek istemeleri, yeni ve farkli spor branslarini denemek istemeleri ve sporun
kendileri igin uygun ortamlar1 yaratmasi bu oranin yiiksek olmasmin temel
belirleyicisidir. Oysaki gelecek projeksiyonlar Tiirkiye'nin gelecek donemlerde yash bir
niifus popiilasyonuna sahip olacagini gostermektedir. Bu nedenle yagh niifusun sportif
etkinliklere hem aktif hem de pasif olarak katiliminin saglanmasi kalkinma ve biiyiime
stratejileri agisindan onemlidir.

Farrel ve Shields (2002, s. 349), Ingiltere’de “Saglik Arastirmalar1” veri tabanindan
elde ettigi verileri kullanarak, yetiskinler igin spor aktivitelerine aktif katilimda
ekonomik ve demografik belirleyicilerinin neler oldugunu arastirmistir. Arastirma
bulgular: incelendiginde aktif spor katilim diizeyinin, egitim seviyesi ile dogru orantili
olarak arttigr belirtiimektedir. Spor katilimini etkileyen faktorlerin belirlenmesinde
egitim seviyesi daha yiiksek olan (lise veya mesleki lise, iki veya ii¢ yillik yiiksekokul,
dort yillik yiiksekokul veya fakiilte, lisansiistii egitim) bireylerin daha diisiik veya
egitimsiz bireylere oranla sportif etkinliklere daha fazla katilim egiliminde oldugu
goriilmektedir. Egitim almig bireylerin sportif katilimda; fizyolojik olarak daha saglikli
olma ve fit goriiniim istegi, psikolojik anlamda rahatlama, sosyal ve kiiltiirel gelisimin
on planda olmasindan dolay1 daha yiiksek oranda katilim gosterdikleri goriilmiistiir.
Ayrica egitim almis bireylerin sporun hem zihinsel hem de bedensel saglik {izerinde
etkilerinin olabilecegine iliskin farkindaliklarinin yiiksek olmast bu durumun
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belirleyicileri arasinda yer alabilir. Egitim seviyesi arttikca spora olan katiliminda arttig1
belirlenmistir.

Pasif katilimci olarak en fazla talep edilen spor brang: futboldur. Futbolun gerek
Tiirk medyasinda gerek toplumsal yasam igerisinde sahip oldugu pay, bu sonucun
ortaya cikmasinin temel sebebi olarak ele alinabilir. Ozellikle internetin ve sosyal medya
uygulamalarimin toplum yasaminin her alaninda etkisini gostermeye baslamasiyla
beraber sportif etkinliklere pasif katilim bicimi yeni bir medya tiiketimi ortaya ¢cikmustr.
Ornegin; Giiney Afrika’da diizenlenen 2010 Diinya Kupasi bir dakikalik kesintisiz
izlenme goz oniinde bulunduruldugunda yaklagik olarak 3.2 milyar insana ulagmistir
(Elgora, 2014). Spora pasif katilim ile ilgili bir bagka 6rnek Formula 1 organizasyonu esas
almarak gosterilebilir. Verilere gore; 2011 yilinda Formula 1 organizasyonunun
televizyon izleyici sayis1 515 milyon kisiye ulasmistir (turkiyefl.com).

Tirk halkinin spor ile iligkili arastirmalara yonelik olarak Tiirkiye'de saglikli
verilerin bulunmadig: ifade edilebilir. Ilk defa 2006 yilinda ve ikinci olarak 2014-2015
yillarim kapsayacak sekilde TUIK (Tiirkiye Istatistik Kurumu) tarafindan uygulanan
Zaman Kullanim Aragtirmasi Tiirk halkinin spora yonelik zamansal harcamalarim
gosteren ana galisma olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alisma sadece zamansal olarak bir
takim harcamalar1 degerlendirmistir. Bu arastirmanin verilerine gore Tiirkiye'de
bireylerin bir giinde spora ayirdiklari ortalama siire 11 dakikadir ve en fazla yapilan
spor faaliyeti yiiriiyiis olarak belirtilmistir. (TUIK, 2015a). Aragtirma kapsaminda elde
edilen sonuglardan aktif katilimc1 olarak en ¢ok talep edilen spor brans: yiiriiytistiir.
Yiriiylis etkinliginin gorece ekonomik olmasi, kullanilacak ekipmanin kolay
ulasilabilirligi ve gevresel sartlara kolay uyarlanabilir olmas: gibi etkenler bu bransin 6n
planda olasinin nedenleri olarak diisiiniilebilir.

Arastirmacilar icin 6neriler

Ozellikle spora katilimda Tiirkiye'de bélgeler arasi farkhiliklarin belirlenmesi
calismanin daha sonra ki hedefleri arasinda sayilabilir. Ayrica bu ¢alisma spor ve
rekreasyon ekonomisi, spor pazarlamasi ve spor yonetimi gibi konularda akademik
olarak calisan ve arastirma yapan kimselere spor tiiketiminin temel belirleyicilerini
ortaya koymasi agisindan yeni bir bakis agis1 sunacaktir.
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