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DiN PsikoLOJisi BAGLAMINDA OLUM EsiGi DENEYIMLERI
(NEAR DEATH EXPERIENCES)"

Saliha UYSAL™

Makale Gelis: 15.08.2018
Makale Kabul: 10.09.2018

oz

Bu calismada Oliim Esigi Deneyimleri(OED) din psikolojisi cerceve-
sinde ele alinmaktadir. Bu ¢ergevede, yasayanlarin hayatlarinda dini
ve psikolojik agidan kokli degisikliklere neden olan bu deneyimde
goriilen temel karakteristiklere, deneyim 6ncesi, esnasi ve sonrasin-
daki psiko-sosyal durumlara 1sik tutulmaktadir. Konuya iliskin kav-
ram analizlerini ve OED literatiiriinii icermenin yani sira calismanin
en 6zgln katkisi, nitel arastirma modellerinden miilakat teknigiyle
elde edilen veriler vasitasiyla olmustur. Amacl 6rnekleme yontemiy-
le belirlenen ve kartopu teknigiyle ulasilan, OED yasamis 13 kisiyle
miilakat yapilmistir. Arastirma neticesinde OED 6ncesinde Kisinin
sahip oldugu inanglara, Kisilik yapilarina ve ruhsal hallere; OED esna-
sinda goriilen bilissel, afektif, paranormal ve transandantal unsurla-
ra; son olarak da OED sonrasinda kisinin inanglarinda, ibadetlerinde,
kisiliginde, 6liime ve 61iim sonrasina bakisinda meydana gelen degi-
sikliklere iliskin dikkat ¢ekici bulgulara ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ruh, Beden, Beden Dis1 Deneyim (BDD), Oliim,
Oliim Esigi Deneyimi (OED), Isik, Tiinel, Din Psikolojisi.

ABSTRACT

NEAR DEATH EXPERIENCES IN THE CONTEXT OF
PSYCHOLOGY OF RELIGION

In the present paper, Near Death Experiences (NDEs) are exami-
ned from the perspective of psychology of religion. Within this fra-
mework, the aim is to shed light on NDEs’ basic features as well as
the psychosocial attitudes observed during pre-, mid- and post-ex-
perience which have profound effects that change the experiencers’
religious beliefs and psychological states. The study does not only
include relevant concept analysis and NDE literature but also bears
an original approach thanks to the data collected by qualitative re-
search models adopted through interviews. A total of 13 near death
experiencers selected using purposive sampling methods and con-
tacted through the snowball technique were interviewed.In con-
sequence of the research while the findings related to the beliefs,

*  Bumakale, I.U. Sosyal Bilimler Enstisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dalinda Dog.
Dr. Umit Horozcu danismanliginda yiiriitiilen “Din Psikolojisi Baglamindan Oliim Esi-
gi Deneyimleri (Near Death Experiences” baslikli tezden elde edilmistir.

**  Dr. Aras. Gor. 1.U. [lahiyat Fakiiltesi Din Psiklojisi Anabilim Dali
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personality types, psychological states before NDE obtained about
pre-experience; the cognitive, affective, paranormal and trans-
cendental components obtained about mid-experience and lastly,
differences in belief, personality, view for death and after-life are
obtained about post-experience.

Key Words: Soul, Body, Out-of-Body Experience (OBE), Death, Near
Death Experience (NDE), Light, Tunnel, Psychology of Religion.

GIRIS

Ruh, beden, ruh-beden iliskisi ve 61iim kavramlari insanlik tarihi kadar
eski ve merak uyandiran olgulardir. Insanoglu, 6liimii merak ettigi kadar,
hayatin kaynagi olarak gérdiigii ama bir tiirli hakikatine vakif olamadigi
ruh, ruhla beden arasindaki iliski, 6liim ve 6liim sonrasi tizerine kafa yor-
mus, bunlar1 anlamaya ve anlamlandirmaya ¢aba harcamus, fikirler tret-
mis, inanglara sahip olmustur.

insanin, hakkinda kéklii bilgiye sahip oldugu ve bir dereceye kadar ha-
kim oldugu “hayat” ile hakkinda bilgi sahibi olmadig1 ve tizerinde hi¢bir
dahlinin bulunmadig1 “6lim”i birlestirdigi, bilinenden bilinmeyene ilis-
kin bilgi olmasa da bir nevi deneyim kirintisi elde ettigi hallerden biri de

“Oliim Esigi Deneyimi”dir (OED).

insanin dine, Allah’a ve ahirete iliskin merakini gidermede dinler ve fel-
sefelerin yaninda dini ve mistik deneyimlerin énemli bir katkis1 vardir. Oyle
ki yasadigi mistik deneyim neticesinde mevcut inanci kuvvetlenen, yeni
inanclar elde eden, inancini revise eden yahut tamamen degistiren insan-
larin sayis1 hi¢ de az degildir. iste, ayn1 zamanda bir tiir mistik deneyim olan
OED’lerin onlari tecriibe edenler icin ruha, ruh-beden iliskisine, 6lim ve
sonrasina iliskin merakini gidermede hi¢ de azimsanamayacak bir katkisi
bulunmaktadir.Bir¢ok insan, yasadigi OED ile zihnindeki dinf istifhamlara
cevap buldugu gibi psikolojik agidan tatmin duygusu yasamaktadir:

Psikoloji ve din psikolojisi literatiiriine bakildiginda Batr’da islam di-
sindaki din mensuplarinin OED’lerine iliskin bir¢ok ¢alismanin yapildig:
gorilmektedirHaddizatinda Bati’"da Miisliimanlar tizerine yapilmis calis-
malar olsa da olduk¢a sinirh sayidadir. Ulkemizde ise tip alaninda konuyu
ele alan birkag¢ ¢alisma varsa da din psikolojisi dahil sosyal bilimlerin hic-
bir alaninda OED calismasina rastlanmamaktadir. Literatiirdeki bosluk-
tan hareketle baslayan bizim arastirmamiz ise,iilkemizden Miisliimanla-
rin OED’leri iizerine kurgulanmis, ancak original bir karsilastirma imkani
olusturmak adina da ¢alisma grubuna yabanci deneyimciler dahil edil-
mistir.Bu bakimdan gerek insani psiko-sosyal acidan etkileyen olgulardan
birine dair kritik bilgiler veren bir konuyu aydinlatmanin disinda yerli din
psikolojisi literatiirtindeki boslugu belli 6l¢tide dolduruyor olmasi1 bakim-
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dan arastirmamizindzgiin bir deger tasidig1 sdylenebilir.

Simdi 6ncelikle 6ncesi, esnasi ve sonrasiyla OED fenomenini tanitaca-
g1z. Bu cercevede yabanci literatiirde 6n plana ¢ikan arastirmalarda elde
edilen OED 6ncesinde kisinin sahip oldugu inan¢ durumuna, kisilik ézel-
liklerine ve psikolojisik yapisina; OED esnasinda deneyimlenen unsurla-
ra ve OED sonrasinda bireyin hayatinda, kisiliginde, dindarhiginda, 6liim
algisinda vs.de meydana gelen degisimlere iliskin bulgular1 ortaya koya-
cagiz. Bunun ardindan 6zgiin arastirmamizin metodu hakkinda bilgi ver-
dikten sonra arastirmamiz neticesinde elde ettigimiz bulgular1 sunacagiz.

1. OED FENOMENI
1.1. Tanimi

OED’yi tanimlamaya ge¢cmeden énce bu deneyimin isimlendirilmesin-
den ve bizim bu arastirmadaki tercihimizden s6z edelim. Bu deneyimi
anlatmak iizere en ¢ok kullanilan ingilizce “Near Death Experience” tabi-
ri, ilk olarak 1970’lerin basinda Raymond Moody tarafindan kullanilmis-
tir.! Ancak son zamanlarda yaptigi OED calismalariyla dikkat ceken Sam
Parnia, hastalarin bu deneyimlerde 6liim ¢izgisinin O6tesine gec¢meleri
sebebiyle “Near Death Experience” teriminin kullaniminin yanlis oldu-
gunu, dolayisiyla “Death Experience/Oliim Deneyimi” ya da “Threshold
of Death/Oliim Esigi”?kullaniminin daha dogru oldugunu ileri siirmiis-
tiir. Tiirkge kaynaklarda ise bu terimin “Oliime Yakin Deneyimler”, “Yakin
Oliim Deneyimleri” gibi farkh sekillerde terciime edildigi tespit edilmistir.
Biz de Sam Parnia’nin bu elestirisini hakli bularak “Oliim Esigi Deneyim-
leri” seklindeki isimlendirmeyi tercih ettik. Bununla birlikte “Threshold
of Death” veya “Death Experience” ifadelerinin yerine Bati literatiiriinde-
ki yaygin kullanim ve kabulii g6z 6niinde bulundurarak “Near Death” in
kullanimina dair herhangi bir miidahalede bulunmamay1 uygun goérerek
baslikta bu isme yer verdik.

Isimlendirmedeki bu kiiciik tartisma bir kenara birakilirsa, OED, kalp
krizi,®> dogum,* trafik kazasi, diger kazalar gibi nedenlerle klinik olarak
olu kabul edilen insanlarin ruhlarinin fiziksel bedenlerini terk ederek

1 Carol Zaleski, OtherWorld Journeys, Oxford University Press, New York, 1987, s. 5.

2 Ayrintili bilgi icin bkz. Ziihal Voigt, “Gidip de Geri Dénenler”, Sevgi Diinyasi, Istanbul,
2014, 544, s. 25; Sam Parnia, Josh Young, Erasing Death, Harper One, New York, 2013,
s. 56-58.

3 OED’lere yol acan unsurlardan biri olan kalp krizi, kisinin éliimiine neden olan kalp
durmasiyla karistirlmamalidir. Kalp krizi, kalbe taze kan gotiiren damarin tikanma-
siyla meydana gelir ve bunun sonucunda da kalp kasinin bir béliimii 6lebilir. Kisinin
olimi ise kalbinin durmasiyla gergeklesir. Ayrintili bilgi i¢in bkz. Ziihal Voigt, “Ne Za-
man Olmiis Oluyoruz?”, Sevgi Diinyast, s. 23.

4  Birk Engmann, Muyassar Turnaeva, “Near-Death Experiences in Central Asia”, Advan-
ced Studies in Medical Sciences, 2013, 1(1), s. 3, Hikari Ltd. (Bu makalede 35 yasinda
Ozbek bir kadinin dogum esnasinda yasadig1 OED’ye de yer verilmektedir.)
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farkli bir mekana veya aleme gittikleri; bedenlerinin disinda kendileri-
ni yahut etrafinda olanlar izledikleri; hatta bedenlerine geri dondiikten
sonra bedenleri disindayken izledikleri seyleri detaylariyla aktardiklari;
yogun sevgi, huzur, 151k, vefat eden yakinlar gibi fenomenleri algiladikla-
r1 deneyimlerdir.30liime temas sirasinda tekerriir eden unsurlardan séz
eden Moody, bunlardan yola ¢ikarak OED’yi “Oliim aninda bazi kisilerin
basina gelen davetsiz derin manevi olaylar” seklinde tanimlamaktadir.®
Moody ve bir diger OED uzman Ring, ortak sekilde, OED yasayan Kkisi-
lerin, bu diinyadan ¢iktiklar: yolculugu tamamlamadan geri dénen kisi-
ler oldugunu belirtirler. Onlar ayrica bu diinyaya iliskin olarak tam bir
bilingsizlik ve eylemsizlik halinin hakim oldugunu, kisinin tibben hayatini
kaybettiginin kabul edildigini ve bunun aslinda farkl bir biling ve eyle-
min gergeklestigi yeni bir alem tecriibesi oldugunu bildirirler. Onlara gére
bunlar, tekil yasantilar oldugundan 6tiird diger Kisiler tarafindan kolayca
idrak edilememektedir.”

1.2. Tarihgesi

OED’nin tarihsel gelisim siirecinden bahsetmek gerekirse éncelikle,
Tibetlilerin Oliiler Kitab: adiyla zikredilen Bardo Thodol'da®bahsedilen
olaylar1 anmak gerekir. Bu kitapta yer alan ve 6lecek kisiye rehberlik ede-
cegine inanilan bilgiler, 6liim esigi deneyimleri kapsaminda degerlendi-
rilmektedir.’ Antik ¢agda, 6liim esigine iliskin sembol 6yki, 6lim esigi
deneyimlerini felsefesine dahil eden Platon’un Er hikayesidir. Hikayede
Er, 6ldiikten sonra ruhu baska bir aleme gidip daha sonra canlanan bir
kisidir.’® Oliimden dénme hikayeleri, Orta Cagda daha da yayginlik kazan-
mustir. Protestanligin yayginlagsmasiyla birlikte hikayelerin sayis1 19. yiiz-
yilda yeniden yayginlasincaya kadar diisiise ge¢mistir. Bununla birlikte
1700’11 yillarda 6liilerin kendisine sirlar verdigini séyleyen ve beden dis1
deneyimler yasayan bilim adami1 Emanuel Swedenborg (6:1772) gibi ba-

5  Gregory Shushan, Conceptions of the Afterlife in Early Civilizations, Continuum Inter-
national Publishing Group, New York, 2009, s. 37.

6  Surbhi Khanna and Bruce Greyson, “Daily Spiritual Experiences Before and After Ne-
ar-Death Experiences”, Psychology of Religion and Spirituality, 2014, 6(4), s. 303; Bar-
bara A. Walker & William J. Serdahely, “Historical Perspectives on Near-Death Pheno-
mena”, Journal of Near Death Studies, 9 (2) Winter 1990, s. 113.

7  Carol Neiman, Emily Goldman, Oliimden Sonra Yasam, Dogan Kitap Yayinlari, istanbul,
1999, s.139.

8  “Oliim esigini 6grenerek kurtulus” anlamina gelen Bardo Thodol sézciiklerinin ilkini
olusturan “bardo”, “6liim esigi”, “thodol” ise “0grenerek kurtulus” manalarindadir.

9  Detayh bilgi icin bkz. Ed. Evans-Wentz, The Tibetan Book of the Dead (Bardo Thodol),
Trans. Lama Kaza Dawa-Samdup, Contributor: C.G. Jung, Oxford Universiy Press, Lon-
don, 1980.

10 Eflatun, Devlet, ¢cev. Sabahattin Eyiiboglu, M.Ali Cimcoz, Remzi Kitabevi, 1975, [stan-
bul, s. 300-302; Ahmet Erhan Sekerci, “Platonda Mitolojik Diislince ve Er Mitosu” Fel-
sefe Diinyasi, say1:52,2010/2,s.269-270.
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zilar1 bu konuyu giindemlerinde tutmak suretiyle olgunun varligini siir-
dirmiistiir.'* Benjamin Franklin (6:1790), Elizabeth Browning (6: 1861),
Louisa May Alcott (6:1883), Thomas Edison (6:1931), Ernest Hemingway
(6: 1961), Carl G. Jung (6: 1961) ve Eddie Rickenbacker (6: 1973), gibi
bilim adamy, yazar, diistiniir ve tinliler de bulunmaktadir. Bunun yani sira
William Shakespeare (6: 1616), Victor Hugo (6:1885), Katherine Anne
Porter (6:1980) gibi bircok meshur yazar da kisisel deneyime dayansin
ya da dayanmasin 6liim esigi fenomeninin unsurlarini éykiilerinde anlat-
mislardir.t?

Eskiden 6liim ve sonrasina iliskin arastirmalarda daha ¢ok o6liilerle g6-
riistiigiini soéyleyen kimselerin hikayelerine basvurulurken, son yillarda
isin seyri degismistir. Oyle ki tibbi teknolojinin ilerlemesine paralel bir
sekilde tibbi diriltme tekniklerinin gelismesiyle OED’lerin sikligi daha
da artmis, boylece sadece ABD’de yaklasik dokuz milyon insan bu tarz
deneyimler yasamistir. Baglantihi bir sekilde son otuz yilda 6liim esigine
yonelik hem akademik ve popiiler merak hem de arastirmalar fazlalas-
mustir. Oyle ki 2 y1l énce yapilan bir arastirmaya gore OED’lere iliskin 629
yazar tarafindan ¢esitli hakemli dergilerde 829 makale yazilmistir. Ayni
sekilde Google arama motorunda OED’den bahseden ¢ogu maneviyatla
iliskili 440 bin makale bulunmaktadir.'3Sonug itibariyle “diger tarafa goz
kirpmak” seklinde degerlendirilen OED’lerin ¢ok iyi bir sekilde kayit alti-
na alindigi soylenebilir.**

ingiltere’de 1882’dekurulan Psisik Arastirma Cemiyeti’nin Amerika
kolu, 1885’te William James'in liderliginde kuruldu. Cemiyetin yogun in-
celemesinden sonra “kabul pulu” alan kisisel anlatilar, paranormal feno-
menin ispati olarak kontrol edilebilir deneylerin yerini almaya basladi. Bu
fenomene indirgemeci agiklamalar getiren siipheci doktor ve psikologla-
ra ise aksini kanitlama sorumlulugu yiiklendi.

1930 ve 1960’larda nispeten konuya ilgi azaldi ise de ortaya ¢ikan an-
latilarda da azalma oldu ise de1970’lerde Raymond Moody deneyime yeni
bir kimlik kazandirmayi1 basardi. O, ilk defa bu tiir olaylari bir kitapta top-

11 Walker, Serdahely, “Historical Perspectives on Near-Death Phenomena”, s. 107-108.
Oliimiin ilk devrelerinden gegctigini ve bedenden ayrilma deneyimi yasadigini iddia
eden Swedenborg’un deneyiminin detaylar: icin bkz.Moody, Oliimden Sonra Hayat,
s. 127.

12 Walker, Serdahely, “Historical Perspectives on Near-Death Phenomena”, s. 107.

13 Khanna and Greyson, “Daily Spiritual Experiences Before and After Near-Death Expe-
riences”, Psychology of Religion and Spirituality, s. 303.

14 Constance Jones, Huzur Icinde Yatsin, Oliime Dair Hersey, cev. Mehmet Giirsel, Dharma
Yayinlari, istanbul, 2004, s. 76.

15 Walker, Serdahely, “Historical Perspectives on Near-Death Phenomena”,s. 109-110.
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layarak yayinladi. Bu kitabin 30 dile ¢evrilerek yayinlanmasi bir¢ok aras-
tirmacinin 1977’de Virginia’da toplanip OED’nin gelecegini sekillendire-
cek istisareler yapmalarina ve nihayetinde ilk profesyonel organizasyonu
kurmalarina ortam hazirladi.'®Moody bu etkisine ragmen bilim diinyasin-
da birg¢ok kisi icin OED’yi mesrulastiran isim, Uluslararasi Oliim Esigi Ca-
lismalar1 Dernegi’'nin bir donem baskanligin1 yapmis psikoloji profesori
Dr. Kenneth Ring olarak kabul edilir.'”Yine 1970’lerin basinda 6lim esigi
fenomeninin varligindan bahsetmeye baslayan Elisabeth Kiibler Ross’un
yorumlari toplumda ciddi bir etki yaratarak halkin ilgisini, merakini can-
landirdi.’¥1979°da John Audette Fred Schoonmaker’in hayati tehlike arz
eden olaylarda dleyazan kisilerden topladig1 2,300 vakay: yayinlamistir.
1978’de John Audette, Bruce Greyson, Kenneth Ring and Michael Sabo-
monciligiinde kurulan ASSNDP (the Association for the Scientific Study
of Near-Death Phenomena), 1981’de isim degistirerek Connecticut Uni-
versitesi'nde konuslanan IANDS (Uluslararasi Oliim Esigi Calismalari
Dernegi) olarak tiizel kisilik kazanmistir. 1982’de ise Michael Sabom 116
hastayla miilakatlar1 igeren Recollections of Death Kkitabini yayinlayarak,
calismalara farkli bir ivme kazandirdi. 1984’de ise Ring OED’lere dair
ikinci temel bilimsel arastirmasini yaparak, katilimcilarin anlamlh deger
degisiklikleri gecirdigi sonucuna vardi.'®

1.3. Temel Karakteristikler

OED temel karakteristiklerini deneyim éncesi, deneyim esnasi ve de-
neyim sonrasi olmak tlizere ti¢ boliime ayirdigimiz tasnifimizde deneyim-
cinin yasj, cinsiyeti, kisilik 6zellikleri, inanglari, dindarligi deneyim 6nce-
sine ait karakteristikler deneyim éncesine dahil olmaktadir. OED ¢alisma-
larinda yas, cinsiyet, egitim seviyesi, sosyoekonomik durum, cinsel tercih/
yonelim, manevi inanislar, dini baghliklar, 1rk, kiiltiir cevresi, fiziksel ye-
tiler, engelli olup olmama, mesleki deneyimler gibi degiskenlerinin OED
yasanmasiyla iliskili olmadigin1 arastirilmistir?’Arastirma sonuglarini

16 Walker, “Historical Perspectives on Near-Death Phenomena”, s. 114.

17 Jenny Randles, Peter Hough, Oteki Diinya, cev. Mehmet Harmanci, Say Yayinlari, stan-
bul, 1994, s. 343-344. Bu dernegin ismi, Walker ve Serdahely’nin makalesinde ASSN-
DP Oliim Esigi Fenomeni Bilimsel Calisma Dernegi olarak gecmektedir.

18 Walker, a.gm., s. 112.

19 Walker, a.g.m., s. 114-115.

20 Stanislav Grof, Sonsuz Yolculuk, Cev. Cengiz Yiicel, Ray Yaymncilik, Istanbul,
2014.s. 236-238.;Walker, “Historical Perspectives on Near-Death Phenomena”, s. 114-
115.; Natalie Trent-von Hasler, Mario Beauregard, “Near-death Experiences in Cardi-
ac Arrest: Implications For the Concept of Non-local Mind”, Rev Psiq Clin., 2013;40(5),
s.198; ayrica bkz. Pim van Lommel et. al,, “Near-death Experience in Survivors of
Cardiac Arrest: A Prospective Study in the Netherlands”, 2001, Lancet, 358 (9298),
s.2039 - 2045.; Pim Van Lommel, Consciousness Beyond Life: The Science of the Ne-
ar-Death Experience, Harper Colliens e-book, s. 106.; Janice Miner Holden et. al., “Tea-
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ozetleyecek olursak deneyimin sahip olunan psikolojik 6zelliklerin degi-
simine katkida bulunup bulunmadigi ile ilgili kesin bir kanaat ortaya ¢ik-
mamaktadir. Diger taraftan IQ seviyesi, disa/ice doniik olmak, nevrotizm,
psikotizm, kaygil tip yapisi, histeri egilimi, 6liim kaygis1 gibi psikolojik
durumlar da OED ile iliskili bulunmamistir2'Madde ve ila¢ kullaniminin
deneyim yasanmasina yol actigina dair ipucglarina ulasilmis olsa da Tart
gibi arastirmacilarin detayli calismalar1 sonucunda madde kullaniminin
sebep oldugu deneyimler ile OED’ler arasinda ciddi farkliliklar bulun-
dugu ortaya konulmustur. 220ED yasayan kisilerin deneyim éncesindeki
duygusal durumlarinin son derece dengeli ve istikrarli oldugu tespiti ise
ayrica onemlidir.Bipolar bozukluk, mani, psikoz, sizofreni gibi psikiyatrik
rahatsizliklarin, demans gibi nérolojik problemlerin OED’ye sebep olma-
diklari, tam tersine 6liime yaklasildigi vakitlerde bu hastaliklarin belir-
tilerinin azaldig1 ifade edilmistirOED’lerin haliisinasyon da olmadigina
dair bilimsel tespitler bulunmaktadir.?®

OED yasayanlarin OED 6ncesinde bu deneyim hakkinda bilgi sahibi
olmalarinin deneyime zemin hazirlayan sebeplerden olup olmadigi akla
gelen sorulardan biridir. Greyson ve Stevenson’un yaptiklari arastirmalar
sonucunda, deneyim 6ncesinde OED hakkinda bilgi sahibi olmanin dene-
yimi tetiklemedigi, deneyimin hicbir 6zelliginin OED’ye dair énceden bil-
gi sahibi olmakla iliskili olmadig1,?* OED yasayanlarin ¢ogunun daha énce
OED bilgisine sahip olmadiklari, 6nceden OED bilgisine sahip olanlarin da
deneyim 6ncesi inanglarinin OED’lerinin simdiki kapsam ve yapisi ile ala-
kali olmadig tespit edilmistir.?® Buna paralel bir sekilde, Bruce Greyson’in
1991’deki calismasi, arastirmacilarin OED’lerin dinsel 6gretilere dayanan
imgelemleri yansittigl iddiasinin ziddina OED’lerin din ve dindarlikla hic-
bir iliskisinin olmadigini ortaya koymustur.?¢ Dini inan¢ ve benzeri seyler-

ching About Near-death Experiences: The Effectiveness of Using the Day I Died”, Ome-
ga, 2011, 63(4), s. 376.

21 Does Personality Affect a Near-Death Experience?, Near Death Experiences Series,
Article 8http: //www.horizonresearch.org/near-death/intro-to-the-nde-phenome-
na/does-personality-affect-a-near-death-experience/ Cevrimigi: 13.02.2018.

22 David Jay Brown, “Exploring the Near-Death Experience: An Interview with Charles
Tart”, Maps Bulletin, 20(1). s. 16.

23 Mehmet Emin Demirkol, Lut Tamam, “Oliim iyiligi Fenomeni”, Cukurova Medical Jour-
nal, 41 (3), 2016, s. 561.; Pim van Lommel, Consciousness Beyond Life: The Science of
the Near-Death Experience, Harper Colliens e-book, s. 237.

24 Bruce Greyson, “Near- Death Experiences Precipitated by Suicide Attempt: Lack of
Influence of Psychopathology, Religion, and Expectations”, Journal of Near-Death Stu-
dies, 9 (3) Spring 1991, s. 187.

25 Michael Schroter Kundhart, “A Review of Near Death Experiences”, Journal of Scienti-
fic Exploration, 1993, 7(3), s. 226.

26 Greyson, “Near- Death Experiences Precipitated by Suicide Attempt: Lack of Influence
of Psychopathology, Religion, and Expectations”, s. 187.
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le 6liim esigi derinligi arasinda hi¢ bir anlamli korelasyon bulunamamais-
tir?”’Kenneth Ring OED benzeri deneyimlerin yasanmasi icin dinf inancin
gerekli olmadigini ifade etmistir. Ona gore bir ateist de ¢cok dindar birinin
tecriibesini yasayabilirdi.?® Budistler, Hindular, Mislimanlar, Yahudiler,
Hristiyanlar ve Mormonlar arasinda oliim esigi deneyimi aktaranlara
rastlanmistir. Kendilerinden ve bu yasamdan daha harika bir seyin varli-
gina olan inan¢ yoksunluguna yatkinliklari olsa da agnostikler ve ateistler
de 6lim esigi deneyimleri yasadiklarini bildirmislerdir.2°Kiiltiirel ve dini
varsayimlar deneyimlerin yorumlanmasini etkilemektedir, ama aralarin-
da ac¢ik benzerlikler bulunmaktadir.?°

Tasnifimizde OED esnasindaki temel karakteristikler kapsaminda ise-
arastirmalarda en fazla rastlanilan unsurlardan bedenden ayrilma, tiinel,
bosluk, 151k, kutsal varliklar ya da daha once vefat etmis yakinlarla kar-
silasma, sevgi mutluluk huzur hissi, yiice bilgiye erisme, isitilen sesler,
hayatin gézden gecirilmesi, geri donmede isteksizlik, deneyimin anlati-
lamamasi ya da anlatilmak istenmemesi yer almaktadir. Simdi bu her bir
unsuru kisaca ele alalim.

Bedenden ayrilma hissi, hastalarin doktorun 6liim ilaninin bedeni-
nin disindan tam bir suur ve gercgeklikle izlemesidir. Bazen kisi doktor
olmasa bile kendi cansiz bedenini, baskalarinin bu bedene miidahalesini
izler. Beden Dis1 Deneyim (BDD) de denilen bu olgu, OED’nin en énemli
unsurlarinin basinda gelmektedir.3!

OED’lerin ¢ogunda deneyimi yasayanlarin bosluk olarak nitelendirdik-
leri bir alana gectikleri rapor edilmistir. Bu bosluk, kimi zaman derin bir
karanliktan ibarettir. Bu mekan, deneyimi yasayan kisinin kendisini imti-
hana cektigi, yeryiizii tecriibesinin tizerinde diisiiniip nereye gitmek iste-
digine karar verebilecegi bir alandir. Baz1 deneyimciler i¢in bu bosluk, 15181
ve aski gorebildikleri cennetvari bir alan iken, bazilar i¢inse korkung bir
cehennemi yapiy1 barindirir. Boslugun icinde yargilanma yoktur, yalnizca

27 Kenneth Ring, Heading Toward Omega: In Search of the Meaning of the Near-Death
Experience, William Morrow Books, 1984 (Aktaran: Near Death Key Facts, IANDS,
Durham, s. 5.)

28 Simon Dein, “Attitudes Towards Spirituality and Other Worldly Experiences: An Onli-
ne Survey of British Humanists”, Secularism and Nonreligion, 2016, 5(9), s. 3.

29 David San Flippo, Religious Interpretations of Death, Afterlife & NDEs, Kimball Publis-
hing, USA, 2006, s. 8.

30 David Rousseau, “The Implications of Near-Death Experiences for Research into the
Survival of Consciousness”, Journal of Scientific Exploration, 2012, 26(1), s. 61.

31 Olaf Blanke, Sebastian Dieguez, “Leaving Body and Life Behind: Out-of-Body and Ne-
ar-Death Experience”, S. Laureys & G. Tononi (Eds.) The Neurology of Consciousness,
2009, s. 310; Jenny Randles, Peter Hough, Oliimden Dénme Deneyimi: Oliim Ne Yana
Diiser Ya da Hayat Benim Neyim Oluyor?, Omega Yay., Istanbul, 2002, s. 37.
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kisinin kendisini muhasebeye ¢ekmesi s6z konusu olabilir. Deneyimleyen-
lerin ¢ogu 6lim esiginin hemen akabinde bu bosluga ge¢cmektedirler.

OED deneyimleyenlerin bahsettikleri bir diger unsur 1siktirBedenden
ayrilan ruhun parlak bir 1sikla karsilastigl, bu 1s18a yaklastik¢a hayal edi-
lemeyecek sekilde sartsiz ve tarifsiz en biiyiik sevgiyle dolduklar1 ve bu
sevgiyi yasadiklar1” anlatilmaktadir.®?Bu tiir deneyimlerin en ¢arpici 6zel-
likliklerinden biri; deneyimciler ve arastirmacilarin birbirlerine benzer
sekilde, Kutsal Varlig1 yahut deneyimcilerin kendi kiiltiirel ve dini arka
planlarina baglh olarak tanimladiklar1 Nihai Varligi ortaya koymak ic¢in
kullandiklar: 1sik varlik’ motifidir. Béylelikle, OED yasayan Miisliimanlar
1siktan varligl Allah olarak degerlendirirken,? Hristiyanlar 15181 Isa, Yahu-
diler melek olarak tanimlamakta; dini bagliligi olmayanlarsa, 151k ya da
baska tarafsiz kiiltiirel ve dinsel ifadelerle anlatmaktadirlar.3*

OED yasayan bir ¢ok kisi, “bu alem ile 6te alem” arasinda bir tiir gecis dé-
nemi tecriibe eder. Bu ge¢is donemi, “bazen nehir, bazen de kapi olarak”*>an-
latilirken cogunlukla tiinel olarak ifade edilir. Deneyim yasayan kisiler, bu sii-
recte karanlik bir tiinele girdiklerini belirtirler;, bazilarinin ifadelerinde tiinel,
“ucunda parlak bir 1s1k olan derin bir vadi” seklinde tasvir edilir.3¢

OED yasayanlarin, bu deneyim sirasinda siklikla gordiiklerini belirt-
tikleri ve refakatci olarak isimlendirilebilecek varliklarin,deneyimcinin
korkularini ortadan kaldiran unsur oldugu séylenebilir. ister koruyucu
melek, ister en sevilen kisi, isterse 6nden giden varliklardan biri olsun,
hepsi, 6liimi yasayacak olan kisiye yardim etmek, zorluklari kolay kilmak
oradadir.

Bir diger temel o6zellik ise OED esnasinda bireylerin o6fori, mutluluk,
nese, iyi olma gibi olumlu duygular hissetmeleridir.?’Kendilerini herkesi
esit ve tam olarak seviyor sekide algilarlar.?® Deneyimi yasayanlar kosulsuz
mutlak bir sevgiyle birlesen ¢cok yogun bir huzur algisindan bahsederler.?®

32 Elizabeth Kiibler-Ross, Oliim Yeni Bir Dogustur, Ruh ve Madde Yayinlari, Istanbul,
1994, s. 21.

33 Flippo, Religious Interpretations of Death, Afterlife & NDEs, s. 12.

34 Mark Fox, Through The Valley of the Shadow of Death, Routhledge Group, 2003, Cana-
da,s. 7.

35 Kiibler-Ross, Oliim Yeni Bir Dogustur, s. 63.

36 Randles, Hough, “Oliimden Dénme Deneyimi”, Oliim Ne Yana Diiser Ya da Hayat Benim
Neyim Oluyor?,s. 38.

37 Kundhart, “A Review of Near Death Experiences”, s. 222.

38 Teodora Anghel , Anca Munteanu “Near Death Experiences — a Theoretical and Pra-
ctical Approach”, Journal of Experiential Psychotherapy, vol. 20, no: 4 (80) December
2017, s.42-43.

39 Holden et al.,, The Handbook of Near Death Experiences, 2009, s. vii. (Kenneth Ring
Onsozii)
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Bir diger temel karakteristik ise noetic quality olarak da adlandirila-
bilecek yiice bilgiye erismedir.*° James’e gore ‘noetic quality’ zeka tara-
findan kesfedilmemis hakikatin derinliklerine iliskin i¢ gérii halleridir. Bu

haller ise 6nem ve anlam tasiyan ilham ve aydinlanmadir.*!

OED yasayan Kisilerin, bu deneyim esnasinda tecriibe ettikleri ayrin-
t1l1 unsurlar arasinda gorsel alginin yani sira isitsel algi yani duyduklari
sesler 6nemli yer tutmaktadir. Isitsel algiyla sadece ruhu bedeninden ay-
rilmis Kisinin yolculuk ettigi fizik 6tesi alemde duydugu sesler degil, ayni
zamanda bu deneyim esnasinda fiziksel bedeninin bulundugu ortamdaki
sesler de kastedilmektedir. Doktorlarin miidahale sirasinda kendi arala-
rinda yaptiklari konusmalari detayli bir sekilde duyup hayata doéndiikten
sonra aynen aktaran deneyimciler bulunmaktadir.*?

OED yasayanlar ¢ogu tiim yasamlarinin gozlerinin éniinden gegtigini
soylerler. Moody hayatin gozden gecirilmesini “deneyimcinin hayatin-
da yaptig1 her bir seyin renkli, ti¢ boyutlu, panoramik bir taramas1”*? gibi
tarif eder.Hayatin gézden gecirilmesi esnasinda zaman normal sekliyle
algilanmaz, gercek bir zaman duygusundan uzak sikistirilmis bir zaman
algisidir.**Sabom’un arastirmalarinda katilimcilardan ikisi kendi hayatla-

rinin muhasebesini yaptiklarini ifade ederler.*®

OED’de en 6nemli safha, geri doniis safhasidir. Deneyimi yasayan kisi-
ler genelde geri donme hususunda isteksizdirler.**Geri doniis olayi, insani
bu diinyaya baglayan “pamuk ipligi"nin ya da kimine gore “glimiisi bagin”
kopmadigini da gosterir.*”

Geri donmede isteksizlik,bircok deneyimci tarafindan dile getiril-
mistir. Aslinda diinyaya donme noktasinda isteksiz olanlarin ¢ogunu, si-
recin belirli bir asamasina ulasanlar yasarlar. Ozellikle de 1siktan varligin

40 Kundhart, “A Review of Near Death Experiences”, s. 223.; Melvin Morse, Paul Perry,
Isiga Bir Adim Kala, ¢ev. Esen Bahar Aslantepe, Dharma Yayinlari, [stanbul, 2006,
s. 23-24.

41 William James, The Varieties of Religious Experience (Lectures XVI and XVII) Collins,
Londra, 1971, s. 367.

42 Michael Sabom, Oliim Anilari, gev. Erol Konyalioglu, Ruh ve Madde Yayinlari, istanbul,
1992, s.50.

43 Raymond A. Moody, Karsi Tarafin Isigi, Cev. Gllengiil Giray, Ruh ve Madde Yayinlari,
Istanbul, 1999, s. 21.

44 Randles, Oteki Diinya, s. 335.

45 Michael Sabom, Recollections of Death: A medical Investigation, New York: Harper &
Row, 1982. 5. 86-87; Glynn, Kanit, s. 111.

46 Kundhart, “A Review of Near Death Experiences”, s. 223.

47 Kiibler-Ross, Oliim Yeni Bir Dogustur, s. 21.
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huzurunda zaman geg¢irme asamasina ulasmis olanlar, artik dénmeyi ar-
zulamazlar. Belki de bu ytlizden, bu insanlarin ¢ogu kendi ¢ikarlarindan
¢ok, kendilerine ihtiyaci olan ¢ocuklari ve aileleri gibi baska insanlar i¢in
geri dondiuklerini belirtirler. Ayrica donenler, ya tamamlamalar: gere-
ken bir is oldugunu ya da diinyada yapmalari gereken isler oldugu ifade
ederler. Bazilar:1 da geri donmeleri konusunda bekgiyle atesli bir tartisma
yasadiklarini aktarirlar*®Deneyimi yasayanlarin geri donmedeki isteksiz-
liklerinin en 6nemli nedeni, deneyimlerinin olduk¢ga memnun edici olma-
sidir. Oyleki bazi hastalar kendilerine resiisitasyon uygulayip onlar1 geri
dondiirenlere sinirli bir sekilde tepki gostermislerdir.*’

Bunlar disinda beden disina ¢iktiklarinda tavanda uc¢arcasina hareket
etme, bedenlerini gérme, 6liim sebepleri ne olursa olsun beden disinda
hi¢ ac1 duymadan ¢ikma, kendini giizel bir bah¢ede bulma, miikemmel gii-
zellikte bir miizik dinleme, 6lmiis akrabalarin kendisine zamaninin gel-

medigini soylemeleri gibi unsurlar da siklikla dile getirilmektedir.>°

OED sonras1 temel karakteristikler ile ise deneyimi yasayan kisiler-
in gecirdikleri derin ve anlaml degisimler kastedilmektedir. Deneyim
yasayan Kisiler, hayatlarinin kokli bir degisime ugradigini, hayata iliskin
manevi bir bakis acis1 edindiklerini, 6lim korkusunun azalmas: gibi
psikolojik farkhiliklar olustugunu ifade etmektedirler.>? OED’nin kiside
biraktig1 c¢esitli fizyolojik etkiler de olmaktadir. Enerji seviyelerinin
degismesi, 1518a ve sese asir1 duyarlilik, elektrige karsi hassasiyet (bazi
katilimcilar onlarin olduklar1 yerde ampullerin patladigini, bilgisayar
ve saatlerin bozuldugunu iddia etmektedirler), kimyasallara kars1 alisil-
madik hassasiyet (6zellikle de tibbi iirtinlere), stresle daha kolay basa ¢ik-
ma, diisiik tansiyon, ¢esitli tiirde alerjilerin artmasi kirmizi et tiikketiminin
azalmasi, sineztezi (bir duyguyu baska bir duyguyla karistirma), daha ¢ok
orgazm bunlardan bazilaridir.5?

OED’yi genel hatlariyla bu sekilde tanittiktan sonra 6zgiin arastir-

mamizin yontemiyle ilgili bilgi verebiliriz.

48 Neiman, Goldman, Oliimden Sonra Yasam, s. 168.

49 Mitchell b. Liester, “Near Death Experiences and Ayahuasca Induced experiences- two
Unique Pathways To A Phenomenologically Similar State of Consciousness”, The Jour-
nal of Transpersonal Psychology, 2013, 45(1), s. 27.

50 Crystal Love, Mistik Hakikatler Bilimsel Gergekler, ¢ev. Yazgl Evrim Denizci, Dharma
Yayinlari, istanbul, 2008. s. 173.

51 Ibrahim Kapaklikaya, Oliimiin Otesinde Ne Var?, Araf Yaymcilik, istanbul, 2013, ss. 36-
44.

52 Kapaklikaya, a.g.e. s. 42-43.
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

OED gibi ender olgulara iliskin genel ve derinlemesine bilgi edinmek
adina nitel arastirma yonteminden yararlanilmasi gerekli ve uygun goril-
miustir. Bu ¢cergevede Kisilerin i¢ diinyalarini derinlikle ele alan nitel konu
merkezli (topical)®® gérisme teknigi kullanilmistir.

Calismamizda OED ve OED sonrasi hayatla ilgili sorular iceren bir gé-
riisme protokoli kullanilmistir. Bu protokol yapilandirilmis goriismeye
gore daha esnek, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle 6nceden plan-
lanmis ve mantikli bicimde organize edilmis; acik uclu sorularin yer al-
digy, alternatif sorular1 da barindiran, yéonlendirmeden uzak bir goériisme
formudur. Goriismenin akisina bagh olarak sorulan yan ya da alt sorular,
katilimcilarin deneyimlerine dair yanitlarini agmasina ve detaylandirma-
sina imkan saglayacak niteliktedir. Bu arastirmanin modelinde {izerinde
durulmasi gereken bir diger detay da goriismeyi destekleyen gozlem yo6n-
temini de igerisinde barindirmasidir.

2.2. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olusturulurken énce OED literatiirii tarandiktan
sonra, din psikolojisi biliminin ilke ve ¢ergevesine uygun olacak sekilde
temalar belirlenmistir. Bu arastirmanin sorulari, OED o6ncesine, esnasina
ve sonrasina yonelik olmak iizere li¢ boliimde tasnif edilmistir. Sorular,
OED’lerin temel karakteristiklerini, OED’ye giris olaylarini, deneyim 6n-
cesi psikolojik hallerini, dini inanglarini, dinler ve inanglar arasinda fark
olup olmadigini, inang¢larin deneyimde etkili olup olmadigini, deneyimin
unsurlarini, deneyim sonrasinda kiside dini, manevi, duygusal, davranis-
sal, diisiinsel agidan farkliliklar meydana gelip gelmedigini, 6liime bakis-
larinin degisip degismedigini, kendilerini deneyimden dolay: 6zel hisse-
dip hissetmediklerini ortaya ¢ikaracak sekilde tasarlanmistir.

Ardindan bu temalara uygun sorulari iceren yar1 yapilandirilmis bir
form olusturulmustur. Daha sonra form, nitel arastirma tekniklerine ha-
kim olan iki din psikolojisi uzmani ile Lethbridge’de bir dini arastirmalar
fakiiltesinde OED calismalar1 yapan bir uzmanin gériisiine sunulduktan
sonra gerekli goriilmeyen sorular formdan ¢ikartilmistir. Ayrica sorular
sadelestirilerek kolayca anlasilabilecek bir nitelige kavusturulmustur.
Daha sonra sorularin isleyip islemedigi goériilmesi adina ilk olarak bir
katilimci ile 6n uygulama yapilmistir. On uygulamada basarili oldugu gé-

53 Remazi Altunisik, Recai Coskun vd., Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéntemleri, Sakarya
Kitabevi, Adapazari, 2004, s. 213.
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riillen 22 soruyla, yan ve alt sorularin sorulmasi olasiligl da ihmal edil-
meden, tiim katilimcilara sorulacak sorularin toplandigi nihal “Goriisme
Formu” olusturulmustur.Sorular yabanci katiimcilar icin, ana dili ingiliz-
ce olan bir uzmanin kontroliinde Ingilizceye terciime edilmistir. Her bir
sorunun bir konu biitiinliigiine sahip olmasina ve varsayim icermemesi-
ne, OED yasayan Kkisinin verebilecegi detayh verileri kapsamasina 6zen
gosterilmistir.

Sorularin siralanmasinda ilk sorularin genel, kolay ve OED yasayan
kisiyi cevap vermeye giidiileyici nitelikte olmasina, ilgilerine gore kiime-
lendirilmis olmasina dikkat edilmis, boylece katilimcinin daha verimli bir
diisiinme siirecinde bulunmasina olanak saglayacak sekilde planlanmis-
tar

2.3. Calisma Grubu

Bu arastirmada katilimcilar, amaglh 6rnekleme (purposive sampling)
yontemiyle belirlenmistir. Amagli 6rnekleme yontemi, birden fazla or-
nekleme tipini icermesi sebebiyle tercih edilmistir. On ti¢ kisiden olusan
calisma grubuna kartopu teknigiyle ulasilmistir. Calisma grubunun bii-
yukligi yerine ¢alisma grubunun arastirmanin gereksinim duydugu bil-
giyi saglamasi 6nemsenmistir. Literatiirde nitel arastirmalar icin ¢alisma
kapsamina alinacak kisi sayisinin kesin olarak belirtilmemesi dolayisiyla
bu arastirmada istenilen doygunluga, baska bir ifadeyle verinin kendisi-
ni tekrarladigl noktaya gelindiginde calisma tamamlanmistir. Ote yandan
calisma grubunun 13 kisiyle kalmasinda deneyimin az rastlanir olusu ve
Miisliman bireylerin deneyimlerini paylasmaya pek de acik olmamasi da
etkili olmustur. Calisma grubuna bir taraftan karsilastirma yapabilme im-
kanina kavusmak diger yandan arastirmanin 6zgiinliik degerini artirmak
adina Misliman katilimcilarin yani sira farkli inan¢ mensuplari da dahil
edilmistir. Misliiman olmayan katilimcilara ulasmak icin yurtdisinda ko-
nunun uzmani oldugu bilinen bir arastirmaciya ulasilmis, onun tavsiye
ettigi kisilere erisilerek goriismeler gerceklestirilmistir.

Katilmcilarin hangi nedenle OED yasadig1 arastirihirken, dort kisinin
kalp krizi sonucu, bes kisinin duygusal travma sonucu, iki kisinin trafik
kazasi -bir kisinin de hem trafik hem deniz kazasi sonrasinda (iki kez)-, bir
kisinin sofben zehirlenmesi, bir kisinin de kopriidden diisme neticesinde
bu deneyimi yasadigi tespit edilmistir. Katilimcilardan dérdiniin ise, agir
duygusal travma sonras1 OED yasadig1 anlasilmistirMetinde katiimcilar,
ad ve soyadlarinin ilk harfleri kullanilarak kodlanmistir.13 deneyimcinin
yas, cinsiyet, uyruk ve yasadigi olay asagidaki gibi tablolastirilmistir:
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Tablo 1: Katiimcilara iliskin Bulgular

Katilimci Uyrugu Cinsiyeti Olay Yas
KU Tiirk Erkek Duygusal Travma 35
SA Giiney Afrikal Kadin Kalp Krizi 43
AH ingiliz Kadin Duygusal Travma 55
SwW Kafkas / Yerli Erkek Kalp Krizi 51

Amerikan
NP Tiirk Kadin Trafik Kazasi &Yat Kazasi 52
HA Tiirk Kadin Sofben Kazasi 41
MC Tiirk Erkek Duygusal Travma 35
YA Tiirk Erkek Kalp Krizi 60
DR Amerikan Erkek Kopriiden Diisme 54
SH Tirk Kadin Duygusal Travma 28
AY Tiirk Kadin Trafik Kazasi 53
AT Tiirk Erkek Kalp Krizi -Bobrek Yetmezligi| 54
BB Alman Erkek Duygusal Travma 52

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2016 Nisan ve 2017 Mart tarihleri arasinda toplanmistir. 13
katilmcinin dérdiiyle Istanbul’da (Pendik, Umraniye, Uskiidar ve Malte-
pe) yuz ytize, 2 kisiyle telefonla, 7 kisiyle de e-posta ve whatsapp yoluyla
goriisme yapilmis; miilakat esnasinda tutulan notlar, ses kayitlari, gézlem
gibi veri toplama cesitleri kullanilmistir. Goriisme formu olusturulduktan
sonra iletisim bilgilerine ulasilan katilimcilardan randevu alinmis, Tiirk
olanlarla goriismeler katilimcilarla dogrudan konusularak yapilmistir.
Uygulama esnasinda katilimcilarin davranislarini ve duygusal tepkilerini
de g6zlemleme imkani bulunmustur.

Yiizytuize gorusulen katilimcilardan NP ile 45 dakika, HA ile 55 dakika,
AY ile 120 dakika, AT ile 45 dakika siiren miilakatlar yapilmistir. Telefon
goriismeleri ise KU ile 60 dakika, YA ile 50 dakika siirmiistiir. AH ile 4
kez, SA ile 3 kez maillesildikten sonra ikiser defa da whatsapp goriismesi
gerceklestirilmistir. BB ile ise sorularin cevaplar1 asamali olarak 30 giinii
askin bir siire icinde elde edilmistir. MC, DR, SH ve SW ile ise sorularin
bir kez yapilan maillesme suretiyle cevaplanmasini miiteakiben daha da
aydinlatilmasi ya da detaylandirilmasi gereken hususlar i¢in ikinci bir
maillesme yapilmistir. Goriismelere baslamadan, goériisme konusunda
iletisim uzmani bir Kisinin goriisiine miiracaat edilmis, ideal goriismenin
saglanmasi ve verimli sekilde gerceklestirilmesi amaciyla diistincelerin-
den istifade edilmistir.

Katilimcilarin tepkilerine gére zaman zaman da yanhs anlamalar1 azal-
tacak kontrol edici sorular sorulmus, onlara baskalarina danismaksizin
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cevap verme olanagi saglanmis, bir katilimci haricinde biitiin katilimcila-
rin sorulari cevaplama orani yiiksek oranda gergeklesmistir.

Goriisme baslamadan dnce goriismenin amaci, toplanacak verilerin
kurumsal baglamda saglayacag faydalar ve goriisme yapilan kisinin bu
arastirmada tasidigl 6nem katilimciya anlatilmistir. Katilimciya, arastir-
macinin Din Psikolojisi Baglaminda Oliim Esigi Deneyimleri adl bir ¢alis-
ma yilriittiigii, OED’nin yapisini1 ve deneyimi yasayan kisinin hayatindaki
dini ve psikolojik etkilerine dair veriler elde etmeyi amacgladigi, sorulan
sorulara objektif ve yansiz bigimde cevap vermesinin beklendigi, sorula-
rin hangi sirada sorulacagi ve kayit isleminin nasil yiirttilecegi gibi pro-
sediirel bilgiler verilmistir.

Yiiz ylize goriismelerle baslayan siireg, telefonla gériisme, internet yo-
luyla goriisme seklinde degisiklik gostermistir. Buna baglh olarak goris-
me yapilan katilimcilar ve mekanlar glincellenmistir. Bir baska anlatimla
bazi katilimcilarla hem yiiz yiize, hem telefonla hem de internet tizerin-
den gorisilmistir

Katilimcilara kendi gerceklerini dogrudan paylasma firsati sagladig:
icin katilimcidan izin almak suretiyle goériismelerin ses kayitlar: alinmis-
tir. Katilimcilarin ses kaydinin kaybolmasi ya da kayit cihazinda olusabile-
cek bir sikint1 ihtimaline karsin notlar alinmis bu notlarin diizenlenmesi
de fazlaca zaman harcanmasina sebep olmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi ve yorumlamasinda 6ncelikle literatiir taramasi sonu-
cu sekillenen temalar kullanilmistir. Bununla birlikte miilakatlar esnasin-
da da ortaya cikan bir takim temalar Tablo 2 ve Tablo 3’te de gorilecegi
lizere literatiirden elde edilen temalara eklenmistir. Ayiklama siireci te-
malarin hepsinin ortaya ¢ikarilmasiyla tamamlanmistir. Betimsel analiz-
de herhangi bir istatistik programi kullanilmamistir.

Arastirmanin gecerlik ve giivenirligini saglamak icin OED konusunda
nitel arastirma tizerine akademik ¢alismalari olan bir uzman, temalari ele
almis, diizenleme ve yonlendirmelerde bulunmustur.

3. BULGULAR

Calismanin basindan itibaren yapilan tasnife uygun sekilde arastirma
bulgularimizi deneyim 6ncesine, esnasina ve sonrasina iliskin bulgular
olmak tizere ii¢ kategoride ele alacagiz.
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3.1. Deneyim Oncesine iliskin Bulgular
3.1.1. OEDyi Tetikleyen Durumlar

Katilimcilara, yasadiklar1 OED’lerin yan1 sira bu siirece gotiiren olay-
lar soruldugunda literatiire paralel bulgulara ulasilmistir. Buna gore ka-
tilimcilarin gogunlugu kalp krizi, trafik kazasi ve agir duygusal travmalar
sonucu deneyim yasadigini bildirmistir. Ornegin kalp krizi gecirmesinin
ardindan OED yasayan SW(E: 51) sunlar1 aktarmaktadir:

“..benimle ugrasan doktora (...) son s6zlerim, ‘Liitfen 6lmeme izin ver-
me’ oldu. Biiyuk bir belanin icinde oldugumu biliyordum. (...)Kalp krizi
gecirdigim gece, aileme geceye ¢ikamayacagim ve kotii sona (6liime) ha-
zirlikl olmalari séylenmis...”

En ilginc OED deneyimlerinden birini yasayan NP (K: 52) ise, 1987
yilinda trafik kazasi gecirmis ve 6ldi diye morga kaldirilmis bir katilim-
cimizdir. NP, esiyle birlikte bir akraba ziyaretinden dénerken yasanan ka-
zay1 soyle aktarmaktadir:

“..Doktorlar beni ameliyata almadan 6nce morga koymuslar. Ailemi
cagirmislar, ailem beni gérmeye gelmis. Doktorlar da beni onlara goste-
rirken, istiimdeki kanin koépiik képiik oldugunu gérmiisler. Diisiinsenize
bedende higbir yer atmiyor, kalp bile calismiyor sadece kopiikleri gorii-
yorlar. Bu 6lide bir anormallik var diye, beni ameliyathaneye aliyorlar”

3.1.2. OED Yasayanlarin Ailelerinin Dini Durumu

Arastirmaya katilanlarin ailelerinin dini durumlarini bilmenin onla-
rin yasadiklar1 OED’leri daha dogru sekilde anlayip yorumlamada fayda-
1 olacag1 diistincesiyle katilimcilara buna iliskin sorular soruldu. Alinan
cevaplardan katilimcilarin durumlarinin literatiirdekine uygun oldugu
goriilmektedir. Oyle ki katilimcilarin aileleri arasinda ¢ok dindar, nor-
mal dindar, sufi ve din karsit1 olanlar bulunmaktadir. Ornegin YA (E: 60),
Misliiman olan ailesinde anne ve babasinin diizenli namaz kildigin,
babasinin haci oldugunu, esinin ve kizinin bes vakit namazini kildigini
aktarmaktadir. SH'nin (K: 28) ailesi de Miislimandir. Ona gore ailesinin
inanci “koyu yobazlik derecesinde olmayan” bir dindarliktir. SA (K: 43)
ebeveyninin, ibadetlerini yerine getiren birer Misliiman olduklarini ifade
etmektedir. NP (K: 52) 20 sene Mevlevi olan annesinin Naksibendi tari-
katina gectigini, babasinin da onlarin basi oldugunu séylemektedir. Ayni
sekilde AT (E: 54) de dindar ve tasavvuf ehli bir ailesinin oldugu bilgisini
vermektedir. SW, babasi1 hakkinda bilgi vermezken, annesinin din karsiti
oldugunu ifade ederek, “Spiritiiel de degildir, ama ateist de degil” demis-
tir. DR ise evlatlik olarak bir Hristiyan ailenin yaninda biytimistiir. An-
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cak ailenin Hristiyan diniyle siki bir iliskisi bulunmadig1 ifade etmektedir.
DR’nin (E: 54) anlattigina gore “gercek ailesinde annesi Katolik, babasi
Hristiyand1” BB (E: 52), anne ve babasinin Hristiyan temelli mistik Lu-
teryen mezhebinden oldugunu, Hristiyan teolog Swedenborg doktriniyle
yetistirildiklerini, annesinin kiliseye devam etmesine karsin babasinin
inancini kaybettigini kaydetmektedir.

3.1.3. Katilimcilarin inanglan

Farkli inan¢ gruplarindan segilerek ¢alismaya dahil edilen katilimci-
larin ailelerinin inan¢ durumlarinin yani sira kendi inan¢ durumlar1 da
sorulmus, inancin OED olusumundaki etkisi tespit edilmeye calisilmistir.
Hatirlanacag iizere Raymond Moody sadece inanch insanlarin OED yasa-
yabileceklerini diisinmenin yanlis oldugunu, arastirmalarin bunun aksi-
ni gosterdigini belirtiyordu.5*Nitekim biz de bu ¢alismada OED éncesinde
farkli inanclar tasiyan katilimcilarin ve inanci olmayanlarin da OED yasa-
diklarini saptadik. Buna goére SW, Kizilderili manevi inang sistemiyle ya-
kin baglari olmasina ragmen, bir dine mensup olmadigini, her zaman dini
dogmalarla sorunlari oldugunu, kendisine 6gretilen Tanriya i¢ diinyasin-
da inanamadigini kaydediyor. MC(E: 35) de kendisini 35 yasina kadarki
donemde ateizm, agnostisizm ve deizmden ge¢mis biri olarak niteleyerek;
bu inang¢larin ne bilim, ne de mantik temelleri tizerinde olmadigini gérdii-
giinii, deneyim 6ncesi inancini kaybetmeye basladigina dikkat ¢ekiyor. SH
de Tanrr'ya inandigini fakat insanlarin dinleri fazla carptirmalar sebebiyle her-
hangi bir dine mensup olmadigini, ibadet agisindan kendisini zayif olarak
niteledigini ifade ediyor.BB de benzer sekilde deneyim 6ncesinde dini ve
manevi bagliliginin olmadigini, bir dénem agnostik oldugunu, hatta ate-
izme dogru ilerledigini, lisede ise inangli iken yetistirilme donemindeki
bu inancini yitirdigini ve okuldaki hocalar ile papazlarda gérdiigi riyakar
tavirlardan tiksindigini, bu ytizden de bagliliginin ortadan kalktigini vur-
guluyor.DR ise biraz daha farkl olarak kendisini spiritiiel ve Tanr1’ya bagh
bir kisi olarak niteleyerek, OED éncesinde bir papazla tartistigini ve kabul
ayinini terk ettigini, ¢ciinkii bu ayinin bir yalan olduguna inandigini, dinin
insan uydurmasi olduguna inandigini, spiritiialitenin ise insan yapimi bir
sey olmadigini dile getiriyor. Katilimcilarimizdan KU (E: 35) kendisini ¢ok
dindar bir kisi olarak gordiigiinii sdylerken, SA da ibadetlerini yerine ge-
tiren Naksibendi Hakkani Tarikati miiridi bulundugunu belirtiyor. AY de
dini pratikleri yerine getiren bir Miisliiman oldugunu, tebligde bulunan,
¢okca dinf kitap okuyarak, bir cemaate bagli bulundugunu ama fanatik
olmadigini séyliuyor. Ortalamanin tizerinde olduk¢a dindar bir Musliiman

54 Moody, Karsi Tarafin Isigi, s. 119.
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oldugunu, Ramazan’da orug tuttugunu, cocuklarina ve torunlarina namaz
kilmalar1 konusunda 1srarda bulundugunu belirten AH (K: 55) ise, kendi-
sini “... ruhumuzun yolculuguna yardimci olan iyi seyleri bulmaya ¢abala-
yan bir dindarim...” diye ifade ediyor.

3.1.4. Katilimcilarin Kisilik Yapilari

OED yasama lizerinde katilimcilarin kisilik yapilarinin ne denli etkili
oldugu sorusunun katilimcilar tarafindan tam olarak anlasilmadig: goril-
mustiir. Dolayisiyla bu baslik altinda toplanan bilgiler, katilimcilarin ki-
silik tipinden ne anladiklari temeline oturmus, onlarin kendilerini nasil
gordiiklerini aktaran ifadelerle sinirlh kalmistir. S6zgelimi SW, kendisini
“duygularini ¢ok derin bir sekilde hisseden” bir kisi olarak tarif ederken,
SH kendisini “Disad6niik, sagduyulu, hisleri kuvvetli, sabirl;, sahiplenici,
giivenilir, diistinceli, sevecen, hirsli, 6grenmeye acik...” seklinde niteliyor.
Benzer sekilde AT de disa doniik, girisimci ve sosyal biri oldugunu akta-
riyor. MC tam tersine “igce donik, yalnizlig1 seven, kendine yetebilen” bir
kisi oldugunu vurguluyor. Ayni sekilde AH kendisini ice dontik ve utangag;
SA igedoniik, gergin ve insanlarla etrafa kars1 duyarli” olarak tavsif ediyor.
DR ise degisken bir kisiligi oldugunu; AY (K: 53) kaza dncesinde insanla-
rin yardimina kosan, verici biri oldugunu anlatiyor.

3.1.5. Katilmcilarin OED Oncesi ilag ve/veya Madde Kullanimi

OED yasayan Kkisilerin bu deneyim éncesinde herhangi bir ila¢ kulla-
nip kullanmamalari, tim mistik deneyimlerde ve benzeri deneyimlerde
psikiyatrik rahatsizliklar ile yorumlandig: ve ilaglarin yahut psikodelig
maddelerin bu deneyimlerin sebebi oldugu iddialari literatiirde fazlasiyla
yer buldugu i¢cin deneyimin igerigi bakimindan 6nemli gorillmektedir. Bu
yuzden katilimcilara deneyim 6ncesinde her hangi bir ila¢ yahut madde
kullanip kullanmadiklari sorulmustur.

SHve KU ilac¢ ya da herhangi bir madde kullanmadiklarini vurguluyor-
lar. NP de “kesinlikle” bu tiir kullanimlarda bulunmadiginin altini ¢iziyor.
MC, HA, DR, SA, AY ve AH ise tek kelimeyle bu yondeki soruya “Hayir” ce-
vabu veriyorlar. Bir istisna olarak SW, OED 6ncesinde psikolojik ilaclar al-
makta oldugunu ifade ediyor. Bunlara karsilik BB ise OED 6ncesi ¢ok ila¢
ve madde kullandigini, bu yiizden rahatsizlik gecirip rehabilitasyon mer-
kezinde tedavi gordiigiini, kendisine major depresyon ve travma sonrasi
stres sendromu teshisi konuldugunu, ancak deneyim 6ncesindeki bir yil
icerisinde hic¢ ila¢ kullanmadigini, deneyimin aniden ve kendiliginden ge-
listigini bildiriyor.
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3.1.6. Katilhmcilarin Deneyim Oncesi OED Bilgisi

Bu calismada arastirilmak istenen hususlardan biri de s6z konusu
deneyimleri yasayan kisilerin, deneyim 6ncesinde benzer deneyimlere
dair bilgi sahibi olup olmamalaridir. Zira konu hakkindaki 6nceki bilgil-
erin deneyimin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegi ihtimali g6z 6niinde
bulundurulmustur 13 katihmcidan 5’i daha énce OED hakkinda bilgi sahi-
bi oldugunu belirtmistir. Diger katilimcilardan bir kismi gortis belirtmez-
ken, bir kismi1 da bilgi sahibi olmadigini séylemistir. Bu veriler de ortaya
koyuyor ki, OED hakkinda énceden bilgi sahibi olmak, OED’nin olusu-
munu dogrudan etkileyen bir unsur olarak 6ne ¢ikmamaktadir. Bununla
birlikte katilmcilarimizdan SW, OED yasamadan énce, sadece 7 giin ko-
mada kalan babasinin bazi deneyimlerden bahsettigini bildigini séyliiyor.
SW, ayni sekilde deneyim 6ncesinde bazi incelemelerinin oldugunu, ama
OED hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmadigina isaret ediyor.KU ise
olim otesi deneyimleri 15 yildir takip ettigini, bundan amacinin bireysel
hakikati bulmak oldugunu séyliiyor. AH ise OED hakkinda ilk defa 35 yil
once Reader’s Digestions’da okudugu bir makale ile bilgi sahibi oldugunu,
ne var ki kiiciik yasta okudugu bu hikayeleri deneyim 6ncesinde unut-
tugunu belirtiyor. Deneyiminden énce OED’ler hakkinda bilgi sahibi olan
BB ise, Moody’nin Life After Life kitabin1 okuduguna ama sa¢gma buldugu-
na, dolayisiyla deneyimini de ilk zamanlar bu sartlar iginde degerlendird-
igine isaret ediyor.

3.1.7. Katilimcilarin OED Oncesi Ruhsal Durumlari

OED yasayan Kisilerin, bu deneyim éncesi icinde bulunduklar: sosyal
ve psikolojik durumlarin arastirilmasi da arastirmacilarin 6nem verdik-
leri konular arasinda yer almistir. Buna gore kisilerin, deneyim éncesinde
yasadiklari ¢esitli olaylar ile icinde bulunduklar1 genel ve 6zel durumlarin
OED’yi tetikleyip tetiklemedigi, OED’nin icerigine etki edip etmedigi me-
rak edilegelmistir.

Katillmcilar arasinda yalnizca SW’nin, OED éncesi bipolar bozukluk
yasadigl, bu hastaligin tedavi déneminde iken OED gecirdigi bilgisine
erisilmistir. SH de OED 6ncesinde biiyiik bir ac1 ve ruhsal ¢okiintii yasamstir.
Fiziksel acidan saglik sorunlar1 bulunmadigini kaydeden SH, kendi ifadeleriyle
OED yasamadan 6nceki genel durumunu, “Oncesinde bulundugum durum
nedeniyle cok kotli ve ruhsal bunalim igerisindeydim. Ama ciddi ya da
resmi bir ruhsal sorunum yoktu. Yasadigim kayip ytiziinden aci ¢ekiyor-
dum” seklinde anlatiyor. SA, DR, AH, MC ve HA OED éncesinde psikolojik
bir sorunlarinin bulunmadigini bildiriyor.BB, deneyiminden 6nce fiziksel,
zihinsel ve ruhsal olarak ¢ok hasta oldugunu, sanriya sebep olan bir y181n
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“mor mikrodot”tan®® 6tura rehabilitasyon gecirdigini, hatta o donem ha-
fizasinin, dengesinin ve zihinsel durumunun ciddi olarak bozuldugunu,
surekli suur kaybi yasadigini, her diizeyde hayat miicadelesi verdigini be-
lirtiyor. Ayrica o vakitler seytanlarin ona sahip olduguna inandiginin, géz-
lerini kapattiginda haliisinasyon gérdiigiiniin, OED’den sonra tamamen
iyilestiginin ve hayatta kendisine ikinci bir sans verildigini hissettiginin
altini ciziyor.

3.2. Deneyim Esnasina Ait Bulgular: Deneyimin Unsurlari

Arastirmamizda deneyim esnasina iliskin bir¢ok bulguya ulasmis ol-
makla birlikte burada yalnizca deneyim esnasinda karsilan unsurlara dair
bulgular1 sunacagiz.Bu ¢cercevede her bir unsuru kisaca tanitacak, bulgulari
literatiirle karsilastirarak konuya iliskin 6rnek alintilara yer verecegiz.

3.2.1 Bedenden Ayrilma

Bu 6zellik, asagidaki basliklar altinda ele alinacak tiinel bosluk ve 1s1k
gibi unsurlara benzer sekilde Moody,*® Greyson,>” Ring*®Pim Van Lommel-
59gibi birgok arastirmacinin ¢alismasinda ortaya ¢ikan ortak unsurlardan-
dir. Literatlirde paranormal unsurlar grubunda yer bulan bedenden ayril-
ma, bu ¢alismadaki katilimcilarin 12’sinde gorilmistir.

AH, bedeni terk edisini su sekilde anlatir:

“Ani ve ayn1 zamanda sonsuz goriinen periyodunu kestiremedigim bir
siire i¢inde, (hi¢bir sey gérmeksizin) yukariya dogru hizla ¢iktigimi his-
settim ve kendimi aniden uzay boslugunda hissettim.”

3.2.2. Tiinel

Tiinel, OED literatiiriinde gériilen en belirgin unsurlardandir. Moody-
%%ve Greyson®'gibi 6ndegelen arastirmacilar tinel 6zelliginden “hizli bir
sekilde bir tiinele ya da bosluga itilme hissi” olarak bahsetmektedirler.
Bizim arastirmamizda katilimcilarin 3’tinde tiinel unsuruna rastlanmistir.
Bunlardan SA, tiinel imgesini a¢ik olarak vurgulamakta ve bu tiineli “cok
karanlik ve kara” olarak nitelemektedir.Baska bir katilimci1 olan SW ise

55 LSD’nin bir tiirt.

56 Moody, Karsi Tarafin Isig, s. 19.

57 Bruce Greyson, lan Stevenson, “The Phenomenology of Near-Death Experiences”, Am
J Psychiatry, 1980, 137(10), s. 1194.

58 Ring,Valarino, Isigin Ogrettikleri, s. 87-88.

59 Van Lommel et. al., “Near-Death Experience in Survivors of Cardiac Arrest: A Prospe-
ctive Study in the Netherlands”, s. 2041, 2044.

60 Raymond A. Moody, Life After Life, Harper San Francisco, 1975, s. 27.

61 Bruce Greyson, “The Near-Death Experiences Scale: Construction, Reliability, and Va-
lidity”, Journal of Nervous and Mental Disease, 1983, 171, s. 372.
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tiinel duygusu yasadigini belirterek, tiineli, gecis so6zctigiiyle birlikte kul-
lanarak, tiinelin temel fonksiyonun diger aleme gecisi saglamak olduguna
isaret etmektedir. Ona gore tiinel duygusu deneyimin sonrasi bosluk ya
da higlik duygusu olarak belirmistir.

3.2.3. Bosluk

Arastirmamizin katilimcilarinin5’inin farkl bir mekan algis1 yasadigy;
ikisinin deneyimleri esnasinda kendilerini “bembeyaz bir bosluk” ya da
“kara bir bosluk” i¢cinde, uzayda hissettiklerini soyledikleri gorilmiistir.
Deneyimcilerimizden SH, icinde bulundugu “kocaman bembeyaz bosluk-
tan hi¢ gitmemek” istedigini vurgulayarak, “Hayatimin hi¢ bir aninda o
anda yasadigim duygular1 yasamadim” demistir. SH, boslugun cezbedici
tarafini 6zellikle vurgulamaktadir. AH ise, kendisini kara bir bosluk icin-
de buldugunu belirterek, ¢cok hizli bir sekilde yukariya dogru ¢iktigini ve
kendisini “aniden uzay boslugunda” buldugunu anlatmaktadir.

3.2.4. Isi1k

Arastirmamizda 9 kiside 151k unsuruna rastlanmistir. Ornegin MC, de-
neyimin belli bir asamasindan sonra “yukaridan biiyiik ve ¢ok gii¢lii bir
151k huzmesi” gérmeye basladigini, bu 1s181n Allah’t temsil ettigini aktar-
mistir. [s1gin rengini “altin saris1 ve beyaz aras1” olarak niteleyen dene-
yimci, 15181 sOyle anlatmistir:

“O anda onun ¢ok giizel oldugunu, her seyi bildigini ve O’'ndan baska
bir sey olmadigini ‘bildim’. Isik huzmesine baktigim anda, onun diinyada
Allah dedigimiz varlik oldugunu bildim. O varligin yaninda (goéreceli daha
kiiciik bicimde) bir varlik daha gérdiim. O’'nun da diinyada “Muhammed”
olarak bildigimiz “varlik” oldugunu bildim.”

Kafkasya kokenli olan ve Kaliforniya’da yasayan DR, kopriiden diisme
sonucu OED yasamistir. Deneyimci, yere diismeden énce etrafini bir 1s1k
perdesinin sardigini, boylece yere ¢arpma korkusundan kurtuldugunu
belirtmistir. Bu deneyimi esnasinda, bir “is1k demeti” géren deneyimci,
151k demetinden gelen goriintiiniin giderek parlak ve g6z alic1 hale geldi-
gini, daha sonra saf mavi oldugunu ifade etmistir.

3.2.5. Kutsal Varlik ve Refakatcilerle Karsilasma

Sevilen Kkisilerle, spiritiiel varliklarla ya da dini figiirlerle karsilasma un-
surlari, ne kadar farkli olursa olsun, OED’nin yasandig1 biitiin kiiltiirlerde
ortaya ¢ikmaktadir. Karsilagilan bu varliklar OED’yi yasayan kisinin 6liime
gecisini kolaylastirir nitelikte yahut bir rehber formundadirBazen de bu
varliklar OED’yi yasayan kisinin heniiz 6liip son noktanin étesine gecme
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vaktinin gelmedigini sdyleyen, onu fizik bedenine geri gonderen kisi ya da
varlik olur.13 katilimcimizdan 9’unun farkh bicimlerde baska bir varlikla
karsilastig1 tespit edilmistir. Katilimcilarimizdan NP, bu deneyimi sirasinda
en ¢ok sevdigi kisiyi, seyh olarak kabul ettigi kisileri gormiistiir. SA ise, OED
esnasinda Allah’in kendisiyle konustugunu hissettigini soylemis, “Allah’in
benimle konustugunu anladim hemen ve ¢ok korktum.”demistir.

3.2.6. Kosulsuz Ask ve Sevgi

Deneyimcilerin, OED esnasinda hissettikleri siddetli duygulanimlar-
dan biri de sevgidir. Katilimcilardan 3’ti ask ve sevgi unsuru rapor etmis-
tirMC, yasadig1 sevgi hissini, “tarifsiz bir ask”, “saf, karsiliksiz, insan tsti,
alg1 6tesi sevgi” seklinde niteleyerek, “insan bedenindeyken bu sevginin
yizde birini yasamis olsaydi, kalbi dayanmazdi. Kiz / erkek arkadasini-
za, cocugunuza, ailenize karsi olan sevginizi diisiiniin ve bunu milyarla
ve tekrar milyarla ve tekrar milyarla ve sonsuzla carpin. iste buydu” diye
tanimlamistir.

Bir bagka katilimci KU ise, “Boyle bir sevilme gérmedim” diyerek sev-
giyi unutulmaz ve diger biitiin boyutlarindan farkh kilanin sevilme boyu-
tu olduguna isaret etmistir. OED sirasinda yasananlar i¢in “Her sey olmasi
gerektigi gibi muhtesemdi” yorumunu yapan KU, sevginin biitiin sikinti
ve lizlintliyd aldigini kaydederek, “Kaygiya, korkuya yer yok; boyle bir sey
olamaz. Orada ask disinda hicbir sey yok. Glivendesiniz. Cliinkii ask var.
Diinyaya gelince bunlari yitiriyorsunuz” diye aktarmistir.

3.2.7.Yiice Bilgiye Erisme

OED’ler esnasinda evrene dair yahut ilahi bilinmezlere dair bilgilerin
elde edildigi dile getirilmektedir. Arastirmamizda 13 katiimcidan sade-
ce birinde Yiice Bilgiye erisme unsuruna rastlanmistir. Yabanci uyruklu
katilimcilarimizdan AH, bu 6zel deneyimi sirasinda ¢ok 6zel bir sekilde
bilgi ‘bosaltimina’ maruz kaldiginy, bilgiyi bu sekilde edindigini anlatmis-
tir. OED esnasinda hicbir gayret géstermeden, zorluk dereceleri ayirt edil-
meksizin hemen anlayabildigi bilgiler elde ettigini ifade eden AH, “Biitiin
bu bilgi adeta bana bosaltiliyor gibiydi” demistir. Kendisine aktarilan bil-
giyi “muazzam diyebilecegim bir miktar” diye a¢iklayan AH, burada yasa-
di1g1 paradoksu, “Vay be, biitiin sirlar1 biliyorum. ‘Of be’ dedikten hemen
sonra hepsi aklimdan ug¢tu’ diye konusmustur.

3.2.8. Sandalye/Kiirsii ve Yargilanma

Miilakat yapilan katilimcilardan biri sandalye/kiirsii ve yargilanma
unsurunu deneyimlerken, digeri de kaza dncesi yaptig1 amellerin deger-
lendirildigi bir zarfin kendisine verildigini belirtmistir ki, bunu da yargi-
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lama olarak degerlendirmek miimkiindiir. Katilimcilardan AY, kendisine
verilen zarfin hafif olmasini o an, salih amellerinin azligina baglayarak,
kendisini yargilamistir. Sufi katiimcilardan SA ise, OED esnasinda kendi-
sini duvarlari ve tavani olmayan bir mekanda bulmustur. Bu mekanin en
onemli 6zelligi ise 6niinde “ahsaptan kocaman bir sandalyenin” olmasi-
dir. Sandalye siislii olmamasina ragmen “merkezinden gelen had safthada
parlak bir 1518a2” sahiptir. Kendisi ise bu devasa sandalyeye ylizii doniik
bir sekilde ayakta durmaktadir. Katilimci oldukega etkilendigi bu sandalye
motifinin, “Allah’in makamini sembolize ettigine” inanmaktadir.

SA etkilendigi bu sahneyi soyle anlatmaktadir:

“Ellerim arkada sandalyenin 6niinde dikildigimi hatirliyorum. Sandal-
yenin oturagl benden yliksekteydi.”

3.2.9. Ozel Gorev

OED’lerin ortak noktalarindan biri de, deneyimi yasayanin 6zel bir
gorev ya da mesaj ile geldigini diisiinmesidir. Bu ¢alismadaki katilimci-
lardan 5 kisi de 6zel gérev unsurunu deneyimlemistir. Katihmc1 AH, OED
sirasinda kendisine verilen bir mesaj oldugunu, bu mesajin da “kendisine
bundan sonra da ihtiya¢ olduk¢a zaman oldukga sirlarin verileceginin”
bildirilmesi oldugunu kaydetmistir. OED esnasinda oldukg¢a hiiziinlii bir
sesle “biitiin bu sirlarin kendisine tekrar verilip verilmeyecegini” soran
AH, soyle devam etmektedir:

“Aslinda ‘sesim’ sunu istedi: ‘Liitfen, onlarin hepsini bana geri verebi-
lir misiniz simdi? Ebediyyen minnettar kalacagim.” Cevap su kelimelerle
geldi: ‘Biz simdilik sana sirlarin sadece birini verebiliriz, kalani ihtiyacin
olduk¢a zaman icinde sana verilecek. ‘Geri verme’ kelimesi dilimde tadini
hissettigim icin ¢ok kayda degerdi, birinin dondurmanin tadini ¢ikarmasi
gibiydi. Sonra ben ‘Bana simdi yine sdyleyebileceginiz sey nedir?” dedim.
Cevap; ‘“Tim bunlarin hepsi Bir’ diye geldi. Sonra da bu ve diger deneyim-
leri yasadim.”

3.2.10. Dogal Giizellikler ve Renkler

Literatirde “ciceklerle, gokkusaklariyla bezenmis, ¢ok giizel mekan-

» oo«

lar”, “renkli bir gokyiizii” gibi tasvirlere rastlanmaktadir.®?Isik baslhgi
altinda da ifade edildigi gibi, 1518a giren kisi kendisini farkli bir alemde
bulur. Bu farkl alem harika bahgeleri, nefes kesen ciceklerle bezeli kirla-

r1, nehirleri igerebilir.®Bu ¢alismada ise miilakat yapilan 13 katilimcidan

62 Morse, Perry, Isiga Bir Adim Kala, s. 47, 71.
63 Penny Sartori, Near Death Experiences Video 30 Ocak 2015, Cevrimici:https: //www.

watkinsmagazine.com/dr-penny-sartori-near-death-experiences; 01.07. 2018, 01: 30.
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sadece bir tanesi, dogal giizellikler gérdiigiini aktarmistir. SW, o esnada
gokylizlinli, normal yasantisi sirasinda Michigan Goli'niin kiyisinda izle-
digi ginbatimlarina benzeterek, “Kizilliklar, mavilikler ve bir de 151k varda.
Renklerin seffaf gtizelliginde yogun bir husu hissettim, husunun korkusu-
nu hissettim. Cok parlaklardi, sadece o da degil, renkler kat katt1 ve her
bir kat goriilebiliyordu” diye aktarmistir.

3.2.11. Sesler

Literatiirde bilissel unsurlar basligi altinda ele alinan ses unsuru, kati-
limcinin bedeninin bulundugu fiziksel ortamdaki sesleri isitmesi ve BDD
yasamasiyla gectigi farkli alemdeki sesleri isitmesi olarak iki agidan ele
alinabilir. Katilimcilarimizdan SW, OED esnasinda isittigi tim sesleri “mu-
azzam bir miizik” olarak nitelendirmektedir. Diger bir katilimcimiz AH ise
OED sirasinda ¢it bile ¢ikmadigini, kendi nefesinin hatta kiyafetlerinin hi-
sirtisinin bile bulunmadigini belirterek, boéylesi bir deneyimi yerytiziin-
de daha 6nce hig tecriibe etmedigini sdylemektedir. Biiytik bir sessizligin
hakim oldugu deneyimde yasanan bu durumu, “biitiintiyle, mutlak, ytice,
eksiksiz saadet iceren bir sessizlik” olarak nitelendirmektedir. Sessizligin
sesini hisseden AH, deneyiminin bu kismini “ Kisa bir siire icinde ya da
gorindigi kadariyla aniden soft giizel fisildamalar oldu. Binlerce ses gibi
geldi. Ama bunlar diinyevi sesler degildi. Erkeksiden ziyade kadinsi ses-
lere benziyordu. Seslerin hepsi birden konusuyordu ve konusulan yeryii-
ziinde bilinen bir dil degildi” diyerek anlatmaktadir.

3.2.12. Hayat1 G6zden Ge¢irme

OED yasayan kisiler, bu deneyimleri sirasinda gecmis hayatlarinin bir
film seridi gibi gozlerinin 6niine geldigini ifade etmektedirler. Hem Mo-
ody®*hem Greyson®arastirmalarinda Kisinin tiim hayatinin ya da haya-
tindan belirli béliimlerin deneyim esnasinda goézlerinin 6niinden gectigi
tespitinde bulunmuslardir. Panoramik bir goriinti seklinde tarif edilen
bu 6zellik, bu ¢alismaya katilan 13 kisiden 2’sinde goriilmiustir. Katilimci-
lardan DR, parlak g6z alici 1s1k demetini Tanr1 olarak yorumlayarak, “Par-
lak Goz Alia Isik, g6zlerimin i¢ine bakti ve hayatimi detaylica izlemeye
basladim. O andan itibaren her seyi dogumumu ve 6ncesini sirasiyla gor-
diim” demektedir. Burada katilimci, hayatin gézden gecirilmesinin disin-
da, deyim yerindeyse uzak ge¢cmis olarak nitelendirilebilecek bir doneme,
Grof’un ifadesiyle perinatal doneme gitmistir. Kaza gecirerek kopriiden

64 Moody, Life After Life, s. 58.

65 Greyson, “The Near-Death Experiences Scale: Construction, Reliability, and Validity”,
s. 372; Bruce Greyson, “The Mystical Impact of Near-Death Experiences”, Shift: At The
Frontiers of Consciousness, December 2007-February 2008, No: 17, s. 9.
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diisen DR, bu kazada yasadig1 OED’ye iliskin olarak “Képrii olayinda 14
yasimdaydim. Beni dogum o6ncesi anilarima gotiirdii” ifadesinde bulun-
maktadir.

Ayni1 unsuru rapor eden ikinci erkek katilimci olan BB ise, dogumun-
dan o ana kadar yasadig1 hayatinin géziiniin éniinden tiim detayiyla geg-
tigini, “Cok hizli bir sekilde Almanya’da dogusumu, Birlesik Devletlere
tasinmamyi, butiin okul giinlerimin hepsini yeniden yasadim” diyerek an-
latmaktadir.

3.2.13. Geri Dénmede isteksizlik

OED deneyimi yasayan Kkisi isteyerek ya da istemeyerek fizik bedenine
geri donebilir. Ancak literatiirde genellikle katilimcilarin geriye donmede
isteksiz oldugu bilgisine rastlanir. Deneyim sonunda OED yasayan kisiler,
kendilerini “bir an iginde” tekrar hayatta bulurlar. Katilimcilarimizdan AH
de deneyiminin bu safhasini anlatirken, ayrilmama isteginin kendisinde
yogun olarak bulunduguna “Tek hatirladigim sey, oradan ayrilmamayz is-
tedigimdi” diyerek dikkat cekmektedir.Katilimcilardan AY ise “keske daha
cok vermek ve merhametli olmak i¢cin donsem” dedigini hatirlamaktadir.

3.2.14. Deneyimi Anlatmak Istememe ve ifade Edememe

OED’ler tipki mistik deneyimler gibi kelimelerle tam anlamiyla ifade
edilemeyen tecriibelerdir. Bu arastirmada miilakat yapilan 13 katilim-
cidan 5’i “deneyimi anlatmak istememe ve ifade edememe” durumu ya-
sadigini bildirmistir. Katilimc1 AH, deneyiminin ayrintilarini1 anlatirken,
diinyevi hicbir s6zciigiin boylesi bir tecriibeyi tanimlamakta yeterli gel-
medigine isaret etmistir. Deneyim sirasinda isittigi fisiltilari, “giizel” s6z-
ciigliyle ifade eden AH, bu s6zciigliin onlarin seslerinin karsiligi olmadigi-
n1 sOylemistir. MC de deneyimde yasadigl sonsuz ask ve sevgi duygusunu,
“tarifsiz, kelimelerle anlatilamayacak sonsuz bir duygu” seklinde anlat-
mistir.

3.3. Deneyim Sonrasina iliskin Bulgular
3.3.1. Inanctaki Degisim

OED sonrasi spiritiiel degisim ve dini inanglardaki degisim oldukca
yaygindir. Bazi insanlarin daha dindar olduklari, iman, inang ve ibadet bo-
yutunda degisime ugradiklar1 gorilmektedir. Bazilarinin ise dindarhigin-
da diisis, ancak spiritiiel olusunda artma goriilmektedir.Bizim calisma-
mizda bu durumun tam aksi tespit edilmistir. S6zgelimi, deneyim 6ncesi
neredeyse inancini kaybetmeye basladigini sdéyleyen MC, deneyim sonrasi
hakikatin Islam’da olduguna inandigini, herhangi bir cemaate bagh olma-
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digin1 vurgulamistirKatiimcilarimizdan NP ise, kisisel deneyimi sonrasi
“Rabbinin ona yakin oldugunu” hissederek bu durumu séyle aciklamistir:

“Daha sonra, Hz. Allah’in bana daha yakin oldugunu hissettim ve sa-
dece dostlara gittigimde bana sabir tavsiye ettiler. Ama sunu 6grendim,
onlarin sabir dedigi, bizim bildigimiz sabir degil. O sabir, tamamen ira-
deye tefekkiiri yerlestirmek, dile siikut-u lisani vermek, bunu 6grendim.
O dedikleri sabr1 giymeye calistifim zamanda, bir kolumun bile yandigi-
n1 hissettim ki, o yelegin hepsini giyemedim sabir konusunda. Sonra Hz.
Allah’tan da isaret geldi. Rabbim dedi ki, sabir olarak ben size yetmiyor
muyum?”

Yabanci katilimcilarimizdan AH, deneyiminden sonra hayatinda de-
gisiklik oldugunu, uygulamada daha spiritiiel ve daha motivasyonlu hale
geldigini; insan olmasi miimkiin olmayan bir Yaratici’'min varligina OED
sonrasl, daha ¢ok ikna oldugunu ifade etmistir.SH isesunlari s6ylemistir:

“Ama hig¢ alakas1 yokmus. Asil aradigim sey, 6liim sonrasindaymis. Cen-
net cehennem kavramlar1 benim i¢in hala bir bilinmezdir, ama sonrasin-
da insanlar1 cehennem adi altinda korkuttuklar: gibi bir kisim olduguna
inanmiyorum. Var olan degerlerim daha da gli¢lendi.”

3.3.2. ibadetlerdeki Degisim

Bu arastirmada katilimcilarin deneyimleri sonrasinda iman ve inang
degisimleri yasadiklar: tespit edildigi gibi ibadetlerinde de belirgin de-
gisiklikler oldugu sonucuna varilmistir. Dini pratiklerini daha fazla yap-
maya baslamis olan katilimcilardan HA (K: 41),kaza ve deneyim sonrasi
namazlarinin ve oruglarinin sikliginin degistigini, stirekli Kur’an-1 Kerim
okudugunu soéyleyerek kendi dykiisiinii soyle dile getirmistir:

“ibadetlere daha siki sarilmaya basladim. Namazlarima dikkat eder
hale geldim. Persembe oruc¢larina basladim. Kimseyi yargilamiyorum, bu
Alevidir, Kiirt'tiir diye... Kaza 6ncesi Allah’la iliskimi, hep ¢ocukla anne
arasindaki iliskiye benzetiyorum. Mesela baskasinin ¢ocugunu sevmek
naslil, simdi kendi ¢ocugunu sevmek nasil... Kazadan sonra bu duygu,
daha da derinlesti. Onceden 0’nu tanima vardi, ama kazadan sonra daha
da derinlesti.”

Miilakat yaptigimiz YA, OED sonrasinda namaz kilmaya karar verip
basladigini belirterek, “Bes vakit namaza basladim” diyor.KU ise, deneyi-
minin kendisini daha ¢ok motive ettigini, Kur’an’n harfiyen uyguladigini,
ama dindarligl tam uygulayamadigini, farkl bir uygulama tarzi oldugunu
anlatmistir.
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Katilimcilarimizdaki iman, inan¢ ve ibadet degisimlerinin yani sira 2’si
teblig yapma arzularinin da arttigini bildirmistir. S6zgelimi, SA durumu-
nu su ciimlelerle aktarmistir:

“Odiin¢ verilmis bir zamanla yasadigimizdan o6tiirii, kendimi toplum-
dan uzak hissediyordum. Bu, OED’den hemen sonra yasadigim ¢ok yogun
bir duyguydu ve OED deneyimimden sonra yillar ge¢se de hala ayni his-
sediyorum. Etrafimdaki insanlarin samimi ve diiriist olmadiklarinin daha
cok farkinda oldum. OED’den 6énce her zaman yardimsever ve diiriist bir
insan olmaya ¢abaladim. OED éncesi ibadet olarak bir Miisliimanin yap-
masi gereken her seyi yapiyordum; namaz kiliyordum, zekat veriyordum.
Haftada bir ya da iki kez cemaatle zikirlere katiliyordum. Tarikatimizin
giinliik virdlerini yerine getiriyordum. OED sonrasinda da gecekondu bél-
gesindeki gayrimiislimlere yonelik cemaat zikirlerinin diizenlenmesinde
destek oldum. Hala haftalik cemaat toplantilarina katiliyorum ve giinliik
virdlerimi yapiyorum. Nafile ibadetler yapmaya basladim. Peygamber
(sav) methetmek adina Mevlid ayinda ve bayramlarda hediyeler dagiti-
yorum, kapimizi ¢alan gayrimiislimlere koliler veriyorum ve dilerlerse
sehadet getirmeleri i¢in destek olabilecegimi soyliiyorum.”

3.3.3. Empati ve lyilik

OED literatiirii incelendiginde bir ¢ok kisinin daha toleransh olduklari; de-
neyim esnasinda kusatildiklar: biiyiik sevgiyi fizik bedenlerine geri dondiikten
sonra da siirdiirerek,*tiim canllara karsi sevgi besledikleri; insanlar1 daha az
elestirdikleri, daha duygusal ve daha affedici olduklar1 goriilmektedir Bizim
arastirmamizda bu anlamda deneyim sonrasi degisim yasadigini beyan eden-
lerden biri, SH’'dir: O, bu degisimi kii¢lik boyutta yasamistir. Buna gerekee olarak
da, zaten anlayish ve sevgi dolu bir insan olmasini gostermistir. SH, “Amainsan-
lara ve davranislarina daha da empati ile yaklasmaya basladim. O kimseyi
karsiliks1z birakmayacak adalete sahip diye diisiiniiyorum. Insanlara 6lii-
miin kotii ve korkulmayacak bir sey oldugunu hatirlatmaya basladim. Var
olan hiimanistligim daha da artt1.”

KU ise sunlari séylemistir:

“Ihtiyac sahiplerine Allah rizasi icin yaptiklarimla daha ilgiliyim. Olii-
miin daha ¢ok farkindayim ve oliime dair daha c¢ok riiya goértiyorum. Her
ay ihtiyaci olanlara yiyecek gotiiriiyorum, yetim eglencelerine katildim ve
fakir bolgelerde Naksibendi zikirlerinin yapilmasinda destekci oldum. (...)

66 Van Lommel, Consciousness Beyond Life: The Science of the Near-Death Experience,
s.152; Gary Groth Marnat, Roger Summers, “Altered Beliefs, Attitudes and Behavi-
ors Following Near-Death Experiences”, Journal of Humanistic Pschology, 38, 1998,
s.110-125.
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Toplumdan oraya ait olmadigim hissiyle uzak kalmis hissettim kendimi. lyi-
lik yapmak ve digerlerine yardim etmek konusunda farkindalik kazandim.”

3.3.4. Kisilik Degisimi

OED’lerin olagan 6zbenligin bozulmasina neden oldugu ve ego’nun
yoklugu bir ¢ok kisisel degisiklik meydana getirdigi tespit edilmistir.®’Bi-
zim katilimcilarimizdanBB deneyim sonrasi duygularinin arttigini, i¢inin
derinliklerinde daha énceden bilmedigi duygular: hissettigini, deneyimi
muiiteakip birkac yil icinde ruhsalliginin had safhaya ulastigini, yani 6nse-
zilerinin, insanlar hakkinda bazi seyleri bilmesinin, olacaklara dair haber
vermesinin arttigin1 vurgulamistir.BB, yasadigi deneyimi, 6lim sonrasi
hayata bir 6n bakis ya da 6nceki yillarda gecirdigi siddetli bir travmanin
iyilestirmesi olarak gérdiigiinti, kendisine maddeyle verdigi zararin 1sikla
karsilasmasinda kendisinden mucizevi bir sekilde kaldirildigini, uyustu-
rucu ve sadist yapisiyla kaybettigi benlik ve saglik duygularini geri kazan-
digini1 séylemistir.

SA ise duygusal olarak ice doniik hale geldigini soyle ifade etmistir:

“Duygusal olarak daha icedéniik oldum. Oliimii daha cok diisiiniir ol-
dum. En nihayetinde hepimizin yalniz kalacagini ve yerytiziindeki hi¢ bir
seyin baki olmadiginin farkina vardim.”

3.3.5. Oliime ve Oliim Sonrasina Bakis

Daha 6nce yapilan birgok calismada da 6lim korkusunda, hatta néro-
tik hayat anksiyetelerinde azalma ortaya konulmustur.®® Bizim katilimci-
larimizin 6nemli bir kismi1 6liim korkusunda azalma oldugunu bildirmis-
tir. Oliim korkusundaki azalmanin nedeni olarak deneyim esnasinda ya-
sananlar ile 6zellikle de varolusun baska bir asamasina gecildigi fikriyle
katilimcilarin zihninde yeni bir 61iim anlayisinin gelismesi gosterilebilir.®®

Katilimcilarimizdan YA, “Inanin ki korkmuyorum” derken, kendisi i¢in
en 6nemli seyin, iman ile 6biir diinyaya gitmek oldugunu séylemistir. SW
ile DRise, kesin bir ifadeyle 6liimden korkmadiklarini vurgularken, MC de
“Korkmam” ifadesini vermistir.

OED yasadiktan sonra éliimii korkulan bir olgu olmaktan ¢ikaranlar-
dan biri olan KU, eskiden 6limden korktugunu ama artik korkmadigini

67 Munteanu,“Near Death Experiences - a Theoretical and Practical Approach”, s. 42.

68 Kundhart, “A Review of Near Death Experiences”, s. 224.; David H. Rosen, “Suicide
Survivors A Follow-up Study of Persons Who Survived Jumping from the Golden Gate
and San Francisco-Oakland Bay Bridges”, Western Journal of Medicine, 1975, 122 (4),
s. 294.

69 Moody, Life After Life, 1975, s. 87-91.
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belirterek, “Aciy1 yasamaktan korkuyorum, 6liimiin kendisinden sifir kor-
kuyorum. Sadece tek korkum su olur: Basarisiz olmaktan korkuyorum”
demistir.

HA, 6lim hakkindaki diisiincelerini soyle anlatmistir:

“Kabre girmekten korkuyorum. Karanlik korkum var. Mesela bir ban-
yoda bile uzun siire kalamiyorum. Orada kiiciiciik 2 metre bir yerde kala-
caksin. Kazadan sonra daha ¢ok korkuyorum.”

AH ise 6liimden korkup korkmadigindan emin olmadigini séylemistir.
Emin oldugu tek sey, 6lime iliskin “belki biraz kaygili” oldugudur. SA ise,
olimden korktugunu, deneyim 6ncesinde de bu korkusunun varoldugunu
ifade etmistir. SA, bu korkuda ailenin de etkisi olduguna isaret ederek: “Kati
bir aile ortaminda biiytlidiik, kabirdeki cezalandirmadan bahsedilirdi bize.
Oliimden de giinahkar oldugumu bildigim icin, korkuyorum.” demistir.

1990’da yapilan bir calisma’’0OED sonrasi deneyimcilerin % 100’{iniin
o0lim sonrasi hayata inandiklarini ortaya koyarken, 1998’de yapilan bir
diger ¢calisma’'OED sonrasinda bircok insanin 6liim sonrasi hayata inan-
cinin arttigini géstermistir. Bazi calismalar OED’lerin 6liim sonrasi hayata
isaret edip etmedigi sorusu iizerinde durmaktadir. Moody’nin OED’leri
popiler hale getirmesiyle arastirmacilar 6liimden sonra hayat sorunsa-
lindan kaginir hale geldiler. En az 6liim kadar 6liim sonrasina bakis da
hayatin merkezine oturmus bir konudur. Bu baglamda katilimcilarimiza
6lime bakislar: ve 6liim sonrasina dair inang¢lar1 soruldugunda YA, 6lim
sonrasl hayatin varligina yar1 inangli halde, kendisinin cennet yerine ce-
henneme gidecegini diistindiigiinii sdyleyerek cevap vermistir. Buna ne-
den olarak da bu diinyadaki ahvalini géstererek, “Oteki diinya dedikleri
sey varsa, biraz daha az i1stirap ¢ekerim herhalde. Bu da yaptigim hayir
hasenattan dolay1 yoksa gencken ¢ok hata isledim ben. Eskiler aklima gel-
dik¢e biraz darlaniyorum” demistir.

SH’nin ise, OED yasadiktan sonra 6liime iliskin diisiincesi degismis-
tir. Daha 6nce tizerine ¢ok diisiinmese de 6limii “can sikici ve bilinmez
bir son” olarak diisiiniirken, kisisel OED’den sonra, 6liime farkli bakma-
ya baslamistir. Artik ¢ok giizel ve huzurlu bir yere gidecegine inanan SH,
“Oliimiin bir son ve kétii oldugu diisiincesi yerine, huzurlu ve diinyevi her
seyden arinma oldugunu diisiiniiyorum” demistir.

70 Cherie Sutherland, “Changes in Religious Beliefs, Attitudes, and Practices Following
Near-Death Experiences: An Australian Study”, Journal of Near-Death Studies, 1990, 9
(1) s. 23.

71 Marnat, Summers, “Altered Beliefs, Attitudes and Behaviors Following Near-Death
Experiences”, s. 110-125.
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MC ise OED deneyimine dayanarak, 6liimiin bir uyanma oldugunu séy-
lemistir. Hayatinin her doneminde 6liimiin bir son olmadigina inandigini
anlatan MC, “Hem islami 6gretilere hem de NDE deneyimime dayanarak,
uyanacagimiza inaniyorum” aktariminda bulunmustur.

HA ise OED yasamasina neden olan kaza 6éncesi 6liimii hi¢c diisiinme-
digini vurgulayarak, 6liimii bir “gecis” olarak kabul etmistir ve “Oliim,
baska bir boyuta gecistir” demistir. Bu gecisin nasil olacaginin, yani 6liim
sonrasinin ise bu diinyadaki yasantiya gore belli olacagini ifade eden HA,
“Oliim gelince kimse de yasayamaz. Oldiikten sonra insanlar cennete ya
da cehenneme giderler. Amellerimize gére Rabbim artik bizi bir yere yer-
lestirecek” diye ifade etmistir.

Diger bir deneyimci SW de, OED sonrasinda “ilk kez kendisi oldugu-
na” dikkat ¢cekerek, 6ldiikten sonra baska bir yasamin tecriibe edilecegine
kesinlikle inanmaktadir. “Oldiikten sonra ruhsal idrakimizin, halihazir-
daki kimligimizle baglantisi olmayan baska bir yasam tecriibe edecegine
tamamen inaniyorum” diyen SW, bu tecriibeye “yeni macera” adini ver-
mektedir ve bu yeni maceranin bu diinyada olmayacagini séyleyerek, “Bu
kainat bizim geri gelmemiz i¢cin olduke¢a biiyiik” seklinde konusmaktadir.
Oliim korkusu yasamadigina isaret eden SW, sadece “hakikat olmadigi-
n1 bildigim dirilise layik olmama kaygis1” yasadigini ifade ederek, “Oliim
sonrasi ve Tanr1 konusunda, ikisinde de siiphem yok. ikisi de hayatta rol
aliyorlar” agiklamasinda bulunmaktadir.

SONUC

Bu calisma, klinik olarak 6li kabul edilen insanlarin ruhlarinin fizik-
sel bedenlerini terk etmesiyle farkli bir aleme gitmelerini; bedenlerinin
disinda seyahat etmelerini, kendilerini yahut etrafinda olup bitenleri di-
saridan bir gézlemci gibi izlemelerini; tiinel, bosluk, 6lmiis yakinlarla kar-
sillasma vb. unsurlari tecriibe etmelerini, geri dondiikten sonra tiim ya-
sadiklarini detaylariyla anlatmalarim iceren “Oliim Esigi Deneyimlerini”
din psikolojisi baglaminda ele almaktadir. Zira tiim diger dini mistik tec-
riibelerde oldugu gibi OED de dncesi, esnas1 ve sonrasi acisindan énemli
psikolojik yonlere sahip oldukca dikkat cekici bir olgu olmasi nedeniyle
din psikolojisinin ilgi alanina girmektedir.

Arastirmada daha oOnceki birikimin sagladig1 zemin tizerinde, nitel
arastirma modeli kullanilmisti. Amagh 6rnekleme (purposive sampling)
yontemiyle belirlenen ve kartopu teknigiyle ulasilan OED yasamis Kkisi-
lerle miilakat yapilmistir. Calisma grubunu olusturan 8’i Tiurk, 5’i yabanci
uyruklu olmak iizere 13 OED deneyimcisinin 7’si erkek, 6’s1 kadindir. Ka-
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tilimcilarin 5’i duygusal travma, 4’1 kalp krizi, 2’si trafik kazasi, 1’i sofben
zehirlenmesi, 1’i képriiden diisme sonras1 OED yasamistir. Katihmcilar-
dan biri hem trafik kazasi hem yat kazasi sonucu iki farkli OED yasamis-
tir. Miilakat calismasina katilan katilimcilarin 10’u Islam, 1’i agnostisizm,
ikisi deizm inancina sahip iken Miislimanlardan biri ise 6nce ateizm, ag-
nostizm ve deizm inang¢larindan gecip Miisliimanlig1 se¢mistir.

Katilimcilar, kisilik yapilart bakimindan ele alindiginda, 5’i ice dontik,
3’l disa doniik oldugunu, 1’inin ise degisken ama son zamanlarda disa
doniik hale geldigini bildirmistir.

OED yasayan katilmcilardan 11’inin deneyim oncesinde psikolojik
ilaglar almadigi, 1'nin bu tarz ilaglar kullandigi, 1’inin ise deneyim 6nce-
sindeki bir y1l icinde ila¢ ve madde kullanmamasina ragmen, daha énce-
sinde ila¢ ve madde bagimlisi oldugu tespit edilmistir.Miilakat yapilan ki-
silerin 8 tanesinin deneyim 6ncesinde psikolojik hi¢bir sorununun olma-
di8y, 4 tanesinin ruhsal ¢okiintii yasadigl, bir tanesine ise deneyim 6ncesi
bipolar bozukluk teshisi konuldugu bilinmektedir.

Arastirmada yer alan 8 kisinin daha énce OED’ye dair hicbir bilgiye sa-
hip olmadiklari, 5 kisinin ise OED’den farkli sekillerde haberdar olduklar:
bilgisine ulagilmistir.

OED unsurlar ele alindiginda katilimcilarin besinin farkli mekan al-
gisina, ikisinin hi1z duygusuna, birinin ansizin kavrayisa, birinin yasamin
gozden gecirilmesine, birinin seslerin kesilmesine sahit oldugu goriil-
miustir.Katilimcilarin 5’i huzur hissi, 3’ mutluluk, 3’u rahatlama ve fe-
rahlik, 2’si ask ve sevgi, 1’i korkusuzluk, 1’i kozmik birlesme duygulari ya-
sarken, 8’i de 151k gormiustir. Yine Katilimcilarin 10 tanesi BDD yasamis,
1 tanesi beden disindakileri gérmiis, 1’'i normalden daha canli duygular
yasamis, 7’si baska bir alem duygusu hissetmis, 8’i baska bir varlik ya da
varliklarla karsilasmistir. Katilimcilarin 3 tanesi tiinel, 2 tanesi bosluk,
2 tanesi ytice bilgiye erisme, 2 tanesi yargilanma, 3 tanesi 6zel gorev, 1
tanesi dogal giizellikler, 4 tanesi ses ya da sessizlik gibi temel unsurlari
deneyimlemislerdir.

Deneyim sonrasi goriilen degisimler kapsaminda katilimcilarin 9 ta-
nesinin 6limden korkmadiklari, 2 tanesinin korktugu, 2 tanesinin ise
korkup korkmadiklarini bilmedikleri, 1 kisinin geri donmede isteksizlik
tecriibe ettigi, 1 kisinin deneyimini anlatmada ifade edememe sikintisi
yasadigl ve 1 tanesi hari¢ hepsinin hayatinda ciddi degisiklikler oldugu
gorilmiustir.

OED sonucu, bu Kkisiler, yeni bir éteki diinya inanci edinmislerdir. Bu
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inancin odaginda ruhlarini gelistiren, insanliga sevgiyle bakmalarini sag-
layan, iyilik yapma isteklerini artiran kusatici bir sevgi vardir.

OED yasamadan once ateist olanlarin, bu deneyim sonrasi Tanriya
inanma noktasinda degisim yasadiklarina dair bulgulara biz de ulastik.
Bu belki de arastirmamizin din psikolojisi agisindan en dikkate deger bul-
gularindan biridir. Nitekim Raymond Moody de ¢alismalarinda kendisini
ateist sanan kisilerin, aslinda dogasinda hi¢ de ateist olmadiklarini sap-
tadigini belirtmektedir. Ona gore her insanin icinde bir “Tanr1” bilgisi ya
da sezgisi vardir ve bu OED gibi bir sinira dek értiilii bir sekilde insanin
icinde gizlenebilir, OED gibi bir durumda ortaya cikabilir.”?

Bu arastirmada OED’nin olusum siklig1, demografik 6zellikler, egitim,
medent hal, meslek, yasanti 6ncesi dini-manevi egilimler arasinda bir ilis-
ki bulunduguna dair herhangi bir veriye ulasiimamistir. Ancak katilim-
cilarda deneyim Oncesi mistik ve olagan dis1 mesguliyetlerin oldugu, bu
durumun yasantinin degismesinde etkili olabildigi gérilmiistir.

Bu calismada literatiirdeki Greyson tasnifine gore kategorize edildi-
ginde bilissel unsurlara uygun olarak katihimcilarda “farkh bir algi, hiz,
ansizin kavrayis, fisiltilar, mutlak sessizlik, yasamin bir film seridi gibi
g0z oniinden ge¢cmesi, farkli mekan algis1”; afektif unsurlara uygun olarak
“1s1k, huzur, dinginlik, sekine, korkusuzluk, ferahlik, arinmislik, mutluluk,
guven, onur, sevgi, ask, kabullenme, teslimiyet, kozmik birlesme”; para-
normal unsurlara uygun olarak “BDD, duyu 6tesi algi, bedeninin disindan
kendini ve/veya etrafindakileri izleme, normalden daha canli duygular”;
transandantal unsurlara uygun olarak ise “bagka bir alem, baska bir var-
lik/larla karsilasma, 6len yakinlarla karsilasma, melekleri gorme” gibi un-
surlar tespit edilmistir.

OED literatiiriine uygun sekilde deneyimlerin insanlarin dini inangla-
rinin degismesine, bunun pratige aktarilmasina, maneviyatlarinin giic-
lenmesine dahasi evrensel bir maneviyat anlayisina sahip olmalarina ne-
den oldugu saptanmistir.

Goriismelerde OED’lerin, onlarda 6liim korkusunu azalttigina, kalic
bir huzur hissi yarattigina dair beyanlara rastlanmistir. Kanaatimizce bu
deneyimlerin diger insanlara aktarilmasi onlarin da 6liimii hayatin olum-
lu bir pargasi olarak kabul etmelerini saglayacaktir.

Ozetlemek gerekirse, OED sonras: kisilerin daha manevi veya daha
dindar bir yaklasima sahip olduklari, dolayisiyla hayatlarinda dini ve
ahlaki bakimdan olumlu degisiklikler oldugu g6zlenmektedir. Bir baska

72 Moody, Karsi Tarafin Isigi, s. 120.
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deyisle OED sonrasinda deneyimcilerin psikolojik degisimlere ugramala-
rinin yani sira din, maneviyat ve Allah inang¢larinda da farkliliklar izlen-
mektedir. Deneyim esnasinda Kutsal Varlikla karsilasma, bir Yaraticinin
ve 6limden sonra hayatin oldugu, hayatin bir anlaminin bulundugu fikri-
nin benimsenmesine katki saglamaktadir.

Bu alanda gelecekte yapilacak calismalarin daha genis ¢alisma gruplar:
uzerinde yapilmasi, hatta bu ¢alismalarin degerlendirilecegi detaylandi-
rilmis dlceklerin gelistirilmesi, OED’leri biitiin boyutlariyla anlayip, 61iim
esigi deneyimi yasayanlarin gecgirdikleri dini ve manevi degisimlerin daha
acik bir sekilde g6zlemlenmesini saglayacak, bunun yani sira 6liim sonra-
sina da 151k tutacaktir.
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EKkler:

Tablo1: Bulgularin Greyson (1983) Olgegine Gore Kategorizesi

Katilimcr | Dini Bilissel Afektif Paranormal | Transandantal
Unsurlar Unsurlar Unsurlar Unsurlar
KU islam Farkl bir alg1 Huzur, 151k, Beden disina | Bagka bir alem,
mutluluk, giiven | ¢ikma, duyu Baska bir varlikla
oOtesi alg1 karsilasma
SA islam Hiz Isik Beden disina | Baska bir alem,
¢ikma, Baska bir varlikla
kendisini karsilasma
izleme
AH slam Ansizin Huzur, 151k, Beden disina Bagka bir alem,
Kavrayis, mutluluk, kozmik | ¢ikma, Baska bir varlikla
Hiz, mutlak birlesme, 6zsayg, | kendisini karsilagma
sessizlik, ozgliven, ferahlik, | izleme
fisiltilar seving, cosku
SW - Farkl bir alg1 Isik, sevgi, onur, |Bedendisina | Tarif edilemez bagka
huzur, berraklik, |¢ikma, bir mekan
dinginlik, normalden
kabullenme, daha canh
teslimiyet, liyakat | duygular
NP islam Farkl bir alg1 - Beden disina | Bagka bir alem,
¢ikma Baska bir varlikla
karsilasma
HA islam - Ferahlik Beden digina | -
¢ikma,
kendisini
izleme
MC islam Farkli bir algi | Ask, sevgi, derin | Beden disina | Baska bir alem,
huzur duygusu, ¢ikma, Baska bir varlikla
151K, arinmishk karsilasma
YA islam Pembe 151k Beden disina | -
cikma
DR - Yasamin Isik Beden disina | Kutsal Varlikla
Gozden ¢ikma Karsilasma
Gecirilmesi
SH slam Farkli mekan Is1k, huzur, Beden disina Baska bir alem,
algisy, zamanin | mutluluk cikma Baska bir varlikla
ortadan karsilasma
kalkmasi
AY islam Seslerin Huzur, sekine, Kapag acik bir zarf
kesilmesi korkusuzluk alma
AT [slam Rahatlama, Beden Melekleri gorme
- ferahlik disindakileri,
etrafindakileri
gozii kapall
gorebilme
(BDD)
BB - Hayatin gozden | Isik, Sevgi, BDD Refakatcilerle
gecirilmesi birlesme hissi karsilasma




Tablo 2: OED Esnasi1 Temel Karakteristikleri

Arastirmaci Bilissel Afektif Paranormal Transandantal
Karakteristikler | Karakteristikler |Karakteristikler |Karakteristikler
Moody (1975) |-icinde bulunulan | -ifade -BDD -bagkalariyla
fiziksel ortamdaki | edemezlik -karanlik tiinel karsilasma
sesleri duyma -huzur ve -Isik Varlik
-(Otealemden) stikunet -Sinir noktasi ve
sesler duyma duygusu geri donme
-Hayatin gozden
gecirilmesi
Ring (1980) -huzur -BDD -Isiga girme ya da
duygulari -bir tiinel ya kisilerle yahut
-parlak bir da karanlhk figiirlerle
151k deneyimleme | bdlgeye girme karsilasma
Greyson -Zamanda -Ferahlama, -canli -mistik ya da
(1983) hizlanma huzur, duygular diinyevi
-hizli diisiinceler memnuniyet -altinci his / olmayan bir
-anin ya da -Nese veya olaganiisti aleme gecis
gecmisin gozler mutluluk algilar -mistik bir
6niinden ge¢mesi | -Evrenle uyum -gelecekten varlikla
-Kendisini/ ya da birlesme sahneler karsilasma
bagkalarini / duygusu gorme -vefat etmis
evreni anlamak -Parlak birisikile | -kendi fiziksel insanlar1 gérme
kusatilmakyada |bedeninden -doniilmez bir
15181 gdrmek ayrilma nokta sinirina
gelmek
Uysal (2018)" | -farkli bir algi -Huzur, sekine hali, |-BDD -bagska bir alem
-hiz rahatlama, ferahlik | -duyuétesi algi -baska varlik/lar
ansizin kavrayis -Sevgi, ask -kendisini izleme -melekler-vefat
-yasamin -Mutluluk -fiziksel etmigs yakinlar
gézler oniinden -Onur ortamdaki diger -Kutsal Varlik
gecirilmesi -Kozmik birlesme | kisileri izleme -amel defteri
-Fiziksel ortamdaki | -Isik (Farkl -canli duygular (zarf)
sesler renklerde) -tiinel

-Olagantistii sesler

-bosluk

*  Literatlirdeki ¢alismalarda rastlanan bilissel, afektif, paranormal ve transandantal
karakteristikleri bir tabloda 6zet seklinde verirken kendi bulgularimizi da buraya ek-
lemek istedik.
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