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- nsan bedenindeki izlerin teshis edilebilen bir¢ok toplumsal ve
kamusal anlami bulunur (Lingis, 1984: 22). Siddeti de igerenler dahil
olmak iizere, “bedene yazi yazmanin” ve toplumsal izlerin gesitli

sekilleri, bir¢ok farkl kiiltiirel baglamda uygulanir. Bu béliim, partneri ya
da eski partneri olan erkekten siddet goren kadin siddet magdurunun
bedenini mercek altina almaktadir. Morarmalar ya da ask 1siriklar1 gibi
fiziksel izlerin ve bedenin icinde ve beden tizerinde kendini gésteren
duygusal yaralarin kisisel ve toplumsal anlamlarin1 analiz eder.
Erkeklerin tanidiklar1 kadinlara uyguladiklar1 siddet, acil dikkat
gerektiren bir toplumsal sorundur; kadinlar, erkek siddeti magdurlarinin
¢ok 6nemli bir kismini olusturmaktadirlar (Taft et al., 2001; Kimmel,
2002). Erkekler, ozel iliskilerinde, planlanmis, tekrarlanmis, agir, fiziksel
olarak zarar verici, kendini savunmaya doniik olmayan, o6nceden
tasarlanmis, misilleme olarak diisiinlilmemis ve cinsel siddet olarak
kabul edilebilecek her tiirlii siddet eyleminin failidir. Bunun yaninda,
erkekler yine Kkisiler arasi siddet sayilabilecek bir ¢cok ekonomik, kolektif,
kurumsal, organize ve askeri siddetin de bas sorumlusudur (Hearn and
McKie, 2008).

Bryan Turner (1996: 233), bedenlerin kontroliine iliskin herhangi
bir ¢alismanin 6ncelikle kadin bedeninin kontroliinii ele aldigin1 6ne

stirer; bu nedenle, beden sosyolojisi ayni zamanda patriarkinin
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incelendigi bir alandir. Biz de bu kapsamda, siddet iceren heteroseksiiel
birlikteliklerde yasanan siddetin magduru ya da hedefi olan kadin

bedenindeki bedensel izlere odaklaniyoruz.

Elizabeth Grosz, “bedendeki izlerin, bir fiziksel anlam setini ortaya
¢ikaran” ve bu sebeple de bir derinlik ya da toplumsal anlam tasiyan
“semptomlar, gostergeler ve ipuclar1 olarak okunabilecegini” ifade
etmektedir (Grosz, 1994: 139). Grosz, “kapanan yaralar ve kesikler,
bedeni, kamusal, kolektif, toplumsal bir kategori, bir toplumsal gruba
dahil etme ya da iyeligin izleri” olarak tanimlar; bu izler “toplumsal
ihtiyaglar, gereksinimler ve agiriliklardan bir harita meydana getirirler”
(Grosz, 1994: 140). Bu tiir izler, “tiim 6zneleri, cinsiyet, sinif, kiltiir ve
yas temelinde kodlamalara, toplumsal konumlarina ve iliskilerine gore
farkl farkli bigcimlerde birbirine baglar” (Grosz, 1994: 141). Bu siiregler
fiziksel zarar1 ve daha da o6tesini icerir; zira, bu izler kadinlarin zarar
gormis, sismis ve yaralanmis bedenlerinin ve hayatlarinin hem igcinde

hem de disindadir.

Siddet dolu birlikteliklerde, kadinlarin bedenleri darbelere maruz
kalir, 1sirilir, yaralanir; saglart cekilir; elbiseleri yirtilir, bedenlerine
vurulur, itilip kakilir, yumrukla, tekme ile vurulur, ¢imdirilir, bogazlari
sikilir, kafa ile vurulur ve cinsellik ya da cinsel eylemler gii¢ ve zor
kullanarak yerine getirilir (Jones, 2004). Erkekler icin, yaralar, izler, ve
“ask1siriklar1” keyif i¢in yapilmis bir miicadelenin (Messner, 1990) ya da
cinsel arzunun (Alapack, 2007) kahramanlik dolu imgeleri olarak
goriilebilir; kadinlar icin bu izler daha ¢ok bir magdurluk halini veya
hafifmesrep cinsel iligkileri isaret eder (Alapack, 2007; Alapack et al,
2005; Tea, 2002). Kadinlarin bedenlerindeki berelenmeler, fiziksel ve
duygusal yaralar ve “ask 1siriklar1” onlarin ya hafifmesrep/magdur ya da
fillen diren¢ gosteren Kkisiler oldugunu gosterir; bu dirence kadinlarin

kendilerine atfedilen bu rollere kars1 direnci de dahildir.

Erkek siddeti yiiziinden olusmus kadin bedenindeki izlerin varhigi,
kadinlarin siddetin, tacizin ve yaralamanin “izlerini” nasil deneyimledigi

gibi 6zel toplumsal ve kiilttirel anlamlari vardir.
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Bu béliimiin organizasyonu, Grosz'un (1994) “disaridaki icerisi
(outside-in)” ve “icerideki disarisi (inside-out)” kavramlar1 iizerine
kuruludur. Volatile Bodies kitabinda Grosz, 6zneyi olusturan zihin
(icerisi)/beden (disaris1) ve diisiinsel/fiziksel ikili karsithigini bozar.
Bedenin hem i¢inin hem de disinin deger gordiigi bir yeniden insa fikrini
ortaya koyar - “her zaman birbiri ile uyumlu bir sekilde bir araya
gelmeyen ve birbirini desteklemeyen ve birbirine kaynasmayan iki
ylizey; iki ylizey arasindaki bulusma noktasi, bu etkilesim her zaman bir
iktidar sorunu olmustur (Grosz, 1994: 189).

Disaridaki igerisi kavrami, beden ylizeyindeki toplumsal izlerin ve
bu izlerin nasil bir ruhsal ig¢sellik ve derinlikle yaratildigina odaklanir.
Disaridaki igerisi, beden yiizeyindeki fiziksel gii¢ kullanimindan
kaynaklanan gozle gortilen fiziksel yaralanma izleri ve bu yaralanmanin
kadin tizerindeki psikososyal etkileri baglaminda ele alir. Igerideki
disaris1 kavrami ise, bireyin ruhsal diinyasinin bedenin yiizeyinde,
disarisinda, nasil kendisi gosterdiginin ifadesidir. Icerideki disarisi
burada 6ncelikli olarak, sozlii ya da duygusal siddet ve duygusal anlamda
zedelenme gibi fiziksel olmayan siddet deneyimlerine isaret eder. Bu tiir
yaralanmalarda, bedenin disinda goriiniir hicbir fiziksel isaret ya da
yaralanma yoksa da, en azindan Bati kiltiiriinde yaralanma bedenin
icinde algilanir ya da deneyimlenir. Bu durum kadin siddet magdurunun,
partnerlerinin sozli ve psikolojik tacizlerinin bedenlerini nasil etkiledigi
ve bedenin yiizeyinde goriiniir hale geldigini kendi kendine

degerlendirdigi bir psikosomatik hastalik vakasi olarak ele alinabilir.

Fiziksel Zedelenmeler, Duygusal yaralar ve “Ask Isiriklar”

sk 1sir1g1 vakalari, bir bagka kisinin dudaklari ile uyguladig, bazi
durumlarda niteligi tam Kkestirilemeyen fiziksel/cinsel zor
kullanma sonucu ortaya c¢ikar. Tendeki bu izler, farkli igsel
anlamlar tasiyabilir ve durumun tanimlamasi (daha O©nceleri
gerceklesmis) cinsel birliktelikler ve siddetin varligi ile daha da karmasik
bir hale gelebilir. Bu tiirden i¢sel anlamlar, cinsel iliskiler (ve cinsel

iliskinin yoklugu) ve siddet (hatirlanan, gergeklestirilmis ya da
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potansiyel siddet de dahil) yolu ile beden ve ten iizerinde kendisini
gosterebilir. Bu baglamda, bu b6liim, bedenin ylizeyini mercek altina alir;
iceriden gelen mesajlarin kadinin bedeninin disinda kendisini nasil
gosterdiginin, ve bu siirecin karmasik iliskiler aginin izini surer. Ama
oncelikle, bu mesele hakkindaki birincil verilerin nasil toplandigina
iliskin birka¢ s6z s6ylemek gerekir.

Verilerin Toplanmasi

u calismada benimsenen yontemsel yaklasim, feminist, post-
B yapisalcl ve diger yorumsal yaklasimlarin bir araya getirildigi

¢oklu paradigmatik yaklasimdir(Reinharz, 1992; Neuman, 1997).
Bu yontem, bireylerin deneyimlerinin insasinda dilin etkisine
odaklanarak (Gavey, 1989), anlam tliretmek i¢in yorumlamay: kullanarak
(Neuman,1997), baglamin deneyimi anlamadaki 6nemi (Allen and Baber,
1992) ve niteliksel yontemlerin degerini (Patton, 1980) goz oniine alarak
kadinlarin erkek siddeti deneyimlerini anlamayi gerektirmektedir.

Bu bdliimiin tizerine kurgulandigi miilakatlar, ev i¢i siddetin
failleri icin olusturulan erkekler programi gruplar iizerine yiiriitiilen bir
degerlendirme arastirmasi kapsaminda Michelle Jones tarafindan
gerceklestirildi. Erkeklerin grup degerlendirmesi icin etik onaylarin
kapsami doktora arastirma projesi (Jones, 2004) ve buradan ¢ikacak
yayinlar icin veri kullanimini da igeriyordu. Bu c¢alisma, siddetin faili
olarak erkeklerin kendi deneyimlerini (cf. Hearn, 1998) ve partnerleri
olan kadinlarin da siddetin magduru olarak kendi deneyimlerini (cf.
Hanmer, 1996) kayda gecirmesine olanak tanimistir. 1996 yilinda
Avustralya’nin Metropolitan Adelaide’de (6fke yonetimi grubundan
ziyade) “faillik sorumlulugu” modeli ile ytriitiilen ve sadece erkeklerden
olusan bu 11 grup calismada yer almay:1 kabul ettiler. Bu gruplarin
dokuzu, katilimcilara hi¢bir maddi yilik getirmeyen toplum saghg:
merkezlerinde toplanmiyordu; ikisi ise katilim icin iicret isteyen bir
tavsiye ve danismanlik merkezi olan Relationships Australia merkezinde
bir araya geliyordu. Tim grup liderleri, katilmci erkekleri

degerlendirme c¢alismasina katilmalar icin giigcli bir sekilde tesvik
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ettiler. Nihayetinde, erkekler miilakat yapip yapmamaya kendileri karar
verdiler. Erkek gruplarinin ilk toplantisinda erkeklerden (eski)
partnerlerinin iletisim bilgileri istendi. Daha sonra, her kadina teker
teker ¢alismaya katilmak isteyip istemedikleri soruldu ve bu ¢alismanin
goniillii, mahremiyete 6nem veren ve partnerlerinin miidahalesinden
bagimsiz bir ¢alisma oldugu aktarildi.

Erkekler (failler) ve kadinlardan (magdurlar-travma magdurlari)
iic ayr seferde hem anketi doldurmalari hem de yiiz yiize goriismeye
katilmalar: istendi. Bu sekilde ¢alismaya 66 erkek ve 42 kadin katildi
Calismaya katilan erkeklerin tiimii, erkek gruplarinda ilk gece toplantiya
katilanlar kisilerdi. Erkek gruplarinin ilk iki haftasinda, 12 haftalik erkek
¢alisma grubunu tamamlamalarindan iki hafta sonra ve grup c¢alismasi
bitiminden 18 ay sonra milakatlar yapildi. Miilakatlar yari-
yapilandirilmis miilakatlardi ve 15 dakika ile 2 saat arasinda siirdii.
Calisma sonucunda, Nisan 1996 ile Mayis 1998 arasinda 259 miilakat
gerceklestirildi. Boylesi hassas konularda gerceklestirilen uzun vadeli
calismalarda ¢ogu zaman oldugu gibi, bir miilakattan digerine 6nemli

o6lciide yiiksek bir ¢alismay1 birakma orani vardu.

Bu miilakatlarda, ¢alismanin biiyiik oranda tanimlanmis genel
ozelliklerini en iyi temsil eden alintilar segildi. Eger imkan varsa, miilakat
yapilan Kkisinin kullandigi tam sozciik neyse o kullanild;; bazi
durumlarda, mahremiyeti korumak ya da sdyleneni netlestirmek icin
kare parantez icinde bazi ilave kelimeler kullanildi. Bu birinci veri, diger
benzer ¢alismalardan elde edilen arastirma verileri ile desteklendi ve bir

baglama oturtuldu (6rnegin, Hearn, 1998).

Disaridaki icerisi: Fiziksel Zedelenme Deneyimleri ve Anlamlari

iziksel siddet, acik yaralar ve zedelenme gibi bir¢ok farkl fiziksel
anrar ile sonuclanabilir. Zedelenmeler, kelimelere gerek olmadan

siddetin varligim1 gozler oniine serer. Ten yiizeyindeki goriiniir
isaretlerdir, acik toplumsal anlamlar1 ve ¢ikarimlar1 vardir; yaralanma,
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zarar verme, ve yaralama sonucu meydana gelirler; kisinin kendi
kendine yaptig1 yaralanmalar da olabilir, kaza ile ya da bilerek yapilmis

da olabilir.

Zedelenmeler “bolgesel kilcal damarlarin patlamasi ve kirmizi kan
hiicrelerinin sizmasi ile sonug¢glanan yumusak dokunun travmatik
yaralanmas1” olarak tanimlanirlar. Deri  ylizeyinde, {izerine
bastirildiginda rengi degismeyen kirmizimsi-mor renk degisikligi olarak
gozlemlenebilir (MedicineNet.com, 1996). Zedelenmeler renkli de
olabilir, kirmizi, siyah, mavi, mor, yesil ve sar1 renkli de olabilir.
Giniimiizde zedelenmelerle ilgili gittikce gelisen ve zenginlesen bir adli
tip bilgi birikimi var (6rnegin, Randeberg et al.,, 2007). Bu birikim, tibbi
personelin yaralanmanin ne kadar dnce oldugunu tahmin etmelerine
(zedelenmenin rengini inceleyerek), nasil olduguna dair tahminlerde
bulunmalarina (iddia edilen sugun yara ile uyusup uyusmadigina
bakarak) ve yaralanmanin ciddiyeti hakkinda yargiya varmalarina
yardimct olur (Ohshima, 2000; Schwartz and Ricci, 1996). Adli tip
uzmanlari, tecaviiz magdurlarini muayene ederken, kadinin bedeninin
yuzeyinin bir haritasini ¢ikarirlar. Tiim izler, zedelenmeler, yaralar ve
yaralanmalar birer kanit olarak kayit altina alinir. Bedene verilen zararin
tarihgesi belgelenir ve ihtiya¢ duyulmasi halinde yasal stire¢ler boyunca
birer delil olarak kullanilir. Kadinin bedeni, zedelenmelerin ve
yaralanmalarin yazildigi bir metin olarak diisliniiliir. Bu metnin
yorumlari farkli profesyonel, mesleki ve diger soylemlere gore degisiklik
gosterse bile, bu kadin bedeninin bir metin oldugu gercegini degistirmez.
Zedelenmeler farkli sekillerde okunabilir ve 6z gozetimin farklh
formlarim1 akla getirebilir. Bazilari, bir akrabanin, tamdigin ya da
yabancilarin gérmesini engelleyen giysilerin ortiisii altinda gizlenmistir.
Bedensel izleri kapatmak igin giysilerin bilingli olarak giyilmesi, 6z
gbzetimin bir aracidir. Baz1 zedelenmeler, 6rnegin, kollarin parmaklarla
siki bir sekilde kavrandigini gosteren izler - beden {izerinde zor
kullanildigini dogrudan gosteren izler olmasina ragmen- baskalari

tarafindan goriildiigiinde sessizlikle karsilanabilir.
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Morarmis bir goéz gibi apagik zedelenmelere maruz kalmis
kadinlar ise nadiren disariya insan icine cikarlar. Bu durumda hem
kadinlar hem de erkekler, disar1 ¢ikmamak ve insanlara gérinmemek
icin kendilerine has nedenler uydurabilirler. Rosa, partnerinin siddet
dolu bir saldiris1 sonrasi insanlarin bakislarindan kag¢inmak icin
davranislarini degistirmenin ve evde kalmanin gerekli oldugunu

hissetmistir. O giinleri s6yle hatirlhyor:

Bana koridorda kafa att1 ve burnumu kirdi, yere diistiim...
Ise gidemedim, burnum bu sekilde iken gidemezdim. Enkaz
gibi goriiniiyordum. Is yerini aradim ve “Ise gelemiyorum”
dedim.

Rosa utanmisti ve mahgup olmustu: is arkadaslari ile yiizyiize gelmek,
sorgulanmak ve didik didik edilmek istemiyordu. Bu durumun nasil
olustugunu agiklayacak konumda olmak ya da ne oldugu ile ilgili yalan
soylemek istemiyordu. Rosa 6z gézetim yapiyor ve partnerini korumak
icin davraniglarini kisitliyordu. Goriisiilen kadinlardan baska bir tanesi,
Jan, partneri go6zlini morarttiginda g¢ocugunu okula birakmak
istemedigini ve insanlarin géziinden uzak, evde oturmayi tercih ettigini

hatirhyor.

Foucault (1991: 212) ‘disiplin siireglerinin yalmzca kapali
kurumlarda degil ayni zamanda toplumun her yanina dagilmis izleme
merkezleri  tarafindan  olusturuldugunu” sdéylemektedir. Jan'in
durumunda, Jan “izleme merkezlerinin”, ¢ocuk istismari konusunda
bildirim yapmalar1 gereken ama kadina yonelik ev i¢i siddet konusunda
herhangi bir siipheli durumu gézlemlemeyen okuldaki 6gretmenlere ve
diger velilere kadar wuzandigini hissetmisti. Bazi kadinlar igin
zedelenmeler, bogazin sikilmasinin biraktigi izler ya da morarmis gozler,
erkegin siddetini ve daha da 6zelde iliskiyi sonlandirmakla ilgili bir sey
yapmak icin uyar1 sinyalleridir. Jessica, “tartismalar ¢ok artmisty, itip
kakmalar ¢ok artmisti. Sanirim, géziimiin morarmasi son noktayi koydu”
demektedir. Emma da “bogazimi siktig1 icin izler kalmisti ve bu yaptigi
son sey oldu” diye animsiyor o ani. Bu her iki kadin i¢in de, zedelenme,
siddetin c¢ok ileri gittiginin ve iliskilerinin bitim noktasinin yakin
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oldugunun isaretiydi. Bircok kadin, bedenlerinin zedelenmis olmasinin
onlara sagladigi, siddetin var oldugunu ve gercek oldugunu onlara
soyleyen bir mesruiyet hissinden bahsederler. Bazi kadinlar, eslerine ya
da partnerlerine neden olduklar1 zedelenmelerin siddetini gdsterir ve
onlardan buna bir son vermelerini isterler. Bdylelikle, siklikla
uyguladiklar1 siddeti reddeden erkekler, uyguladiklari muamelenin
sonuglarini ve derecesini gorebilirler. Ik miilakatinda Olivia sunlari
soylemisti:

Yine devam ediyordu yaptigina ve ona durmasini soéyledim
ve bana vurdu ve “canimi yakiyorsun” dedim. Agliyordum
ve gidiyordu “aptal olma, sana zarar vermiyorum”. Benim
canimi her yaktiginda, kollarimda daha oénceden olmus
zedelenmeler vardi ve “bunu ben yapmadim” derdi. Bana
vururdu, ben de orada yatardim, bir bebek gibi kivrilir
yatardim ve aglardim - hi¢ inanamiyorum. Yiiziimde
nabzimin attigini hissederdim gergekten de. Bunun i¢in onu
asla affetmeyecegim. Ve gider aynada kendime bakardim.
[izgiin bir sekilde] bunu yapabildigine inanamiyordum.
Sonra ona gidip “bak ne yaptin bana” derdim ve bana bakar
ve aglardi. Benim canimi yaktigini diistinmiyordu, sonra
bana gelir ve “bu kadar, artik bitti” derdi ve aglardi ve bana
bir daha asla vurmayacagini soéylerdi. Ah, bana sonradan
yine vurdu ama o zamanki gibi degil. Yine de ondan

korkarim.

Olivia’'nin, partnerine viicudundaki zedelenmelerini gdstermesi, utanma,
sugluluk  duygusu ve partnerinin tekrar siddet davranisim
tekrarlamayacagina iliskin s6z vermesi ile sonuglandi. Partneri olan
erkek, siddetli davramisinin bu sefer ¢ok ileri gittigini fark etmisti; ne
yazik ki, tekrar vurmayacagina iliskin verdigi s6z tutulmadi, ama Olivia
bir daha bu kadar siddetli vurmadigin ifade etmisti. Olivia’nin benimle
yaptig1 Ug¢lincii ve son miilakatta Olivia, bedenindeki bu zedelenmelerin
nasil ona, iliskinin disinda bir destek aramak ve bir uzaklastirma emri
cikarttirmak icin bir mesruiyet duygusu verdigini anlatt.
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Kolumdaki zedelenmeler olmustu. Yaptigini inkar etti.
Kolumu 6yle kavradiktan bir saat sonra ortaya ¢iktilar. Ben
de onun i¢in bir uzaklastirma emir ¢ikarttirdim.

Kadinlara yonelik siddet uygulayan erkeklerle Birlesik Krallik’'ta yapilan
bir ¢alismada, bir erkek, kadinin yiiziine nasil zarar verdigini ve kadinin
ylzini gordiginde, durumun Kkendisi i¢in uygunsuz oldugunu
disiindiigi icin, bir hafta evde kalmasi gerektigine karar verdigini

sOylemistir:

Iki koca morarmis géz ve kirik bir burun. inanamiyordum. iki
hafta izin aldim. Kapiya birisi gelirse, kapiya gidip bakmak zorundaydim.
Kimseyi iceri alamazdim. Ciinkii yaptigimdan utaniyordum. Cocuk
yardimi ¢ekini almaya bile gidemedi. Ben gitmek zorunda kaldim. Onu
eve kilitlemek zorunda kaldim ve anahtarlari yanima aldim. Birisi gelir

diye onu eve kilitledim.

Erkegin bakis acisindan, erkek siddet konusunda “cok ileri”
gitmisti veya ¢ok dikkatsiz davranmisti. Belli bir noktada, bu durum, onu
ev disindaki kisilerle temas kurmaya ve bu kisilerle catismalar yasamaya
zorlamis ve onun icin ilave sorunlar yaratmisti (Hearn, 1998: 211). Bu
acidan bakildiginda, erkege gore siddet, erkegin gerekli gordiigiinden
daha ¢ok fark edilebilir bir zarar vermeden uygulanabilir. Cheryl’'in
ylizlinde izlerin, o ve partneri agisindan toplumsal sonuglar1 da vardi.
Kocasi Doug’in uyguladig: siddeti yakin erkek arkadasi ile paylasmaya
mecbur kald. izlerin sebebi soruldugunda anlatmak zorunda kalmist1 ve
arkadasinin tepkisini soyle 6zetliyordu: “Bana, bunu yaptigini bildikten
sonra onunla birlikte calisabilecek miyim bilmiyorum...Ylziinde izleri
gordikten sonra”. Arkadasi “Onu oOldiirecegim” demisti. Bu yorum,
arkadasinin Doug’'in uyguladigi siddeti 6grendikten sonra birlikte
calisabilme ve vakit gecirebilme imkanlarini sorguladigini gosterir.
Baska bir deyisle, Cheryl'in bedenindeki izlerin varligi, ciftin diger
insanlarla etkilesimlerini ve iliskilerini de degistirmistir.
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Foucault i¢in beden, iktidarin, bilginin ve direnisin oyunlarinin oynandigi
bir sahadir. Bu baglamda, kadinin bedeni, kadinlarin kendi bedenleri ve
kadin bedeni iizerindeki tibbi ve yasal bilginin arasindaki etkilesimin
gerceklestigi bir alandir. Bedenindeki zedelenme izleri, Chloe’nin tibbi

yardim alma istegini cesaretlendirmistir:

Beni o gece duvara carptifinda, ve [¢ocuklar] ¢ighk cigliga
bagiriyorken, tek hissettigim “buna daha fazla katlanamayacagim”
olmustu. Katlanamazdim. Bir yere tutunmak ve bir seyler yapmak
zorundaydim. Bir doktoru aradim c¢linki ¢ok kétii yaralanmistim ve
kalcam zedelenmisti ve doktor bana “simdi bir sey yapman gerek. Bir sey
yapmasan bile, gidip nerede durdugunu bir diisiinmen gerekiyor” dedi.
Doktorla yaptif1 konusma, kocasindan ayrilirsa olabilecekler ve daha
sonra da erkek danisma gruplart hakkinda toplumsal giivenlik
kurumundan bilgi almasi i¢cin Chloe’yi giiclendirdi ve harekete gecirdi.
Francine gibi diger kadinlar icin siddetin soku ve ciddiyeti onlari
hareketsiz kilmisti, onlar1 herhangi bir tibbi yardim arayisindan

uzaklastirmisti. Francine olanlari séyle anlatiyordu:

Mutfak masasindan bir sandalye cekti ve tizerime sandalye
ile yiirtidii, sandalyenin dort ayagini yiiziime vurdu. Ellerim
basimin iistiinde kendimi koruyordum, ama basima vurdu
ve basimda, parmaklarimda ve parmak eklemlerinde ¢ok
biiyiik yaralar acildi, kollarimda, bacaklarimda ve kalgamda
kocaman ezikler oldu. Doktora gitmem gerekiyordu; ¢iinkd,
basimin tam arkasina agir bir darbe almistim, neredeyse
tam ortasina. Bu beni biraz endiselendirdi ¢linkii
sersemlemistim ve basim doéniiyordu ve bir kanama
olmadigini umuyordum, ¢ilinkii... yani iste tam basinin
arkasina beyin kokiine aldigin yaralarin tehlikeli
olabilecegini biliyordum ve kaygilanmistim. Ama donmus

gibi, felc olmus gibiydim.

Francine “donmus ve fel¢ olmus gibi” iken, Rosa da “¢ok zorlukla
hareket ediyordu”. Hareketsizlik hissi, hem yaralanma
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hikayelerinin bir parcasidir, kadinlarin gecirdikleri fiziksel
yaralanmalar1 tarif etmesine yardimci olur, hem de yardim

isteyememelerine sebep olur.

Bedensel zedelenmeler gibi fiziksel yara izleri de kadin
bedenlerine siddet “magduru” damgasimi vurur. Bedeninde
tasidig1 yaralanma izleri, o/partneri ve ¢ocuklar icin siddetin birer
hatirlaticis1 gibidirler. Kadinlarin (ve erkeklerin) is ya da
toplumsal baglarini sinirlar. Bedensel zedelenmeler ayrica fiziksel
siddetin meydana geldiginin de kanitidirlar. Beden yiizeyindeki
zedelenmeler hem tibbi hem de 6z gozetim gerektirirler. Ciddi
fiziksel istismar takiben, kadinlar tibbi yardim almak i¢in acil
servislere ya da aile hekimlerine basvurabilirler. Bu durumlarda,
doktor, kadinin bedenindeki zedelenmelerin ve yaralarin tespiti
icin kadinin bedenini inceleyebilir. Doktorlar, yaralanmalarin nasil
oldugu konusunda kadinin beyanini esas alir. Bir kadin
bedenindeki yaralanmalarin nasil olustugunu bazen agiklayabilir
bazen de agiklamayabilir. Kadinin yaralanmanin kaynagini
aciklamay1 reddetme davranisi, kendisine magdur rolii bigecek
doktora ya da bedeninde yapilmasini istemedigi herhangi bir tibbi
miidahaleye Kkarsi bir direng olarak anlagsilabilir. Kadin
bedenindeki zedelenmeler ve yaralanmalar tip meslegi acisindan
kadini bir magdur olarak tanimlar.

Siddet dolu bir iliski icerisinde, kadinin bedeni, erkek partnerinin
yumruklari, ayaklari, dizleri, basi ya da bedenin diger kisimlari ile kadin
bedenine siddetin dilini naksettigi bir metindir ve boylelikle erkek bu
bedensel metni yeniden yazar. Erkek partner siddetinden kaynaklanan
kadin bedeni yiizeyindeki zedelenmelerin belirli anlamlann ve
gostergeleri vardir. Fiziksel siddetin goriinir hatirlaticilaridir, 6z
gozetimi harekete gecirirler, toplumsal etkilesimi sinirlarlar, bir iliskiyi
sona erdirme kararini cesaretlendirmek icin sembolik birer
anahtardirlar, kadinlar1 yardim istemek i¢in harekete gecirirler ya da
yardim isteme arzularinin 6niine gecerek onlar1 hareketsiz kilar ve
onlar1 magdur pozisyonuna sokarlar. Bundan sonraki béliim, kadinlarin
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bedenlerinin icindeki duygusal yara izlerini ve fiziksel olmayan bu
siddetin kadin bedeninin dis yiizeyinde ortaya ¢ikisini ele alir.

icerideki Disarisi:
Duygusal Yaralanma Deneyimleri ve Anlamlari
ukarida anlatilan kadin deneyimleri, bedensel zedelenmelerin
Yyaralanmanln ciddiyeti konusunda birer kanit sundugunu ve
siddetin meydana geldigini ortaya koydugunu ifade eder. Bir
zedelenme var ise, riza sorgulanir ve bir zor kullaniminin isaretleri
vardir. Bedensel zedelenme, magdura dznellik saglayan degerli bir varlik
haline doniisebilir. Ancak tam tersine, Jackie duygusal Orselenme
deneyimini aktarirken, bedensel zedelenmelerin getirdigi mesruiyet
duygusu olmadig1 i¢cin magdur konumunda olamayacagina inanmaktadir.
Iste gordigiiniiz gibi, durumum net degil ve en ¢ok da
bundan nefret ediyorum. Sanirim eger ¢cok bariz bir sey
olmus olsaydi - yaralanmis olsaydim mesela - o zaman
diyebilirdim ki ‘bak, iste olan bu’ ama sahip oldugum tek
rehberim hislerim. Bedenimde hi¢ zedelenme yok ama
icimde ayni seyleri hissediyorum, igcimde bir yerde kendimi

¢ok yabani gibi hissediyordum.

Jackie’nin ifadeleri, bedensel zedelenmelerin varliinin duygusal
incinmenin temsiline olanak sagladigin1 ancak bedensel hasarin yoklugu
ile mesru bir sekilde “magdur” statiisii elde edemeyecegini hissettigini
gostermektedir. Kadin bedeni yiizeyindeki zedelenmelerin herkes
tarafindan goriilebilen izleri, kadin da isterse, ona bir magdur statiisii
saglayacaktir. Jackie gibi bedenlerinde goriiniir zedelenme olmayan
kadinlar, magdurlasma deneyimlerini sorgulayabilirler.

Bir yara izi, bedensel ya da duygusal veya her iki sekilde de
kendini gosterebilir. Bu, hem deri yiizeyinde, iyilesmis de olsa, bir yara,
bir yanik, ya da bir hassasiyet sonrasi bir yara izi hem de kisinin zihninde
kisisel bir talihsizlik ya da nahos bir deneyimin siiregelen etkisi seklinde

olabilir. Fiziksel yara izleri, bir olayin Kkalic1 bir hatirasidir. Yine de, belki
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de sasirticl bir sekilde, mulakatta goriisiilen hi¢bir kadin, bedenlerindeki
fiziksel yara izlerinden hi¢ bahsetmediler, neredeyse hepsi fiziksel olarak
yaralanmis olmaktan otiri olusmus duygusal yara izlerinden
bahsettiler. Ev i¢i siddetten kaynaklanan yaralanmalar bircok farkl
sekilde meydana gelebilir, yalnizca fiziksel siddet degil, duygusal, sozel,
toplumsal ve cinsel siddet de bu kapsama girer. Fiziksel yara izleri,
bedensel zararin olustugunun gorinir kanitlaridir, bedenin dis
ylzeyindedirler ama bir derinlikleri de vardir. Bedenin etten kemikten
derinliklerine dogru delip gecerek ilerleyen bir miidahaleyi sembolize
ederler. Bununla birlikte, duygusal yara izleri bedenin igindedir, ¢iplak
gozle goriinmez. Fiziksel ve duygusal yaralarin bir ortak noktasi,
bedensel yaralanma ya da hasarin bedenin ytizeyinde ya da i¢inde kalic1
varligidir. Richard'in sozli siddeti, Helen’i duygusal agidan incitmisti.
Helen partnerinin so6zli siddetinin etkilerini soyle tarif etmektedir:
“Sinirleniyordu clinkii onu sevdigimi soyleyemiyordum.
Soyleyemiyordum c¢iinkii boyle davranan birisini sevemezdim. Siirekli
heyecanli ve hareketli ve sonra kétii bir ruh halinde stirekli sessiz. Ben,
onun gibi, ruh halimi bir diigme ile a¢ip kapatamiyordum. Sinirleniyordu
clinkii “seni seviyorum, seni seviyorum” diyordu ve ben séyleyemeyince
‘alt1 aydan beri-ya da iste 12 aydan beri, iste her neyse- seni seviyorum
demedin ve bu benim canimi yakiyor’ diyordu. ‘Yani iizglinim. Benim
icin ¢ok 6nemlisin ama hissetmedigim bir seyi séylemiyorum, ¢iinkii beni
cocuklarin 6niinde dévdiikten ve bana ‘orospu’ dedikten ya da baska
sekilde hakaretler ettikten sonra doniip seni seviyorum diyemiyorum’
derdim. ‘Senden nefret ediyorum, Richard, bdyle oldugunda senden
gercekten nefret ediyorum’ derdim. Helen, ruhu incindigi ve Richard'in
sozlii siddeti ve saldirganligl ile yaralandigi igin Richard’a ‘seni
seviyorum’ diyemiyordu. Richard’in davranisi, Helen'in ona olan
sevgisini sorguladig1 anlamina geliyordu. Helen ailesine olan bagliligin

sorgulamamisti.

Bir ¢cok kadin partnerlerinin siddet dolu ve saldirgan davranislari
sonrasi onlarla sevisirken zorluk yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu tavir,
Birlesik Krallik’ta yapilan bir arastirmada, tanidiklar1 kadinlara yonelik

siddet uygulayan erkeklerin, siddet dolu davramslari ile cinsellik ve
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cinsel hayatlar1 arasinda baglantiya iliskin konusmadaki isteksizlikleri ile
zithk gosterir (Hearn, 1998: ch. 8). Bu ¢alisma kapsaminda goriisiilen
kadinlar icin, partnerlerinin siddet dolu ve saldirgan davranislarinin
hatirasi, cinsellik de dahil olmak tizere iligkilerinin tiim yonlerine
yayllmistir. Cheryl, 6zellikle de cinsel iliskiye girerken ve duygusal olarak
yakinlasmisken, kocasinin ona gosterdigi iki yiizii arasinda paramparga
béliindiigiinden bahseder. Heniiz, kocasinin “aci veren dokunuslart”
onun icin hala gergekligini koruyorken, kocasi ile yakinlasmay1 ve istek

dolu dokunuslarin keyfini ¢ikarmayi zor ya da imkansiz buluyordu:

Cheryl: Doug’a agiklamakta olduke¢a zorlandigim bir sey var.
Doug’la isin cinsellik yonii olduk¢a zorlasiyor ¢iinkii bazen
sadece 1zdirap ve aci gibi geliyor. Bana neler yaptigim
hatirhyorum ve ‘yapamayacagim’ diye diisiiniiyorum ve hi¢
o ruh halinde olmuyorum.

Michelle: Duygusal agidan yakinlik peki?

Cheryl: Evet, [durakliyor] ‘Eger beni ¢ok kereler incitirsen
Doug ve bana c¢ok kereler ofke ile dokunursan, nasil
benimle duygusal yakinlik kurmak isteyebilirsin? Ve ben de
artik seninle bu sekilde bir yakinlik kurmak istemiyorum.
Sana, canimin yanacagindan korkmadan ‘hayir’ diyebilmeyi

istiyorum’. Bu durumu kabul edebilmis degil.

Cheryl'in dile getirdigi uyumsuzluk, hem kocasi hem de siddetin faili olan
Doug’'u, hem “normal” hem de siddet dolu karakteri de iginde barindiran
parcalanmis bir 6zne olarak gérmesinden kaynaklaniyordu. Bu, bazi
erkeklerin kendi siddet dolu ge¢misleri ve simdiki siddetten uzaklasmis
benliklerini birbirinden nasil birbirinden ayirdigini amimsatir (Hearn,
1998: 106-7).

Liz Eckermann (1997), modern sosyoloji kuraminin bireyin
inanglar, tavirlari, degerleri, ve eylemlerini birbiri ile entegre etmeye
yonelik evrensel bir arayis icinde oldugunu ifade eder. Foucault, “i¢sel
tutarlilk” arayisini yadsiyarak bunun yerine pargali 6zne konumlarinin
gecerliligini savunur. Foucault, bireysel kimlik ve toplumsal

formasyonlara yonelik merkezsizlestirilmis bir yaklasim Onerir.
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Eckerman, Foucault ile hemfikir olmanin “herhangi bir birey ve herhangi
bir toplumun, ¢ok parcali, siirekli degisen ve cogu zaman da kendi ile

catisan kimliklere sahip olabilecegi
(Eckermann, 1997: 153).

anlamina geldigini diislinir

Bedenin disindaki fiziksel hasar, yaralanmalar ve zedelenmeler
gibi 6rnegin, bedenin i¢inde ve insanin ruhunda da duygusal yara izleri
birakabildigi gibi, duygusal yaralanmalar da bedenin disinda,
psikosomatik sikayetler seklinde, kendilerini gdsterebilirler. Deri
hastaliklarini inceleyen Jay Prosser (2001: 54) “ruhsal dalgalanmalarin,
bilingdisinin  histerik semptomlarina bagh olarak cilt yiizeyinde
travmatik hatiralar birakabilecegini” not etmistir. Bu agidan
bakildiginda, bilingdisi, yaralarini bedenin iistiine naksetme kapasitesine
sahiptir. Yapilan goriismelerde, Kate, Sam'’in fiziksel olmayan siddetinin
bedenindeki yansimalarini nasil deneyimledigini aktarmistir. Sam, Kate'i
fiziksel olarak istismar etmemisti, onun istismar1 daha c¢ok sozli,
duygusal ve toplumsaldi. Sam ve Kate, onceki iliskilerinden olan
cocuklarinin ebeveynligi de dahil bir ¢ok konuda kars: karsiya gelecekti.
iki yillik bir dénem boyunca Kate ile ii¢ kez miilakat yapildi. isyerinden
uzun siireler uzaklasmak zorunda kalmasi ve o6zel bir psikiyatri
hastanesine yatmasi sebebi ile Kate ile bulusup goriismek i¢in bir kag
deneme yaptik. Ikinci gériismede, bir yiirlime yardimcisi kullaniyordu.

Bu ikinci toplantida, Kate rahatsizligini séyle agikliyordu:

Yine hastaneye yattim - aslinda [kizimin] bir siireligine
[evi] terk etmesinin ardindan hastanedeydim zaten, ¢linkii
uzun ve asir1 stres ylizliinden doktorlarin panik bozukluk
dedigi rahatsizlik olmus bende. Artritim de vardi, psoriatic
artrit, ¢ok stresli oldugumda ¢irkin basini késeden gésteren
fibromiyaljim de vardi, bu sebeple bir de bunlarla
ugrasiyordum.

Evet, evde bakim hizmetlerine gittim, bana yiirimem i¢in
yardimcilar ve baska seyler de verdiler. Hastaneden ¢iktim
ama bugiin doktorumu aradim c¢iinkii diin gece bir panik
atak gecirdim, epey ciddi bir atakti, intihar diisiincesi ile
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ilgili sorunlarim var, halbuki bdyle olmak boyle diisiinmek

normalde benim yapacagim bir sey degil”.
Bu miilakatta Kate, bir dizi hastaligim1 -fiziksel ve ruhsal sorunlarini-
anlatiyor ve sonuc¢ olarak, bu diisiince ve davranislarin onun igin
“normal” ya da olagan olmadigini séyliiyor. Uiincii ve son miilakat tarihi
geldiginde, Kate ve Sam iliskilerini noktalamisti ve Kate goriismeye
gelmek konusunda tereddiitlilydii. Fiziksel olarak degismisti, yeni sa¢
rengi ve kesimi disinda, selam vermek icin kapiya kadar kendi basina
ylrimiisti. Son miilakat boyunca Kate, ¢ok kokten fiziksel degisimlerden
bahsediyordu:

[lliski de bittigine gére] kararimi o anda vermistim, her giin
bir milimetre bile olsa ileri dogru ilerleyecektim. Ve her giin
ylrimeye bagsladim. Tepenin basina kadar yiiridim.
Tepenin en basinda “Durmak Yasaktir” levhasi vardi bir
tane. Levhada bir gociik olmasi lazim artik, c¢iinkii her
gittigimde “Bu senin i¢in Sam” deyip bir tane vuruyordum
levhaya. Clnkii Sam bana hi¢bir ise yaramadigimi
soyliiyordu; daha baska bir siirii sey de soyliiyordu. Ve onu
terk ettigimde ytriiyemiyordum ve tepenin basina kadar
tek basima ylriidiim, kendimi tepenin o basina kadar
ylurimek icin zorladim, “Durmak Yasaktir” levhasina
vurdum ve kendi kendime “yiirtiyecegim” diye diistindiim.
Yiirtime yardimcisindan kurtuldum, her seyden kurtuldum.
Bas agrilar1 ¢ekmekten kurtuldum. Sonra kendi kendime
distindiim “Bir is bulacagim”. Eski patronlarimi aradim.
Bana “referanslar1 bosver. Geri gelip bizim i¢in ¢alisacak
misin?” dediler. Simdi de o gilinden beridir orada
calistyorum. Migren krizlerim gectiginde dedim ki “iki
aydan beri migren krizi gecirmiyorum. Ne komik. Tam da
Sam’den ayrildigim zamandan beri. Simdi yiirtyebilirim. Ne
komik...Beni artik baglayacak kimse yok.

Kate bedensel ve psikolojik iyilesmesini, onu duygusal a¢idan istismar
eden iligkisinin bitimi ile iliskilendiriyor. Yasadiklar1 {izerine

diisiindiikten sonra Kate, bedensel ve ruhsal rahatsizliklarini, Sam’in
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istismar ve siddet dolu davranislarinin bir yansimasi olarak goriiyordu.
Kate icin, duygusal yaralanmalar1 ve yara izleri, ruhsal rahatsizliklar
olarak kendini gosteriyordu. Ruhsal ve fiziksel islevsel bozukluklarinin,
partnerinin s6zli istismar1 ve siddeti olmasa, hi¢ yasanmayacagina
inaniyor. Bunun en ¢arpic kaniti, Kate’in yeniden kavustugu saghiginin,
fiziksel ve duygusal iyilik halinin zamanlamasini siddet dolu iliskisinin
bitisi ile iliskilendirmesidir.

Duygusal yaralar, erkek siddeti deneyimi sonrasi kadinlarin
bedeninde var olur ve varliklarini siirdiriirler. Duygusal yaralar
goriinmezler ve bu sebeple de bedenin dis yiiziinde goriiniir olan fiziksel
yaralar ve zedelenmeler gibi tibbi ve yasal alinmasinmi gerektirecek bir
mesruiyetleri yok gibi kabul edilir. Kadinlar kendilerini elden ayaktan
diismiis gibi tanimlarlar, tamamen olmasa da, kismen bunun sebebi,
ugradiklar1 zararin ve yaralarinin hig¢bir fiziksel kaniti olmamasi sebebi
ile kendilerini siddet magduru olarak  goériip goremeyeceklerini
sorgulamalaridir. iligkinin bitiminin hemen akabinde, Kate gecirdigi bir
dizi ruhsal ve fiziksel rahatsizliklarin siddet dolu bir iliski yasamanin
sonucu oldugunu diisiiniiyordu. Kate, Sam’in siirekli tekrar eden sozli,
duygusal ve toplumsal siddet davranislarinin hedefiydi. Kate, bu siddeti
icsel olarak 6ziimsemis goriiniiyordu ve bu siddet de kendisini psoriatic

artrit ve fibromiyalji gibi fiziksel rahatsizliklar olarak gosteriyordu.

“Ask 1siriklar1 deneyimleri ve anlamlari: karmasik bir cinsellik
ve siddet vakasi

iddet konusunu ve siddetin kadinlar i¢in ne anlama geldigini

» o«

konusurken, bazi kadinlar “ask isiriklarindan” “ask berelerinden”

veya “Opiiciik izlerinden” bahsettiler. Bu c¢alismada, kadin ve
erkeklere ask 1siriklar ile ilgili hicbir sey sorulmamisti. Ask isiriklari
hakkinda yapilan yorumlar, kadinlarin erkek siddeti deneyimleri ile ilgili
bir tartisma baglaminda kadinlar tarafindan kendiliginden ifade
edilmislerdi. Miilakata alinan erkeklerin hi¢biri verdikleri ya da aldiklar
opuciiklerin biraktig1 izleri uyguladiklar1 siddetin bir parcasi olarak

algilamamuslardir. Bu durum, erkeklerin, kadinlarin 6piiciik izlerini bir
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siddet eylemi olarak gordiiklerinin farkinda olmadigini géstermektedir.
Hem  fiziksel = zedelenmeler hem de  duygusal yaralarla
karsilastirildiginda, “ask 1siriklar’” ¢ok daha fazla karmasik bir
durumdur. Bir agk 1sirliinin varhg, ister cinsel istek kaynakli olarak
tanimlansin ister tanimlanmasin, icerideki disaris1 ve disaridaki
icerisinin kesisme noktasi olarak anlasilabilir. Bu olasi iki bilesenli yapiy1
sorunsallastirir; beden ylizeyine uygulanan giicten beden icinde
uygulanan giice, cinsel temastan siddete, i¢sel hafizadan dissal isaretlere
kadar kadar sahip olduklar1 anlamlar degisebilir.

Sert ask 1siriklar1 ya da opiciik izleri bedenin her yerinde
bulunabilir, varliklar1 yalnizca elbisenin 6rtmedigi goriinebilir yerlerde,
ornegin kadinin boynunda ise baskalar: tarafindan bilinecek ve cinsel
birliktelik ve hatta seks dusgkiinliigii imas1 yapacaktir. “Ask 1siriginin”
anlam1 baglamina gore degisir, cogu zaman belirsizdir, baska bir baglam
yoksa, ask 1siriginin riza ile oldugu varsayilir ve keyif alindig diisiiniiliir.
Ask 1sir1g1 tek basina siddet dolu bir iliskiyi gostermez, bir siddet
magduru kimligi de liretmez. Diger siddet izleri olmadan, “ask 1siriginin”
erotik oldugu, en azindan olabilecegi varsayilir. Ask isiriklar1 veya
opuciik izleri de, goren kisilere cinsel “rahatlik” veya 6piiciiglin “cok ileri
gittigini” disiindiirir (Alapack, 2007; Alapack et al., 2005; Tea, 2002).
Kimin gordiigiine bagh olarak, kisi icin bu izler hem bir gurur hem de
utanma kaynagi olabilir - bir “nisan” olarak gdsterilir ve taginabilir veya

utanc icinde gizlenebilir.

Norvegli ve Danimarkali psikologlardan olusan ekibi ile Alapack
(2005) 52 ergen yastaki 6grenciden bazi bedensel deneyimleri (ilk
Opiiciik, ciddi kiskanglik krizi, partnerle bir araya gelindiginde yiiziin
kizarmasi, sevgi ile ya da hafif sertce dokunulma ya da opiiciik izi
birakacak sekilde 6pmek ya da dpililmek gibi) tanimlamalarim istedi. Bu
6grencilerden 11'i, kadinlar ve erkekler icin degisen anlamlarn ile,
Optciik izi birakacak sekilde 6pme ya da 6piilme deneyimlerini aktardi.
Gorismenin yapildig1 tarihte, goriisiilen kisiler siddet iceren bir iligki
icinde olduklar1 konusunda bir bildirim yapmamislardi. Siddet
icermeyen bir iliskideki 6ptictik izi anlatimlari, cinsel arzu, zevk ve yeni

cinsel diislincelerin uyanisi anlamina geliyordu. Bazi goriismeciler,
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opucik izlerinin kimsenin goremeyegi daha o6zel bolgelerde, mesela
erkegin i¢ baldir kismi, oldugunu sdylediler. Bir goériismeci, ciftin 6zel
bolgelerdeki opiiclik izlerinin nasil saklandigini aktarmisti: “cinsel
organlarimizin yaninda, ilk sevismemizin hemen
sonrasinda...birbirimize adanmishgimizin birer ifadesi olarak...sanki
bedenlerimizden yapilma nisan ytiziikleri gibi.. (Alapack et al., 2005: 57).

Bu calismadaki goriismeler sirasinda, istek magdur olsun ister fail,
Opiiciik izinin yerinin énemli oldugu ve ¢ogu zaman sahiplenme ya da
mithriini basma izleri olarak herkes tarafindan goriiniir oldugu kayda
gecirildi. Miilakatlardan birinde, Jodie, istemedigi halde olusan 6piticiik
izi ile ilgili sunlar1 sdyledi: “disar1 ¢ikmadan 6nce O6pmeye devam
ediyordu ve boynuma zorla bir dpiiciik izi birakti, bu ondan daha ¢ok
igrenmeme sebep oldu”. Jodie icin, bu hi¢cbir duygusal y6nii olmayan ve
herkesin gorecegi sekilde “zorla” kondurulan 6piciik izinin tam disari
¢ikmadan 6nce gelmesi 6nemliydi. Utanmist1 ve bu 6piiciik izini disarida
herkes icinde bir beden aksesuari olarak tasimaya zorlanmisti. Bu

Opuciik izi partnerine karsi duydugu igrenme izinin bir hatirlaticisiydi.

Bu vakada, opiiciik izi, Jodie'nin disar1 ¢iktiginda bagkalar ile
toplumsallesmesinin 6niine ge¢mekti ve bu hali ile bir tiir toplumsal
kontrol ve toplumsal siddetin farkl bir tiiriiydii sadece (Hanmer, 1996).
Bu sebeple, tiim agk 1siriklarinin bir siddet hali oldugunu séylemek zor
olsa da, siddetli bir sekilde ya da bir siddet davranisi baglaminda
meydana geldiginde, ask 1siriginin siddet davranisinin bir parcasi oldugu
tespiti daha olasidir. Siddet igeren bir iliskide ask isiriklari, erotik
duygulara yonelik bir hareketten ziyade, bir kontrol araci ve (cinsel)
sahiplenmenin bir araci olarak kullanilirlar. Sally, partnerinin ask
1siriklarini bir kontrol yontemi olarak kullandigindan bahsetmisti. Erkek
arkadasi, tiniversitede yeni bir kursa baglayacag: giinden bir gece dnce
boynuna 6plciik izleri birakmisti. Bu durumda, Sally’nin boynunda yeni
olusmus opiictik izlerinin varligy, diger erkek ve kadinlara Sally’nin cinsel
olarak baskalar1 icin uygun olmadiginm1 ve halihazirda bir iliskide
oldugunu gosteren bir semboldii. Evli degillerdi ve cinsel olarak
baskalar1 i¢in uygun olmadiginin olagan isareti olan bir yiizik

takmiyorlardi. Bu durumda, 6piiciik iziginin varligl bir sahiplik ya da
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miilkiyeti gosteren bir sembol olarak yorumlanabilir. Bir iliski i¢cinde
opuciik izinin kendisi de bir iliskinin kaniti olarak goriilebilir. Chloe
“Aramizdaki iliski ¢ok iyi gidiyordu ve simdi bu oldu. Cok komikti ¢linkii
iki giin 6ncesinden boynunda bir iz gérmiistiim ve nasil da denizaltinda
bir seyin ona ¢arptigini soylemisti ve ‘carpmak icin ne garip bir yer, tam
da boynunda’ diye diistinmiistiim ve iki ile ikiyi toplamaya baslamistim”
diye anlatiyor durumu. Chloe i¢in, kocasinin bir iliskisi olduguna iliskin
bir tartismaya gotiiren bir dizi stipheli olay olmustu. Bu olaydan sonra
bile, kocasinin boynundaki (6piiciik izi oldugunu disiindigi) izin
kaynag ile soyledikleri yiiziinen bir iliskisi olup olmadigindan tam emin

olamiyordu. Chloe sdyle anlatiyor:

[Alma bugiine kadar hala bu konu ile ilgili hakikati

bilmiyorum c¢iinkii boynunda bir iz vardi ve bunun onu

korkutup korkutmadigini bilmiyordum, yani bu kanit

ylizlinden, ya da isyerinde ona birseyin ¢arpip ¢arpmadigini

ya da birisinin ona saldirip saldirmadigindan emin

degildim.
Chloe’'nin kocasmin boynundaki ize iliskin ask 1sirig1 olabilecegi
yonlndeki yorumu ona bir iliskinin gériniir kanitin1 sunuyordu; ama
kocasinin inkari, onun daha fazla bilgiye ihtiyac1 oldugu anlamina da
geliyordu, c¢iinkii boynundaki bu iz bircok baska sekilde de
aciklanabilirdi. Siddet icerikli iliskiler baglaminda, asik 1siriklar,
cinsellik, siddet, beden iizerindeki izler ve Disaridaki I¢erisi ve Icerideki
Disaris1 kavramlarinin karmasik bir bir aradaligina isaret eder. Ask
1siriklari, kimin bedeninde ve bedenin neresinde oldugunda bagh olarak
erkekler ve kadinlar icin de farkh anlamlar tasir. Ozellikle de, ask
1siriginin siddet ile (dncesinde, sirasinda, ve sonrasinda) iliskisi, kimin
ask 1singini verdigi, ne zaman, hangi cinsel, siddet igerikli, cinsel siddet
icerikli ya da baska baglamlarda bu 1sirigin olustugu gibi kilit sorulara
yanit aranir. Bu tiir durumlarda, ask 1siriklarinin, cinsel iliskini varliginin
baskalar: tarafindan da tahmin edilecebilecegi evlilik, sevgililik, ya da
diger yakin birlikteliklerde tecaviiz ya da cinsel saldir1 belirtisi olarak
degil de cinsel sahiplenmenin izleri olarak diisiiniilmesi daha uygundur.

Dahasi, agk 1siriklarinin belirsiz dogasi, hem ask 1siriklarinin varligi hem
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de 0zel ya da varsayilan nedenleri baglaminda, iktidar ve baskinin viicut
bulmus hallerine baska bir katman daha ekler. “ask” ve “isiriklar1”
kelimelerini bir araya getiren terimin kendisi bu belirsizligi dile getirir
ve bu sebeple siddeti ve yaralanmay1 bir adim o6teye tasir: eylem
halindeki  cinselligin  siddetlestirilmesi ~ (Hearn, 1998: 158).

Sonug

rosz'in Icerideki Disarisi ve Disaridaki Icerisi modeli, evlilik ve

benzeri iliskilerde erkek siddetinin hedefi olarak kadin bedenini

analiz etmek i¢in gii¢lii bir yol ortaya koyar. Siddetin hem fiziksel
hem de fiziksel olmayan sekilleri ve etkilerinin incelenmesinin
gerekliligine isaret eder zira siddet dolu bir iliski baglaminda kadin
bedeninin i¢inde ve disinda etkileri apagik goriiliir. Kadin bedeninin dis
ylzerindeki berelenmeler gibi siddet izlerinin, goriiniir olduklarinda,
siddet sonucu olustugu var sayilir. Fiziksel olmayan siddet izleri,
duygusal yaralar gibi, dogrudan ve acik bir sekilde bedenin dis yiizeyinde
bir iz birakmaz ama bedenin i¢inde, insanin ruhunda, i¢ yasamda izlerini
birakirlar; kolayca goriilebilir degildirler ve kodlarinin ¢éziimlenmesi
gerekir. Ask 1siriklari, ¢ogu zaman baskalar: tarafindan goriilebilecek
sekilde bedenin dis yiizeyine birakilmis izlerdir; ancak cinsellik ve
siddetin karmasik kesisim noktalar1 yine de o6zel bir baglamsal
coziimleme gerektirir. Kadinin bedeni lizerindeki zedelenme izleri, ev i¢i
mahremiyeti asar ve genelde gizli ve mahrem olan siddeti kamusal alana
tasir. Kadinin bedenindeki zedelenmeler, kadini ev i¢i siddetin magduru
olarak tanimlama kapasitesine sahiptir. Siddet eylemine iliskin kamusal
bir sorusturma ya da magdurun =zorla itirafinin alinmasi ile
sonuglanabilir. Zedelenmeler, kadinin -bedenin goriinen yerlerini
kapatmak ve kendilerini ve erkek faili bagkalarinin bakislarindan
korumak i¢in davranislarini degistirmek gibi - 6zgézetim davranislarina
yonelmesine de sebep olabilir. Kadin bedenindeki “ev i¢i siddetten”
kaynaklanan zedelenmeler ve yaralar, kadinin bedenine “magdur”
konumunu nakseder. Bu durum, erkeklerin bedeninde spor miicadelesi

ya da yaralanma sonucu olusan kahramansi, muzafferlik simgesi izler
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olarak okunan yara izleri ile tezatlik gosterir. Grosz (1994) bu tiirden
bedene kazinmis izlerin, yeniden yazilma ve doniisiim kapasitesi
oldugunu ve kadina dzgiirliik ve otonomi kazandirabilecek bir¢ok farkli
baglamda yasanabilecegi ve sergilenebilecegini ileri siirer.

Bunun ilging bir drnegi, feminist literatiirde ve saglik ve toplum
saghg calisanlar arasinda (“magdur” yerine) hayatta kalan - survivor
kavraminin kullanilmasidir (Kelly et al., 1996; Dunn, 2005). Avustralyali
bir hemsire ve akademisyen olan Charmaine Power (1998)
magdur/hayatta kalan ikiligini ¢6ziimler ve “giiclii kadim1” erkek siddeti
deneyimi olan kadinlar igin alternative bir kimlik olarak tanimlar.
Bireysel bir seviyede, tip meslegi kadin bedeninde, kadin bedenini ev i¢i
siddetin bir magduru olarak simgelestirecek ve damgalayacak izler arar.
Yaralanmanin derecesine bagl olarak, kadin bu izlerin herkes tarafindan
gorilip gorilmeyecegine ya da tibbi yardim alip almayacagina karar
verebilir, magdur etiketini riske atar ve kendisini “hayatta kalan” veya

“giiclii kadin” olarak yeniden tanimlayabilir.

Kadinlarin bedenindeki zedelenme izleri olmadan, baz1 kadinlar
siddet dolu bir iliski icinde olduklar: iddiasin1 hakl ¢ikartamayacaklarini
hissedebilirler. Onlara gore, duygusal incinme, ac, izler ve yaralanmalar
yasal ve tibbi miidahale ile yardim ve destek istemek i¢in yeterli degildir.
Bir kadin, Kate, bedensel fiziki ve mental rahatsizlik belirtileri oldugunu
ve bunlarin partnerinin fiziksel olmayan istismarinin psikosomatik
sonuglart oldugunu aktarmistir. Bu sebeple, sozlii, duygusal, ya da
toplumsal istismarlar ve yaralanmalar gibi fiziksel olmayan siddet
tlirlerinin de somatik sonuglari olabilir. Bedenin yiizeyindeki zarar veya
yaralanmalar, Kate'in yiirime gii¢liigiinde gorildiigi gibi gériinmeyen
yaralardan farkli bir etkiye sahiptir. ilk vakada, siddet(in bir tiirii) ile
ilgili net bir mesaj verilir: ikinci vakada ise mesaj farkl bir seviyededir ve
farkli yorumlara aciktir. Burada 6nemli nokta, bu baglamda, izlerin
goriinebilirlik derecesi (dis goriiniiste, kiyafet altinda, dikkatli
bakildiginda gorilebilir olmasi), farkl sekillerde uygulanan siddetten
kaynaklanan fiziksel ya da diger tiirli zararlar ve bu izlerin, 6zellikle de
ask 1siriklarinin, bazen belirsiz, anlamlar1 arasindaki etkilesimdir. Bu

anlamlar, deri yilizeyinde bir zor kullanmadan beden iginde bir zor
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kullanmaya, cinsel temastan siddet dolu bir temasa, i¢sel hafizadan
beden disindaki bir ize kadar degisiklik gosterir. Bedenin herkes
tarafindan goriilecek bir yerine birakilacak bir ask 1sirigi, yonlendirici
olabilir, toplum goziinde kadinin sahipli ya da cinsel olarak baskalari i¢in
miisait olmadigini gosterebilir. Daha da o6nemlisi, ask 1siriklar, tek
baslarina bir anlam tasimazlar, iliski icindeki siddetin simgesi olabilirler.
Bedendeki izin dogasini belirleyen iliskinin baglaminin - baska bir
deyisle, duygusal olmayan, zorla yapilmis ve yaralanmaya sebep olan bir
temas baglaminin olup olmadigimin -bilinmesine ihtiya¢ vardir. iliski
baglamini bilmeden, ask 1sirig1 da cinsel olarak baskalari i¢in miisait
olunmadigini gosteren, ve potansiyel olarak erotik bir anlam iceren, bir
iz olarak anlasilacaktir. Bazi cinsel, ask ve sefkat dolu baglamlarda
gururla yasanacak bir temas baska bir baglamda daha fazla ac1 ve utang
anlamina glebilir. Boyle bir potansiyel belirsizlik, bu izlerin deneyimsel
giicinden kaynaklanmaktadir. Bir ask, adanmishik ve baglilik izi
olabilecek olan bir iz, miilkiyet, sahiplik ve siddet izine doniisebilir ve bu
sebeple de ¢ok daha fazla yaralayicidir. Bazi durumlarda, ask 1siriklari,
Disaridaki Igerisi ve icerideki Digarisinin kesisme noktasinda yer alir ve
bu sebeple de zaten problemli olan ikilikleri daha da fazla problemli bir

hale doniistiirebilir.
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