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KORLER ULKESINDE HEM GORMEKHEM DE SAGIR OLMAK SUCTUR!!!
IT IS A CRIME TO SEE AND BE DEAF IN BLIND COUNTRIES

Yener OZEN!

OZET

Bu c¢alismada nevrozlarin giinlilk yasamdaki etkileri ve yansimalarimi tartismaya calisildi.
Nevrozlar hafif, psikozlar da nispeten agir vakalari temsil etmektedirler. Nevrozlar organik bir
sebebe bagli olmaksizin, dogrudan dogruya ¢evreden gelen olumsuz tesirler sonucu kiside ruhi
catismalarin ve diisiince bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi halidir. Norotik (nevrozlu) kisi, cevresi
ve bazi uyumsuzluklari olmakla birlikte, ger¢ek hayattan kopmus degildir. Az veya ¢ok hemen
hepimizin ¢6zemedigimiz ve lstesinden gelemedigimiz sorunlarimizi ya bilingaltina iterek
onlar1 unutmaya veya savunma mekanizmalar gelistirerek inkar etmeyi tercih ederiz. Nevrozda,
kisi istek ve idealleri dogrultusunda ilerlerken agsamayacagi engellerle karsilasirsa iimitsizlige
kapilir. Once kendi yeteneklerini yargilar. Engelleri asamadigi igin cevresi tarafindan
elestirildigi ve baskiya maruz kaldigi zaman ¢evreye kizar. Ancak ¢ogu zaman bu kizginligini
disa vurmaz, icinde tutar. Sitem ve kizginliklar st {iste geldikce cesitli sikintilar dogar ve
bunlar kisiye huzursuzluk vermeye baslar.

Anahtar Kelimeler: Nevroz, Nevrastani, Birey, Uygarlik

ABSTRACT

In this study we tried to discuss the effects and effects of neuroses on daily life. Neuroses are
mild and psychoses represent relatively severe cases. Neurosis is a state of psychic conflicts and
thought disorders as a result of negative effects directly from the environment, regardless of an
organic cause. The neurotic person is not disconnected from real life, although there are some
discrepancies and surroundings. More or less right now, we prefer to ignore our problems that
we all cannot and cannot overcome, either by forgetting them or denying them by developing
defense mechanisms. In neurosis, people face despair if they encounter obstacles that they
cannot overcome as they progress in line with their desires and ideals. First they judge their own
abilities. He is angry with the environment when he is criticized and repressed by his
surroundings because he cannot overcome obstacles. But most of the time, it does not express
its anger. As my site and anger become superimposed, various problems arise and they start to
give uncomfortable to the person.
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1.GIRIS

Nevroz, yokluktan kagmak icin varlig1 inkar etmektir. icat edilmis benlik daima korku
icindedir, siirekli korkar. Korku i¢inde, paranoya iginde yasar. Nevroz, anlamini arayan
ruhun act ¢ekmesidir. Dehaya hayranlik duymanin bir anlami yoktur, deha bir
'nevroz'dur. Nevroz bir fiksiyondur. Nevrozlu, kendi tokatlarina yanagini uzatan kisidir.
Var olusun temelinde de hayata kars1 derin bir bikkinlik, gercek bir nevroz vardar.

Uygarlik ve kiiltiir ne kadar ileri ise kotl diirtiileri bastirma giigleri de o kadar
fazladir. Fakat insanlarin tepki olusturma ve yliceltme yetenekleri kisithidir. Bu nedenle
belirli bir noktadan sonra yapilan ek bir baskinin higbir sonug getiremeyecegi bellidir.
Hatta bu asir1 baskilar, baslangictaki kotii diirtlilerin yeniden canlanmasina bile neden
olabilir. Sonug¢ olarak, bunlarin ve hastaliklarin sayis1 giderek artabilir ve artmaktadir
da. Boylece Freud’a gore, insanlik kacinilmaz bir segenek ile bas basa kalmaktadir.
Kiiltiirlerin gelismesi, daha ¢ok ige bastirma ve daha ¢ok nevrozu birlikte getirmektedir.
O halde ya kiiltirel gelismeyi ya da nevrozlari se¢gmek durumunda kalmaktayiz
(Fromm, 2014).

2. KULTUR VE NEVROZ

Kars1 kiiltiirel teoriye gore, "sistem" sadece bireyin bastirilmasiyla diizen saglar. Haz,
dogas1 geregi anarsik, ele avuca sigmaz, yabanildir. Calisanlar1 kontrol altinda tutmak
icin sistem, teknokratik diizen ¢ercevesi icinde tatmin saglayabilen imal edilmis
ihtiyaclar ve kitle igin tretilmis arzular asilamalidir. Diizen saglanir; ama yaygin
mutsuzluk, yabancilasma ve nevroz gelistirme pahasina. Bu yilizden ¢6ziim
kendiliginden haz yaratma kapasitemizi geri kazanmada yatar. Bunun yolu da ¢ok
sekilli sapkin tavirlar, sanat performanslar, modern ilkelcilik ve algiyr gelistiren
maddeler gibi farkl tecriibelerden gecer. Kars: kiiltiirel analizde siradan eglenme esas
yikict eylem olarak goriilmeye baglanir. Hedonizm devrimci bir doktrine doniistiiriiliir.
O zaman bu tiir karg: kiiltiir isyanlarinin tiiketici kapitalizmini canlandirmasi sasilacak
bir sey midir? Artik gergekte olan biteni gormenin zamani gelmistir. Eglenmek yikici
degildir ve herhangi bir sistemin altin1 oymaz. Gergekte yaygin hedonizm sosyal
hareketleri organize etmeyi daha zor hale getirir ve birisini sosyal adalet adina kurban
olmaya ikna etmeyi ¢ok daha giiglestirir (Health ve Potter, 2012).

Bir yazarin dedigi gibi, varoluscu filozof, hayattan nefret eder ve insanlardan
tiksinir. Sizi masalinda, Anlagsmazlikta, Yabancilda, cana kiyilir veya intihar edilir.
Kahramanlar marazi bir keyif duyar cana kiymaktan. Kor bir kaderdir bu. Deniz
kiyisinda yagamak isteyen parasiz bir geng kiz, para elde etmek i¢in adam 6ldiiriir ve en
kiiciik bir nedamet duymaz. Sonunda intihar eder, ama 6fkesinden. Varolusgu roman
kahramanlar1 bir eser yaratmak, faydali olmak icin harekete ge¢gmezler. Eylemleri ister
caniyane olsun, ister kahramanca, var olduklarini ispat i¢in bir imkan, bir arag¢ sizi,
boyuna kayay1 kaldirir, bunu yaparken kendi varligini vurgulamaktadir. Abesmis!
olsun. Giiciinii gostermek i¢in bir kurallar dehlizine kapanan sanatkarin aradigi da bu
buruk tatmin degil mi? Kendilerini, hiir olduklarina inandirmak i¢in kan ter doken bu
kahramanlarin goziinde miithim olan tek sey bu sagma sapan davranislardir (Merig,
1981).

Iste nevroz; travmatik bir hastaliga benzetilebilen, kisinin asir1 dlciide duygu
yikli  bir yasantinin stesinden gelebilmedeki gii¢siizliiglinden dogup ortaya
cikabilmektedir.Nevroz belirsizlige tahammiil gdsterme acizligidir. Insanlarin yararl
sabir erdemini gelistirmeleri i¢in, Rabbin yarattig1 tipki sinekler ve zararli bocekler ne
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ise yariyorsa, Nevroz da o ise yarar. Doga bilimleri agisindan bu diisiince budalaca
goriinse de, psikoloji agisindan zararli bocekler yerine sinir arazlarii koymak yerinde
olur belki (Jung, 1991).

Ne tiirlii bir nevroz karsisinda olursak olalim, onun belirtilerini belirleyen sey,
yasanan olaylarin realitesi degil, fakat diisltincedeki bir diinyanin realitesidir. Sagligimizi
davranis ya da islev tipimizin bilincine varmakla saglamak, asir1 gelismis bilincimizi
bilingdisinin derinliklerine bagvurarak dengelemek zorunda kalsak da, siire¢ hep bilincin
yani kisiligimizin genislemesine ve derinlesmesine yoneliktir. Boylece nevroz, daha
yiiksek bir otoritenin uyaris1 gibidir; bize kisiligimizin ¢abuk genislemesi gerektigini,
bunu ancak nevrozumuza karst dogru davrandigimizda gerceklestirebilecegini
animsatir. Nevroz, kendiligin parcalanmasidir. Cogu kimsede bunun nedeni biling eski
ahlak idealine simsiki tutunmaya devam ederken, bilingdisinin bilincin yadsimaya
calistig1 ahlakdisi ideal pesinde kosmasidir (Jung, 1997).

Asirt evhamli bir annenin ¢ocuklarinin diizenli olarak riiyalarinda annelerini
kotii bir hayvan ya da bir cadi olarak gormeleri, ¢ocuk ruhunda bir bélinmeye,
boylelikle de nevroz olasiligina yol acar (Jung, 2012). Her seyden dnce belki de bunun
en temel islevi, ideal imajin gercekci 6zgiivenin ve gergeke¢i gururun yerine konmasidir.
Sonunda nevrotik olan bir insanin, gecirdigi ezici deneyimler yiiziinden bir baslangig
ozgiiveni gelistirme sanst pek olmamistir. Sahip olabilecegi 6zgiiven de nevrotik
gelisme boyunca iyice zayiflar, ¢linkii bu gelisme, Ozgiiven icin vazgecilmez olan
kosullar1 ortadan kaldirmaya yatkindir. Bu kosullan kisaca tanimlamak zordur
(Hertmann, 2008).

Bunlar arasindaki en onemli etkenler, bireyin coskusal enerjisinin canlilig1 ve
kullanilabilirligi, kendi ger¢ek amaglarinin gelismesi ve kendi yasaminda etkin bir arag
olma becerisidir. Ne var ki bir nevroz ilerledik¢e bu etkenlerde hasara ugrama egilimi
gosterecektir. Nevrotik egilimler, kisinin kendini belirleme (kendi kararlarini verme)
giiciinii zayiflatir, ¢linkii bu durumda birey itici giic olmak yerine itilen nesne olur.
Kisiligimizi bulmada da yapmamiz gerekeni yapamazsak hastalaniriz. Nevroz denilen
hastaligin 6ziinde kullanilmamis bir potansiyel yatar (Horney, 1991).

Cevredeki etkilerle (ge¢cmiste veya su anda) kisilik potansiyeli agiga ¢ikamazsa
ice doner ve bireyin ruhsal dengesini alt iist etmeye baslar. Kisilik potansiyelini
kesfedip hayata geciremedigi i¢in benlik duygularim yitiren insanlar1 en ustaca Franz
Kafka tasvir etmistir. "Dava'"da da "Sato"da da ana kahramanin belirli bir kimligi
bulunmamaktadir, kahramandan sadece adinin bas harfiyle bahsedilir. Kafka'nin en
urkiitiicii eserlerinden biri de "Doniisim"diir. Hikdyenin kahramani tipik ve bosluk
iginde geng bir satis elemani olan Gregor Samsa'dir. Hayatin1 korkung bir monotonluk
icinde devam ettiren bu adamin hayati o denli anlamsizdir ki bir sabah uyandiginda
Gregor kendini bir hamam bocegine donilismiis bulur. O giinden sonra tiim var olma
giiciinii ve i¢indeki tiim potansiyeli de kaybeder. Artik bir parazit haline gelmistir ve
cevresindeki herkes artik ondan tiksinmektedir. Insan dogasmin bosluga diistiigii
zamanki halini daha iyi ne anlatabilir? (Schopenhauer, 2012)

Kisiligimizi bulmada da yapmamiz gerekeni yapamazsak hastalaniriz.
Nevroz denilen hastaligin 6ziinde kullanilmamis bir potansiyel yatar. Toplumun simdi
ve gecmisteki etkileri, kisilik potansiyelimizi agiga ¢ikarmazsa i¢e doner ve bireyin
ruhsal dengesini alt iist etmeye baslar. "Enerji sonsuz bir mutluluktur." der William
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Blake, "Kim ki bir seyi ¢cok arzuladig1 halde isteklerini eyleme dokemez, 6liimii davet
etmis olur” (May,2013).

Nevroz, uyusturucu kullanmayan insanin uyusturucusudur (Grangé, 2009). insan
bir biitlin olarak doga ile olan iligkisinde yenik durumdadir ve bdylece kurtulusunu
strateji ve hilelerle aramak zorundadir. Ozellikle bizim asir1 aydinlik¢r kiiltiiriimiizde
pratik olarak herkes bireysel olarak herkes hilelerini kullanmakta gergekten ustadir.
Bireydeki nevrotik gelisme nihai anlamda yabancilagsma, diigmanlik, korku ve azalan
O0zgiiven  duygularindan  kaynaklanmaktadir. Bu  tutumlar kendi iginde
bir nevroz olusturmaz, ancak nevrozun gelisebilecegi bir temel yaratir, ¢iinkii potansiyel
acidan tehlikeli olarak algilanan bir diinyaya yonelik temel ¢aresizlik duygusunu yaratan
sey bunlarin birlesimidir (Horney, 1997).

Diislemlerin asir1 biiyliylip gii¢lenmesi, nevroz ve psikozlara yakalanmanin
kosulunu olusturur; ayrica diislemler, hastalarimizin yakindigi patolojik (sayrisal)
belirtilerin ruhsal 6n basamaklaridir. Diislem yolundan ayrilan genis bir sokak,
hastalikta son bulur (Freud, 2016). Nevroz, cagimizda yasam tarafindan diis kirikligina
ugratilan ya da yasam i¢in kendilerini fazlastyla gii¢siiz hisseden insanlarin kapandiklari
bir ¢esit manastirdir (Freud, 2015).

Kiskanglik her ne kadar bazen yararli davranislara tesvik etse de genelde
degersizlik ifadesidir. Ama nevrozlarda bagkasinin sahip olduklarin1 kiskanmak pratikte
bir rekabet¢i ¢abaya gotiirmez. O seyahat son bulmadan hareketsiz kalan bir tramvay
gibi durur ve hastay: sinirli ve depresif geride birakir. Insan bir biitiin olarak doga ile
olan iliskisinde yenik durumdadir ve boylece kurtulusunu strateji ve hilelerle aramak
zorundadir. Ozellikle bizim agir1 aydinliker kiiltiiriimiizde pratik olarak herkes bireysel
olarak herkes hilelerini kullanmakta gercekten ustadir (Adler, 2004). Keza, artik hakim
patoloji arzunun babaerkil otorite tarafindan bastirilmasimin sonucu ortaya c¢ikan
klasik nevroz degil; arzunun kigkirtildigi, yoriingesinden saptirildigi, ne kendisine
tatmin bulacagi uygun bir nesnenin sunuldugu ne de tutarli denetim formlarinin
saglandig1 modern bir psikopatoloji bigimidir.

Ote yandan, biitiin ¢ocuklarin aym derecede korkak olmadigim, dzellikle akla
gelen biitiin obje ve durumlardan biiyiik 6lciide {irkiip ¢cekinen ¢ocuklarin ilerde nevroza
yakalandiklarin1 gozden kagirmamamiz gerekir. Dolayisiyla nevrotik yatkinlik, gercek
korkuya belirgin bir yakinlikla ag¢iga vurur kendini; korkuya yatkinlik daha
once, nevroz daha sonradir (Freud, 2016).

Tiyatroda biri Oksiiriince herkes Okslirlir, bogazinda bir kasinti duyar herkes.
Taklit insiyaki, insiyaklarin en giicliilerinden biridir. Karsi koydunuz mu sinirleriniz
gerilir, bir sugluluk duygusu icgine diisersiniz. Herkes tarafindan kabul edilen bir
haksizliga isyan etmek kolay mi? (Meri¢, 2003).Ama bir Ogretici cocuklarla toplu
konusmalarda, kendi gelecekleri ve insanlik geleceginin sosyal duygularimizin artisiyla
miimkiin olabilecegini, hayatta biiyiik hatalarin -savas, Oliim cezasi, 1rkeilik,
baskalarindan nefret etme, nevroz, intihar, su¢ isleme, sarhosluk vb.- sosyal duygu
eksikliginden dogdugunu anlatacak, onlar1 ikna edebilecektir. Bunlara asagilik duygusu,
kabul edilemez ve uygunsuz durumlara tehlikeli bir miidahale olarak bakilmasi
gerektigini soyleyecektir (Adler, 2006). Aslinda, Nevroz ve psikoz arasinda, doga, tiir
ya da grup farki yoktur. Psikoz gibi nevroz da bundan boyle 6dipal olarak agiklanamaz.
Daha ziyade tersidir, Odipus'u agiklayan nevrozdur. O halde psikoz-nevroz iliskisi nasil
tasavvur edilmeli? Ve bu iliski baska iligkilere bagh degil midir? Psikozu, siirecin
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kendisi ya da aksine siirecin kesintiye ugratilmasi (ve ne cins bir kesinti?) olarak
isimlendirmemize bagli olarak her sey degisir. Siire¢ olarak sizofreni arzulama-
iiretimidir, ama boyleyken o en sondadir, kapitalizmin kosullar1 tarafindan belirlenen
toplumsal {iretimin sinirindadir. O tam da bize, modern insana ait "hastaliktir (Deleuze
ve Guattari, 2012).

Kimlik daginikligi nevrozlarla sinir kisilikler arasindaki ayrimi belirlemek
bakimindan onemli bir Olgiittiir. Cilinkii nevrotik vakalar, siddetli duygusal tepkiler ve
dalgalanmalarla seyreden durumlarda dahi tam bir kimlik daginikligi gostermez.
Bununla beraber pek ¢ok durumda ayirici taniya gitmenin gii¢ oldugu kabul edilmelidir.

3. NEVROZ NEDIR Ki?

Bir kisinin genellikle nedenini bilmedigi ya da ¢ok az bildigi i¢ ¢atismalar ile birlikte,
toplumsal yasama uymak icin gosterdigi ¢abalardan kaynaklanan ve hicbir anatomik,
fiziksel nedeni olmayan ciddi ve siirekli davranis bozukluklarina nevroz denir. En
belirgin ve yaygin nevrozlar, kisilik bozukluguna bagl o6fke, saldirganlik, olgun
olamama yasga kiigiik hissetme hali, abartili sugluluk ya da sorumluluk duygusu,
cesaretsizlik ya da asir1 cesaret... vs.dir.

Nevrozda kat1 ve sert kendilik, nesne ve duygu tonlariyla karakterize "kismi
nesne" iligkileri bastirma mekanizmasiyla bilingdisinda tutulur ve idin igerigini
olustururken catigma sistemler arasi (id-ben-iistben arasi) bir goriiniim alir. Oysa sinir
durumlarda s6z konusu kati, sert, siddetli duygu yiiklii iliski kiimelenmeleri ortak bir id-
ben matriksi iginde yer alir ve kisiye egemen olur (Kernberg, 1980).

4. NEVROZ VE NEVRASTANI

Eskiden nevroz deyince, 1900 yilina dogru Amerikali bilgin Beard'in nevrasteni dedigi
cinsten bir ¢esit sinirsel halsizlik olan sinir hastali§i anlasilirdi. Zamanimizda ise
nevroz, ruhsal ve bedensel hastalik belirtileri gosteren, yalnizca ruhsal nedenlerden ileri
gelen kir hastalik olarak kabul edilir. Gosterdigi belirtilere gore bugiin de psikolojik ve
organik nevrozlardan s6z edilir. Baglangigta yalnizca bazi organlarin iyi
caligmamasindan dogan nevrozlar sonradan organik bozukluklara ve hiicrelerde
hastalikli degismelere gotiirebilir. Ornegin, organik nevroz olarak sinirsel bir mide
agris1 fonksiyonel rahatsizliklar olarak (mide sancilanmasi, yanma ve kusma) ortaya
c¢ikabilir. Daha sonra da bunda bir mide iilseri meydana gelebilir ve bu iilser belki de
cok tehlikeli kanamalara kadar gider. Yine bunun gibi 6nce ruhsal nedenlerden dogan
cok siddetli bir brons astimi, akcigerin tehlikeli bicimde degismesine kadar gidebilir
(Shapiro, 2017).

Sinirsel durumlar korku nevrozu ve fobi gibi her ¢esit korku tepkilerine kadar
ilerleyebilir. Nevrozun bu agir durumlari, daha ¢ok psikopatik yapiya dayanirlar. Buna
karsilik bazi nevrozlar bilingsiz iradenin bir amacin giidiilmesine yonelmesi sonucudur.
Bu anormal yonelmeler sorumluluktun kagma, hastalifa siginma bi¢iminde olabilir.
Nevrozun bu son bigimine bugiin i¢in daha ¢ok, moral bir yani1 da bulunan «histeri» ad1
verilir. Iyi bir egitimcinin ddevi, psikoterapistlerin de yardimi ile cocuklarda ve
genglerde nevrozlart zamaninda tanimak, hastaligin daha kotii durumlara kadar
gitmesini Onlemek ve hastalikli tepkiler lizerinde vaktinden 6nce gerekli etkilerde
bulunmaktir (Schafer, 1954).

Nevroz, korkularin ve bu korkulara kars1 savunmalarin ve ¢atisan egilimler i¢in
uzlagsma ¢ozlimleri bulma girisimlerinin neden oldugu ruhsal bir hastaliktir (Horney,
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2017).Nevroz, kendi kendine aci g¢eken kisinin yasantisina ve sik sik da sagligina
karismis bir ¢esit 6zel ruhsal tedirginliktir. Nevrozun basit bir tanimi su: Gergeklikten
kopuk bir sekilde miikemmel bir insan olma riiyasinin iginde yasamak ama
basaramamak. Nevrotik birey digerleri (kotli insan) gibi olmak istemez ama digerleri
gibi olma korkusunun sebebi, kendisinin ilahi bir sefkat ve merhamet ile dolu olmasi
gerektigini diisiinmesidir. Ger¢ek hayatta bunun miimkiin olmadigin1 idrak edemez ve
bunu  beceremedigi icin  kendinden nefret  eder. Kendinden nefret
etmek ile bagkalarindan nefret etmek arasinda gider gelir. Bagka bir Ornegi su:
Bayramda hi¢ kimseyi ziyarete gitmedigin halde insanlarin sana gelmesini beklemek,
gelmediklerinde onlara karsit nefret beslemek, onlari kendinden uzak tutmak igin
ugrasmak, uzaklastiklarinda da onlar1 suglamak (Fordham, 2015).

5.NEVROZ VE BiREY

Nevrotik insan, ¢ok dostane bir ruh halinden diismanliga ¢ok ¢abuk siiriiklenir. Bir
bebek, annesinin babasinin yarin ise gidecegini, onlarin da iyi bir uyku c¢ekmesi
gerektigini diislinmez. O an aglar ve istediginin yapilmasini bekler. Bir nevrotik de
aynisini yapar. Tek fark; bebegin, anne babasmin bu ihtiyaglarimi bilmemesi, nevrotik
kisinin ise bu ihtiyacin sadece kendisine 6zgii oldugunu zannetmesi ya da baskalarinin
ihtiyaclarint g6z ardi etmekte bir sakinca gormemesi ya da sadece bunu
degerlendirebilecek zihin agikligina sahip olmamasidir. Nevrotik kisi, ¢ok yalnizsa “ben
yalnizim, gel bir cay igelim” diyerek birilerini aramaz, o birilerinin gelip yalnizligini
dindirmesini bekler (Horney, 2017).

Nevrotik birey, talep ettigi haklardan birinin reddedilisinin sancisin1 su an
yagsanan en milkemmel seyin bile Oniline koyar. Buradaki daha da vahim sikinti su:
Toplumun geneli boyle bir nefret gelistirmis olsa da bireyler bunu tek basina
dillendiremez. Sadece kalabalik olunca sesi ¢ikar. Nevrotik birey, tiim diinyanin
kendisine hizmet etmesi gerektigini disliniirken, yanindakinden bir kalem 6diing
almaktan bile acizdir. Fakat biraz kalabalik olduklarinda yakip yikmakta, baskalarinin
hayatin1 kisitlamakta beis gérmezler.Nevrotigi mutsuz eden miikemmel siiperego, icten
gelen emirleri yagdiran seyin ta kendisi... Kisi, kendini iyilestirip siiper-egoma karsi
koyuyorum derken, iginden gelen higbir seyi yapmaz hale gelebilir. Bu, ¢ok kii¢iik bir is
yapmak, ¢opl dokmek, kitap okumak, sevismek gibi seyler bile olabilir. Sonra da bunun
altin1 doldurmaya ¢alisir. Sevgilisine hediye almak istemesine ragmen, bunun “kusursuz
es olmaya” calisan siiper-egosundan geldigini diistinerek karsi koyar. Sonra da sebep
olarak, “kapitalist sistemi zengin etmek istemiyorum” gibi mesnetsiz bir sebep uydurur
(Horney, 2017).

6. SONUC

Kisaca nevroz; normal insanda gergek benlik ile ideal benlik Ortiisiirken, nevrotik insan
da ortiismemektedir. Bireyin bu iki benligi arasindaki bosluk artarsa, gercek benligine
yabancilagmakta ve bdylece iki ayr1 benlik ortaya ¢ikmaktadir. Yasantilar dogru olarak
sembollestirildiginde ve benlik kavramina katildiginda ise, benlik kavrami ve yasantilar
arasinda bir tutarlilik durumu s6z konusudur. Ancak yasanti inkar edildiginde veya tahrif
edildiginde, benlik kavrami ile yasanti arasinda bir tutarsizlik durumu s6z konusudur
(Horney, 1995). Giinlimiizde tedavi goren kisilerin ¢ogu nevrozdur. Nevroz nadiren
hastanede tedavi olmay1 gerektirir. Buna karsilik bireylerin yasami iizerinde de bozucu
etkileri vardir. Normal ve nevrotik arasinda kesin bir ayrim ¢izgisi yoktur. Cogumuzda
nevrotik egilimler olabilir. Onemsiz durumlar nedeniyle gereksizce iiziiliiyorsak, ya da
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ilk Oksiirmeye basladigimizda zatiire oldugumuzu diisiiniiyorsak ve doktorlar bizi bu
durumun basit bir soguk alginligi olduguna inandiramiyorlarsa biiylik bir olasilikla
nevrotik belirtiler gésteriyoruz demektir.

Nevroza miiptela olmus birey; bitirdikleri ise bir kez daha doniip bakamazlar.
Cok fazla hata bulur, kaldirir atarlar. Hayat onlar i¢in ya “HEP”’tir ya da “HIC’tir...
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