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Olgu Sunumu - A Case Report

APEXIFICATION TREATMENTS IN NONVITAL IMMATURE PERMANENT
TEETH: A CASE SERIES WITH CURRENT LITERATURE REVIEW

DEVITAL GENC DAIMI DISLERDE APEKSIFIKASYON TEDAVILERI: GUNCEL LITERATUR
ESLIGINDE OLGU SERISI
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ABSTRACT

Objective: Endodontic treatment of immature permanent teeth becomes challenging when pulp necrosis de-
velops due to trauma or caries. The aim of this case series was to evaluate the clinical success of apexification
using Mineral Trioxide Aggregate (MTA) in nonvital immature permanent teeth with open apices. Case Re-
ports: The first case involved a 10-year-old male patient presenting with an apical lesion and sinus tract in
tooth #11 following trauma. The second case was a 10-year-old female patient who presented with subluxation
in tooth #11 and lateral luxation in tooth #21 after a fall; both teeth were found to be nonvital. In both cases,
MTA was used as an apical barrier material. The third case involved a 14-year-old male patient presenting with
pain in tooth #37, which exhibited a C-shaped canal configuration. In all cases, a two-visit treatment protocol
was performed; MTA was placed as an apical barrier, and the remaining canal space was obturated with a
resin-based sealer and gutta-percha. Results and Discussion: All patients were asymptomatic at follow-up,
and radiographic examinations revealed periapical healing. The literature indicates that MTA has advantages
over calcium hydroxide due to its shorter treatment duration, superior biocompatibility, and excellent sealing
ability. Consistent with previous studies, successful clinical and radiographic outcomes were achieved in the
present cases. However, long-term follow-up studies and comparative research with bioceramic materials are
needed to provide stronger evidence.

Keywords: Apexification, Calcium Hydroxide, Endodontic Treatment, Immature Permanent Teeth, Mineral
Trioxide Aggregate,

OZET

Amagc: Kok gelisimini tamamlamamis geng daimi diglerde travma veya ciirige baglh pulpa nekrozu gelismesi
durumunda endodontik tedavi siireci zorlagsmaktadir. Bu olgu serisinin amaci, agik apeksli devital geng da-
imi1 dislerde Mineral Trioksit Agregat (MTA) kullanilarak gerceklestirilen apeksifikasyon tedavisinin klinik
basarisini degerlendirmektir. Olgu Sunumlari: 11k olgu, travma sonrasi 11 numarah disinde apikal
lezyon ve fistiil yolu gelisen 10 yasindaki erkek hastadir. IKkinci olgu, diisme sonrasi 11 numarah
disinde subliiksasyon ve 21 numarali disinde lateral litkksasyon gelisen 10 yasindaki kiz hastadir. Her iki disin
de devital hale geldigi belirlenmis ve apikal tikama materyali olarak MTA kullanilmistir. Ugiincii olgu ise agri
sikayetiyle klinigimize bagvuran 14 yasindaki erkek hastada 37 numarali diste C kanal formasyonu bulunan
bir vakadir. Tiim olgularda iki seanslik tedavi protokolii uygulanmis, MTA apikal bariyer olarak yerlestiril-
mis, kalan kanal kismi rezin esasli pat ve gutta perka ile doldurulmustur. Senuclar: Olgularin tiimiinde klinik
semptomlar kaybolmus, radyografik olarak periapikal iyilesme gozlenmistir. Literatiirde MTA nin kisa tedavi
sliresi, yiliksek biyouyumluluk ve sizdirmazlik 6zellikleri nedeniyle kalsiyum hidroksite gore istiinliik sagla-
dig1 bildirilmektedir. Onceki ¢aligmalarla uyumlu olarak, mevcut olgularda da bagarili klinik ve radyografik
sonuglar elde edilmistir. Bununla birlikte, daha giiglii kanitlar ortaya koyabilmek i¢in uzun dénem takip calis-
malarina ve biyoseramik materyallerle yapilacak karsilastirmali arastirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Apeksifikasyon, Endodontik Tedavi, Geng Daimi Dis, Kalsiyum Hidroksit, Mineral Tri-
oksit Agregat
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GIRIS

Kok gelisimini gesitli sebeplerle tamamlayamamis ve kok ucu agik olarak goriilen disler geng
daimi disler olarak adlandirilmaktadir’- Bu diglerde travma veya ciirlikten kaynakli pulpa nekrozu
meydana gelmekte ve kdk gelisimini tamamlayamamaktadir 2. Devital olan gen¢ daimi diglerde de
kok ucunun agik olmasi geleneksel endodontik tedaviyi zorlagtirmaktadir. Ciiriik veya travma sebep-
li devital olan bu dislerde en uygun tedavi kdk ucunun tikanmasini saglamak olan apeksifikasyon
tedavisidir. Apeksifikasyon tedavisinde kullanilan maddelerden biri kalsiyum hidroksit iken digeri
MTA’dir. Glinlimiizde yapilan ¢alismalar sonucu kalsiyum hidroksitin bazik karakteri sebepli epi-
telyal kok kinina zarar vermesi, farklilagmamais hiicrelerin odontoblastlara dénmesini engelledigi ve
uzun dénemli uygulama sonucu disin kirilganligini arttirdigi gozlenmistir **°. Bu sebeple alternatif
olarak dentinin mekanik 6zelligini ¢ok degistirmeyen, tedavi siiresini kisaltan, biyouyumlu, sizdir-
maz madde olan MTA tercih edilmektedir °.

OLGU SUNUMU
Birinci olgu

10 yasindaki erkek hasta, iist dudaginda sislik sikayetiyle klinigimize bagvurdu. Alinan anam-
nezde hastanin yaklagik 1 yil 6nce travma Oykiisti oldugu 6grenildi. Yapilan klinik muayenede 11
numarali disin palpasyon ve perkiisyona duyarli oldugu, diste 1. derece mobilite bulundugu ve dis eti
seviyesinde fistiil yolu olusumu gdzlendi. Radyografik incelemede 11 numarali disin apikal bolgesin-
de radyoliisent lezyon varlig1 ve eksternal rezorpsiyon izlendi (Sekil 1A). Dise apeksifikasyon teda-
visi uygulanmasina karar verildi. Rubber dam izolasyonu altinda apeksifikasyon tedavisi, literatiirle
uyumlu olarak iki seansl protokol seklinde planlanmis ve uygulanmustir. {lk seansta kanal sekillen-
dirmesi sonrasi1 %5,25 sodyum hipoklorit (NaOCI) ve serum fizyolojik ile irrigasyon yapilds. Irrigas-
yon sirasinda acik apeksli diglerde irrigantin apikal dokulara tagsmasin1 dnlemek amaciyla irrigasyon
ignesi ¢aligma boyundan yaklasik 1-2 mm kisa konumlandirildi ve irrigasyon diisiik basing altinda
kontrollii olarak gerceklestirildi. %5,25 NaOCl, yiiksek antimikrobiyal etkinligi ve organik doku ¢6z-
me kapasitesi nedeniyle tercih edildi. Ardindan kanallar steril kagit konlar ile kurutuldu ve intrakanal
medikament olarak kalsiyum hidroksit uygulanarak 1 hafta siireyle bekletildi. ikinci seansta apikal
bariyer olarak MTA (Biofactor, Imicryl, Tiirkiye) kullanildi ve kanalin geri kalan kismi rezin esash
kanal pat1 (AH Plus Dentsply, Germany) ve gutta perka ile dolduruldu (Sekil 1B). Takiplerde hasta-
nin asemptomatik oldugu, fistiil yolu olusumunun ortadan kalktig1, perkiisyon ve palpasyon hassasi-
yetinin bulunmadig1 gozlendi. Radyografik incelemede periapikal lezyonda iyilesme ve boyutunda

azalma izlendi. Takip stlirecinde eksternal rezorpsiyonun progresyon gosterdigi gozlendi (Sekil 1C).
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Sekil 1. Olgu 1’e Ait Radyografiler. (A) Tedavi Oncesi Radyografi. (B) Apeksifikasyon Tedavisi Sonras1 Rad-
yografi. (C) Ug Aylik Kontrol Radyografisi.

Ikinci olgu

10 yasindaki kiz hasta, diisme sonrasi yaklasik 1 saat icinde klinigimize basvurdu. Yapilan
muayene sonucunda 11 numarali diste subliiksasyon, 21 numarali diste ise lateral liikksasyon gozlendi
(Sekil 2A). Disler alveol soketindeki eski konumlarina lokal anestezi altinda repoze edilerek ayni
seansta hastaya esnek splint uygulandi. Lateral lilksasyon nedeniyle diglere 4 hafta siireyle esnek
splint uygulandi. Dort ay sonraki kontrol randevusunda yapilan vitalite testi sonucunda dislerin devi-
tal oldugu gozlendi ve apeksifikasyon tedavisi planlandi. Apeksifikasyon tedavisi, literatiirle uyumlu
olarak iki seansl protokol seklinde planland: ve uygulandi. i1k seansta kanal sekillendirmesi sonrasi
%S3,25 sodyum hipoklorit (NaOCl) ve serum fizyolojik ile irrigasyon saglandi, ardindan intrakanal
medikament olarak kalsiyum hidroksit uygulanarak 1 hafta siireyle bekletildi. ikinci seansta ise api-
kal bariyer olarak MTA (Biofactor, Imicryl, Tiirkiye) yerlestirildi ve kanalin geri kalan kismi rezin
esaslt kanal pat1 (AH Plus, Dentsply, Germany) ve gutta perka ile dolduruldu. 3.ay kontroliinde dis-
lerin asemptomatik oldugu, mobilitenin normale dondiigii ve perkiisyon hassasiyetinin bulunmadigi
gozlendi (Sekil 2B). Hasta herhangi bir sikdyeti olmamasi sebebiyle takip randevularina katilmamis-
tir. 2,5 yil sonra klinige bagka bir disinin tedavisi i¢in bagvurdugunda ise ilgili disten alinan periapi-
kal radyografide periapikal dokularda iyilegsme oldugu gozlenirken patolojik bir bulguya rastlanmadi
(Sekil 2C). Diste herhangi bir renk degisikligi veya rezorpsiyon bulgusu goriilmedi (Sekil 2D).
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Sekil 2. Olgu 2’ye Ait Klinik ve Radyografik Goriintiiler. (A) Travma giinii alinan baglangi¢ radyografisi. (B)
Ug aylik kontrol radyografisi. (C) Iki buguk yillik kontrol radyografisi. (D) Iki buguk yillik kontrolde ag1z igi

klinik gdriiniim.
Ugiincii olgu

14 yasindaki erkek hasta, 37 numarali disinde spontan agr1 ve ¢iiriik sikayetiyle klinigimize
basvurdu. Yapilan klinik ve radyografik muayene sonucunda devital oldugu tespit edilen dige apeksi-
fikasyon tedavisi planlandi. Tedavi sirasinda distal kanallarin birlesik C kanal formunda oldugu tespit
edildi (Sekil 3A). Rubber dam izolasyonu altinda apeksifikasyon tedavisi, literatiirle uyumlu olarak
iki seansli protokol seklinde planlandi ve uyguland. Ilk seansta kanal sekillendirmesi sonrast %5,25
sodyum hipoklorit (NaOCI) ve serum fizyolojik ile irrigasyon saglandi, ardindan intrakanal medika-
ment olarak kalsiyum hidroksit uygulanarak 1 hafta siireyle bekletildi. Ikinci seansta distal bolgede
bulunan C kanal formasyonu MTA (Biofactor, Imicryl, Tiirkiye) ile dolduruldu, mezial kanallar ise
rezin esasli kanal pat1 (AH Plus, Dentsply, Germany) ve gutta perka ile dolduruldu (Sekil 3B). Ug
aylik takipte hastanin asemptomatik oldugu, klinik bulgularinin normal oldugu ve herhangi bir sika-
yetinin bulunmadig: ifade edildi. Radyografik incelemede periapikal iyilesme izlendi. Herhangi bir
rezorpsiyon veya patolojik bulguya rastlanmadi (Sekil 3C) Bununla birlikte, hastanin uzak bir bolge-

de ikamet etmesi nedeniyle ileri donem kontrol randevularina katilamayacagi belirtildi.

Sekil 3. Olgu 3’e ait radyografiler. (A) Tedavi dncesi radyografi. (B) Apeksifikasyon tedavisi sonrasi radyog-
rafi (C) Ug aylik kontrol radyografisi.

TARTISMA

Geng daimi dislerde kok gelisiminin ¢esitli nedenlerle tamamlanamamasi durumunda, devital
pulpa varliginda tedavi secenegi olarak apeksifikasyon dnerilmektedir. Bu tedavide amag, kok ucunda
apikal bir bariyer olusturarak kanal dolgusunun sizdirmaz bi¢cimde sonlandirilmasini saglamaktir.

Gecmiste uzun stireli kalsiyum hidroksit kullanim1 bu amacla tercih edilirken, son yillarda MTA gibi
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biyouyumlu materyallerin tistiin 6zellikleri nedeniyle daha yaygin olarak kullanilmaya baslanmigtir
7-9

Uzun donemli kalsiyum hidroksit uygulamasinin dentin dokusunun mekanik ozellikle-
rini olumsuz etkileyerek kok kirigi riskini artirabilecegi bildirilmistir '*!'". Roberts ve ark. (2008),
MTA’nin biyouyumlu yapisi, tistiin sizdirmazlik 6zelligi ve sert doku olusumunu destekleyen biyolo-
jik ozellikleri nedeniyle apeksifikasyon da dahil olmak iizere ¢esitli endodontik uygulamalarda yay-
gin olarak kullanilan bir materyal oldugunu bildirmistir '?. Ayrica, MTA’nin sementogenez ve kemik
iyilesmesini uyarmada indiikleyici etki gosterdigi ¢esitli ¢alismalarla ortaya konmustur '*. MTA’nin
klinik bagarist; biyouyumlulugu, sizdirmazlik kapasitesi, yiiksek pH degeri ve kalsiyum iyon salinimi
ile iligkilendirilmektedir. Kalsiyum silikat esasli materyallerin hidroksil ve kalsiyum iyonu salinimi
ile alkalen ortam olusturdugu, bunun da antibakteriyel etkiye ve yiizeyde hidroksiapatit birikimine
katki saglayabilecegi bildirilmistir. Bu 6zellikler, MTA nin apikal bariyer olusumu ve periapikal iyi-
lesmedeki basarisini agiklayabilir . Mevcut olgularimizda da tedavi sonrasi klinik semptomlarin
ortadan kalktig1 ve radyografik iyilesmenin izlendigi géz Oniine alindiginda, elde edilen sonuglar
bu bulgularla paralellik gostermektedir. Guerrero ve ark. tarafindan gergeklestirilen sistematik der-
lemede hem kalsiyum hidroksit hem de MTA ile yapilan apeksifikasyon tedavilerinde yiiksek klinik
bagar1 oranlart bildirildigi, MTA nin ise daha kisa tedavi siiresi nedeniyle 6nemli klinik avantajlar
sundugu belirtilmistir '°. Bu sonug, ¢alismamizdaki bulgularla benzerlik gostermektedir. Chala ve
ark. tarafindan gerceklestirilen sistematik derlemede hem kalsiyum hidroksit hem de MTA ile basaril
apeksifikasyon sonugclar1 elde edilebildigi, ancak MTA’nin daha kisa tedavi siiresi ve daha az klinik

seans gerektirmesi nedeniyle 6nemli klinik avantajlar sundugu bildirilmistir '°.

Gupta ve ark. (2024) tarafindan gerceklestirilen sistematik derleme ve meta-analizde, MTA,
kalsiyum hidroksit ve rejeneratif endodontik tedavi yontemlerinin apeksifikasyonda basarili so-
nuclar verdigi, MTA ve rejeneratif endodontik tedavinin apikal kapanmanin saglanmasinda etkili
ve ongoriilebilir tedavi segenekleri oldugu bildirilmistir 7. Bununla birlikte, sistematik derlemeler
MTA’nin apikal bariyer olusturma siiresinin Ca(OH):’ye kiyasla daha kisa oldugunu ve benzer veya
daha diisiik komplikasyon oranlari ile iliskili olabilecegini gostermektedir '®. Lin ve ark. tarafindan
gerceklestirilen sistematik derleme ve meta-analizde, MTA ve Ca(OH): ile yapilan apeksifikasyon
tedavilerinin klinik basar1 oranlarinin benzer oldugu, ancak MTA kullaniminin apikal bariyer olusum
stiresini anlaml1 derecede kisalttig1 bildirilmistir. Bu nedenle MTA’nin tedavi siiresini azaltmasi ve
hasta uyumunu artirmasi agisindan avantajli oldugu vurgulanmistir '°. Asgary ve ark. tarafindan ya-
yimlanan giincel derlemede, MTA ile apeksifikasyonun Ca(OH):’ye kiyasla daha hizli apikal bariyer
olusumu sagladigi, buna karsin genel klinik basar1 oranlarinin benzer oldugu bildirilmistir. Yazarlar,
tedavi siiresini kisaltmasi nedeniyle MTA’nin gliniimiizde tercih edilen materyal haline geldigini be-

lirtmistir %°.
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Wikstrom ve ark. (2024) tarafindan gerceklestirilen 20 yillik uzun dénemli bir ¢aligmada,
MTA ile tedavi edilen devital gen¢ daimi dislerde ortalama sagkalim siiresinin kalsiyum hidroksit
grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu bildirilmistir ?'. Bu bulgular, MTA’nin uzun dénem klinik ba-
sar1 acisindan avantaj saglayabilecegini diisindiirmektedir. Bu durum, olgularimizda uygulanan iki

seanslik protokoliin literatiirle uyumlu oldugunu gostermektedir.

Akleyin ve Polat (2022) tarafindan yapilan retrospektif bir calismada, 12 aylik takip sonunda
apikal kapanma oran1 Ca(OH). grubunda %89,35, MTA grubunda ise %92,73 olarak bulunmustur
2. Yeni biyoseramik materyallerin gelismesiyle birlikte, MTA’ya alternatif olarak TotalFill BC Put-
ty gibi materyallerin de kullanilabilirligi arastirilmistir. Kasperek ve ark. (2025), TotalFill BC Putty
ve MTA ile yapilan apeksifikasyon tedavilerinde benzer bagari oranlari bildirmistir . Bu bulgu, mev-
cut olgularimizda MTA kullaniminin giincel literatiirle uyumlu oldugunu desteklemektedir. Mevcut
olgularimizda da MTA kullanim1 sonrasi radyografik iyilesme ve klinik bulgular bu yliksek basar1

oranlarmi destekler niteliktedir.

Abdellatif ve ark. (2024), acik apeksli dislerde irrigasyonun etkinliginin yalnizca irrigantin
kimyasal 6zelliklerine degil, ayn1 zamanda uygulama teknigine de bagli oldugunu bildirmistir. Yazar-
lar, %5,25 NaOCl’nin gii¢lii antimikrobiyal etkisi ve organik doku ¢dzme kapasitesi nedeniyle etkin
bir irrigasyon soliisyonu oldugunu, ancak agik apeksli dislerde irrigant ekstriizyonu riskini azaltmak
amaciyla kontrollii irrigasyon tekniklerinin uygulanmasi gerektigini vurgulamistir **.Benzer sekilde
Pai (2023), NaOCl kazalarinin en 6nemli nedenlerinin irrigasyon ignesinin ¢aligma boyunu asmasi,
yiiksek basingla irrigasyon yapilmasi ve agik apeks varligi oldugunu belirtmis; irrigasyonun diisiik
basing altinda ve calisma boyundan kisa konumlandirilan ignelerle gerceklestirilmesini dnermistir
> Maneea ve ark. (2024) tarafindan yapilan sistematik derlemede ise farkli NaOCI konsantrasyonla-
rinin mikrobiyolojik etkinlikleri karsilagtirilmis ve yiiksek konsantrasyonlarin daha giiglii antimikro-
biyal etki ve organik doku ¢6zme kapasitesi sagladigi, ancak giivenli irrigasyon protokoliiniin uygu-
lanmasinin konsantrasyondan bagimsiz olarak biiyiik 6nem tasidig bildirilmistir 2°. Ayrica Al Nesser
ve Bshara (2019), acik apeksli diglerde irrigant ekstriizyon riskinin arttigin1 gostermis ve 6zellikle im-
matiir daim1 dislerde irrigasyon tekniginin tedavinin giivenligi agisindan kritik oldugunu ifade etmis-
tir 7. Sunulan olgularda da irrigasyon amaciyla %5,25 NaOCI tercih edilmis olup, bu se¢im yiiksek
antimikrobiyal etkinligi ve organik doku ¢6zme kapasitesi géz oniinde bulundurularak yapilmistir.
Tedavi sirasinda irrigasyon kontrollii sekilde gerceklestirilmis ve takiplerde NaOCI ekstriizyonuna
bagli herhangi bir komplikasyon gbézlenmemistir. Bu bulgular, uygun irrigasyon teknigi uygulandi-
ginda %5,25 NaOCl’nin a¢ik apeksli geng daimi dislerde giivenle kullanilabilecegini bildiren giincel

literatiir ile uyumludur.

Her ne kadar MTA’nin avantajlar1 belirgin olsa da materyalin klinik uygulamasinda dikkat

edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir. MTA’nin manipiilasyon zorlugu, apikal bolgeye eks-
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AN

triizyon riski ve sertlesme siiresinin uzun olmasi olas1 dezavantajlardandir ™.

Gincel literatlirde rejeneratif endodontik tedavi (RET), nekrotik gen¢ daimi dislerde MTA
apeksifikasyonuna alternatif bir tedavi secenegi olarak degerlendirilmektedir. Tewari ve ark. tara-
findan yayimlanan giincel umbrella derlemede, RET ile apeksifikasyonun klinik ve radyografik
bagar1 oranlarmin benzer oldugu, ancak RET nin kok gelisimini destekleme potansiyeli nedeniyle
kok uzunlugu ve kdk duvar kalinliginda daha fazla artig saglayabilecegi bildirilmistir 2. Bu nedenle,
ozellikle kok gelisiminin devaminin hedeflendigi immatiir daimi dislerde RET nin 6nemli bir tedavi

alternatifi oldugu vurgulanmaktadir.

SONUC

Sunulan olgular, MTA’nin gen¢ daimi dislerde devital kdk ucu agik vakalarda basarili bir
apeksifikasyon materyali oldugunu gostermektedir. MTA, kisa tedavi siiresi, yliksek biyouyumlulugu
ve sizdirmazlik 6zelligiyle kalsiyum hidroksite gore iistiinlitk saglamaktadir. Ancak, uzun dénem ta-
kip ¢alismalar1 ve biyoseramik materyallerle karsilastirmali klinik arastirmalar, bu konuda daha gii¢li

kanitlar elde edilmesine katki saglayacaktir.

Tesekkiir:

Bu caligma, 30. Tiirk Pedodonti Dernegi Kongresi’nde (Poster Sunumu, 2025) sunulmustur.

Finansal Destek:

Bu caligma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi:

Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.

Etik Beyan:

Bu ¢aligsma i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir; ancak hastalardan/velilerinden bilgilendi-

rilmis onam alinmistir.
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