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Bu aragtirmada, Catalca‘da yasayan evli bireylerin baglanma big¢imleri,
kiskanglik diizeyleri, evlilik doyumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir
iliski olup olmadig1 ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
evlilik siiresi, evlenme bigcimi ve ¢ocuk sayist acisindan farklilasip
farklilagsmadigimin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin 6rneklemi
200 kisiden olugmaktadir (104 kadin- 96 erkek). Aragtirma betimsel bir
calisma olup; 6rneklemi ise kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore
secilmistir. Arastirmada; Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 11 (YIYE
IT), Romantik Kiskanglik Olgegi (RKO) ve Evlilik Doyumu Olgegi (EDO)
kullanilmigtir. Arastirma sonuglari, baglanma stiline gore evlilik doyumu ve
kiskanglik diizeyinin degistigini gostermistir. Demografik degiskenlerden,
maddi durum ve esin egitim durumunun evlilik doyumu ve baglanma stili
tizerinde etkisinden s6z edilmektedir. Regresyon analizleri sonuglar1 ise
evlilikten alinan doyumun yordayicilarinin kagingan baglanma ve maddi
durum oldugunu gosterirken; kiskanclik tetikleyicilerinin yordayicilari ise
kagingan baglanma ve evlilik doyumu olarak bulunmustur.
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The relationship between attachment styles, romantic jealousy level
and marriage satisfaction of the married individuals living in Catalca

ABSTRACT

The objective of this study is to examine the relationship between the
attachment styles, jealousy levels, and marital satisfaction of married
individuals living Catalca, and to determine whether these variables differ
depending on gender, age, education level, duration of marriage, type
of marriage and number of children or not. The sample of the research
consists of 200 married individuals (104 females- 96 males). The research
is a descriptive study and the sample of the research was chosen by the
convenience sampling method. Experiences in Close Relationships
Inventory-II (ECR-II), The Romantic Jealousy Scale and ‘Marriage
Satisfaction Scale (MSS)’were used in the research. The results show
that marital satisfaction and jealousy levels change according to the style
of attachment. Demographic variables, financial status and educational
status are influential on marriage satisfaction and attachment styles. The
results of the regression analyses indicate that the satisfaction predictors of
marriage are evasive attachment and financial status whereas the predictors
of jealousy triggers were observed to be avoidant attachment and marital
satisfaction.

Keywords: Attachment styles, romantic jealousy, marriage satisfaction.

Giris

Evlilik, geg¢misten giiniimiize bircok aragtirmanin konusu olmustur.
Alanyazininda evliligin bir¢cok degiskenle iliskisine bakilmistir. Evlilik,
genel olarak kadin ve erkegin toplumsal olarak yasalar ontinde birlikte
yasamasi olarak tanimlanirken; arastirmacilarin ¢alismalart sonucu
yaptiklari evlilik tanimlarinda farklilasmalar bulunmaktadir.

Saglikli bir evlilik iliskisinin agiklanmasinda arastirmacilar farklh
kavramlara oncelik verirken, evlilikten alinan doyum ile ilgili pek ¢ok
arastirma bulunmaktadir.[1] Evlilik doyumunun calisilmasi, bireysel iyi
olusu sagladigi gibi ayni zamanda ailevi iyiligi de saglamaktadir. Hem birey
hem ailedeki iyi olus, toplumsal yararin da artmasi agisindan 6nemlidir.[2]
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Aile kurumu toplumumuzda kutsal olarak nitelendirilmistir. Bu nedenle
kiiltiiriimiizde belirli yasa gelmis olan yetiskinlerin evlenip aile kurmasi
yoniinde bir beklentileri bulunmaktadir. Kurulan ailelerin devam
etmesi de, evlilikteki ¢atisma ve sorunlarla bas edebilmek ile birlikte,
evlilikten aldiklar1 doyum diizeyi ile iliskilidir. Bu nedenle evliliklerin
stirdiiriilmesinde doyumun 6nemli bir rolii bulunmaktadir.[3]

Evlilik doyumu, kisinin kendi iliskisindeki ihtiyaclari karsilama algisi
ve kendi iligkisine yonelik degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir.
[4,5] Arastirmacilar, evlilik doyumu ile ilgili pek c¢ok c¢alisma
gerceklestirmislerdir. Bu c¢alismalarda evlilik doyumunun psikolojik
etmenler, demografik degiskenler, ebeveynlik, baglanma stilleri, fiziksel
saglik, psikopatoloji, davranis Oriintiileri gibi konular ile arasindaki iliski
incelenmistir.[2]

Evlilikte, evlilik doyumu iizerine yapilan ¢okca aragtirmalara rastlamakla
birlikte; baglanma bicimleri de siklikla ele alinmaktadir. Baglanma
bicimlerinin, ¢ocukluk yillarda gelistigi ve yetiskinlik yasaminda da
onemli rol oynadigini 6ne siiren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Baglanma
kuramina gore, baglanma dogumdan mezara kadar olan bir siirectir. Bu
stirecte bireyin gelistirmis oldugu baglanma bi¢imi; yetiskinlik hayatinda,
iligkilerinin sekillenmesinde, es se¢ciminde ve evlilik hayatinda 6nemli rol
oynamaktadir.[6]

Evliligin bireysel ve sosyal islevi incelendiginde, kadin ve erkegi bir
araya getirirken, bu birliktelikte onlarin biyolojik ve psikolojik bir takim
ihtiyaclarii ve giidiilerini doyurmay1 hedefledigi sdylenebilir.[7] Evlilik
hayatinda, kisilerin ihtiyaclarinin karsilamasi ve saglikli bir sekilde devam
etmesinde kiskanglik 6nemli bir unsur olarak ele alinmaktadir.[8]

Romantik kiskanglik, uzun yillardir aragtirmacilarin ¢aligmalarinda yer
almis; genellikle de olumsuz duygular ile iliskilendirilmis bir kavramdir.
Literatiirde de, iligki sirasinda romantik iliskiyi tehdit edecek ti¢iincii bir
kisinin dahil olmasi, este rekabet algisinin olusmasi durumuna verilen tepki
olarak tanimlanmaktadir.[9] Evlilik ve iliski yasamini etkileyen romantik
kiskanchigin olugsmasinda etkili olan faktorlere iliskin yapilan literatiir
arastirmasinda, romantik kiskan¢ligin davranisa doniisiimii ve algilanisi
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erken yas ¢cocukluk deneyimleri ile, yani onu yetistiren kisi ile arasindaki
bag olusmakta ve baglanma kurami cercevesinde aciklanmaktadir.[10]

Evlilik, tiim toplumlarda oldugu gibi bizim toplumumuzda da en fazla
kabul goren iliski bi¢imidir. Bu nedenle evliligin i¢inde yer alan es se¢imi,
kiskanglik, doyum, sosyo-demografik etmenlerin incelenmesi, evliligin
ve esler arasindaki iliskinin anlamlandirilmasina yardimci olacaktir. Bu
arastirma kapsaminda da evlilerle calisilmig olup, yetigkin baglanma
bicimleri, romantik kiskanglik diizeyi ve evlilik doyumu arasindaki iliskiye
bakilmigtir.

Yontem

Bu arastirma, evli bireylerin sosyo-demografik degiskenleri dogrultusunda;
yetiskin baglanma bigimleri, kiskanglik diizeyi ve evlilik doyumu
arasindaki iligkiyi inceleyen betimsel bir ¢alismadir.

Bu aragtirmanin evrenini Catalca’da yasayan kadin ve erkek evli bireyler
olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise Catalca’da yasayan 104’i
kadin, 96’s1 erkek olmak tizere 200 evli birey olusturmaktadir.

Aragtirmada, Aydinlatilmis Onam Formu verilmis, demografik bilgileri
elde etmek amaciyla da Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Baglanma
stillerini 6l¢mek i¢in Tiirk¢e’ye uyarlamasi Selguk ve arkadaslari tarafindan
yapilmis olan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I kullanilmistir.
[11] Bu olcek 18’1 kaygi, 18’1 de kaginma boyutlarint 6lgen 36 sorudan
olusmaktadir. Romantik Kiskanglik Olgegi Pines ve Arenson [ 12] tarafindan
gelistirilmis olup, Tiirk¢eye uyarlamasi 2004 yilinda Demirtas tarafindan
gerceklesmistir.[13] Olgek; kiskanglik tetikleyicileri, kiskanglik durumuna
verilen tepkiler, kiskanclik ile bas etme yontemleri, kiskanchigin etkileri
ve kiskangligin nedenleri olmak iizere 5 alt boyuttan ve toplamda 129
maddeden olusmaktadir. Bu calismada Romantik Kiskanglik Olgeginin
Kiskanglik Tetikleyicileri alt boyutu kullanilmistir. Evlilikten alinan
doyumu 6l¢mek amaci ile de 2006 yilinda Celik tarafindan hazirlanmais,
13 maddeden olusan Evlilik Doyumu Olgegi kullanilmstir (14).

Veriler SPSS 17.0 paket programi kullanilarak analiz adilmis, analizde de
betimleyici istatistikler, Spearman Korelasyon Analizi, Mann-Whitney U
analizi, Kruskal-Wallis H testi ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.
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Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular

Tablo 1: Sosyo-Demografik Degiskenlerin Dagilima.

n %
Cinsiyet Kadin 104 52,0
Erkek 96 48,0
Toplam 200 100,0
29 yas ve alt1 47 23,5
Yas 30-39 yas arasi 75 37,5
40 yas ve usti 78 39,0
Toplam 200 100,0
29 yas ve alt1 47 23,5
Esin yas1 30-39 yas arasi 69 34,5
40 yas ve usti 84 42,0
Toplam 200 100,0
. Iyi 76 38,0
21[1?:11?11 Orta 113 56,5
Koti 11 5,5
Toplam 200 100,0
Ilkokul 14 7,0
o Ortaokul 22 11,0
gflfsgu Lise 77 38,5
Universite 71 35,5
Lisansiistii-doktora 16 8,0
Toplam 200 100,0
Ilkokul 22 11,0
. Ortaokul 22 11,0
gﬁiﬁ;}fj“m Lise 74 37,0
Universite 71 35,5
Lisansiistii-doktora 11 5,5
Toplam 200 100,0
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Evlilik yili 10 y1l ve alt1 98 49,0
11 y1l ve lstii 102 51,0
Toplam 200 100,0
Evlilik Goriicili usulii + tanigma 50 25,0
bigimi Severek-flort edip 150 75,0
Toplam 200 100,0
Evlilik I1k evlilik 189 94,5
durumu Ikinci evlilik 11 5,5
Toplam 200 100,0
Cocuk yok 39 19,5
Cocuk sayist | Tek ¢ocuk 68 34,0
2 ve lizeri cocuk 93 46,5
Toplam 200 100,0

Demografik degiskenler ile baglanma stilleri, kiskanclhik diizeyi ve
evlilik doyumu arasindaki iliski incelendiginde, anlamli farklilagmanin
katilimcinin esinin egitim durumu ve maddi durum degiskenlerinde oldugu
gozlemlenmistir. Tablo 2’de gosterildigi gibi esin egitim durumuna gore
katilimcilarin kagingan baglanma medyanlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Buna gore esi ilkokul mezunu olanlarin kagingan baglanma
medyan1 en yiiksekken, esi yiiksek lisans-doktora mezunu olanlarin en
diisiitk bulunmustur. Ek olarak esin egitim durumu ile katilimecinin evlilik
doyumu arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Esi ilkokul mezunu
olanlarm evlilik doyumu medyan: en diisiikkken, esi ytliksek lisans-doktora
mezunu olanlarin en yiiksek bulunmustur.
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Tablo 2: Esin Egitim Durumuna Gére Kaygili Baglanma-Kag¢ingan
Baglanma-Evlilik Doyumu ve Kiskanglik Medyanlar: Arasindaki 1liski.

Olcek/Altboyut d]i%‘ll:ll;nu n [Medyan | o p
Ilkokul 22 | 108,30
Ortaokul 22 87,16
Kavyglh Ijls'e . 74 | 100,20 177 o078
baglanma Universite 71 103,14
Lisanstuistu- 11 96,59
doktora
Ilkokul 22 | 132,27
Ortaokul 22 93,93
Kagingan Lise 74 97,79
baglanma Universite 71 | 100,43 10.39-1 0.03*
Lisansiistii- 11 68,77
doktora
[lkokul 22 72,02
Ortaokul 22 | 118,43
- Lise 74 96,19
Evlilik doyumu Dniversite 7 104,47 10,16 | 0,04%*
Lisansiistii- 11 124,95
doktora
Ilkokul 22 93,66
Ortaokul 22 107,57
Kl‘skang?h.k ‘ Ijls.e . 74 98.24 3.5 0.47
tetikleyicileri Universite 71 | 106,59
Lisansiistii- 11 75,95
doktora

*p<0,05
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Tablo 3’te maddi durum bagimsiz degisken olarak atandiginda, maddi
durum ile kagingan baglanma arasinda anlamli bir ilisgki oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde, maddi durum ile evlilik doyumu arasinda
da anlamli bir bagimlilik vardir.

Tablo 3: Maddi Duruma Gore Kaygili Baglanma -Kag¢ingan Baglanma-
Evlilik Doyumu ve Kiskanclik Medyanlar: Arasindaki Iliski.

Olcek/Altboyut | Maddi durum | n [Medyan| o’ p
Cavorl fyi 76 | 89,66
aysit Orta 113 | 10529 | 5.62| 0,06
baglanma —
Kot 11| 126,23
K Iyi 76 88,53
agingan Orta 113 | 10638 | 6,05| 0,04
baglanma —
Koti 11 122,77
Iyi 76 | 117,08
Evlilik doyumu | Orta 113 9293 | 12,64 0,00™
Kot 11| 63,68
Kiskanclik Iyi 76 | 9743
1SN 'orta 113 | 10437 | 1,85 0,40
tetikleyicileri —
Koti 11 81,95

"p<0,05; “p<0,01

Arastirma Bagimh Degiskenleri Arasindaki iliski

Tablo 4’te goriildiigli gibi, analiz sonucuna gore evlilik doyumu ile kaygili
baglanma arasinda (r=-0,33; p< 0,01) ters yonlii zayif bir iliski; evlilik
doyumu ve kagingan baglanma puanlar1 arasinda da (r= -0,44; p< 0,01)
ters yonlii orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Bu sonuca gore kaygilh
ya da kagingan baglanma puanlarinin artmasi durumunda, evlilik doyumu
puanlarinda azalma goriilecektir. Kiskanglik tetikleyicileri ile evlilik
doyumu arasinda (r=0,19; p< 0,01) dogrusal yonlii zayif iliski oldugu
sonucunaulagilmistir. Busonuca gorekiskanglik tetikleyicileripuaniarttikca
evlilik doyumu puaninin artmasi, azaldik¢ca da azalmasi1 beklenmektedir.
Benzer sekilde kiskanglik tetikleyicileri ve kaygili baglanma arasinda
da (r=0,16; p< 0,05) dogrusal yonlii zayif iliski saptanmustir. Kiskanglik
tetikleyicilerinden alinan puaninin artmasi, kaygili baglanma puaninin da
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artmasina, kiskanglik tetikleyicilerinden alinan puanin azalmasi da, kaygil
baglanma puaninda azalma olacagini gostermektedir.

Tablo 4: Arastirma Bagimli Degiskenleri Arasindaki Iligki.

Kaygih Kacingan EVlili!( Doyumu
Baglanma | Baglanma Olcegi
Kagingan baglanma 0,51™
Evlilik doyumu -0,33™ -0,44™
olcegi
Kiskanglik 0,16 -0,11 0,19™
tetikleyicileri

"p<0,05; “p<0,01

Yapilan korelasyon analizi sonucunda evlilik yas (r=-0,14; p<0,05) ile
kiskaglik ve evlilik yil1 ile kiskanglik (r=-0,16; p<0,05) arasinda ters yonlii
zayif bir iligki oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore yas ya da evlilik yil
arttikga kiskanglik puani azalmaktadir. Bu sonuca iliskin tablo asagida
Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Arastirma Bagimli Degiskenleri Arasindaki Iliskini Incelenmesi.

Evlilik Doyumu Olgegi | Kiskanchk Tetikleyicileri

Yas 0,01 -0,14"

Esinizin yast 0,06 -0,13

Evlilik y1l1 0,03 -0,16"
*p<0,05

Regresyon Analizi Bulgulan

Evlilik doyumunun yordayicilarin1i bulmak icin yapilan regresyon
analizinde, demografik bilgiler ve bagimli degiskenler, evlilik doyumunu
yordayici degiskenler olarak diisliniilmiis ve regresyon modeline atilmistir.
Tablo 6’da gorildiigii gibi modeldeki parametreler istatistiksel olarak
anlamli olmakla birlikte, bagimli degisken olan kacingan baglanma ve
maddi durum bagimsiz degisken olan evlilik doyumunun %22 lik kismin1
acgiklamaktadir.

Aydin Saglik Dergisi - Yil 4 Say1 2 - Ekim - 2018 (41-54) 49



Catalca’da Yasayan Evii Bireylerin Baglan Stilleri, Romantik Kiskanglik Diizeyi ve Eviilik

Doyumu Arasindaki Iliski

Tablo 6: Eviilik Doyumu Yordayicilarini Bulmak I¢cin Yapilan Coklu
Regresyon Analizi.

Bagimsiz B’nin Beta

de?i Kenler B(b) |standart ®) t p F R?
813 hatasi

Sabit (a) 67,36 | 2,12 - 31,70 | 0,00

Kagingan o

baglanma -0,24 | 0,04 -0,41 |-6,48 | 0,00 2797 022

Maddi 1,39 | 0,54 0,16 |-2,57 | 0,01°

durum

“p<0,05; “p<0,01

Kiskanglik tetikleyicilerinin yordayicilarin1 bulmak i¢in yapilan regresyon
analizinde, demografik bilgiler ve bagimli degiskenler kiskanglik
tetikleyicilerini yordayici degiskenler olarak diisiinlilmiis ve regresyon
modeline atilmigtir. Tablo 7°de goriildiigii gibi bagimli degiskenlerden
evlilik doyumu, kaygili ve kacingan baglanma bagimsiz degisken olan
kiskanglik tetikleyicilerinin %10’luk kismini agiklamaktadir.

Tablo 7: Kiskanclik Tetikleyicilerinin Yordayicilarini Bulmak Icin
Yapilan Coklu Regresyon Analizi.

Bagimsiz B’nin Beta 5

degiskenler B(b) standart ®) t p F R
hatasi

Sabit (a) 87,68 | 19,24 - 4,56 | 0,00™

Evlilik 0,55 0,26 0,16 | 2,13 | 0,03"

doyumu

Kaygili 0,48 0,13 0,28 | 3,59 | 0,00™ |7,14™ 0,10

baglanma

Kagingan | -0,43 | 0,16 -0,22 | -2,70 | 0,01"

baglanma

"p<0,05; "p<0,01
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Tartisma

Aragtirmaya katilan katilimcilarin cinsiyete gore; baglanma stilleri, evlilik
doyumu ve kiskanglik puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit
edilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve insan fizyolojisi gibi agilardan
bakildiginda, cinsiyet ve evlilik doyumu arasindaki iligskide bir farklilagma
olmast beklenmektedir. Kadinlarin, iliskilerine iliskin daha fazla
diisiinmeleri ve evrimsel olarak daha duygusal ve korumaci yapilarinin
olmasi gibi nedenler, bahsi gegen beklentinin zeminini olusturmaktadir.[15]
Ancak sonuclar beklenildigi yonde ¢ikmamuistir. Yapilan ¢alismada yas ile
evlilik doyumu arasinda bir iligki saptanamamistir. Bu ¢alisma ile benzer
sonuclara ulagan bir¢cok arastirma bulunmaktadir.[3,14,16] Kiskangliga
iliskin yapilan arastirmalar, literatiirde cinsiyetler arasindaki fark ve
kiskancliga neden olan tepkiler arasinda yogunlagmaktadir. Bu bulgular
kiskangligin tepkisel olarak ifade edilmesinde kadinlarin duygusal olarak
tepkilerinin, erkeklerin ise saldirgan tepkilerinin bulundugu iizerinde
yogunlasmaktadir.[13]

Sonuglar baglanma stilleri, kiskanglik diizeyi ve evlilik doyumu ile
demografik degiskenler olan katilimcinin yasi, esinin yasi, evlilik yili,
egitim durumu, esin egitim durumu, evlilik bi¢imi, evlilik sayisi, ¢ocuk
sayis1 arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermektedir. Aragtirmaya
katilanlarin esin egitim durumu ile baglanma bigimleri ve evlilik doyumuna
iligkin anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde
katilimcinin esinin egitim durumuna iligkin yapilan ¢alismalarin kisith
oldugu sonucuna ulasilmstir.

Arastirmasonuglarina gére demografik degiskenlerden olan maddi durumun
da baglanma stili lizerinde etkisi oldugu sonucu elde edilmistir. Ayni sonug,
evlilik doyumu i¢in de gecerlidir. Giingér-Houser’in [17] aktarimina gore,
1997°de Snyder’in evlilik doyumu ile ilgili olan degiskenleri saptamak
amaci ile yaptig1 calismasinda, maddi durum ve maddi konular ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Kiskanglik, alanyazinda romantik iligkiler icin mutsuzluk kaynagi olarak
tanimlanirken, evlilik doyumu ile arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu
yoniinde aragtirma sonuglart bulunmaktadir.[9] Bu arastirmada ele alinan
evlilik doyumu ve kiskanclik diizeyi arasindaki korelasyona bakildiginda,
iliskinin anlaml1 ve pozitif yonlii oldugu sonucu elde edilmistir. 2013’te evli
bireylerin benlik saygisi, kiskanglik diizeyi, evlilikteki ¢atigsmalar ve evlilik
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doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla yapilan ¢calismada ise,
ele alinan iki degisken arasinda herhangi bir iligki saptanmamaistir.[ 18]

Katilimcilardan elde edilen kaygili ve kagingan baglanma stilinden alinan
puanin artmasi sonucunda, evlilik doyumundan aliman puanin diismesi
beklenmistir. Kobak ve Hazan [19], 1991 yilinda baglanma giivenligi ile
evlilik kalitesi (evlilik doyumu ve ¢atisma siirecinde eslerin iletisimlerine
dair gozlemcilerin degerlendirmeleri) arasindaki iliskiyi incelemistir.
Sonuglar, kaygili ve kacingan baglanmanin daha diisiik evlilik doyumu
ile iligkisini gostermektedir. Bu sonug¢ arastirma bulgulari ile paralellik
gostermektedir. Aym1 zamanda 2010 yilinda Tiirkiye’de evli bireylerin
baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
saptamak amaci ile yapilan ¢alisma sonuglar1 da benzer bulgularin elde
edildigini gostermektedir.[20]

Yapilan regresyon analizleri sonucunda, evlilik doyumunu baglanma
stillerinin ve maddi durumun belirli 6lgiide acikladigi sonucu elde
edilmigtir. Maddi durum ile ilgili ¢aligmalarin kisitli oldugu literatiirde,
baglanma stillerinin doyumu tahmin edip agikladigi yoniinde ¢aligsmalar
bulunmaktadir.[20] Bestav’in da 2007°de {iniversite 6grencileri ile yaptig
caligmasinda, baglanma stillerinin iligki doyumunu yordamasina iliskin
benzer bulgulara rastlanmistir.[21]

Kiskangliga neden olan degiskenleri bulmak amaci ile kiskanglik
tetikleyicilerine regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar,
baglanma stillerinde ele alinan kacingan ve kaygili alt boyutlarinda ve
evlilik doyumunda anlamli sonuglar elde edilmistir. Yapilan arastirmalarda
baglanma stilleri ve evlilik doyumunun kiskanglik diizeyini agikladig
sOylenebilirken, literatlir taramasinda bu sonuca iliskin bir veri
saptanmamigtir.

Sonug olarak yapilan ¢aligmada, ilgili bagimli degiskenlerin birbirleri
arasinda bir iliski oldugu ve bazi1 sosyo-demografik degiskenlerin de bu
bagimli degiskenleri etkiledigi bulgusu elde edilmistir. Bu ¢alismadan
elde edilen sonuglarin literatiire katki saglayacagi diistiniilmekle birlikte,
diger calismalara da destek olmasi beklenmektedir. Ayn1 zamanda aile
danismanlig1 ve evlilik tlizerine yapilan bilimsel diisiinme ve arastirma
etkinliklerinin artmasina destek olacagi, evli ve evlenme asamasinda olan
ciftlere de bilgi saglayacagi diigiiniilmektedir.
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