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Bu arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin anne-baba tutumlarinin,
miikkemmeliyet¢i kisilik ozelliklerini ve smav kaygisimi  etkileyip
etkilemedigini belirlemek amaglanmistir. Anne ve baba tutumlari, bireyin
saglikli bir kisilik yapilandirmasi, akademik gelisimi ve ayni1 zamanda
bireyin sosyal ve uyum becerilerini gelistirebilmesi i¢in “aile danismanlig1”
alaninin 6nemli konular1 arasinda yer alir. Yurtdisinda ve iilkemizde anne-
baba tutumu ile ilgili 6nemli sayida arastirma goze carpmaktadir. Son
yillarda uygulanan egitim sisteminde sinavlarin hayatimizdaki yerinin ve
oneminin artmasi ile sagliksiz anne ve baba tutumlarinin 6grenci iizerinde
baski1 olusturmasi, 6grencide miikkemmeliyetgi kisilik 6zelliklerini ve sinav
kaygisinin yaygmligt arttirmistir. Bu arastirmadan yola ¢ikarak; anne-
baba tutumlarinin, mitkemmeliyetgi kisilik ve sinav kaygisini, ne kadar
diizeyine, anne-babanin birliktelik durumuna ve sosyo-ekonomik diizeye
gore farklilik gdsterecegi gozlenmistir. Ogrencilerin sinav kaygisina iliskin
verilerini saptamak amaciyla Smav Kaygis1 Envanteri (Oner, 1990), Ana-
Baba Tutum Olgegi (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005) ve Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi (Ozbay ve Tasdemir 2003) kullanilmustir.
Demografik degiskenlere iligkin veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada anne-baba
tutumlarinin ve miilkemmeliyet¢iligin 6grenci iizerinde smmav kaygisini
yordaylp yordamadigi, c¢oklu dogrusal regresyon analizi teknigi ile
belirlenmistir ve bunun sonucunda, anne-baba tutumlari, sinav kaygisi ve
mikemmeliyetci kisilik 6zellikleri arasinda 6nemli iligkiler saptanmistir.
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The Analysis of the Relationship of Exam Anxiety Between 7th
and 8th Grade Private School Students with Parents Attitude and
Perfectionist Personal Characteristic

ABSTRACT

This study is aimed to determine whether parental attitudes towards
middle-school students cause perfectionist personality traits and exam
anxiety. Parental attitude plays an important role in forming a healthy
personality as well as in the development of academic, social and adaptive
skills or an individual, and consequently it is one of the most significant
subjects of the Family Counseling field. In Turkey and foreign countries,
there are so many studies related to parental attitude. With the increase of
the place and importance of exams in our education system exercised in
recent years, unhealthy parental attitudes have put pressure on students,
and this has increased the prevalence of perfectionist personality traits and
exam anxiety in students. Based on this study, the extent to which parental
attitudes affect perfectionist personality traits and whether exam anxiety
differs according to students’ grade level, gender, perceived academic
success level, mother-father relationship and socio-economic class or
not. The study was conducted with 150 middle-school students from 7th
and 8th grades. In order to evaluate the data, Exam Anxiety Inventory
(Oner, 1990), Parental Attitude Scale (Kuzgun and Eldeleklioglu, 2005),
and Multidimensional Perfectionism Scale (Ozbay and Tasdemir, 2003)
are used. Data related to demographic variables are acquired by using
“Personal Information Form” prepared by the researcher. In the study,
whether parental attitude and perfectionism affect exam anxiety of
students is determined with the linear regression analysis technique, and
consequently some important conclusions are drawn about the effects of
parental attitudes on exam anxiety and perfectionist personality traits.

Keywords: Exam anxiety, perfectionism, parental attitudes
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Giris

Literatiirde ¢cogu kuram, ¢ocugun gelisiminde yasamin ilk donemlerinin
etkisinin Onemine vurgu yapar. Baglanma kurami, bebegin kendine
bakan kisiyle olan yakinliginin ve bebege bakan kisinin bebege karsi
olan duyarliliginin, bebegin c¢evresini kesfetmesi i¢in giivenli bir temel
oldugunu belirtir. Ana-babalik, ebeveynlerin ruhsal durumundan, psikolojik
streglerinden, toplumsal degerlerden, inanglardan, gelencklerden ve
normlardan etkilenir. Cocuklarin erken donemde gerceklestirdikleri
baglanma siireciyle ilgilenen ¢ogu kuramci, kisinin yetigkin hayatindaki
sosyal etkilesimlerinin boyutlarinin sekillenmesinde anneyle cocukluk
donemlerinde kurulan iliskinin etkisi iizerinde durmustur.[1] Ozgiiveni
yiiksek, sosyal hayati canli, sevecen, ¢evresiyle uyumlu ve duygularini
kontrol edebilen bireyler giivenli baglanma gosterirler. Glivensiz baglanma
yasayan bireyler ise yakinlik kurmakta problem yasayan, asosyol
ozellikleri agir basan, dengeli bir duygu duruma sahip olmayan ve 6zgiiveni
disiik kisiler olarak on plana ¢ikar.[1] Otoriter anne-baba tutumunda,
ebeveynlerin sahip oldugu esnek olmayan disiplin anlayisi, gocuklarin anne
ve babalariyla duygusal yakinligin kurulamadigi, psikolojik ihtiyaglarin
giderilemedigi bir ortamin olusmasina sebep olmaktadir.[2] Boyle bir
tutum sonucu ¢cocuk sorumluluk alamaz, hayata dair deneyim elde edemez,
hayata kars1 tirkektir. Bu tutum ¢ocugun gelisiminin gerilemesine, uyaran
eksikligi sebebiyle yasitlarindan gelisimsel olarak geri kalmasina sebep
olabilir. Ebeveynin normalden fazla miidahaleci ve koruyucu davranisglari,
cocugun ders basarisini olumsuz yonde etkilemektedir.[3] Asir1 koruyucu
aile tutumunda, ebeveynin asir1 ilgi gdstermesi ya da cocugun kendi bagina
hareket etmesini engelleyici boyutta gergeklestirilen tutumlar, kisinin
baz1 olumsuz kisilik 6zellikleri gelistirmesine sebep olabilir. Bu kisilik
tiplerine bagimli, giiven duygusu gelismemis, duygusal agidan giicli
kalamayan gibi yapilar 6rnek olarak verilebilir. Bu tutum ¢ocugun kisilik
gelisimini etkiledigi gibi, fiziksel ve duygusal gelisimi i¢in uygun bir aile
ortami1 olusturulmasin1 engellemektedir. Hosgoriilii anne-baba tutumu
sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarina karsi ilgili, duygularini hissettirmede
basarili, fakat gosterilen sevgi ve sefkatin, ilginin diizeyi, disiplin ve
otorite konusunda cocuklarin zorluk yasamasina sebep olmaktadir.[4]
Cocugun gelisiminde otoriter ebeveyn tutumlar1 kada, hosgoriilii ebeveyn
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tutumlarinin da olumsuz etkileri vardir.[5] Ebeveynler ¢ocuklarina
olan sevgisini her yaptigin1 hos gorerek ve ona asir1 tavizler vererek
hissettirmeye c¢alisirlar. Fakat yaptig1 her davranisin desteklenmesi, takdir
edilmesi sonucunda, ¢cocuk dogruyu ve yanlis1 ayirt edemez hale gelir.
Bu tutum, ¢ocugun muhakeme yeteneginin gelismesini olumsuz yonde
etkileyebilir. Boyle bir sosyal ¢evrede yetisen cocuklarda ‘“her istedigi
hemen olsun isteyen” seklinde ifade edilebilecek asir1 talepkar ve narsistik
kisilik yapilar1 ortaya ¢ikabilir. Sosyal iligkileri, duygusal ya da maddi
acidan tatmin edildigi kadar devam eder. Tutarsiz anne-baba tutumunun
gelismesinin sebepleri, esler arasindaki iletisimin kuvvetli olmamasi,
giiven duygusu temelinde samimi bir ortamimn bulunmamasi, anne ve
babanin tutumlarinin farklilasmasina sebep olur. Tutarsizlik ve kararsizlik
hali, ebeveynlerin kigisel tutumlarinda da goriilebilir. Diin 6devini
yapmadig1 i¢in ¢ocuguna kizan anne, ertesi giin 6devini yapmadigi halde
ona uyarilarda bulunmuyorsa, otoritede tutarsizlik s6z konusudur ve birey
bu otorite karsisinda saglikli bir tutum gelistiremez. Demokratik anne-
baba tutumunda aile {iyeleri arasinda saglikli bir etkilesim ve ¢ocugun
kisisel gelisimi i¢in elveris bir ortam mevcuttur.[2] Demokratik ebeveyn,
tliml1, kabul edici, otantik olan ve otantikligi cesaretlendiren, ¢ocuklari
iizerinde otoriter bir {istlinliik kurmayan ebeveynlerdir. Boyle ebeveynlerin
cocugu, biiyiik bir olasilikla oldukca disaddniik, otantik, i¢sel denetime
sahip, olumlu bir benlik algisina sahip, sosyal yonden kisilerarasi iliskileri
kuvvetli, iletisim becerileri gelismis bireylerdir.

Kisilik, “Bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt
edici, tutarli ve yapilagsmis bir iligki bi¢imidir.”.[6] Tanimda bahsedilen
bireyi diger bireylerden ayiran kisilik ile 1ilgili parametrelerden
biri de mikemmeliyetgiliktir. Miikemmeliyetcilik, kisinin, tavir ve
tutumlarini istedigi Ol¢iide gergeklestirememesinden dolayi, kendiyle
alakali hissettigi, memnun olmama durumudur. Cevresel, ekonomik,
duygusal, fiziksel ve zihinsel bir¢ok etmen kisiyi istedigi performansi
sergilemesinden  alikoyabilir.[7]  Aile {yelerinin, ¢ocuklarinin
potansiyelini, yapabileceklerinin sinirmi géz ardi ederek, onlara rol
bigmesi ve onlar hakkinda karar vermesi de c¢ocugu zor durumda
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birakir. Bu tarz miikemmeliyet¢i ailelerin ¢ocuklari, kisilerarasi
iliskilerde de sorunlar yasayabilir. Bireyde, verdigi tiim ugraslara
ragmen ailesinin belirledigi yiiksek performansa ulasamadigi durumda
anksiyete, O6fke ve hayal kirikligi gibi problemler bas gosterir.

Kaygiya sebep olan ortamlar kisiden kisiye, toplumdan topluma farklilik
gosterebilir. Bir olaymn birey tarafindan tehlikeli olarak algilanip
algilanmamasi, olayin gelismesine ve bireyin bu olaya ve bu olayin
etkilerine karst kullandig1 savunma mekanizmalarina baglhidir.[8] Smav
kaygisi da, sinav Oncesi ve aninda bilgiyi isleme siirecini sekteye ugratan
ve bdylece bireyin potansiyelini yansitmasina mani olup, onu, kisisel
basarimlarinin gerisine birakan bir kaygi ¢esididir.[9] Ogrencilerin smav
kaygilari ile anne-baba tutumlari arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar
da yapilmigtir. Bu ¢alismalardan birisi Gokgedag’in (2001), 6grencilerin
anne-baba tutumlarinin, okul basarisina ve siirekli kaygi diizeylerine
etkilerini inceledigi calismasidir. Aragtirma sonuglarina gore, okul bagarisi
ile stirekli kaygi diizeyi ve otoriter tutum arasinda negatif bir iligki,
demokratik tutum ile pozitif bir iligki saptanmistir. Yani anne-babasinin
otoriter tutumuna maruz kalan Ogrencilerin okul basarilar1 olumsuz
etkilenmekte, bir yandan o6grenciler basarisiz olmakta, diger yandan
da siirekli kaygi diizeyleri artmaktadir. Buna karsin, anne-baba tutumu
demokratik olan 6grencilerin siirekli kaygi diizeyi ve okul bagarisi arasinda
ise negatif bir iligki tespit edilmistir. Son olarak, siirekli kaygi diizeyi
yiiksek 6grencilerin otoriter tutum puanlart da yiliksek bulunmustur.[10]

Ogrencinin sinav kaygisinin anne-baba tutumu ve miikemmeliyetgi
kisilik ozelligiyle iliskili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda 6grencinin
yetistigi aile yapisi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi ile onun ilk sosyal
deneyimlerini, dolayisiyla da duygusal ve sosyal gelisimini etkilemektedir.
[11] Ogrencinin iginde yasadig1 aile ortami, onun ilk sosyal gevresini
olusturdugundan, onun kisilerarasi iligkileri, bu ¢evrenin etkisi altinda
gelismektedir. Diger bir deyisle, ailenin gerek ¢cocugun egitimine, gerekse
onun duygusal ve sosyal gelisimine olan katkisi, farkli aile tiyeleriyle
cocuk arasindaki iligkilerin etkisiyle sekillenmektedir.
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Yontem

Bu aragtirmanin evrenini, 6zel bir ortaokulda Ogrenim goren 7. ve
8. smif ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem se¢iminde
amagcl drnekleme yontemi kullanilmistir ve bu kapsamda Istanbul ili
Gaziosmanpasa il¢esinde bulunan bir 6zel ortaokul 6grencileri secilmistir.
Bu baglamda 2017-2018 egitim-6gretim yilinda egitim goren 7. ve 8. sinif
kiz ve erkek Ogrencilerden goniilliiliik esasina gore katilan 150 6grenci
orneklemi olusturmaktadir. Veri toplamak i¢in Sinav Kaygisi Envanteri
(Oner, 1990), Anne-Baba Tutum Olgegi (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005)
ve Ozbay ve Tagdemir (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (CBMO) kullanilmistir. Arastirmada
verilerin analizinde Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paketi (Statistical
Package for Social Sciences, SPSS) programindan yararlanilmistir. Sosyo-
demografik soru kagidi ve 6l¢eklerden elde edilen veriler excel dosyasinda
kodlanarak once SPSS’e aktarilip, ardindan da SPSS ortaminda frekans,
ylizde ve ortalama gibi betimleyici analizleri, daha sonra ise Kruskal
Wallis-H, T-test, Pearson’s Korelasyonu ve One-way Anova gibi ¢ikarimsal
(inferential) analizleri yapilmustir.

Bulgular

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin istatistiksel analizlerine ve
bulgularina yer verilmigtir. Calismada 6rneklemi olusturanlarin 74 {iniin
(%49,3) erkek 76’smin ise (%50,7) kiz 6grenciler oldugu belirlenmistir.
Calismada 6rneklemi olusturanlarin 72’°sinin (%48,0) 7. sinifta 6grenim
goren, 78’inin ise (%52,0) 8. sinifta okuyan 6grenciler oldugu saptanmuistir.

Calisma incelendiginde, 6grencilerin ailelerinin 21’inin (%14,0) yiiksek
ekonomik diizeye, 129’unun ise (%86,0) orta ekonomik diizeye sahip
olduklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin 141’inin (%94,0) anne-babalarmnin
beraber oldugu, sadece 9’unun (%6,0) anne-babalarinin ayr1 olduklar
goriilmektedir. Ayn1 zamanda 6grencilerin 27’si (%18,0) okul basarisini
cok iyi, 93’1 (%62,0) okul basarisini iyi, 24’1 (%16,0) okul basarisini orta
ve 6°s1 (%4,0) okul basarisini kotii olarak algilamaktadir.
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Tablo 1: Ogrencilerinin Sinav Kaygist ile Miikemmeliyetcilik ve Anne-
Baba Tutumu Puanlar: Arasindaki Iliskileri Belirlemek I¢in Yapilan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisina Dair Sonuglar.

Degiskenler 12 3 4 5 6 7 8 9 10

l.Toplam smav 1 ,087 ,365™ 369" ,115 ,333™ ,088 -023 309" ,236™
kaygisi

2. Diizen 1 ,068  ,062 2917 -262" 504 267" ,199" -062
3.Hatalara kars1 1 4977 5117 ,524™ 464 -,083 312" 344"
asir1 ilgi

4 Davranislardan 1 3727 587 310" -,123 455" 381"
sliphe

5. Aile 1 295" 657 1,029 4737 346"
beklentileri

6.Ailesel 1 L1300 =343 264" 472"
elestiriler

7 Kisisel 1 ,073 399" 226"
Standartlar

8. Demokratik 1 -,135  -543"
9.Koruyucu / 1 447
istekei

10. Otoriter 1

"p<.05 ™ p<.001 **p<.000

Tablo1’de gosterildigi gibi; 6grencilerin toplam sinav kaygisipuaniile anne-
baba 6l¢egi, koruyucu-istekci anne-baba tutumu (r=.309) ve otoriter anne-
baba tutumu (r= .236) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur (P<.001). Bu bulgulardan hareketle, 6grencilerin ailelerindeki
koruyucu-istek¢i ve otoriter tutumlar arttik¢a, sinav kaygilarinin da ayni
sekilde arttig1 sdylenebilir. Fakat toplam sinav kaygisi puani ile anne-baba
6l¢egi, demokratik anne-baba tutumu alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
yoktur (p>,050).

Ogrencilerin anne-baba tutumlar ile miikkemmeliyetcilik dlgegi alt boyut
puanlar1 arasindaki iligkilere bakildiginda ise demokratik anne-baba
tutumu ile diizen (r= .267) alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir (P<.05). Demokratik anne-baba tutumu ile
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ailesel elestiriler (r= -,343) alt boyutu arasinda ise negatif yonde anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir (P<.050). Diger yandan demokratik anne-
baba tutumu ile diger miikkemmeliyetgilik alt boyutlar1 arasinda anlamli
iliskilere rastlanmamustir (P>.05).

Ogrencilerin sahip olduklar1 koruyucu/istek¢i anne-baba tutumlari ile
milkemmeliyetcilik 6lgegi diizen (r= .119), hatalara kars1 asirt ilgi (r=
.312), davraniglardan siiphe (r= .455), aile beklentileri (r= .473), ailesel
elestiriler (r= .264) ve kisisel standartlar (r= .399) alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir
(P<.05).

Aragtirma kapsamindaki Ogrencilerin otoriter anne-baba tutumlar ile
milkemmeliyetcilik 6l¢egi hatalara kars1 asirt ilgi (r= .344), davraniglardan
stiphe (r= .381), aile beklentileri (r= .346), ailesel elestiriler (= ,472)
ve kisisel standartlar (r= .266) alt boyutlar1 arasinda yine pozitif yonde
istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir (P<.050). Ancak
otoriter anne-baba tutumu ile diizen alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (P>.050).

Son olarak, ayni1 Tablol’de goriildiigii gibi 6grencilerin toplam sinav
kaygist puani ile miikemmeliyetcilik dlcegi hatalara karsi asirt ilgi (r=
.365), davraniglardan siiphe (r= .369) ve ailesel elestiriler (r= .333) alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligkilere dikkat ¢ceken degerler
bulunmustur (p<.001). Bu bulgulara gore Ogrencilere karsi asirt ilgi,
davraniglardan siiphe ve ailesel elestiriler puanlar1 arttik¢a, onlarin sinav
kaygisi diizeyleri de anlamli bigimde artis gostermektedir. Ancak toplam
sinav kaygisi puani ile miikkemmeliyet¢ilik 6lgegi diizen, aile beklentileri
ve kisisel standartlar alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir
(p>.050).

Ogrencilerin Anne-Baba Tutumlarina Goére Smav Kaygilarinin ve
Miikemmeliyet¢ilik Ozelliklerinin Degisip Degismedigine ligkin
Bulgular

Bukisimdadgrencilerinsinavkaygilariilemiikemmeliyetcilik 6zelliklerinin
anne-baba tutumlarina gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla
yapilan analiz sonuglar1 verilmistir. Bu amacla “Anne-Baba Tutumlari
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Olgegi” ile siireksiz bir degisken olarak 6lgiilen demokratik, koruyucu/
istek¢i ve otoriter tutumlar kategorilestirilerek, yapay siireksiz degisken
haline getirilmis ve bir bagimsiz degisken olarak kullanilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Sinav kaygilarinin Anne-Baba Tutumu
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu Ile Iigili Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglar.

Puan Anne-Baba Tutumu N X0 x° sd P
Demokratik 123 71,04

Sinav Koruyucu/istekci 15 96,10 :

kaygisi Otoriter 12 9542 7 197 2,027
Toplam 150

"p<.05 7 p<.01 "p<.001

Tablo 2’de gorildigli gibi; smmav kaygist puanlart  siralamalar
ortalamalarinin anne-baba tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda, anne-baba tutumu gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu saptanmistir
(x?=7,197; p<.050). Bu islemden sonra, Kruskal Wallis-H sonrasi ortaya
cikan anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
icin tamamlayic1 karsilastirma tekniklerine basvurulmustur. Bu amagla,
ikili karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U Testi
yapilmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin demokratik anne-baba
tutumuna sahip olan 6grenciler ile koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna
sahip Ogrenciler arasinda, koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip
ogrenciler lehine (z =-1,853; p< .050), yine demokratik anne-baba
tutumuna sahip 6grenciler ile otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grenciler
arasinda otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grenciler lehine (z=-1,631;
p<.050) oldugu belirlenmistir. Tiim bu bulgulara gore, demokratik anne-
baba tutumuna sahip olan 6grencilerin sinav kaygilarinin hem koruyucu/
istek¢i hem de otoriter anne-baba tutumuna sahip olan d6grencilerden daha
az oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Miikemmeliyetcilik Ozelliklerinin (Tiim Alt
Boyutlariyla) Anne-Baba Tutumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu
Ile Ilgili Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart.

Puan Anne-Baba Tutumu n X, x° sd P
Diizen uen/Istexs 81,03 6,011 2 051
Otoriter 12 4675
Toplam 150 ’
Demokratik 123 7293
Hata!ar‘a kars1 Koru'yucu/lstekgl 15 10473 7.896 2 019’
asir1 ilgi Otoriter 12 65.33
Toplam 150 ’
Demokratik 123
Davramislardan  Koruyucu/istekgi 15 69,11
avraniy uyucusteke 112,87 16086 2 000"
siiphe Otoriter 12 94,25
Toplam 150 ’
All Komsyuoufisteki 5 78
. OTUyuCH/IsteRe 8443 1485 2 476
beklentileri Otoriter 12 85.04
Toplam 150 ’
Ailesel elestiri o o LCWISIEKS 97,63 13366 2 001"
Otoriter 12 108,58
Toplam 150 ’
Demokratik 123 g??i
Kisisel Koruyucu/istek¢i 15 ’
standartlar Otoriter 12 60,38 2,368 2,306
Toplam 150

" p<.05* p<.01 ™p<.001

Tablo 3 incelendiginde, miikemmeliyetcilik 6l¢cegi hatalara karsi asiri ilgi alt
boyut puanlar1 siralamalar ortalamalarinin anne-baba tutumu degiskenine
gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis-H sonucunda, anne-baba tutumu gruplarinin
siralamalar ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu
belirlenmistir (x’=7,896, p<.05). Bu islemden sonra Kruskal Wallis-H
sonrasi ortaya ¢ikan anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
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belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U Testi yapilmistir.
Analizlerin sonucunda farkliligin demokratik anne-baba tutumuna sahip
olan 6grenciler ile koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip 6grenciler
arasinda koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip 6grenciler lehine (z
=-2,035; p< .05); oldugu belirlenmistir. Bu bulgulara goére, demokratik
anne-baba tutumuna sahip olan 6grencilerin hatalara karsi asir ilgileri,
koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip olan 6grencilerden daha azdir.

Miikemmeliyetcilik 6lcegi davranislardan siiphe alt boyut puanlar
siralamalar ortalamalarinin anne-baba tutumu degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis-H sonucunda da, anne-baba tutumu gruplarinin siralamalar
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlaml diizeyde oldugu
tespit edilmistir (x’=16,086, p<.05). Bu islemin ardindan Kruskal
Wallis-H sonrast ortaya c¢ikan anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U
Testi’ne ge¢ilmistir. Analizlerin sonucunda farkliligin yine demokratik
anne-baba tutumuna sahip olan 6grenciler ile koruyucu/istek¢i anne-baba
tutumuna sahip 6grenciler arasinda koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna
sahip 6grenciler lehine (z =-2,035; p< 05) oldugu goriilmektedir. Ulasilan
bu bulgulara gore, demokratik anne-baba tutumuna sahip olan 6grencilerin
davraniglarindan siipheleri, koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip
olan 6grencilerden daha azdir.

Miikemmeliyet¢ilik 6lgegi ailesel elestiri alt boyut puanlar1 siralamalar
ortalamalarinin anne-baba tutumu degigskenine goére anlaml bir farklilik
ortaya koyup koymadigimi belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H
sonucunda da, anne-baba tutumu gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel acgidan anlamli diizeyde oldugu tespit
edilmistir (x’=13,366;, p<.05). Bu islemin ardindan Kruskal Wallis-H
sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U Testi’ne
gecilmistir. Analizlere gore farkliligin demokratik anne-baba tutumuna
sahip olan Ogrenciler ile koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip
ogrenciler arasinda koruyucu/istek¢i anne-baba tutumuna sahip 6grenciler
lehine (z =-1,981; p< .050) ve demokratik anne-baba tutumuna sahip
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olan 6grenciler ile otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grenciler arasinda
otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grenciler lehine (z =-2,077; p< .050)
oldugu goriilmektedir. Ulasilan bu bulgulara gore, demokratik anne-baba
tutumuna sahip olan 6grencilerin ailesel elestiri 6zellikleri hem koruyucu/
istek¢i anne-baba tutumuna sahip olan hem de otoriter anne-baba tutumuna
sahip olan 6grencilerden daha azdir.

Yine ayni tablo incelendiginde, 6grencilerin mitkemmeliyetgilik 6zelligi
diizen, aile beklentileri ve kisisel standartlar alt boyut puanlarinin
ogrencilerin sahip olduklar1 anne-baba tutumlarina goére degismedigi
bulgusuna ulagilmistir (p>.050).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne-baba tutumu, smav kaygist ve
mikemmeliyetcilik degiskenleri arasindaki iligskilere dair bulgulara
bakildiginda, Ogrencilerin toplam smav kaygist puani ile anne-baba
Olcegi koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumu
alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular, 6grencilerin ailelerindeki koruyucu-istek¢i ve otoriter tutumlar
arttikca sinav kaygilarinin da ayni sekilde arttigma isaret etmektedir.
Ancak toplam smav kaygist puani ile anne-baba 06lgegi demokratik
anne-baba tutumu alt boyutu arasinda negatif yonde, ancak istatistiksel
olarak anlamli bir iliski yoktur. Arastirmanin bulgular ele alindiginda,
ogrencilerin sinav kaygilarinda ve mitkemmeliyetgilik 6zelliklerinde anne-
baba tutumlarimin etkili bir degisken oldugu goriilmektedir. Bu baglamda,
bir yandan okullarda ytiriitiilen rehberlik caligmalarinda, diger yandan
ailelerle yiiriitilen danismanlik hizmetlerinde ailelerin bu konularda
bilgilendirilmesinin yararli olacag: diisiniilmektedir. Bu noktada, ailelere
saglikli ve sagliksiz ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve bu tutumlarin ¢ocugun
kisilik yapilanmasi tizerindeki etkisi ayrintili bir sekilde anlatilabilir. Ayrica
aileler bireysel ya da grup caligmalarina dahil edilerek konu hakkinda
farkindalik kazanmalar1 saglanabilir. Tiim bunlarin yani1 sira ailelere
yonelik bilgilendirici egitimler, seminerler, toplantilar vs. diizenlemenin
yararli sonuglar doguracag ileri siiriilebilir.
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Bu arastirmada, ortaokulun 7. ve 8. siiflarinda 6grenim goren 6grenciler
ile calisilmistir. Siav kaygisi, miikemmeliyetcilik ve anne baba tutumlari
degiskenlerinin daha farkli 6rneklem yapilar1 ve 6lgme araglar ile bagka
arastirmalara konu edinilmesinin alani1 zenginlestirecegi diisiiniilmektedir.
Yine bu arastirmada cinsiyet, anne-baba beraberlik durumu, simif diizeyi,
ailenin gelir diizeyi, okul basaris1 gibi degiskenler ele alinmistir. Bagka
aragtirmalarda farkli degiskenlerin ele alimmasiin yine alana &nemli
bilimsel bulgular katacagi1 sdylenebilir.

Son olarak bu arastirma, iligkisel tarama modelinde dizayn edilmistir.
Bunun disinda ele alinan degiskenler daha iist diizey istatistiksel desenler
ile ve nitel aragtirma desenleri ile incelenebilir. Boylelikle konu ile ilgili
daha derinlemesine bulgularin ortaya konulmasinin miimkiin olacagi
distintiilmektedir.
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