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Sosyometrinin Tiirkiye’deki Tarihi

Abdurrahman OZKAN

SOSYOLOJININ toplumun bilimsel bir incelemesini yapma iddiasiyla ortaya
ciktigl, yayginlastigi ve akademik mesruiyetini elde ettigi andan itibaren top-
lum biitlinliiglinti anlamak i¢in farkli toplumsal kurumlari, bu kurumlarin ya-
pilariny, biitiin bunlara bagh olarak da farkli insan iliskilerini aciklamada farkl
yaklasimlar ve bu yaklasimlarin topluma bakis agilarinin farklihgindan kay-
naklanan farkli arastirma yontem ve teknikleri gelistirilmistir. Bu farkli arastir-
ma yontem ve tekniklerinin, bir biitiin olarak toplumun yapisindan kaynaklan-
dig1 aciktir.

Tiirkiye’de 1950’lerden itibaren taninmaya ve tanitilmaya baslanan bir tek-
nik olan sosyometri, yalnizca sosyolojide kullanilmamaktadir. Onun kadar,
belki de daha fazlasiyla, psikoloji, sosyal pisikoloji ve psikiyatri gibi disiplinler-
de grup ici birey sorunlarini ve grup icinde bireyler aras iliskileri anlamada
kullaniliyor.

Bu yazimizda, sosyometrinin Tiirkiye sosyal bilimlerinde taninir hale gel-
mesi, kullanilmasi, yayginlik kazanmasi ve onun etrafinda gerceklesen litera-
tiirlin bir degerlendirmesini yapmay1 amagladik.

Bu cercevede ilk 6nce, sosyometrinin sosyolojik bir teknik olarak gelistiril-
mesi siirecini kisaca degerlendiriyoruz. Bu baglamda c¢alismamizin ilk bolii-
miinde John Lévy Moreno’nun ismiyle 6zdeslesmis sosyometrinin temel kav-
ramlarina, dogusuna, disiplinlerarasi konumuna ve ABD’de gelismesine kisaca
deginiyoruz. Ardindan sosyometrinin Tiirkiye’de taninmasi, {iniversitelerde
kurumsallagma siireci, yayginlig1 ve sosyologlarimizin bu yeni teknige nasil
yaklastiklar1 gibi hususlar ele aliyoruz.

Sosyometri ve Sosyoloji

Sosyal bilim siniflamalarinda bilimlerin konu alani kadar kullandiklar: me-
tot ve teknikler de ayirt edici olmustur. Sosyolojide de konu alani ve aragtirma
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metot ve teknikleri birbiriyle baglantili olarak bir yaklasimi tamamlar. Sosyo-
metrinin bir ydntem mi bir anlayis ya da bir teknik mi oldugu konusu tartisma-
It olmakla beraber onun uygulamali sosyoloji icinde konumlandiginm soyleye-
biliriz.! Ne var ki Moreno, sosyometriyi sosyal bilimlerde bir diisiince akimi
olarak tanitir.?

Sosyoloji, endiistri toplumlarinin bilimi olarak da tanimlaniyor. Endiistri-
yel toplum tanimlamasiyla kastedilen sorunlarin yaninda, bu toplum tanimi-
nin Bati'nin tarihsel gelisim siirecinde nasil dogdugu kadar, onun temel 6zel-
likleri de sosyoloji biliminin kurulmasinda ve 6zelliklerini kazanmasinda etkin
unsurlardan olmustur. Endiistri toplumunun genel sorunlar1 dedigimizde ise
tiretim sistemleri, ticret, calisma siiresi, grev, lokavt, sendikal haklar, yabanci-
lasma, kentlesme ve buna bagl olarak issizlik ve aile sorunlar1 6nemli tartisma
konularinin basinda geldi. Sosyoloji de, bir bilim olarak, 6ncelikle dernek ve
sendikalarin mevcut sorunlar1 anlamak ve ¢6zme cabalarinin bir sonucu ola-
rak gelisti. XIX. yiizyilin sonlarina dogru akademi ve enstitiilere girdi.3 Sosyolo-
jinin kurucu isimlerinden biri olan Durkheim’in intihar konusunda yapmais ol-
dugu monografik calisma da, daha ¢ok onun, sosyolojinin metodolojik soru-
nuna bir cevap bulma ¢abasinin {iriintidiir. Buna ragmen Durkheim’in benim-
sedigi metodun daha genis zaman dilimleri iizerinde baz1 degerlendirmeler
yapmaya yardimci oldugunu goriiriiz. Nitekim Intihar arastirmasinda da bunu
gormek miimkiindiir. Oysa sosyometri; bir yaklasim ve bir teknik olarak canlh
sosyal gruplarin durumunu incelemeyi ve bu gruplarin biinyesindeki anormal-
likleri diizeltmenin de yollarini 6nerir. Sosyometri bir arastirma teknigi oldugu
kadar, bir kiiciik gruplar sosyolojisi anlamina da gelir. Nitekim bugiin sosyo-
metri, Tiirkiye’de faaliyet gosteren sosyoloji béliimlerinde Kiigiik Gruplar Sos-
yolojisi ya da Mikro Sosyoloji derslerinde bir yaklasim ve arastirma teknigi ola-
rak ele alinmaktadir.

En genelde, sosyometrinin sosyolojinin uygulamaya yonelik, toplumsal
gruplar ¢éziimlemede kullanilan bir yaklasim ve bir teknik olarak kabul gor-
diigii séylenebilir. Sosyometrinin kurucusu olarak Moreno’nun tip menseli ol-
masi dolayisiyla sosyometrik yaklasimin, 6zellikle de ilk donemlerinde, grupla-
11 ve grup ici iligkileri anlamaya, aciklamaya ve sorunlarini ¢6zmeye yonelen
bir teknik olarak iinlenmesi anlamlidir. Moreno, sosyometri yaklagimini insan-
endiistriyel tiretim ortamlar1 ve insan-insan iliskilerindeki catismalarin, uyum-
suzluklarin modern toplum iligkileri icin 6nemine dikkat ¢cekmistir. Onun Ya-
rina Kim Kalacak? isimli kitabinda da s6z konusu uyumsuzluklari ve ¢atisma-

1 Hilmi Ziya Ulken, “Sosyometri”, Sosyoloji Diinyast, 1952, sy. 2, s. 13.

2]. L. Moreno, “Fransizca Baski i(;in Onsoz”, Sosyometrinin Temelleri, cev. N. $. K6semihal, Is-
tanbul: istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlari, 1961, s. 1.

3 Bkz. Baykan Sezer, Sosyolojinin Ana Bashklari, istanbul: [UEF Yay., 1985, s. 15-22.
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lar1 6nlemek ve huzursuzluklara yonelik bir grup (sosyodrama ile) ve birey
(psikodrama ile) tedavisi/sagaltimi saglamanin yollarini aradigini gériiyoruz.
O, sosyal rolii, dogal ihtiyaclariyla ortaya koymak suretiyle, sosyal iliskilerdeki
uyumsuzluklari, uyum sorunlarini gidermeye ¢alismistir. Genel olarak da de-
nilebilir ki, Moreno, modern toplumun huzursuzluklarini tespit etmek ve bu
huzursuzluklar ortadan kaldirmak, birey, grup ve dolayisiyla toplumun gene-
linin catismalarini gidermek istemistir. Ancak sosyometri, daha sonralari, yo-
gun olarak endiistriyel alanlarda is verimliligini ve ¢calismada doyumu sagla-
mak icin kullanilmistir.

Endiistriyel verimliligin yaninda, sosyometriden ¢okca yararlanilan bir alan
da egitim olmustur.* Ogrencinin simif biitiinl{igii icindeki konumu ve tercih-
lerini belirlemede uygulanan sosyometri testi yaninda, bireysel ve grup sorun-
larinin ¢6ziimiinde psikodrama ve sosyodrama teknikleri kullanilmaktadir. Bu
tekniklerde kisi kendi dogal roliinii yar1 kurgu, yar1 dogaglama ile oynar. Birey-
birey, birey-grup iligkilerini aciklama ¢abasinda olan bir sosyolog ayni1 zaman-
da psikolojinin kavram ve kabullerinden yararlanacaktir. Yine isci sorunlari ve
tretim, tiiketim ve organizasyonlarda endiistri sosyoloji ile sosyometrik testler
ve tekniklerinden yararlanildigi da bilinmektedir.

J. Lévy Moreno ve Sosyometrinin ABD’de Gelismesi

Jacob Lévy Moreno, 1892’de Biikres'te (Romanya) dogdu. Viyana’'da tip ve
psikoloji egitimi gordii. 1925 yilinda ABD’ye goc etti. ABD’de 6zellikle grup psi-
kanalizi ve psikodrama alaninda 6nemli ¢alismalar yapan Moreno, gruplar ve
grubun bireyleri arasindaki ¢cekimlerden dogan gizli yapisini inceleyerek sos-
yometrik arastirmalarin ilk 6rneklerini sunmustur.

Sosyometri, en genis anlamiyla, ‘ziimrelerin dinamizmini, hareket halinde
bir arastirma ve karsilikl etkilerin analizidir. F. Stuart Chapin’e gore sosyomet-
ri; sosyal biitiinlerin psikolojik karakterlerinin matematik incelenmesi, nicel
metotlarin deneye dayali teknigi ve bunlarin tatbiklerinden elde edilen sonuc-
lardir. Read Bain’e gore ise sosyometri, sosyal ve kisilerarasi verilerin her cesit
Olciisiinii icine alan kendine 6zgli bir terimdir. Leopold von Viese ise, sosyo-
metrik metodun bilingli bir sekilde tatbik edilmesinin, sosyal bilimde, astrolo-
jiden astronomiye gecis kadar énemli bir degisiklik doguracag: kanaatindedir.

Buradan hareketle Moreno’nun da sosyometri tekniklerinde bireyi temel
alarak hareket ettigi s6ylenebilir. Morenon’un sosyal iligkileri tanimlamak i¢in
gelistirdigi “sosyal atom” ve “tele” kavramlar1 birey eksenlidir. Modern top-
lumda, kendisini sosyal evrenin merkezinde gérenin degil, (ki Moreno’ya gore,
bu evrenin en kiiciik birimi “sosyal atom”dur) karsisindaki insanin i¢ diinyasi-

4 Hasan Gelikkaya, Fonksiyonel Egitim Sosyolojisi, 2. bs., Istanbul: Alfa Basim Yayim Dagitim,
1998, s. 40.
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n1 anlayarak yasayan insanlarin (bunlarn ‘tele’ olarak kavramlastiriyor) “te-
le”matik davranisim yliceltir. Yarina Kim Kalacak? sorusu da bu baglamda an-
lamli olmaktadir. Zira ona gore, evrende bir dogal ayiklamanin oldugu, ancak
giicliiler, tutunabilenler, ¢evrelerine uyum saglayabilenler yarinlara kalabile-
ceklerdir, uyum saglayamayanlar ise sahneden cekileceklerdir. Eger sosyomet-
rinin ilkelerini dikkate alir, psikodramadan yararlanirsak, toplumda yalniz kal-
mis ya da itilmis kisilerin ruhsal acidan gelismeleri dolayisiyla da icinde bulun-
duklar1 dezavantajli durumdan kurtulmalar1 m{imkiin olur.

Moreno, toplumu incelemede 6ncelikli olanin kisi degil, kisinin diger grup
tiyelerine karst itici ve ¢ekici tavirlarinin énemli oldugu kanisindadir ve bireyi
bu yoniiyle ‘sosyal atom’ olarak tanimlar.> Dar anlamiyla, ‘sosyal atom’lar ya-
ni bireyler arasindaki iligkileri dlcebilmek icin sosyometrik test, psikodrama,
sosyodrama metotlar1 kullanmilmistir.

Sosyometrik test, insanin kendi yaraticiliginin ortaya ¢ikmasi igin yardimei
egolar1 se¢gmesine imkan verir. Psikodrama, incelenen kisinin anket sorularina
hazirliksiz cevap vermesi; sosyodrama ise, kisinin belli bir rolii oynamasidir.
Sosyometrik incelemelerde sosyogramlar (grafikler) yardimiyla sosyal miina-
sebetleri ve yapilari, sosyo-metrisler ve matematik ise istatistiki onermelerle
matris hesaplamasinin tasvirine ve analiz edilmesine imkan saglar.> Moreno
sosyometriyi “toplum sosyolojisi” olarak tanimlamis ve eylem halindeki insan
iligkilerini 6lgen bir bilim olarak kabul etmistir. 1925’te yerlestigi ABD’de gelis-
tirdigi bu arastirma yaklasimi, 1950’lere gelindiginde ABD disinda da taninma-
ya baslanmustir.

Moreno, 150 i¢inde sosyal bilimlerin {i¢ biiyiik ekol iirettigini belirtiyor ve
bunlari, Comte ve Durkheim’in Fransa’da kurup gelistirdikleri sosyoloji gele-
negi, Marx'in bilimsel sosyalizmi ve ABD’de gelisen sosyometri olarak siralar.
Sosyolojinin Fransa’da biitiin bilimleri icine alan bir anlayis gelistirdigini, sos-
yalizmin Almanya ve Rusya’da proleter devrimi aciklamaya calistigini, sosyo-
metrinin amacinin da sosyal bir varlik olarak insana yoneldigini vurgular.”

Sosyometrik metodun daha énceleri Fransa, ingiltere ve Almanya’da bazi
arastirmacilar tarafindan kullanildigini kaydeden Moreno, bu 6l¢iimlerin s6z
konusu iilkelerin tarihi ve sosyal kosullarindan kaynaklanan sebeplerle, de-
mografya calismalari disinda yayginlasmadigim belirtir. Bu degerlendirmele-
rinden Le Play’in monografi teknigini yetersiz buldugu anlasiliyor. More-
no’nun sosyometriye bictigi rol ve konum da ilginctir. Moreno, sosyometrinin
Amerikan sosyolojisine getirdigi yeniliklere isaret ederken, onun sosyal bilim-
ler icindeki birlestirici konumunu da belirtir.

5]. L. Moreno, “Fransizca Baski i¢in Onsoz”, s. 1.
6 Mustafa Erkal, Burhan Baloglu ve Filiz Baloglu, Ansiklopedik Sosyoloji Sozliigii, Istanbul: Der
Yayinlari, 1997.

7]. L. Moreno, “Fransizca Baski i¢in Ons6z”, s. 1.
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Moreno, sosyometriyi diistince tarihinin biiylik akimlarindan biri olarak
kabul etmektedir. Ayn1 zamanda ABD’de sosyal bilimlerin sosyometri icinde
kolektif bir durum sergiledigini belirtmektedir. Sosyometri anlayisinin gelisi-
mini izlerken mikrososyoloji alaninda yapilan ¢alismalar: ayni kategoride de-
gerlendirir. Sosyometriyi boylelikle sosyoloji icinde konumlandiran Moreno,
sosyometrinin Amerikan sosyolojisine asil karakterini verdigini savunurken bu
yondeki mikrososyolojik ve sosyal psikolojik calismalar: (G. H. Mead ve Char-
les Cooley gibi) kanit gosterir. Ancak dogrudan psikoloji disiplini icin anlam ve
O6nemine yonelik bir degerlendirme yapmaz.8 Teknigi ve konusu ne kadar mik-
ro diizeyde kalirsa kalsin, Moreno, sosyometriyi sosyolojik bir ¢éziimleme yak-
lagimi olarak sunmustur. Moreno’nun yazilarinda {izerinde durdugu temel ko-
nularin bireysel sorunlar ve birey psikoterapisi oldugu goriiliir.?

Moreno’dan 6nce Amerikan sosyolojisi Comte, Spencer ve Darwin gibi dii-
stiniirlerin etkisi altindadir. Moreno, klasik sosyolojinin kurucularinin etkisini
inkar etmemekle birlikte sosyometrinin daha yaygin ve bir stireklilik arz ettigi-
ni belirtir. Avrupa’da daha erken zamanlarda -Simmel, Von Veise, Gurvitch ve
Moreno vb. tarafindan- mikrososyoloji ve sosyometrinin bazi yénlerine iliskin
calismalarin yapildigini, buna karsin yine de sosyometrinin ABD ile 6zdegles-
tigini belirtir. Burada tekrar tekrar sorulup da alinan cevap asagi yukar1 aynidir.
Sorulan soru su: Sosyometri, neden ABD’de bagka {ilkelerden daha fazla ken-
dine yer buldu? Késemihal, ABD’de kiigiik gruplarin bagimsizhigi, basina buy-
ruklugu, iizerinde orijinal deneyler yapabilme olanaginin olmasi ve kiigiik
gruplarin kendiligindenligi, yaraticiig1 engelleyen kaotikligin, akilciigin ve
Marxizm gibi biiyiik ideolojilerin hakim olmamasi dolayisiyla Sosyometrinin
dogasinin Amerikan toplum yapisina uygun oldugunu belirtir.® Ozellikle 1.
Diinya Savasi’'ndan sonra bu tiirden bagimsiz gruplar biiyiik bir hizla gelismis-
tir. Pragmatizmin bir yasam felsefesi olarak ragbet gormesinin de, sosyometri-
nin ABD ile 6zdeslesmesindeki etkisi kiigiimsenemez. Pragmatizm, eylem ve
yasam deneyimi, bilginin ve diisiincenin kaynag: olarak géren modern bilim
felsefesi pozitivizmle de ¢ok benzerlik gosteriyor.

“Pragmacilikla pozitivizmin en belirgin ortak yani dogmaya ve metafizige
karsi olmalari, ilk nedenler, ilkeler, kategoriler yerine sonuclara ve olgulara
onem vermeleridir. Her ikisinde de bilginin kesinligi deneyciligin yontemiyle
saglanir. Diger taraftan pozitivizmde dogrulanabilme ilkesi gecerlidir. Bulunan
¢ozlimler deneysel bicimde dogrulanabilmelidir. Boylece sosyal bilimlerde de
deger yargilarindan arindirilmis bir bicimde arastirma yapmak olanag1 bulun-

87]. L. Moreno, “Fransizca Baski igin Onséz”, s. 3

9 Moreno’nun ilgili makale bibliyografyasi i¢in bkz. The International Sociometry Training
Network (http://pdbib.org/cgibin/bibl/bibl.cgi?db=default&uid=default&keyword=&Aut-
hor=Moreno&Date=&Cite=&view_records=View+Records&mh=50) (02.06.2008)

10J. L. Moreno, ‘Onséz’, Sosyometrinin Temelleri.
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dugu ve bunun gerekliligi savunulmustur. Buna karsilik pragmacilikta degerler
halihazirdaki davranislarla ilintili olduklar 6l¢iide goz ardi edilemez. Poziti-
vizm ile pragmacililik arasindaki fark, degerler karsilindaki tutumundan kay-
naklanir. Bunun sonucunda gercegin bulunmasi yontemlerinde de farkliklar
ortaya cikar.”!!

Amerikan sosyolojisinin pratik, giindelik olaylar, insan iligkileri, bireyin
davraniglarn etrafinda bir kimlik kazanmasi; Avrupa kitasinin aksine, toplum
sorunlarinin ve toplumsal olaylarin a¢iklanmasinda biitiincii bir perspektif ve
tarihi boyutta ele alinmamasinda, Amerika’da toplumun ve bireyin yasadigi
Ozel seriiven belirleyici olmustur.!? Biitiincii bir perspektifin Amerikan sosyo-
lojisinde olmayisinda, ABD’nin, sosyolojinin yerlesip kurumsallastigi donem-
de Avrupa gibi gecmise doniik bir hesaplasma yapmak, gelecege doniik bir so-
rumluluk alma durumunda olmayisi 6nemli etkide bulunmustur.

Buradan cikarilacak sonug, kitle kiiltiiriiniin belirleyici roliiniin bireylerin
davraniglar {izerinde ne kadar etkili oldugu géz 6éniinde bulunduruldugunda,
esitlikci ve bireysel rekabetin 6nemli bir davranig tarzi olmasi yaninda bireyle-
rin kendisini yonetmedigidir. Kitle kiiltiiriine yon veren etkenlerin tiim toplum
bireylerinde hangi tutum ve davranislan gelistirecegini ve ne yone yonlendire-
cegini gorebilmek, bireylerin tutum ve davraniglarinin referanslarini hangi kiil-
tiirel 6gelerden ve sosyal gruplardan aldigini gormekle ayni anlama gelmekte-
dir. Mead’1n sosyal psikolojisinin sosyoloji cevrelerinde dnemsenmesinin ne-
deni de budur. Gergekte Mead’in kendisi de “fikir, kendilik ve toplum” iliskisi
tizerinde durmus, sosyal gruplardan topluma ulasmaya ¢aligmistir.!3 Yani bi-
rey bircok yoniiyle homojen olan toplumu temsil etmektedir.

K6semihal, yiizyilin basinda birlik olmanin sancilarini yasayan Amerikan
toplumu i¢in sosyometrinin “birlik ve benligin zayif oldugu sosyal alanlarda,
kiiciik gruplarin 6zgiirliiglinii, yaraticiligini, kaybetmeden onlar1 birlige
ulastirmaya calistigin1” belirtir. Moreno, sosyometrinin Avrupa’da 6lmeye
mahkim olmasina ragmen, Amerika’da kendini buldugunu belirtir. Bunun
nedeni olarak da Amerikalilarin kendilerini sayilara vurmasini gosterir. Bu
ozelliginden dolayr Moreno, Amerikali insani “homo metrom” olarak nite-
lendirir.14

Amerikan sosyolojisinin bircok temel noktada Kita Avrupasi sosyoloji gele-
negiyle birlesmesine ragmen kendine has 6zellikleri de bulundugunu belirten

11 Erhan Atiker, “Amerikan Pragmatizmi ve Giincel Yasam Diinyas1”, Sosyoloji Dergisi, 3.Di-
zi—4.Say1, 1993-1995, s. 29.

12 Ismail Cogkun, “Amerika’da Sosyolojinin Tegsekkiilii Sorunu Uzerine”, a.mlf., Modern Devle-
tin Dogusu, Istanbul: Der Yayinlari, 1994, s. 259 vd.

13 Atiker; a.g.m., s. 29-31.

14]. L. Moreno, “Fransizca Baski I¢in Onséz”, s. 4.
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Hans Freyer, Amerikan sosyologlarinda ilk géze batan egilimin, sosyolojiye ve
sosyolojinin hayatin uygulama alanlarinda objektif ve kabul edilebilir objektif
sonugclara gotiirecegine dair tam bir inancin oldugunu kaydeder. Sosyolojik
arastirma sonuclarinin istatistik verileriyle ortaya konulmasi da bu inanci giic-
lendiriyor. Sosyal hayati rasyonel olarak sekillendirecek bir sosyoloji anlayisi-
nin Amerikan sosyologlarinda daha belirgin oldugu gériiliiyor. Avrupa sosyo-
loglarinda da goriilen bu inang esas itibariyle Fransiz pozitivistlerince temel
bir fikir olarak belirmistir. Sosyolojinin sanayi toplumunun sorunlarina ¢6-
ziimler aramanin sonucunda bir disiplin olarak sekillendigi gercegi hem Ame-
rikan, hem de Avrupa sosyolojisinde kabul edilmesine ragmen sosyolojiden
toplumsal yagsamin hangi sorunlarina yonelik bir ¢6ziim beklenildigi noktasin-
da farklihiklar bulunmaktadir. Avrupa sosyolojisinde, toplumsal problem ola-
rak siif miicadeleleri ve biiyiik toplumsal hareketleri gosterilirken; Amerikan
sosyolojisinde daha c¢ok kiiciik gruplardaki uyum ve giinliik hayatta kisiler ara-
s1 iligkiler, tutumlar1 anlama ve problemleri ¢c6zme énemsenmistir. Amerikan
sosyolojisindeki bu bakis acisi, onun psikolojik temeller tizerine kuruldugunu
aciklar niteliktedir.!®

Sosyometrinin Tiirk Akademik Hayatina Girisi

Sosyometri, 1921-1925 yillar1 arasinda Avrupa’da J. L. Moreno tarafindan
bicimlendirilen bir tekniktir. Ancak asil gelisimini ve yaygmlasmasim 1925-
1950 yillar arasinda ABD’de endiistri alaninda yapilan ¢alismalarla sagladi. Ul-
kemizde ise 1950’lerin sonuna dogru Nurettin Sazi Késemihal’in Moreno’nun
kitabini Tiirk¢e’ye cevirmesiyle birlikte taninmaya baslandi. Sosyometrinin bir
anabilim dal olarak Tiirk iiniversitelerinin sosyoloji kiirsiilerinde yer almasi
Prof. Dr. Nihat Nirun'un 6nerisiyle YOK cercevesinde, 1981’den itibaren ger-
ceklesmistir. Tiirk sosyoloji tarihine bakildiginda anabilim dali olarak kabul
edilen tarihe kadar Sosyometrinin uygulamali veya mikro sosyoloji dersleri
icinde okutuldugu goriilebilir.

Mehmet Ali Sevki 1939-1940’l1 yillarda Istanbul Universitesi'nde ¢alismig
olup Le Play’in tecriibi sosyoloji anlayis1 (Bugiinkii adiyla uygulamali sosyolo-
ji) de o tarihten itibaren Istanbul Universitesi sosyoloji béliimiinde yerlesmis-
tir. 1961-1962 ders yilina kadar tek basina bir ders olarak okutulan tecriibi sos-
yoloji, bu tarihten itibaren iki temel sertifikadan (digeri Umumi Sosyoloji'ydi)
biri olmustur.

Kosemihal, sosyometri derslerini 1955-1956 6gretim yilinda tecriibi sosyo-
loji sertifikasi kapsaminda vermeye baslamistir. Kosemihal’in ¢evirdigi, Paul

15 ABD’de sosyolojinin 6zlii bir hikayesi ve psikoloji biliminin sosyolojideki etkisi i¢in bkz. Hans
Freyer, Ictimai Nazariyeler Tarihi, cev. Tahir Cagatay, Ankara: AU DTCF Yayinlari, s. 205-223.
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Descamps’in Deneysel Sosyoloji'6 kitabini bazalan uygulamali sosyoloji dersle-
rinde daha ¢ok olgularin arastirlmasi, Le Play’mn monografi yontemi ve bu
yontem i¢in kullanilan test, anketler ve istatistik tizerinde durulmustur.!6 Belli
ki sosyometriyi uygulamali sosyoloji icinde okutmak Kosemihal’'in tercihi ol-
mustur. Her iki ydntem de mikrososyolojik arastirmalarda kullanilmasina rag-
men Késemihal gibi iki yontemi de bir arada kullanan ya da degerlendiren
arastirmalar pek goze carpmaz. 1980’lere kadar iki ayr sertifika halinde verilen
sosyoloji derslerine bu tarihten sonra sosyometri anabilim dali da eklenmis-
tir.17 Yine bu tarihe kadar arastirma metot ve teknikleri tecriibi sosyoloji serti-
fikasi dersleri olarak verilirken, giinlimiizde metodoloji dersleri Genel Sosyolo-
ji ve Metodoloji Anabilim dali cercevesinde verilmektedir. Sosyometri dersleri
de daha cok kiiciik gruplar sosyolojisi adli dersler cercevesinde islenmektedir.

Ancak ilgingtir ki bugiin Ttirk {iniversitelerinde sosyometri anabilim dal1 ol-
masina ragmen yapilan calismalarin cogu sosyometrik degil, daha ¢ok yapilan
yorumcu mikrososyoljik monografilerdir. Bu monografiler de cogunlukla koy,
gecekondu semtleri, sirket ve okul monografileridir. Gerek sosyometriyi Tiirki-
ye'de ilk tanitan kisi konumunda olan N. S. Késemihal'in, gerekse de Istanbul
sosyoloji boliimiinde baskalarinin sosyometri teknigine dayali 6nemli bir aras-
tirmasi kaydedilmemistir.!8

Sosyometri arastirma teknikleri daha ¢ok egitim fakiiltelerinde, psikiyatri
ve psikolojik danigsma birimlerince kullaniliyor. Sosyometrinin daha ¢ok bir
grup psikolojisini ve grup ici iliskileri anlamada kullanilan bir teknik oldugu ve
psikodramanin da daha c¢ok Tiirkiye’de sosyal psikologlar, psikiyatristler ve
psikologlar tarafindan grup tedavisinde kullanildig1 kaydediliyor. Ancak Tiirk-
¢e yayinlamis ya da Tiirkceye c¢evrilmis belli bash psikoloji ve sosyal psikoloji
ders kitaplarinda bir arastirma teknigi olarak sosyometriye yer verilmemistir.1®

Bunun bir nedeninin bu dénemde Kita Avrupasi sosyoloji geleneginin (Al-
man ve Ozellikle de Fransiz) Tiirkiye'de etkili olmas1 gosterilebilir. Arastirma
teknikleri {izerine verdigi konferanslar dizisinde Avrupa’da sosyolojide arastir-
ma tekniklerine gosterilen ilginin oldukga zayif kaldigini belirten Réne Konig,

16 Paul Descamps, Deneysel Sosyoloji, cev. N. S. Késemihal, 2. bs., Istanbul: Remzi Kitabevi, 1965.

17 Mehmet Yalvag, “Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’nde Sosyoloji Egitiminin Tarihgesi
(1912-1982)”, Kubbealti Akademi Mecmuasti, 1985, sy. 1-2.

18 Késemihal’in b6liim bagkani oldugu 1961-1969 yillarinda yapilan mezuniyet tezlerinin konu
itibariyle giintimiizde yapilanlardan ¢ok farkli olmadig gériiliirken, sosyometrinin kullanil-
dig1 birkag tezde de giiniimiizde yapilan sosyometrik test-cetvel analizinden farkl teknikler
kullanilmaz. Bkz. “Mezuniyet Tezleri: Deneysel Sosyoloji Sertifikas1 (1960-1969)”, Sosyoloji
Dergisi, 1967-1968, sy. 21-22.

19 Bkz. Cigdem Kagitcibasi, Yeni Insan ve insanlar; David Krech ve Richard S. Crutchfield, Sosyal
Psikoloji, gev. Erol Giingiir; Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranigy; Sibel Arkonag, Sosyal Psi-
koloji vb. gibi.
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1950’lerde yapmis oldugu bir konusmada, son zamanlarda Amerikan sosyolo-
jisinin etkisiyle bu ilginin arttigini belirtir.2° Fakat yine de, 1970’li yillara kadar,
gerek Istanbul ve gerekse de Ankara’daki yiiksek 6gretim kurumlari (DTCF ve
Hacettepe) sosyometriye ilgisiz kalmislardir. Tiirk sosyoloji tarihinde gerek sos-
yal psikolojiye, gerekse de sosyometri metodunu énemseyen, yani Amerikan
sosyolojisine benzer bir egilimin siirekliliginden bahsedilmemektedir. Hatta
Amerikan sosyoloji anlayisinin etkili oldugu 1965-1980’li yillar Tiirk sosyolojisi-
nin kayip yillar1 olarak goriiliiyor neredeyse. Bu yillarda yapilan anket ve mo-
nografilere dayali saha arastirmalarinin teorik temeli olmayan arastirmalar
agirhiktadir.?! Amerikan sosyolojisinin giincel sorunlara egilip, test ve anketlere
dayal pratik ¢coziimler dnermesi Amerikan toplumunun tarihsizligiyle uyusur-
ken, ayni sosyolojik anlayisin Tiirk sosyolojisindeki durumu yadirganiyor.??
Buna karsin, sosyoloji boliimlerinde Genel Sosyoloji ve Metodoloji, Uygulama-
l1 Sosyoloji ve Kurumlar Sosyolojisi Anabilim Dali’'nin yani sira Sosyometri’ye
de miistakil bir anabilim dal olarak yer verildigini goriiyoruz. Tiirkiye’de sos-
yoloji béliimlerinde, birkaci haric, Sosyometri Anabilim Dali yer almaktadur.

Tiirk Sosyologlarinin Sosyometriye ilgileri

Tiirk sosyoloji literatiiriinde sosyometri {izerine yazilmis ilk metin, Tiirk
Sosyoloji Cemiyeti'nin yayin organ Sosyoloji Diinyas: dergisinde yayinlanan
Hilmi Ziya Ulken’in “Sosyometri” baghkl yazisidir (1952). Bu kisa metinde sos-
yolojinin genel egilimlerine degindikten sonra sosyometrinin getirdigi yenilik-
leri tartigir. Ulken, sosyometriyi tanitirken yer yer sosyolojik arastirmalar i¢in-
de sosyometrinin nemine binaen timitlerini de belirtir. Ulken’e gore, mikro-
sosyolojik egilimi Fransa’da G. Gurvitch, Amerika’da ise John Lévy Moreno ge-

20 René Konig, Geri Kalmus Denilen Alanlarin Sosyolojisine Giris ve Sosyolojide Ampirik Aragstir-
ma Tekniklerine Giris, istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Konferanslar1 No:
750, Yenilik Basimevi, 1958, s. 21.

21 H. Bayram Kagmazoglu, “Tiirk Sosyolojisinin Bugiinkii Durumu Uzerine”, 75. Yilinda Tiirki-
ye'de Sosyoloji, ismail Coskun (yay. haz.), Istanbul: Baglam Yayincilik, s. 145-147. 1970’te Ha-
cettepe Niifus Etiitleri ve Tiirk Sosyal Bilimleri Dernegince diizenlenen genis katiliml bir di-
zi seminerde sosyal arastirmalarin gelisimini ve arastirma metotlar1 konusunu ele alinmstir.
Sosyolojide arastirma metotlari iizerine yapilan sunumlarda yalnizca monografi 6rnekleri ve
kullanilacak teknikler tizerinde durulmasi Kagmazoglu'nun tespitini dogrular niteliktedir.
Bkz. Tiirkiye'de Sosyal Arastirmalarin Gelismesi, Hacettepe Universitesi Yayinlari, 1970.

22 Kagmazoglu, a.g.m. s. 147. Sadettin Elibol Amerikan sosyolojisinin karakteristik 6zelliklerini
soyle tanitiyor: “Amerikan sosyolojisi... Bu bilimsel sosyolojinin ilk amaci, Amerikan is cev-
relerinin mutlak hiikiimranhgini saglamak. ilk kesiflerinden biri Sosyo-drama. Bu sosyo-dra-
manin temelinde soyle bir pesin hiikiim yatar: Amerikan toplumu miimkiin diinyalarin en
iyisi, ama isletmelerde ufak tefek aksaklilar olusuyormus... Bu canim diizene ayak uydura-
mayan ii¢ bes ruh hastasi, psiko-drama ile afiyete kavusturulur, olur biter...” Sadettin Elibol,
“Hizlanan Tarihsel Siire¢ ve Sosyolojinin Gelecegi”, Cagatay Ozdemir (ed.), Sorgulanan Sos-
yoloji, Eyliil Yayinlari, 2003, s. 86.
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listirmistir. Sosyologlar, daha ¢ok toplumun uzak ge¢cmisini tetkik ediyorlardi.
Sosyologlar icin sorun olan sey giincel yasam pratigi icinde toplumu incele-
mekti. Glincel yasam pratigi stirekli bir hareket halindeydi. Sosyometri giincel
yasamin dinamigini, olus sirasindaki hareketlerini kavramaya yonelik gelisti-
rilmistir. Oysa Durkheim, Comte, Tonnies gibi sosyologlar toplumun uzun
gecmisi icinde degismeyen yapisal 6zellikleri ve hareket kurallarini bulmaya
cahgtilar. Ulken, Amerika’da birey-toplum zithiginin kabul edilmedigini giste-
ren anlayisin mikrososyolojik bakis1 yayginlastirdigini, bu bakisin da grup di-
namigini ve grup icindeki ferdin tercihlerini énemli kildigini belirtir. Sosyal
olaylarin dogusunu anlamada sosyometri tekniklerinin 6nemi tizerinde durur.
Mikrososyolojik anlayis dogrultusunda Avrupada Gurvitch, Simmel, L. Von
Weise; ABD’de Cooley, Mead ve S. F. Chapin gibi sosyolog ve sosyal psikolog-
larin ¢abalarinin etkisini kaydederken, Sosyometrinin klasik sosyoloji kitapla-
rinda c¢oktan yerini aldigini ekler.?3 Oysa Tiirkceye terciime edilen sosyolojiye
giris kitaplarinda sosyometriye yer verilmezken, telif sosyoloji ders kitaplarin-
da da sosyometriye cok nadir rastlanmaktadir.

Kosemihal kadar Sosyometri {izerinde durmamakla beraber Ulken de, giin-
cel sosyal olaylarin, tizerinden uzun bir zaman ge¢cmesine gerek kalmadan sos-
yometrik tekniklerle kavranilabilecegini belirtmektedir. Késemihal gibi Ulken
de, sosyometrinin Tiirk sosyolojisinde kullanilmasinin teorik temelleri tizerine
herhangi bir aciklamada bulunmaz. Buna ragmen sosyometrinin bir boslugu
dolduracaginmi kabul etmektedir. Uygulamali sosyolojide arastirmacinin igti-
mai olgular karsisinda seyirci kaldigini ve yalniz objektif olarak gézlem sonug-
larii kaydetmekle yetindigini, bunun da sosyal olgular1 doguslar sirasinda
kavranmasina engel oldugunu belirtir. Bu durumun sosyologlar arasinda tam
anlamiyla deneyin miimkiin olamayacag: fikrini yayginlastirdig1 yargisinda
bulunan Ulken soyle devam eder:

Sosyologlardan birgogu bu ilimde tam anlamiyla deneylemenin miimkiin ol-
madigini ve astronomide oldugu gibi yalniz gézlem ile kalmak zorunda oldu-
gumuzu soyliiyorlardi. Halbuki bu hadiseler her an bizim etrafimizda meyda-
na gelmekte ve sekillenmektedir. Onlar1 kavramak i¢in asirlari kucaklayan bii-
ylik degismelere, yahut icinde fertlerin tamamen silindigi biiyiik ictimai he-
yetlere kadar ¢ikmaya liizum yoktur: Mektepte, kislada, hastanede, sokakta,
evde, hatta kiiciik cocuklar arasinda bu dinamik ve spontane hadiselerin do-
gusu ve sekillenisini kavramak miimkiindiir.2*

Ulken’e gore, G. Tarde’in olaylara yalniz bireyler iizerindeki etkileri, E.
Durkheim’in ise bireyi yok sayacak kadar birey davraniglarini sonug olarak go-

23 Hilmi Ziya Ulken, “Sosyometri”, s. 14.
24 Ulken, a.g.m., s. 14.
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ren yaklagimi iki tutumun ¢ikmazlarini olusturuyor. Ulken, “ Sosyometri sos-
yal hadiselerin bu ¢ift manzarasini birden kavramaya en elverisli usul olacak
gibi goriiniiyor.” diyerek sosyometrinin getirdigi yenilige olumlu bakmaktadir.
Dahasi, sosyometriye yonelik yapilan elestirileri de Moreno’nun argiimanlari-
na dayanarak cevaplamaya ¢aligmistir.?

Sosyometri metodunda baslica ti¢ teknik 6ne ¢ikmaktadir: Sosyometri tes-
ti, psikodrama ve sosyodramadir. Moreno’ya gore sosyal diinya; dis toplum,
sosyometrik matrix ve sosyal gerceklik diye {ice ayrilir. Dis toplum denilince
toplumun biiyiik kii¢iik, resmi, resmi olmayan, gézle goriiliir, elle tutulur bii-
tlin gruplaridir. Sosyometrik matrix ise toplumun dogal gézleme elverisli ol-
mayan ancak sosyometrik analizle anlasilabilen tarafidir. Sosyal gerceklik bu
ikisinin ¢atismasindan meydana gelen sentezdir. Kosemihal, bir sosyal grup-
taki (okul sinifi, is¢i grubu) sosyometrik matrixin nasil bulunacagini ve sosyo-
metrik testlerin uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken durumlari ve zorluk-
lar1 da 6rnekler vererek aciklar. Ayrica, makro sosyolojide norm ne ise mikro-
sosyolojide de 6l¢iit odur der. Sonug olarak, sosyal diinyanin gerceklerini goz-
leyerek kavrayamayacagimizi, ancak sosyometrik testlerin verilerini sosyog-
ramlara vurdugumuzda goriinmeyen gerceklerin de bize gériiniir hale geldigi-
ni goriiriiz, der K6semihal.28

Kdsemihal sosyometri hakkinda oldukca iyimser tavir icindedir. Sosyomet-
riyi bir devrim olarak niteleyen Kosemihal, “Sosyometri her seyden 6nce, bii-
tlin sosyal olaylara tatbik edilebilecek yepyeni bir metot getirmektedir. Nicel-
nitel diyebilecegimiz bu metotla sosyal olaylari canli halde, 6ldiirmeden 6l¢ii-
ye vurmak miimkiin olmakta”.?” Bilgiseven de sosyometrik metodun “insanin
kendiliginden davranislar’'nin tetkikine dayanan ve bu davranislarin yaratici
faaliyet haline gecmesini kisitlayan dis etkilerle insan suurunun karsilasmasin-
dan dogan aksakliklari giderme hedefine sahip” olduguna inanir.28

Sosyometrinin getirdigi anlayisin iyimserlikle karsilanmasinin nedeni, top-
lumsal olaylarin tekrarlanmamasi nedeniyle sosyolojide arastirma sonuclari-
nin giivenirliginin sorgulandig aciktir. Sosyometride kullanilan tekniklerden
sosyodrama ve psikodramanin temelinde toplumsal olaylarin aynisi olmasa da
benzerinin deneylenebilecegi diisiincesi yatmaktadir.?®

25 Ulken, a.g.m., s. 15.

26 Nurettin Sazi Késemihal, “Cybernetics, Sociometry, Microsociologie”, Sosyoloji Dergisi, 1958-
1959, sy. 13-14, s. 71.

27 Nurettin Sazi Késemihal, “Fikir ve Sanat Iscileri”, Sosyoloji Dergisi, 1961, sy.16, s. 13.

28 Amiran Kurktan Bilgiseven, Sosyal [limler Metodolojisi, istanbul: Istanbul Universitesi Iktisat
Fakiiltesi Yayinlari, 1978, s. 113. Bilgiseven, Sosyal Ilimler Metodolojisi nde sosyometriye yer ve-
rirken Genel Sosyoloji kitabinda (Istanbul: Filiz Kitabevi, 1986) sosyometriye yer vermemistir.

29 Ustiin Dékmen, Sosyometri ve Psikodrama, 7. bs., Istanbul: Sistem Yayincilik, 2007, s. xv.
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Sosyometrinin biitiin sosyal bilimler i¢in bir kullanilabilecek bir metot ol-
dugunu belirten Késemihal, bu metotla sosyal olaylar1 canliligin yitirmeden
nitel ve nicel olarak 6l¢menin miimkiin oldugunu vurgulamaktadir. Sosyoloji-
nin de istatistik verilerini kullandigini, ancak, sosyolojinin sosyal hayatin hare-
ketli yanlarini degil de olmus bitmis, donmus, canlihigini kaybetmis yanlarini
olciiye vurdugunu, sosyometrinin ise sosyal olaylarin canliligini kaybetmeden,
psikodrama ve sosyodrama gibi tekniklerle arastirabildigini belirtir. Bu meto-
da gore sosyolog artik sosyal olaylar1 digsaridan seyreden pasif bir gézlemci de-
gil, sosyal hayatin icine giren, sosyal drama katilan bir aktér olmaktadir.3°

Kdsemihal, sosyometrinin Amerika’da yerlesip gelismesinin nedenleri iize-
rinde durdugu makalesinde, sosyometriyi, sosyometrinin arastirma anlayisi
gibi sosyal hayatin sinirli bir alanini inceleme konusu yapan mikrosoyolojiyle
karsilastirir. Mikrososyoloji, ABD’de gelisen sosyometriden bagimsiz olarak
Fransa’da Gurvitch tarafindan gelistirilen ve bambagka bir goriis ve metodla
ayni konuyu ele alan bir bagka akimdir. Sosyometrinin kiiciik gruplarin dina-
mizmini deneylemeli metotla arastirmayl kendine amac edinmesine karsin,
mikrososyoloji “spéculatif” (yani yorumcu) medotla sosyal hayatin en basit
unsurunun analizine ¢aligir.

Gurvitch’e gore bir toplum hakkinda kesin bir kaniya varabilmek icin o top-
lumun yatay ve dikey bir analizini yapmak gerekir. Yatay bir aragtirmada su ti¢
ayr1 sosyal tipin birbirinden ayrilmasi gerektigini belirtir: Sosyal iliski tipleri,
kismi ziimre (grup) tipleri ve topyekun toplumdur. Sosyal iliski sekillerinin
toplumun en kii¢iik unsuru oldugunu belirten Gurvitch, bunun tipki genel fi-
zik icinde mikrofizigin konusu olan elektron ve dalgalar gibi mikrososyolojinin
en kiiciik sosyal iliski (K6semihal’'in kullanimiyla ‘baglasma’) bi¢imini bulma-
hdir. Sosyal hayatin en hareketli, en canli, en yalin ve en fazla cogullugunun ol-
dugu alan bu sosyal iligkilerdir. 3!

Gurvitch’ten 6nce bagka sosyologlar da sosyal iliskileri aciklamaya calig-
muslar ve bazi siniflamalara girmisler. Késemihal, o ana kadar mikrososyoloji-
nin konumunu Gurvitch kadar agik se¢ik bir sekilde kimsenin belirleyemedigi-
ni, ancak Gurvitch’in da daha ¢ok spekiilatife dayanan gelenekci metodu asa-
madigini belirtir. Ona goére bu isi, kesin deneyleme metodunu (sosyometriyi)
kullanan Moreno basarmistir Ve Moreno’nun sosyometriyi mikrososyolojinin
alanina sokmasiyla bir devrim yasanmis ve insan bilimlerinin 6énii acilmistir.

Kosemihal’in ¢abalarinin 1970’lerin basina kadar siirdiigiinii gbz 6niinde
bulundurursak bu tarihten sonra sosyolojinin metodoloji ve teknikleri konusu-
na ayrilan kitap boéliimlerinde sosyometrinin Tiirk sosyologlarinca nasil deger-
lendirildigi agikc¢a goriilebilir. Sosyolojide Arastirma Metot ve Teknikleri (1971)

30 Késemihal, “Sanat ve Fikir ig(;ileri”, s. 14.
31 Nurettin Sazi Késemihal, Sosyoloji Tarihi, Istanbul: Remzi Kitabevi Yayinlari, 1967, s. 85-86.
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kitabin1 yayimlayan Cavit Orhan Tiitengil de Prens Sabahattin ¢izgisini 6ne ¢i1-
karircasina monografi tizerinde 6nemle durur, ancak sosyometriden bahset-
mez. 1970’te Sosyal Ilimler Metodolojisi'ni yayinlayan Amiran Kurktan Bilgise-
ven, sosyometri metoduna da yer verir, ancak Moreno ve Késemihal’in ilgili iki
makalesi disinda kaynak gostermez. Daha yakin dénemde arastirma metot ve
teknikleri tizerine yazilmis kitaplarda da s6z konusu yayinlar disinda bir kay-
nak gosterilmemektedir.3?

Tiirkiye’de sosyoloji okutan yabanci sosyologlarin Tiirkce yayinlanmis sos-
yoloji kitaplarinda da sosyometriye yer verilmemistir.33 Yani sira Ttirkgeye cev-
rilmis Tom Bottomore’un Toplumbilim’i, Anthony Giddens’in Sosyoloji’si gibi
¢ok taninan sosyoloji ders kitaplarinda da sosyometriye yer verilmemistir.
Ozellikle sosyolojik yaklagimlari ele alan kitaplarda sosyometrinin sosyolojide
basli basina bir teori olarak benimsenmedigi ya da taninmadigi goriiliiyor.

René Konig'in Istanbul Universitesi'nde verdigi “Sosyolojide Ampirik Aras-
tirma Tekniklerine Giris” konferansindan 6nce “Geri Kalmis Denilen Alanlarin
Sosyolojisine Giris” bashkli konusmasini yapmasi, metot ve teknik tartismasi-
nin hangi tiir toplumsal gruplar tizerinden yapildigini agiklar niteliktedir. Ko-
nig, bu konusmada ileri-geri toplum siniflamasinin dogru olamayacagini, her
toplumu 6zgiin kilan bir¢cok ydniiniin oldugunu belirtse de, daha cok sabit
gruplar iizerine yapilan arastirmalarda kullanilan tekniklerden gozlem, miila-
kat, deney ve anket tiirlerinin usul ve uygulama ilkeleri tizerinde durur. Konus-
maci, Avrupa’da sosyolojideki arastirma tekniklerine gésterilen ilginin de dai-
ma zayif kaldigini belirtirken, bu alanda sik stk Amerikan tecriibesine bagvur-
mak zorunda kaldiklarini da ekler.34

Istanbul Universitesi iktisat Fakiiltesi, Sosyoloji ve Metodoloji Kiirsiisii'nde
misafir 6gretim tiyesi olarak ders veren Amerikali sosyolog Carle C. Zimmer-
mann da Amerikan sosyolojisinde daha 6nemli bir yere sahip olan sosyometri
yerine, yine Amerika’da daha ¢ok ragbet goren, Le Play’'nin sahsinda {inlenmis
monografi teknigi tizerinde durmustur. Sosyometri, hareket halindeki grup ya-
pilarin1 arastirmanin temel birimi kabul ederken, Le Play’'nin monografi tekni-
ginde toplumu anlamak icin temel birim olarak aile ele belirlenmistir. Zim-
mermann, Yeni Sosyoloji Dersleri kitabinda Le Play’'nin metodolojisinin aksi-
yomlarina uygun olarak, toplumu tanimada monografi teknigine uygun olarak
temel birim olarak aileyi almistir.3> Denilebilir ki Kita Avrupasi sosyoloji gele-

32 Bkz. Zeki Arslantiirk, Sosyal Bilimciler icin Arastirma Metod ve Teknikleri, Istanbul: Marmara
Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 1995.

33 Ornegin bkz. Gerhard Kessler, Sosyolojiye Baslangic; Hans Freyer, Ictima-
i Nazariyeler Tarihi; Carle. C. Zimmermann, Yeni Sosyoloji Dersleri, Istanbul: Istanbul Uni-
versitesi Iktisat Fakiiltesi Yaynlari, 1964.

34 Konig, a.g.e., s. 21.

35 Carle C. Zimmermann, Yeni Sosyoloji Dersleri.
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negi, arastirma birimini en fazla aileye indirgeyebilmistir. Kald1 ki aile, bir top-
lumsal grup olarak yap1 bakimindan Moreno’nun hareketli, degisken grubun-
dan ¢ok farkhidir. Ayrica Amerikan ve Avrupa aileleri de farkhidir. Kénig, yuka-
rida bahsi gecen konusmasinda, 1950’lerde iki kitadaki ailelerin yapisal farkli-
ligina 6nemle deginiyor.

ABD’de ise Moreno’nun c¢agdas: P. A. Sorokin, T. Parsons, C. W. Mills gibi
sosyologlarin sosyometriye ilgi gosterdigi séylenemez. Sosyometriye ayr1 bir
akim olarak bakma egilimi gdsterenlerin aksine, sosyoloji ve felsefe tartismala-
rinda, Sorokin’in Cagdas Sosyoloji Teorileri ve Bir Bunalim Caginda Toplum
Felsefeleri adiyla Tiirkceye cevrilen eserlerinde oldugu gibi, sosyometrinin
onemli bir sosyolojik anlayis ve teknikler getirdigi yoniinde bir bilgi aktarilmaz.

Tiirk sosyoloji tarihinde ise sosyometriyi bir teknigin dtesinde bir disiplin
olarak da kabul etme egilimi goriilmiistiir. Késemihal’in s6z konusu degerlen-
dirme yazisinda sosyometrinin yarinin bilimi olarak cok ayricalikli bir yere sa-
hip olacagini sdyleyen Moreno’'nun soylediklerini aktarmanin 6tesinde bir
elestiri getirilmemistir. Késemihal, yazdig1 Sosyoloji Tarihi'nde de sosyoloji ku-
ramlar1 ve metodolojisi agisindan sosyometriye yer vermemistir. flging olan su
ki, Moreno XXI. ytizyila kalacak bilimler icinde (Who Shall Survive) Comte ve
Durkehim’in temellerini attig1 Fransiz sosyolojisi ile Marx'in bilimsel sosyaliz-
mi ile birlikte sosyometriyi de anar. Yani sosyometriyi tek basina bir sosyal bi-
lim olarak kabul ettigi izlenimi verir.

Dogan Ergun, ilk baskis1 1973 yilinda yapilan Sosyoloji El Kitabr'nda, sosyo-
lojide arastirma tekniklerinin secilecek yonteme bagl olarak degisebilecegini
ve teknik se¢ciminde kati bir tutumun tasvip edilemeyecegini belirtikten sonra
arastirma tekniklerini {i¢ genel baslhk altinda toplar: Gozlem, miilakat ve ista-
tistik teknikleridir.36 Amerikan sosyolojisinde bilimselligin temel bir 6zelligi, is-
tatistiksel rakamlarla sonuglarin ifade edilmesidir. Ergun’un da bir arastirma
teknigi olarak istatistik verileri ile ilgili diistinceleri ilgi cekicidir. “Sosyolojik
arastirmalarda istatistik tekniklerden yararlanmak her seyden ¢nce sinirhdir.
Istatistik, matematikle ve matematige bagh bilimlerle iliskisinden dolay1 sos-
yolojinin inceledigi olaylara, olgulara geregi gibi uygulanabilecek araglar olus-
turmamustir. Toplumsal gercegin kendi olgusu olan dil olgusunun yorum giicii
heniiz istatistikte goriilmemistir. Istatistik modelleri (ihtimal hesaplari, istatis-
tik yasalar1) topluma ve toplumsal olaylara uygulanirken cesitli ve biiyiik giic-
liikklerle karsilasiimaktadir. Toplumun ve toplumsal olanin yalmz istatistiksel
olarak sosyolojik bir degeri yoktur.”37

Tesadiift sondaj uygulamalarinda biitiiniin temsil edilebilecegi 6rneklem-
ler elde edilmesinde istatistikten yararlanilabilir. Istatistie dahi mesafeli yak-

36 Dogan Ergun, 100 Soruda Sosyoloji El Kitabi, Istanbul: Gergek Yayinlari, 1993, s. 109-112.
37 Dogan, a.g.e., s. 12.



Sosyometrinin Tiirkiye’deki Tarihi 265

lasan Ergun, sosyolojik olaylarin ya da sosyolojinin konularinin niteligi ve ger-
¢ek boyutunun deneysellikle bagdasamayacagindan yola ¢ikarak deneysel bir
teknik olan sosyometri ve sosyometrik tekniklerin (psikodrama, sosyodrama)
sosyolojik aciklama i¢in bir katkida bulunmayacaklarini belirtir.38

Sosyometri konusundaki tavrini net olarak ortaya koyan Ergun’un ifadele-
ri, Tiirk sosyologlarinin psikolojik ve sosyal psikolojik kavram ve tekniklere me-
safeli durduklarim gostermektedir. Sosyometrinin sosyolojideki yerini sorgula-
yan, ayn1 zamanda yadirgayan en kapsaml degerlendirmeyi Hacettepe Uni-
versitesinden F. Beylii Dikecligil yapmistir. S6z konusu ¢alismasinda, sosyo-
metrinin amac, konu ve metot agisindan sosyolojiden ¢ok sosyal psikoloji, psi-
koloji ve psikiyatri ile olan yakinlig: tizerinde durur.3® Sosyometrinin konumu-
nun DTCF Sosyoloji Béliimii'nde de giindeme geldigi, boliimiin Sosyometri
Anabilim Dali’'nin Toplumsal Yapi ve Degisme Anabilim Dali olarak degistiril-
mesi icin YOK’e bagvurmasindan anlagilmigtir. Bu bagvurunun kabul edilme-
sinden sonra bircok sosyoloji béliimiinde ayni isimle anabilim dali kurulmus-
tur. Bazi iiniversitelerde her iki anabilim dalinin olmasi ise bu tartismalarin ge-
nis ¢evrelerce takip edilmedigi izlenimi vermektedir.

Sosyometriye yonelik bu menfi tutumu, arastirma metot ve teknikleri iize-
rine yazan diger sosyologlarin sosyometriye yer vermeyislerinden anlamak
miimkiindiir. Tiirk sosyologlarinin mikrososyoloji ya da sosyal pisikolojinin
kavram ve tekniklerinden yararlanmak sdyle dursun; sosyal psikolojik calisma-
lar da sosyolojik karakterde olmustur. Sosyal psikolojik arastirmalarin Tiirki-
ye’de ge¢ yapilmasinin da bunda etkisi olabilir. Sosyal psikolojik ¢alismalarin
daha cok Amerikan toplumuyla 6zdeslestigi ve bu calismalarin hedefleri irde-
lendiginde Amerika’da yapilmis ¢alisma 6rnekleri {izerinde durulmustur.4°

Ancak ilginctir ki bugtin Tiirk {iniversitelerinde yapilan ¢alismalarin cogu
sosyometrik degil daha ¢ok yorumcu mikrososyoljik monografilerdir. Sosyo-
metrik arastirma teknikleri daha ¢ok egitim fakiiltelerinde ve psikolojik danis-
ma birimlerinde uygulaniyor. Sosyometri ile ilgili en derli toplu giris kitab1 olan
Sosyometri ve Psikodrama baglikli eserin yazari Prof. Dr Ustiin Dékmen de bir
psikologdur nitekim.

Sosyometrinin Tiirk sosyolojisinde nerede konumlandigina gelince, cok
fazla giindeme gelmemesine ragmen sosyometrinin konumu konusunda fark-
l1 kabullerin oldugu gériiliiyor. Hilmi Ziya Ulken, sosyometrinin iki diinya sa-
vagl arasi gittikce ragbet géren bir metot oldugunu belirtirken, psikoloji ve sos-

38 Ayni yerde.

39 F. Beylii Dikegligil, “Sosyometrinin Amag, Konu ve Metod Agisindan Sosyolojideki Yeri”, Sos-
yoloji Dergisi, 1996, sy, 1, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Yayini.

40 Cigdem Kagitcibasi, “Tiirkiye’de Sosyal-psikolojik Arastirmalarin Genel Goriiniimii, Gruplan-
dirilmasi ve Bazi Problem Sahalar1”, Tiirkiye'de Sosyal Arastirmalarin Gelismesi, Ankara: Ha-
cettepe Universitesi Yayinlari, 1971, s. 15-39.
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yal olaylar iizerinde yapilan tartismalara bir ¢6ziim olarak dogdugunu belirt-
mektedir. “Sosyal psikolojik (ictimai psikoloji-psiko-sosyoloji) arastirmalar ge-
nel olarak mikrososyoloji ad1 altinda toplanirken, kullanilan metod (usul) da
sosyometridir” der.4!

N. S. Késemihal’in sosyometriyi tanitma ¢abalarindan baska gerek Istanbul
Universitesi sosyoloji boliimii hocalari, gerekse Ankara iiniversitesi DTCF ve
Hacettepe Universitesi sosyoloji béliimii hocalarinin sosyometri metodunu
dikkate aldiklarini gosterir bir calismaya rastlanmaz. 1959’de “Sociometry and
Cybernetics” adli makalesini Moreno’ya gonderen Késemihal, bizzat Moreno
ile goriisiir ABD’de. Bu goriisme esnasinda Moreno, Avrupa’dan Gurvitch di-
sinda kimsenin kendisinin gelistirdigi sosyometrinin metodolojisine, felsefesi-
ne ilgi gostermedigini, oysa ABD’de sosyometrinin yaygin olarak kabul edildi-
gini ve kullanildigini belirtirken serzeniste bulunmustur. Késemihal de sosyo-
metriye Tirkiye’de ilgi gosterilmemesini metodun felsefi temellerine ve aras-
tirmacinin diinya goriisiine baglamistir.42

Sosyometrinin Tiirkiye’de yeterince taninmamasi ve sosyolojik arastirma-
larda bir teknik olarak itibar gormemesinin nedenlerinden biri de sosyometri-
nin Tiirk sosyologlarinca giindeme tasindig: yillarda Tiirkiye’de niifusun bii-
yiik cogunlugunun koylerde yasamasina baglanabilir. Buna bagh olarak 1960-
1970’1 yillarda sosyolojik arastirmalarin 6nemli bir kismi kdy monografileri ol-
mustur. 1980’lere varildiginda ise kentsel gelisim ve gecekondulasma artmis-
tir.*3 Dogaldir ki arastirma metot ve teknikleri tizerine yapilan tartigmalarda
koy arastirmalarinda usul ve teknikler 6nemli bir baghk olmustur. K6semihal
de sosyometriye onca ilgisine ragmen, “Tiirkiye’de birinci dereceden yer tutan
deneysel toplumbilim goriislerine, cok sayidaki toplumbilimsel okullar arasin-
da, en ¢ok Le Play’inki uygundur.” der.4*

Sonuc

Sosyometriyi Tiirkiye’'de tanitan Kosemihal’in de, 1963 te Tiirkce'ye tercii-
me ettigi Moreno’'nun Sosyometrinin Temelleri isimli eserinden sonra 1970’li
yillara kadar sosyometri ile ilgili 6nemli bir ¢alismasindan bahsedilememekte-
dir. Cumhuriyet gazetesindeki birkac yazis1 haric, bir elin parmaklarini gege-
meyecek sayida bitirme ve yiiksek lisans tezi hazirlanmistir.

41 Hilmi Ziya Ulken, “Sociometry”, s. 13.

42 N. S. Kosemihal, “Sosyal-Psikolojik Arastirma Tebligi Uzerine”, Tiirkiye'de Sosyal Arastirma-
larin Gelismesi, s. 52.

43 Bahattin Aksit, “Sosyoloji”, Cumhuriyet Doneminde Tiirkiye'de Bilim- “Sosyal Bilimler”, Anka-
ra: TUBA, 1997, s. 12.

44 Nurettin Sazi Kosemihal, “Le Play Okulu ve Tiirkiye'deki Etkisi”, Toplumbilim Dergisi, Tiirk
Toplum Bilimi Ozel Saysi, 1993, sy. 2, s. 25.
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Tiirk sosyolojisinde sosyometrinin giindeme gelisini, metodoloji ve arastir-
ma teknikleri tizerine yapilan ¢calismalardan yola c¢ikarak anlamak gerektigi or-
tadadir. Sosyoloji ders kitaplarina bakildiginda sosyometrinin arastirma tek-
niklerinden biri olarak ele alindig1 ancak 6zel bir dnem atfedilmedigi agik¢a
goriiliir. Arastirma tekniklerinde de 6ne ¢ikarilan yontemlere bagli olarak daha
genis aciklamalarla yer verilmistir. Daha cok saha aragtirmalar ve teorik calis-
malar tercih edildiginden arastirma teknikleri olarak da monografiler ve kay-
nak tarama teknikleri 6ne ¢ikmistir. Sosyolojinin uygulamaya dayal teknikleri
olarak gozlem, anket, miilakat tercih edilirken sosyometri sosyoloji kitaplari-
nin aragtirma metodolojisi ve teknikleri boliimiinde kisaca tamtilmistir. Oyle
goriiliiyor ki sosyometri Tiirkiye’de sosyolojik arastirmalarda teorik tartismala-
rin 6tesinde kendine uygulama alaninda fazlaca bir yer bulamamastir.

Giinlimiizde yapilan bazi ¢calismalarda yalniz sosyometri test tekniginin ¢o-
gunlukla kullanilmas1 da sosyometri ile konusu arasindaki iligkiyi diistindiirt-
mektedir. Nitekim Moreno’nun ‘Amerikan sosyolojisi asil kimligini sosyomet-
ri ile kazanmistir’ demesi, diger taraftan da sosyometriyi bir akim olarak gor-
mesi, sosyometri-sosyoloji iligkisini sorgular duruma getirmistir. Bu sorgula-
may1 doguran bir diger neden de, sosyometrinin ABD’de psikoloji ve psikiyat-
ri aragtirmalarinda daha saglam bir yer edinmesidir. Sosyodramanin degil ama
psikodramanin psikolojik danisma ve rahberlik ve psikiyatride kullanilmasi ise
bu teknigin sosyoloji disinda konumlandig: kanisini giiclendirmistir.

The History of Sociometry in Turkey
Abdurrahman OZKAN

Ozet

The application of sociometry in Turkish sociological studies is assessed in this study.
Firstly, thouhgts of founder of sociometry, John Lévy Moreno, are summarized. Besi-
des, The application of sociometry, which has used in American sociological studies
is evaluated. Secondly, introduce of Turkish sociologist with sociometry and discussi-
ons on sociometry are investigated. Moreover, institutionalization process of socio-
metry in Turkish sociological studies is revisied.
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Sosyometrinin Tiirkiye’deki Tarihi
Abdurrahman OZKAN

Ozet

Bu ¢aligmada sosyometrinin Tiirk sosyolojisindeki yeri degerlendirilmigtir. Oncelikle
sosyometrinin kurucusu John Lévy Moreno’nun sosyometri ile ilgili diistinceleri 6zet-
lenmis ve sosyometrinin Amerikan sosyolojisindeki yerine deginilmistir. Ikinci olarak,
Tiirk sosyologlarinin sosyometri ile tanismalari ve sosyometri {izerine yapilan tartis-
malar degerlendirilmistir. Yine son zamanlarda sosyometrinin disiplinlerarasilik du-
rumu {izerine yapilan tartismalar da gozden gecirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyometri, Tiirk Sosyolojisi, John Lévy Moreno, Nurettin Sazi
Kosemihal, Psikodrama, Sosyodrama.



