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AMAC: Bu calismada saglik alani disindaki akademisyen
grubunun organ nakli ve bagisi hakkindaki géruslerinin
belirlenmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM: Calismanin etik kurul onay
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan (26.02.2016;
2016/07) alinmistir. Calisma kapsamina saglik alani
disindaki fakilte ve ylksekokullarda calisan, arastirmaya
katilmayr kabul eden 202 akademisyen c¢alismaya
dahil edilmistir. Arastirmacilar tarafindan literatiir
taranarak hazirlanan, demografik o6zellikler ile organ
nakli ve bagisina yonelik 28 soru iceren anket formu
arastirma kapsamina alinan akademisyenlere verilerek
cevaplamalari  istenmistir.  Sonuclar  SPSS 220
programinda dederlendirilmistir. Verilerin analizinde
katilimci gorusleri frekans ve ylizde dagilimlan ile
hesaplanmistir.

BULGULAR: Akademisyenlerin  %92.6’st organlarini
bagislamadigini ifade etmistir. “Sonraki zamanlarda
bagislamayr  dusinir  misiniiz” sorusuna ise
Akademisyenlerin %54'U bilmiyorum seklinde cevap
vermistir. Akademisyenlerin %98.5'inin beyin 6limdnin
tanimini bildigi gorilmistur. Akademisyenlerin %60.4'U
organ badisinin maddi cikar karsiliginda yapildigina,
%52.5'i organ bekleme listelerinde yanlilik olduguna
ve %81.2'si de yasa disi organ ticareti yapildigina
inandiklarini ifade etmistir. Akademisyenlerin %44.6's|
Ulkemizdeki organ bagis oranlarinin distkligind birinci
sirada dinen caiz olmadigi distincesine baglamistir.

SONUC: Akademisyenlerin organ bagislama oraninin
cok dusuk oldugu, ilerleyen zamanlarda badislama
konusunda kararsiz olduklari, organ dagitimi ile ilgili
yanlisdislincelere sahip olduklari,organ bagis oranlarinin
dusukligini dinen caiz olmadigi duslincesine
bagladiklari sdylenebilir.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: In this study, it was intended to determine

the opinions of the academic group without
health origins, about organ transplantation and
donation.

MATERIAL AND METHODS: The ethics committee
approval of the study was taken from the Turkish Scientific
Research and Publication Ethics Committee (26.02.2016;
2016/07). 202 academics who were not on leave, who
accepted to participate in the study and who worked
in faculties and colleges except the field of health were
taken into the scope of the study. Questionnaire method
was used in the research. Questionnaire prepared by
researchers searching the literature containing 28
questions about organ transplantation and donation
were given to the academics who were taken into the
scope of the research and they were asked to complete
it. The results were evaluated with SPSS 22,0 package
software.

RESULTS: 92.6 % of the academics expressed that they
did not donate their organs. 54 % of the academics
answered the question “Do you think to donate your
organs later?” as I do not know”. It was seen that 98.5 %
of the academics knew the definition of cerebral death.
60.4 % of the academics expressed that organ donation
was made for a consideration, 52.5 % of them expressed
that there was bias in the organ waiting lists and 81.2
% of them expressed that they believed that there was
illegal organ trade. 44.6 % of the academics answered
that the reason was the thought about its religiously not
being allowable.

CONCLUSIONS: It can be said that the organ donation
rate of the academics is low, they are indecisive about
donation in the future and they have wrong opinions
about organ distribution. They think that the low rate
of organ donations is because of the thought about its
being religiously not allowable.

KEYWORDS: Organ transplantation, organ donation,
academicia

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Afyon Saglik Yiiksekokulu,

ccevik@aku.edu.tr



10

GiRiS

Organ nakli, viicutta fonksiyonlarini yerine ge-
tiremeyen bir organin yerine canl bir vericiden,
veya beyin 6limu gerceklesmis kadavradan ali-
nan saglam ve ayni gorevi Ustlenecek bir orga-
nin nakledilmesi islemidir (1). Kadavradan nakil
yapilabilmesi icin “beyin fonksiyonlarin tam ve

geri donitsumsuz kaybi” olan beyin dlimunun
gerceklesmis olmasi gerekir (2).

Son yillarda organ nakli gerektiren hastaliklar
nedeniyle organ bekleyen hasta sayisi giderek
artmaktadir. Maalesef organ bekleyen hasta sa-
yisinin artmasina ragmen, organ bagis oraninda
pek bir degisiklik oldugu sdéylenemez.

Ulkemizde organ nakli bekleyen hasta sayisi
24580 kisi iken (3); 2017 yih nakil yapilan hasta
sayisi 1148'dir (4). Bu nakillerin 421'i kadeverik
donor kaynakhdir (5). Diinyada en yiiksek do-
ndr oranina sahip ispanya’da bir milyon niifusa
diisen kadavra bagis sayisi 2012 yih icin 35.1,
Turkiye'de ise 4.6 oldugu ifade edilmektedir (6).
Yapilan arastirmalara gore bu farkin sebebi egi-
tim, sosyoekonomik diizey, kultiir, yasalar ve
dini goruslerin farkli olmasidir (1). Bagis yapma-
ma sebepleri arasinda, beden butinliginin
bozulmasinin istenmemesi, ticari yonden istis-
mar edilecegi, dini acidan uygun olmayacagd,
hekimlere glvensizlik duyulmasi, hastanede iyi
bakilmayacagi duslincesi, tam olarak 6lmeden
organlarinin alinacagi endisesi, beyin 6limune
inanmama, organ mafyasi gibi dislincelere sa-
hip olunmasi sayilabilir (1,7).

Organ nakli gerektiren hastaliklar nedeniyle
organ bekleyen hasta sayisi gliin gectikce ar-
tarken yukardaki nedenlerle bagis oranlarinin
ayni artisi géstermemesi ciddi bir sorun olustur-
makta ve bir¢ok hasta organ beklerken hayatini
kaybetmektedir. Bagis oranlarinin diisiik olma-
sinda organ nakli ile ilgili gorusler dnemli yer
tutmaktadir. Ulkemizde organ bagisinin isteni-
len diizeye gelebilmesi icin halkin bilin¢lendi-
rilmesi ve yanlis bilgilerin diizeltilmesi oldukca
onemlidir. Bu konuda egitmenlere biyik gorev
dusmektedir. Ulkemizde yiksek egitim diizeyi-
ne sahip ve egitici rollii olan meslek gruplardan
biri akademisyenlerdir. Bu nedenle akademis-
yen grubun organ bagisi ve nakli hakkindaki

gorisleri 6nem kazanmaktadir. Bu ¢alismada
saghk kokenli olmayan akademisyen grubunun
bu konudaki goruslerinin belirlenmesi amac-
lanmistir. Organ nakli konusunda egitim alma-
mis olmalarindan dolayi saglik kdkenli olmayan
akademisyenler secilmistir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayici tipteki bu arastirmanin evrenini
bir Universitenin Tip Fakiltesi, Saglik Yuksek
Okulu ve Saglk Hizmetleri Meslek Yiksek
Okulu disindaki il icinde bulunan Fakilte
ve Yuksekokullarda calisan akademisyenler
olusturmaktadir. Arastirmada calisma evrenin
timune ulasilmasi hedeflendiginden 6rneklem
secilmemistir. Caismaninyapilacagitarihte izinli
olmayan ve calismaya katilmayi kabul eden,
saglik alani disindaki fakdilte ve yuksekokullarda
calisan, 202 akademisyen calisma kapsamina
alinmisti. ~ Arastirmada  anket  yontemi
kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan literatur
(8,9,10,11) taranarak hazirlanan, demografik
ozellikler ile organ nakli ve bagisina yonelik 28
soru iceren anket formu arastirma kapsamina
alinan akademisyenlere verilerek cevaplamalari
istenmistir. istatistiksel analiz SPSS version 22,0
kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde
katilimci gorusleri frekans ve yiizde dagihmlari
ile hesaplanmis ve dedgerler ylizde olarak
verilmistir.

Etik Kurul Onayi

Gahsmanin etik kurul onayi Afyon Kocatepe
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan (26.02.2016; 2016/07) alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan akademisyenlerin % 34.2’si
kadin, % 65.8'i erkekti. Akademisyenlerin %
36.1'i Arastirma Gorevlisi %15.8'1i Ogretim Go-
revlisi, %4.5'i Okutman, %2.5'i Uzman, % 20.3'U
Yardimci Dogent, %15.8'i Docent, %5'i de Profe-
sor unvaninasahipti. Akademisyenlerin % 92.6'si
organlarini bagislamadigini ifade etmistir. Bagis
yapmama sebepleri soruldugunda; %25.7’si
bilgisizlikten, %8.9'u firsat bulamadigindan,
%5.4’UG kendi yasamini degerli buldugundan,
%4'U korkudan, %2'si dini sebeplerden, %2’si
duygusal nedenlerden, %1.5" i beyin 6limiine
inanmadigindan ve %1.5'i saglik probleminden



dolayr bagis yapmadiklarini ifade etmislerdir.
“Sonraki zamanlarda bagislamay disinir mu-
siinuz” sorusuna ise Akademisyenlerin % 54'U
“bilmiyorum” seklinde cevap vermistir. Akade-
misyenlerin %98.5"inin beyin 6limindn tanimi-
ni bildigi gorilmastur. “Beyin 6limu ile bitkisel
hayat ayni seyi mi ifade eder” sorusuna akade-
misyenlerin % 35.1'i evet, %41.1'i hayir seklinde
cevap verdigi tespit edilmistir. Akademisyenle-
rin %60.4'U organ badisinin maddi cikar karsi-
hginda yapildidina, %52.5'i organ bekleme lis-
telerinde yanhhk olduguna ve %81.2’si de yasa
disi organ ticareti yapildigina inandiklarini ifade
etmistir. “Ailenizden bir Gyenin beyin 6limu ha-
linde organ bagisina izin verir misiniz” sorusuna
Akademisyenlerin %52.5’i bilmiyorum, cevabini
vermistir. Organ badis oranlarinin arttirilmasi
icin akademisyenlerin %48'i kamu spotunun
kullanilmasini, %13.4'G dinen caiz olduguna
yonelik bilgilendirme yapilmasini, %10.9'u ise
egitim kurumlarinda egitim verilmesini oner-
mistir (Tablo 1). Akademisyenlere “Ulkemizde
doku ve organ bagisi bekleyen kisi sayisi cok
fazla iken bagista bulunan kisi sayisi oldukca
azdir. Sizce bunun sebebi nedir” sorusu sorul-
Tablo 1: Akademisyenlerin Sosyo-Demografik ve Bireysel

Ozellikleri ile Organ Bagisi ve Nakli Hakkindaki Gorisleri-
nin Dagilimi (N=202)

Degiskenler n %
Yas
20-35yas 85 421
36-45 yas 74 36.6
46-55 yas 38 1838
56 yas ve iizeri yas 5 25
Cinsiyet
Kadin 69 34.2
Erkek 133 65.8
Ogrenim durumu
Lisans 11 5.4
Yiiksek lisans 63 312
Doktora 128 63.4
Akademik Unvam
Okutman 9 4.5
Uzman 5 2.5
Aragtirma Gorevlisi 73 36.1
Ogretim Gorevlisi 32 15.8
Yardimci Dogent 41 20.3
Dogent 32 15.8
Profesor 10 5
Organ bagisinda bulundunuz mu?
Evet 15 74

Hayir 187 926
Cevabiniz hayr ise sonraki
zamanlarda organ bagis1 yapmay1
diigiiniir miisiiniiz?

Evet 57 28.2
Hayir 22 109
Bilmiyorum 109 54
Organ bagisi yapmama sebepleri
Bilgisizlik 52 25.7
Firsat bulamama 18 8.9
Kendi yagamim degerli bulma 11 5.4
Korku 8 4
Dini inang 4 2
Duygusal nedenler 4 2
Beyin 6liimiine inanmama 3 15
Saglik problemi 3 15
Ailenizde ve yaKin ¢evrenizde
organ nakli igin sira bekleyen var
mi?
Evet 4 2
Hayir 198 98
Sizce beyin 6liimii nedir?
Beynin sadece duyusal kaybidir 1 0.5
Biling bulanikhigiyla seyreden gegici 2 1
bir durumdur
Tibbi miidahaleler ile tedavi 0 0
edilebilen bir durumdur
Tiim beyin fonksiyonlarinin geri 199 98.5
déniissiiz kaybidir
Sizce beyin 6liimii ile bitkisel
hayat ayn1 seyi mi ifade eder?
Evet 71 35.1
Hayir 83 41.1
Bilmiyorum 48 238

Doku ve organ nakli kimlerden
yapilabilir?
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Sadece canh bireyden 6 3
Hem canlidan hem de beyin 6limi 152 75.2
gergeklesen kadavradan
Sadece beyin éliimii gergeklesen 26 129
kadavradan
Bilmiyorum 18 89
Ailenizden veya yakin
gevrenizden beyin éliimii sonrasi
organ bagisinda bulunan var mi?
Evet 9 4.5
Hayir 193 95.5
Ailenizden bir iiyenin beyin
liimii halinde organ bagisina izin
vermeniz i¢in size sorulsa
cevabimiz ne olur ?
Evet 69 34.2
Hayir 27 134
Bilmiyorum 106 52.5
Bir bireyin organlar ne zaman
alinabilir?
Beyin 6liimii gergeklestiginde 162 80.2
Kalbi durdugunda 30 149
Solunumu durdugunda 10 5
Doku ve organ bagisinin maddi
gikar karsihginda yapildigina
inaniyor musunuz?
Evet 122 60.4
Hayir 45 223
Bilmiyorum 35 17.3
Doku ve organ bekleme sirasinda
yanhlik oldugunu diisiiniiyor
musunuz ?
Evet 106 52.5
Hayir 33 163
Bilmiyorum 63 31.2
Sizce basinda sik¢a adi gegen
“yasa dis1 organ ticareti”
gergekten var midir?
Evet 164 81.2
Hayir 4 2
Bilmiyorum 34 16.8

mus ve bu nedenleri 6ncelik sirasina koymalari
istenmistir. Akademisyenlerin %44.6's1 birinci si-
rada dinen caiz olmadigi dustincesini, %19.3'G
birinci sirada vucut butinligunin bozulacagi
disuncesini, %40 birinci sirada organlarin kime
verileceginin bilinmemesini, %3'G doku ve or-
ganlan almak icin yeterli tibbi tedavinin yapil-
mayacagdi duslincesini sdylemistir (Tablo 2).

Tablo 2: Ulkemizde Organ Bagisinda Bulunan Kisi Sayi-
sinin Yetersiz Olma Sebeplerinin Oncelik Sirasina Gore
Dagilimi (N=202)

Degikenler n % n % n % n %
Dinen caiz olmadig dilsiincesi 90 446 25 124 17 8.4 11 5.4
Organlarin kime verileceginin 8 4 28 139 34 16.8 73 36.1
bilinmemesi
Viicut biitiinliigiiniin bozulacagi 39 193 63 312 33 163 8 4
disiincesi
Doku ve organlari almak igin
yeterli tibbi

" ) 6 3 27 134 59 292 51 252
tedavinin yapilmayacagi

TARTISMA

Son yillarda organ nakli gerektiren hastaliklar
nedeniyle organ bekleyen hasta sayisi giderek
artmaktadir. Organ bekleyen hasta sayisinin
artmasina ragmen, organ bagis sayilarinin ayni
oranda arttigini séylemek pek mimkin degil-
dir. Ozellikle beyin dlimi sonrasi bagis oran-
lar oldukca dustktir. Bu nedenle canli vericili
nakil sayilari dliinya oranlarina gore tlkemizde
daha yuksektir (12). Ancak her organin canli ve-
riciden nakli gerceklestirilemeyeceginden, kalp
gibi canlidan yapilamayan nakillerde kadavra
bagisinin oldukca yetersiz olmasi ve her gecen
glin bekleme listelerine yeni hasta eklenmesi
nedeniyle bekleyen hasta sayilarinda bir dusus
oldugu soylenemez. Bu nedenle organ bagis
oranlarinin arttirilmasi hayati 6neme sahiptir.
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Saglk alani disindaki akademisyenlerin organ
nakli ve bagisi hakkindaki goruslerinin belirlen-
mesi amaciyla yapilan bu ¢alismada, akademis-
yenlerin %92.6'si organlarini bagislamadigini
ifade ederken “sonraki zamanlarda organ bagis-
lamayi distintir mistiniiz” sorusuna %54’ G “bil-
miyorum” cevabini vermistir. Egitim dulzeyi ylk-
sek bir egitimci grubu olan akademisyenlerin
organ bagis oranlarinin oldukga dtisiik olmasi
organ bagisinin egitimle bir iliskisi olmadigini
dusindirmektedir. Bu konu ile ilgili Sipkin ve
arkadaslarinin (8) yaptigi bir calismada akade-
misyenlerin %86.6'sinin organ bagisi yapmadi-
gini, %35.4' G organlarini bagislama konusunda
kararsiz oldugunu belirtilmistir. Ozellikle 18 yas
ustu karar verme yetilerinin gelistigi bir grubun
egitiminde 6nemli bir yere sahip olan akademis-
yenlerin davranis ve distnceleri egitime yansi-
makta ve egitim verdigi hedef grupta davranis
ve dustince degisikliklerine neden olabilmek-
tedir. Bu anlamda akademisyen grubun badis
oranlarinin disiik olmasi gelecek yillar icerisin-
de de bagis oranlarinin maalesef tilkemizde ¢ok
degismeyecegdi konusunda bir gosterge olabilir.
Tarhan ve arkadagslarinin yaptigi baska bir calis-
mada katilimcilarin % 88.3'l bagdis yapmadigini
belirtmistir (13). Bir diger calismada katilimcila-
rin %50.5'i organ bagislama konusunda kararsiz
olduklar ifade edilmistir (1). Tim bu sonuglar
calismamizla paralellik gostermektedir.

Akademisyenlerin %98.5" inin beyin 6limunin
tanimini bildigi tespit edilmistir. Bu 6zellikle be-
yin 6lumu kavrami taniminin dogru yapilmasi
acgisindan oldukg¢a énemlidir. Clnkl beyin 6lU-
mu kavrami ile ilgili cok fazla bilgi karmasasi ya-
sanmaktadir. Ozellikle beyin 6limu kavraminin
dogru anlasilmasi kadavra bagis oranlarinin art-
masina katki saglayabilir. Ancak “beyin 6limi
ile bitkisel hayat ayni seyi mi ifade eder” sorusu-
na akademisyenlerin % 35.1'i evet, %41.1'i ha-
yir seklinde cevap vermistir. Beyin 6lima ‘6lim’
bitkisel hayat ise ‘hayat’ kavramini ifade eder.
Bu nedenle iki kavramin ayriminin yapilmasi da
beyin 6limu kavraminin anlasilmasi agisindan
Oneme sahiptir. Yazar ve Acikgdziin yaptigi bir
calismada katilimcilarin %50.2'sinin beyin 6lu-
mu nedir soruna dogru cevap verdigi saptan-
mistir (11).

Akademisyenlerin  %60.4’'4 organ bagisinin
maddi ¢ikar karsihdinda yapildidina, %52.5'i or-

gan bekleme listelerinde yanhhk olduguna ve
%81.2'si de yasa disi organ ticaretine inandik-
larini s@ylemistir. Akademisyenlerin bu dusin-
celere sahip olmasi organ bagislamamalarina
sebep olabilir. Organ bagisi oranlarini etkileme-
si nedeniyle basinda bu konulara yonelik dog-
rulugu kanitlanmadikca haber yapilmamasinin
onemli oldugu kanisindayiz. Araujo and Siqu-
eira’nin saglik calisanlarinin organ nakli ile ilgili
tutumlarini belirlemek icin yaptigi bir ¢calisma-
da (14) saglik calisanlarinin %26.4’lintin organ-
larin yasa disi ticareti yapildigini kabul ettikleri,
%65.7'sinin ise kabul etmedigi belirlenmistir.
Bu sonuc calismamizla zithk géstermektedir. iki
calisma arasindaki bu farklilik diger calismadaki
katihmcilarin saglik calisani ve saglik calisanin
organ bagisi-nakli konusunda daha gercekgi
bilgilere sahip olmasindan kaynaklanabilir.

Akademisyenlere (ilkemizde organ badis ora-
ninin distik olmasinin sebebi sorulmus ve
akademisyenlerin %44.6'si birinci sirada dinen
caiz olmadigi disincesine baglamistir. Ancak
kendilerinin bagis yapmama sebepleri arasinda
dini inanci neden olarak gosteren katilimci ora-
ni ise sadece %2'dir. Bu anlamda bakildiginda
akademisyenlerin organ bagisinda dini sebep-
leri 6nemsemedikleri ancak halkin bagis yap-
mamasinda dini inancin énemli oldugu fikrine
sahip olduklari sdylenebilir. Yazar ve Acikg6z'tiin
halkin organ bagisi ve nakli konusundaki bilgi
ve tutumlariniinceledigi calismada, organ badi-
sinda bulunmak istemeyenlerin %22.9'u (n=91)
dini inanglarindan dolayi organ bagisinda bu-
lunmak istemediklerini ifade ettikleri belirtil-
mistir (11). Cahsmamizla benzer bir calismada
ise bagista bulunmak istemeyen ve kararsiz
olan 6gretim uyelerinin % 1.2’sinin dini ve gele-
neksel nedenleri 6ne stirdigi saptanmistir (8).
Bu sonu¢ calismamizdaki bagis yapmama se-
beplerinden dini inang orani ile paralellik gos-
termektedir.

SONUC

Akademisyenlerin organ bagislama oraninin
¢ok dusik oldugu, ilerleyen zamanlarda
bagislama konusunda kararsiz olduklari, organ
dagitimi ile ilgili yanhs duisuncelere sahip
olduklar, organ bagis oranlarinin distklGgunu
dinen caiz olmadigi duslincesine bagladiklan
sdylenebilir. Ozellikle organ bagis oranlarinin



dusik oldugu tlkemizde organ bagisi ile ilgili
bilgilendirmelerin yapilmasi oldukca 6nemlidir.
Bu bilgilendirmede akademisyenlerle
ishirligi  yapilmahdir. ~ Ancak  6ncelikle
akademisyenlerin organ bagisi ve nakli ile
ilgili bilgi dulzeylerini ve olumlu goruslerini
artinc  faaliyetlerde bulunulmahdir.  Bunun
yaninda bilgilendirmenin okul c¢aglarindaki
cocuklarin yaslarina uygun egitim icerigi ile
okulda ders miufredati icerisinde yapilmasi,
boylelikle cocuk yaslarda organ bagisi hakkinda
biling kazandirilmasi gerektigini distiniyoruz.
Bunun yaninda halkin bilin¢lendirilmesi ve
yanhs bilgilerin duzeltilmesi gerekmektedir.
Halki bilin¢clendirme calismalarinda Saghk
Bakanligi, dernek, vakif ve din adamlari birlikte
calismalidir.  Organ naklinin  dini  boyutu
hakkinda yanlis inanislar mevcuttur. Bu yanhs
inanislarin azaltiimasinda din adamlari 6nemli
yer tutar. Bunun yaninda saglik calisanlarina
olan glivenin arttirlmasinin da organ bagisina
pozitif bir katki saglayacag kanisindayiz. Bu
glvenin arttirlmasinda saglik c¢alisani-hasta
veya hasta yakini iletisiminin dnemli bir yere
sahip oldugunu disuinuyoruz.

Yine badis oranlarina olumsuz yansiyan diger
bir konu basinda yer alan organ ticareti, organ
mafyasi gibi haberlerdir. Basin bu konuda hassas
davranmali ve gercekligi kanitlanmadikca bu
tdr haberleri yayinlamamalidir. Ayrica basin
olumlu katkilar saglayabilir. Kamu spotu adi
altinda Saglik Bakanligi'nin hazirlamis oldugu
videolari yayinlamanin yanisira bilinglendirme
programlari ile destek verebilir. Ozetle; siirekli
ve kesintisiz olarak topluma dogru bilgileri
anlatarak, toplumun zihnindeki negatif
dusunceleri degistirerek ve en kucuk bireyden
en buyulk bireye kadar organ nakli hakkinda
bilinclenerek bagis oranlarinin arttirilabilecegini
disunuyoruz.
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