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Makale Bilgisi

Arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin baglanma stilleri ile 6z diizenleme diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Ayrica baglanma stilleri ve 6z diizenleme
diizeyleri cinsiyet, sinif seviyesi ve okul tiirli degiskenlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi ele alinmustir. Arastirmada, nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli tercih edilmistir. Arastirmanin calisma grubunu Istanbul’un Uskiidar ilgesinde
bulunan 6zel ve devlet ortaokullarinda egitim géren 205 kiz, 169 erkek olmak iizere
toplam 374 goniilli 6grenci katilmistir. Veriler Kigisel Bilgi Formu, Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi ve Algilanan Oz-diizenleme Olgegi kullamlarak elde edilmistir.
Verilerin analizinde, bagimsiz gruplar t- testi, tek yonlii varyans analizi (Anova) ve
Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
baglanma stilleri ile 6z diizenleme diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Ayn1 zamanda baglanma stilleri ve 6z diizenleme diizeyleri cinsiyete, okul
tiirtine ve sinif seviyesine gore farklilagmaktadir.
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Abstract

Article Info

In this study the aim was to investigate the relationship between secondary school
students' attachment styles and self-regulation levels. The study also examined whether
the attachment styles and self-regulation levels differed according to gender, class level
and school type variables. In the study, a relational survey model was preferred from
among quantitative research methods. The sample of the research consist of 205 female
and 169 male students, a total of 374 volunteers from 5th, 6th, 7th and 8th grades, who
were educated in private and state secondary schools located in the Uskiidar district of
Istanbul. The data were collected using the Personal Information Form, the Kerns Secure
Attachment Scale and the Perceived Self-Regression Scale. In the analysis of the data, an
independent t-test, one way variance analysis (Anova) and Pearson Moments
Multiplication Correlation were used. As a result of the analysis, there was a significant
positive correlation between attachment styles and self-regulation levels. At the same
time, attachment styles and self-regulation levels differed according to school types.
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Giris
Insan sosyal bir varlik olarak ¢evresindeki varliklarla iliski kurma ihtiyaci igindedir ve kendini siirekli giivende
hissetmeyi ister. Kendine giiven saglayacak varliklarla duygusal yakinlik kurar. Bu duygusal yakinlik baglanma olarak
adlandirilir. Baglanma duygusunun 6nemli nedenlerinden biri de insanin hayatta kalabilmek i¢in diger canlilara
ihtiya¢ duymasidir. Baglanma bebek ile annesi veya bebegin bakimini1 saglayan kisi arasinda olusan ve temelinde
giiven duygusunun oldugu diisiiniilen bir duygudur (Giines, 2014).

Cocuk gelisiminde, gocugun anne ve babasi veya bakimini iistlenen birey ile arasinda olusan bu bag bireyin
gelecek yasaminda onu etkileyen bir faktér olmaktadir (Tiiziin & Sayar, 2006). Baglanma kavrami; anne, baba ve
cocuk arasinda olusan yakinligi aciklamak amaci ile ilk kez 1950-1960 yillar1 arasinda John Bowlby (1958) tarafindan
ileri siiriilmiistiir. Ik alt: ay civarinda ortaya c¢ikan baglanma davramsi cocukta bir yas civarlarinda gelisimini
tamamlar (Bretherton, 1992). Baglanmanin olugmasi bebeklik yillarinda olsa da sonraki yillarda da baglanma
olusabilir ve baglanilan figiirlerde degisiklik olabilir. Baglanma bireyin kisilik 6zellikleri, sosyal ¢evresi ve aile
sistemi gibi degiskenlerden etkilenebilmektedir (Giines, 2014). Literatiir incelendiginde baglanma kavramu ile ilgili
kuramcilarm tanmimlarinin birbiriyle yakinlik gosterdigi goriilmektedir. Gander ve Gardiner (1995) baglanmay1 yeni
dogan bebekler ile onlarin ebeveynleri arasinda olusan ve yillar gectikce kuvvetli hale gelen bir bag olarak tanimlar.
Bowlby (1969, 1973, 1979, 1980; akt. Siimer & Glingor, 1999) baglanmay1 kisilerin kendisi i¢in 6nemli oldugunu
diistindiikleri bireylere kars1 gelistirdikleri duygusal bir yakinlik olarak ifade eder.

Baglanmanin temelinde bireyin bazi ihtiyaglarinin karsilanmasi vardir ve bu sebeple baglanma sadece
cocuklukta olan ve biten bir durum degildir. Yetiskinlerinde karsilanmasi gereken bazi ihtiyaglar1 vardir. Bebeklik
donemindeki baglanma tek yonlii iken yetiskinlikte bazi farkliliklar olmaktadir. Insanlar yapr olarak kendilerini
giivende hissetmek isterler ve bu ylizden kendileri i¢in es ve arkadaslara ihtiya¢ duyarlar. Baglanmaya ihtiya¢ duyan
insanlar ayni zamanda birer baglanma nesnesi de olmaktadirlar. Bu sebeple baglanma artik tek yonli bir durum
olmaktan ¢ikmaktadir. Yetigkinlerin kendisi i¢in baglanma nesnesi olacak figiirleri segerken bebeklik déneminde
yasamis olduklari baglanma stilleri etkili olmaktadir (Raja, 1991).

Bowlby (1958) ve Ainsworth (1989) yaptiklar ¢caligmalarda giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan olmak {izere
iic ¢esit baglanma stilinden bahsetmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991) ise Bowlby’nin ¢aligmalarini temel almis
olmasina ragmen bu baglanma stillerinden farkli olarak yetiskinlerde dortlii baglanma modelini gelistirmislerdir. Bu
modelde dort tiir baglanma stili, yer almaktadir. Bunlar: Giivenli, saplantili, kayitsiz, korkuludur (Altundag, 2011).

Giivenli baglanma stili, kisinin kendisi ve bagkasi hakkindaki algilarinin olumlu oldugu stildir (Bowlby,
1958). Bu baglanma stiline sahip kisiler hem kendileri ile ilgili ger¢ekei kabullere sahiptirler hem de diger kisilerle
kolaylikla saglikli bir iletisime gegebilirler. Kiiciik yaslarda yasanan giivenli baglanma bireyin gelecek yasaminda
meydana gelecek duygusal sorunlarin kolay ¢oziilebilecegi anlamina gelmektedir. Giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin aile uyumunun yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir (Giingdr, 2000).

Kendilerini olumsuz degerlendirirken baskalarini olumlu degerlendiren bireylerin sahip oldugu baglanma stili
saplantilidir (Bowlby, 1958). Bu baglanma stiline sahip olan bireyler kendilerinin degerli oldugunu hissetmek i¢in
bagkalarinin diisiincelerini fazla 6nemserler. Genellikle insanlarin iyi oldugunu disiiniirler ve iliski kurma konusunda
cekingen davranirlar. Kolaylikla kabul gérmeyeceklerini diiiiniirler ve reddedilme korkusu yasarlar bu sebeple kisiler
arasl iliskilerde pek saglikli degildirler (Stimer & Giingor, 1999).

Kayitsiz baglanma tarzi, saplantili baglanmada farkli olarak kisinin kendisine ait olumlu algiya sahipken,
bagkalarina iligkin algimin olumsuz oldugu bir stildir. Bu baglanma stiline sahip olan bireyler yiiksek 6z saygiya
sahiplerdir. Kendilerine ¢ok fazla giivenip baskalarina karsi ¢ok onyargiya sahip olabilirler. Bu sebeple yalniz kalma
ihtimalleri fazladir. Ayn1 zamanda iligkileri yakinliktan uzak ve yiizeyseldir. Yakin iligkilerden kaginma sebepleri
hayal kirikligia ugramak istemeyisleri olabilmektedir (Bowlby, 2018).

Hem kendilerini hem de baskalarini olumsuz degerlendiren bireylerin sahip oldugu baglanma stili korkuludur
(Bowlby, 1958). Bu baglanma stiline sahip olan bireyler kendilerine gereken giiveni ve degeri vermedikleri gibi
bagkalarina kars1 da siiphe ile yaklasirlar. Bagkalar1 tarafindan kabul gérmeyi isterler ancak kabul gorme siipheleri
yiiziinden uzak dururlar. Bu baglanma stiline sahip bireylerin anne babalarin1 baskici ve otoriter olabilir. Korkulu
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baglanma ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok bu baglanma stiline sahip

oldugu goriilmiistiir (Giines, 2014).

Literatiir incelendiginde o6zellikle bebeklik donemlerinde etkili olan ama yasamin hemen her doneminde
kendini gosteren baglanma stillerinin iletisim becerileri (Kilig, 2016), kimlik statiileri (Bas, 2013), 6z yeterlilikleri
(Erzen, 2013), karar verme stilleri (Yilmaz, 2015), stresle basa ¢ikma tutumlar1 (Altundag, 2011) ve simav kaygilari
(Erzen, 2013) ile arasindaki iliskileri inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢alismada baglanma stilleri ile kisilerin
hayatlarinda 6nemli oldugu diisiiniilen bir diger kavram olan 6z diizenleme diizeyi arasindaki iliski incelenmistir.

Akademik basarinin en O6nemli faktorlerinden biri olarak kabul edilen 6z-diizenleme farkli sekillerde
tammlanmstir (Uredi ve Uredi, 2005). Bandura (1991) 6z diizenlemeyi, “motivasyon, duygu, diisiince ve davranisin
etkisi ile kisisel kimligin gelismesinde ana rol oynayan bir etkinlik mekanizmas1” olarak tanimlamistir. Pintrich’e
(2000) gore 6z diizenleme Ogrenme konularina, 6zellikle de okul veya sinif baglamlarinda gergeklesen akademik
O0grenmeye uygulanmastyla ilgilidir. Pintrich 6z-diizenlemeyi “6grencilerin 6grenme ile ilgili ideallerini belirledikleri,
biligsel siire¢lerini, motivasyon durumlarini bunlara bagli olarak davranislari iizerinde diizenleme yaptiklari, hedefler
ve somut gozlenebilen 6zellikler tarafindan simirlandirilip, yonlendirildikleri aktif ve taklip edici bir siire¢” seklinde
tanimlamaktadir. Risemberg ve Zimmerman’a (1992) gore 6z-diizenleme, dgrencilerin dgrenmelerini baglatmak,
yonlendirmek ve izlemek icin kullandiklari siire¢ ve stratejilerdir.

Oz diizenleme becerisi ile dgrenciler kendi duygu, diisiince ve davramislarini kullanarak hedeflerine
ulasabilmekte; ayn1 zamanda kendisine uygun amagclar belirleyip yeni stratejiler gelistirebilmektedir. Kisacast 6z
diizenleme Ogrencinin 0grenme siireglerinden kendisinin sorumlu olmasidir. Bu sorumluluk bilincini kazanmig
bireyler 6grenme siireglerindeki eksikliklerinin farkinda ve bu eksikliklerin nasil giderileceginin bilincinde olmaktadir
(Yiiksel 2003).

Literatiirde 6z diizenleme ile 6grenme becerisi (Baldan, 2017), motivasyon ve bilis ustii becerileri (Budak,
2016), akademik bagar1 diizeyi (Demircan, 2014), duygu kontrolii (Yildiz, Kara, Tanribuyurdu & Gonen, 2014)
arasindaki iligkiyi inceleyen calismalar bulunmaktadir. Ancak literatiir incelendiginde baglanma stilleri ve 0z
diizenleme diizeyleri arasindaki iligkiyi incelen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bunula birlikte bireylerin bebeklik
donemlerinde baslayan ve yasaminin ilerleyen donemlerinde de devam eden baglanma stillerini (Yilmaz, 2015)
etkileyen en dnemli etkenlerden biri olarak aile kabul edilmektedir. Ayrica Uredi ve Erden’e (2009) gore aileler
cocuklarina 6z-diizenleme konusunda rol model olmaktadir. Bu anlamda séz konusu baglanma stilleri ve 6z-
diizenleme kavramlari teorik olarak birbiri ile iliskili oldugu diisiiniilmiis ve ortaokul dgrencilerin baglanma stilleri ile
0z diizenleme diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadiginin arastirilmasina gerek duyulmustur. Calismadan elde
edilecek olan bulgular hem ¢ocuklarini yetistirecek olan ebeveynlerin daha bilingli olmas1 hem de bu ebeveynlere
ortam hazirlayacak olan yetkililere, egitimcilere ve psikolojik danigsmanlara baglanma stilleri ile 6z diizenleme
arasindaki iliski hakkinda 11k tutacaktir. Bu baglamda aragtirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile
0z diizenleme diizeyleri arasindaki iligki olarak belirlenmistir. Bu temel amaca ulagmak icin asagidaki sorulara yanit
aranmigtir:

1. Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ve 6z diizenleme diizeyleri cinsiyetlerine, okul tiirlerine ve siif
seviyelerine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?
2. Ortaokul dgrencilerinin baglanma stilleri ile 6z diizenleme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yontem
Arastirma Modeli
Arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli tercih edilmistir. Tarama y&ntemi, bir gruba ait
belirli 6zellikleri saptamak igin verilerin toplanmasini hedefleyen ¢alisma ydntemidir. iliskisel tarama modeli iki veya
daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemeyi amaglar (Biiyiikoztiirk, 2017).

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Uskiidar flgesinde bulunan bir 6zel ve
bir devlet okulunda egitim goéren 5., 6., 7. ve 8. Sif ogrencileri olusturmaktadir. Bu 6grenciler kolay ulasilabilir
orneklem yontemiyle secilmistir. Bu baglamda, ogrencilere verilen 450 formdan gecersiz olanlar elemeden
gecirildikten sonra, arastirma devlet okullarindan 118, 6zel okullardan ise 256 olmak tizere toplam 374 6grenci ile
gerceklestirilmistir. 374 Ggrenciden 205’1 kiz, 169’u erkek 6grencidir. Bu 6grencilerden 63’ 5. smifta, 126’s1
6.smifta, 97°si 7. Sinifta, 88’1 8. sinifta 6gretim gormektedir.
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Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yapilacak okullarin okul miidiirlerine ve psikolojik danigmanlarina uygulama hakkinda bilgi verildi,
uygulamanin hangi giin ve saatlerde hangi siniflara yapilacag: belirlendi. Belirlenen giin ve ders saatlerinde, goniilli
olan Ogrencilere arastirmaci tarafindan Olgme araglar1 uygulanarak arastirma verilerine ulasildi. Veri toplamak
amaciyla, Kerns Giivenli Baglanma Olgegi, Algilanan Oz-diizenleme Olgegi ve kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Aragtirmanin bagimsiz degiskenlerine iliskin veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Kisisel Bilgi Formu ile cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tiiriinii iceren degiskenler
ile ilgili bilgiler saptanmustur.

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi: Olgek Kerns ve arkadaslar1 (1996) tarafindan gelistirilmis, Siimer ve Sendag
(2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir. 15 maddeden olusan 6l¢ek, cocuklarin ebeveynlere karsi duydugu giivenli
baglanma diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir. Bu 6lgekte her madde igin karsit yonlii iki ifade bulunmaktadir (Bazi
cocuklar... ama Bazi ¢ocuklar...). Katilimcilardan, oncelikle “AMA” yazan kutunun hemen saginda ve solunda
tanimlanan iki ¢ocuk tipinden hangisine daha ¢ok benzedigine karar vermesi daha sonra da sectigi tarafa gidip tarif
edilen cocuga ne kadar benzedigini ifade etmesi beklenmektedir. Ters yonde yazilmis yedi madde yeniden
kodlandiktan sonra dlgek toplam puan iizerinden (15-60 arasinda degisen puanlarla) ya da madde sayisina boliinerek
ortalama degerler iizerinden (1-4 arasinda degisen puanlarla) degerlendirilebilir. Yiiksek puanlar ebeveynlere karsi
giivenli baglanmaya karsilik gelmektedir. Ters kodlanan maddeler: 1, 3, 4, 9, 10, 13, 15°dir. Bu arastirmada 6l¢egin
giivenirlik katsayisi 0.84 olarak hesaplanmistir.

Algilanan Oz-diizenleme Olgegi: Bu dlgek 16 maddeden olusmakta ve dgrencilerin 6z-diizenleme diizeylerini
dlemeyi amaclamaktadir. “Algilanan Oz-diizenleme Olgedi” Arslan ve Gelisli (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgme
aracinin  degerlendirilmesi, ‘“hi¢cbir zaman” ve “her zaman” wuglar1 arasinda belirlenen 5 dereceye gore
gerceklestirilmistir. Olgme araci, agik olma ve arayis olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir. Algilanan Oz-
diizenleme Olgeginin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 agik olma alt dlgegi icin 0.84, arayis alt dlgegi
icin 0.82 ve Olgegin tamam icin 0.90 olarak bulunmustur. Olgek maddeleri iginde ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgekten alnan puanlar yiikseldikge bireyin 6z diizenleme becerisinin arttigi sdylenebilir. Bu
aragtirmada giivenirlik katsayisi 0.85 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Katilimeilardan elde edilen 6z diizenleme, baglanma stilleri ve demografik bilgi verileri 6ncelikle Microsoft Excel
Worksheet programinda gegirilip kaydedilmistir. Daha sonra elde edilen dosya, SPSS 25.0 paket programina
aktarilmistir. Daha sonra ise katilimcilarin 6z diizenleme ve baglanma stillerinin cinsiyete ve okul tiiriine gore
farklilasip farklilagmadiginin belirlenmesi i¢in bagimsiz t test teknigi kullanilmigtir. Katilimcilarin 6z diizenleme ve
baglanma stillerinin simif seviyesine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin tek yonlii varyans analizi
(Anova) teknigi kullanilmistir. Son olarak da katilimcilarin baglanma stilleri ve 6z diizenleme diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski olup olmadigina Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile bakilmistir. Sonuglarin yaziliminda
0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak alinmgtir.

Bulgular
Bu béliimde arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizlere yer verilmistir. Oncelikle ortaokul 6grencilerinin
baglanma stilleri ve 6z-diizenleme diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in yapilan t testi sonuglar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyetlere gore baglanma stilleri ile 6z diizenleme diizeyinin karsilastiriimasi

Cinsiyet n Ort. SS t p
sl il Kiz 205 46,970 8,179 L 079 281
aglanma St Erkek 169 46,082 7,588 ’ ’
Kiz 205 31,068 4,518
Agik olma Erkek 169 30112 4676 2,004 046
Kiz 205 28,307 6,167
Arayls Erkek 169 27,710 5,986 944 ,346
. Kiz 205 59,35 9,60
Oz diizenleme Erkek 169 57.82 9.70 1,54 ,122
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Tablo 1 incelendiginde ortaokul dgrencilerinin baglanma stilleri (t=1,079; p>.05), Oz diizenleme (t=1,549;
p>.05) ve 6z diizenleme alt boyutlarindan arayis (t=0,944; p>.05) puan ortalamalari cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermezken; agik olma puan ortalamalarina bakildiginda erkek 6grencilerin puan ortalamasi X=30.1 iken kizlarda bu
deger x=31.06'dir. A¢ik olma alt boyutu anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (t=2,004, p<.046). Kiz 6grencilerin
acik olma puanlarinin erkek Ogrencilerin agik olma puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ve 6z-diizenleme diizeylerinin okul tiiriine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan t testi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Okul tiiriine gore baglanma stilleri ile 6z diizenleme diizeylerinin karsilastiriimasi

OKkul tiirii n Ortalama SS t p
Baglanma Stili ggsllet ﬁg jgfég 3:222 -3,109 002
apkama pE B R am ow
Arays Dot 118 oo sgn U8 002
e - A

Tablo 2 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri (t=3.109; p<.05), 6z diizenleme (t=3.487;
p<.05) ve 6z diizenleme alt boyutlarindan arayis (t=3.118; p<.05) ve agik olma (t=3.174; p<0.05) puan ortalamalari
okul tiirline gore anlaml bir farklilik géstermektedir. Grup ortalamalarina bakildiginda bu anlamli farkliligin devlet
okulunda egitim goren dgrencilerin baglanma stillerinin (X=48.42) 6zel okulda egitim goren dgrencilerden (X=45.79)
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ve 6z-diizenleme diizeylerinin sinif seviyesine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan t testi sonuglart Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin sinif seviyelerine gore baglanma stilleri ve 6z diizenleme diizeylerinin karsilastiriimasi

Simif N X S vamamsmo o ko F p  Anlamhlik
Kaynagi
£ 5.Smf 63 48127 7,04 G.Arast 50425 3 168,08
2 6.Smf 126 47,246 827 G.lgi 2289343 370 61,87 _
E 7Smf 97 46319 7,23 Toplam 23397,69 373 2,717 045 %‘_88’
= 8. Smf 88 44761 847
& Toplam 374 46,569 7,92
= 5. Sinif 63 30,190 4,77 G. Ara31 50,73 3 16,91
E  6.Smf 126 31,047 482 G.lci 7873,80 370 21,28
S 7Smf 97 30247 431 Toplam 792454 373 795 497
% 8smf 88 30795 450
Toplam 374 30,636 4,60
5.Smf 63 28190 593 G.Arasi 279,36 3 93,12
» 6.Smf 126 29,150 598 G.l¢i 13534,11 370 36,57
= 7.Smf 97 27,195 592 Toplam  13813,47 373 2,546 056
< 8.Smf 88 27,261 6,34
Toplam 374 28,037 6,08
2 5.Smf 63 58381 961 G.Arasi 47865 3 159,55
2 6.Smf 126 60,198 983 G.lci 34369,55 370 92,89
S 7Smf 97 57443 923 Toplam 3484820 373 1,718 163
T 8.Smf 88 58056 9,80
«© Toplam 374 58673 9,66

Tablo 3’te ortaokul &grencilerinin baglanma stilleri, 6z diizenleme diizeyleri ile agik olma ve arayis alt
boyutlarinin simif seviyesi degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini belirlemek tizere tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda sinif seviyelerine gore ortaokul Sgrencilerinin
baglanma stilleri toplam puani istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (p<<0.05). Bu anlamli farklilik
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5. siif (X=48.12) ile 8. siif (X=44.76) ve 6. simf (X=47.24) ile 8. simf (X=44.76) gruplan arasindadir. 5. ve 6. simf
ogrencilerin gilivenli baglanma diizeyleri 8. simif 6grencilerin giivenli baglanma diizeylerinden yiiksektir. Ortaokul
ogrencilerinin siif diizeyine gore 6z diizenleme diizeyleri (p=1.718>0.05 ) ve 6z diizenleme alt boyutlar1 arayis
(p>0.05) ve agik olma (p>0.05) puanlar arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Ortaokul ogrencilerinin 6z diizenleme diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelendigi
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerinin 6z diizenleme diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki korelasyon

BS Acik olma Arayis
Baglanma Stili 1
Agik Olma 226" 1
Arayis 205" 627" 1
Oz diizenleme 2377 8717 928"

Tablo 4’de goriildiigii gibi 6z diizenleme ve alt boyutlar1 agik olma ve arayis ile "baglanma stilleri" arasindaki
karsilikli iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Analizi sonucunda; ortaokul
Ogrencilerinin baglanma stilleri ile 6z diizenleme diizeyleri arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=.24);
baglanma stilleri ile agik olma alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=.23), baglanma stilleri ile aray1s
alt boyutu arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlaml1 (r=21) bir iliski bulunmaktadir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler
Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile 6z diizenleme diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek tizere
gerceklestirilmistir. Ayni zamanda, bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin baglanma stillerinin ve 6z diizenleme
diizeylerinin cinsiyet, okul tirii ve smif seviyesi durumuna gore farklilagip farklilagsmadiginin tespit edilmesi
amaclanmustir.

Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri, 6z diizenleme ve alt boyutlarindan arayis cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilagmazken; 6z diizenleme alt boyutlarindan agik olma anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Kiz
ogrencilerin acik olma puanlarinin erkek 6grencilerin agik olma puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Dadli (2015) ortaokul 8. Smif 6grencilerinin fen ve teknoloji dersine yonelik 6z diizenleme becerileri ile ilgili yapmis
oldugu calismada kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip oldugunu
tespit etmistir. Bu yas grubunda kiz 6grencilerin daha ¢ok akademik caligmalara yoneldigi erkek 6grencilerin ise daha
cok sosyal etkinliklere yoneldigi i¢in bu farkliligin ortaya ¢ikabilecegi diisliniilmektedir. Literatiir incelendiginde konu
ile ilgili paralel bulgular olsa da farkli bulgulara da rastlanmustir. Uredi ve Uredi (2005) yaptiklar1 bir calismada 6z-
diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglarin matematik basarisin1 yordama giiciiniin erkek 6grencilerde kiz
ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Aragtirmada baglanma stillerinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir. Bunun sebebinin bu yaslarda ki 6grencilerin ilgilerini anne babalarindan ziyade
akranlarima yoneltmesi ve onlarla daha giiclii baglar kurmasi seklinde oldugu disiiniilmektedir. Yolalan (2013)
tarafindan yapilan c¢alismada kizlarin giivenli baglanma ortalamasinin erkeklere oranla daha diisiikk oldugunu yani
erkeklerin kizlara gore daha giivenli baglandigini bunun sebebinin ise erkeklerin kizlara gére ebeveynlerinden daha
tutarl ve ilgili bir yaklagim gormesi olabilecegini ifade etmistir.

Ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri, 6z diizenleme ve 6z diizenleme alt boyutlarindan arayis ve acik
olma okul tiiriine gore anlamh bir farklilik gostermektedir. Devlet okulunda egitim goren Ogrencilerin baglanma
stilleri 6zel okulda egitim goren 6grencilerden anlamh diizeyde yiiksektir. Bu farkliligin 6zel okulda egitim goren
Ogrencilerin ailelerinin maddi olarak daha biiyiik bir yiikiimliiliigiin altinda olmasindan bu yiizden anne ve babanin
daha ¢ok c¢aligmasi gerektiginden kaynaklandigi diigiiniilmektedir. Bu durumda 6zel okul ile devlet okullarinin
Ogrenci yapisinin incelenmesi gerekli ise de iki kurum arasindaki farkliliklar 6zellikle aile yasami konusunda kendini
gostermektedir. Ozel okullarin hitap ettigi kesim ile devlet okullarmin hitap ettigi kesim arasindaki temel farkliligin
ekonomik gelisim oldugu asikardir. Bunun haricinde egitim ve sosyal hayat boyutunda birbirinden farklilik gdstermesi
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sadece maddi sebeplerin etkili olmadigin1 gostermektedir. Ozel okullardaki 6grencilerin aileleri ile gegirdikleri vakit

ve gecirilen vaktin kalitesi ile ailelerin bireye bakis agilar1 bu farkliligin 6ziinii olusturmaktadir.

Smif seviyelerine gore ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Bu
anlamh farklilik 5. sinif ile 8. simf, 6. smif ile 8. smif gruplan arasindadir. Sif seviyesi arttikca ¢ocuklarin bag
kurduklart kisi sayisi artmaktadir. Yaslar1 biiylidiikce ¢ocuklar yakin arkadaglarina ya da karsi cinsten kisilere
baglanabilmektedir. Bu sebeple anne veya baba ile kurulan bagin azaldig1 diislinlilmektedir. Arastirmada ortaokul
ogrencilerinin siif diizeyine gore 6z diizenleme diizeyleri ve 6z diizenleme alt boyutlar arayis ve acik olma arasinda
anlaml bir farklilik yoktur. Bunun sebebinin 6grencilerin ilkokuldan sonra farkli bir egitim kademesine ge¢menin
vermis oldugu heyecan ve bazen de kaygi ile ortaokulun ilk yillarinda derslerine 6nem verdigi son yillarinda ise liseler
icin girecegi sinavlar nedeniyle ayn1 sekilde derslerini 6nemsedigi seklinde oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmada ortaokul 6grencilerinin baglanma stilleri ile 6z diizenleme ve 6z diizenleme alt boyutlari
olan agik olma ve arayis arasinda pozitif yonde ve diisilk diizeyde anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde baglanma stillerinin iletisim becerileri (Kilig, 2016), kimlik statiileri (Bas, 2013), 6z yeterlilikleri
(Erzen, 2013), karar verme stilleri (Yilmaz, 2015), stresle basa ¢ikma tutumlari (Altundag, 2011) ve sinav kaygilari
(Erzen, 2013) ile arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak baglanma stilleri ve 6z diizenlemeye
iliskin bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu baglamda elde edilen bulgular 1s181nda ortaokul 6grencilerinin giivenli
baglanma diizeyleri arttikga 6z diizenleme diizeyinde artis oldugu veya 6z diizenleme diizeyi azaldikga gilivenli
baglanma diizeylerinin de azaldig1 goriilmektedir. Giivenli baglanan bireylerin kendilerine ve bagkalarina dair algilar
olumludur. Aile iligkileri daha kuvvetlidir. Kendisinin daha ¢ok farkindadirlar bu yiizden kendilerini daha kolay
motive edebilir ve diizenleyebilirler boylece 6grenme siirecine aktif katilim saglayabilirler. Dolayisiyla bu bireylerin
bulunduklar1 ortamlara katilimlar1 6zellikle egitim 6gretime tutumlar1 da olumludur. Egitimin temel kurumu olan
ailede hayata dair bilgileri reddetmek yerine sorgulayarak kabul etme egilimleri daha gelismistir. Ogretimin temel
noktasi olan kurumlarda 6greticiye yonelik tepkileri de benzer sekilde kabul edici olacagindan giivenli baglanma
stiline sahip olan bireylerin 6z diizenleme diizeylerinin de artmasi beklenebilir.

Aragtirmanin sonuglarinin tekrarlanabilirliginin test edilebilmesi i¢in farkli ve daha biiyiik 6rneklem
gruplartyla yeni arastirmalar yapilabilir. Arastirmada baglanma stilleri ile 6z diizenleme diizeyi arasinda pozitif yonde
diisiikte olsa bir iligki tespit edilmistir. Buna dayanarak, anne veya baba ile kurulan bagin énemine dair ebeveynlere
bilinglendirme egitimi verilebilir.
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Extended Summary

Introduction
A person who is a social being wants to have close relationships with other individuals and to trust them. This
established proximity is called attachment. The concept of attachment is important for human survival and emotional
intimacy with other people. This bond, established during infancy, affects the individual throughout his life.

There are four types of attachment styles: safe, obsessive, indifferent and fearful. In the style of safe
attachment, the person's perception of himself or herself is positive. In the obsessive attachment style, the person's
perception of himself / herself is negative, while the perception of others is positive. In the style of indifferent
attachment, the person's perception of himself / herself is positive and his / her perception of others is negative. The
person's perception of himself and others is negative in the style of fearful attachment.

The concept of self-regulation is defined by Bandura (1991) as ‘an activity mechanism that plays a major role
in the development of personal identity by the influence of motivation, emotion, thought and behavior. With self-
regulation skills, the student will be responsible for his / her own learning processes.

In the secondary school (grades 5, 6, 7 and 8), which educates the young people who will guide the course of
our country in the near future, self-regulation is very important for students when studying, because in this period
more regular course work is required to enter the exam process. This examination will determine which high schools
students can register for. As a result of these exams, they will study at a university depending on the high school they
went to, they will choose a profession and live their lives in this framework. For this reason, it is necessary to
investigate whether there is a relationship between the attachment styles and the self-regulation levels of secondary
school students. The findings from the study will shed light on the relationship between self-regulation and the styles
of attachment with regard to authorities, educators and psychological counsellors who will prepare the environment
for the children as well as the parents who will raise their children. In this context, the purpose of the research was
determined as the relationship between the attachment styles and the self-regulation levels of secondary school
students. To achieve this basic goal, the following questions are asked:

1. Do the attachment styles and self-regulation levels of secondary school students differ significantly according
to their gender, school types and class levels?
2. Is there a significant correlation between students' attachment styles and self-regulation levels?

Method

In this study, the relational scanning model was chosen from amongst quantitative research methods. The study was
conducted in a private and a public school in Uskiidar, Istanbul, in the 2017-28 academic year. The students constitute
classes 5, 6, 7 and 8. These students were chosen by means of an easily accessible sampling method. The study was
carried out with 374 students, 118 of which were from public schools and 256 from private schools. The school
principals and psychological counsellors of the schools to be surveyed were informed about the application and the
dates and times of the application were determined. At the specified dates and times, the research data was obtained by
the researcher by applying the measurement tools to the students who were volunteers. In order to collect the data,
Kerns Secure Attachment Scale, a Perceived Self-regulation Scale and a personal data form were used. The self-
regulation, attachment styles, and demographic information data obtained from the participants were recorded in a
Microsoft Excel Worksheet. Then the resulting file was transferred to the SPSS 25.0 package program. After that, the
independent t test technique was used to determine whether the participants' self-regulation and attachment styles were
different according to gender and school type. The one-way variance analysis (Anova) technique was used to
determine whether the participants' self-regulation and attachment styles differed according to class level. Finally, the
a Pearson moments multiplication correlation analysis was conducted to examine whether there was a significant
correlation between the bonding styles and self-regulation levels of the participants. For the results, the significance
level of 0.05 was taken as a criterion.
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Findings
According to the findings obtained from the research conducted in order to examine the relationship between the
attachment styles and self-regulation levels of secondary school students, the results can be summarized as follows:

While attachment styles, self-regulation and sub-dimensions of secondary school students did not differ
significantly according to gender, the self-regulation sub-dimension of ‘being open’ differed significantly. The scores
of female students are significantly higher than those of male students. The attachment styles, self-regulation and self-
regulation sub-dimensions of secondary school students showed a significant difference according to school type. The
scores for attachment styles of the students attending the public school were significantly higher than those for the
students in private schools.

The attachment styles of secondary school students differed significantly in terms of class levels. These
differences are between the 5th class and 8th class, and the 6th class and 8th class groups. In the study, it was seen that
there was a positive and low level significant relationship between the attachment styles of secondary school students
and self-regulation and the self-regulation sub-dimensions of ‘being open’ and ‘searching’.

Discussion and Conclusion
The following recommendations can be made as a result of the research. In order to test the reproducibility of the
results of the research, new studies can be carried out with different and larger sample groups. In the study, there was
a positive and low correlation between attachment styles and the self-regulation level. On the basis of this, parents
may be given training on the importance of the attachment to the mother or father.
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