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Oz
Amag: Bu ¢alismada estetik ve glizellik merkezlerinde operasyon yaptiran veya yaptirmak
isteyen hastalarda beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iligkinin incelenmesi
amagclanmistir.
Yontem: Arastirmaya Konya ilinden 3 giizellik merkezine gelen yas ortalamalar1 30.86 +
8.76 olan 19 erkek 131 kadmn 150 kisi katilmistir. Aragtirmada veri toplamak i¢in Hart ve
arkadaslar1 tarafindan (2008) gelistirilen Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve 1953 yilinda
Secord ve Jourand tarafindan gelistirilen Tiirkce gegerlik ve giivenilirlik ¢aligsmalar: 1992
yilinda Hovardaoglu tarafindan yapilan Viicut algis1 6lgegi kullanilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde SPSS 22.0 programindan yararlanilarak t testi, varyans analizi ve

korelasyon analizleri yapilmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina goresosyal goriiniis kaygist ile viicut algisi puan
ortalamalarinin cinsiyete, medeni duruma ve ¢ocuk durumu degiskenlerine gore anlamli
farklilik goriilmemistir, 6te yandan yapilan cerrahi girisim sorusu ile sosyal goriiniis kaygisi
ile viicut algis1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Sosyal goriiniis kaygisi
ile viicut algis1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir

(r=0,592; p<0,000).
Sonug¢: Sonug olarak arastirmaya katilan bireylerin sosyal goriiniis kaygis1 ve viicut algisi

puanlart diigiik diizeyde bulunmustur. Sosyal goriiniis kaygist ile viicut algis1 arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal goriiniis kaygisindaki

puan artis1 viicut algis1 puanlarini da artirmaktadir.
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THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY
PERCEPTION AND SOCIAL APPEARANCE ANXIETY

Abstract

Aim: In this study intended to investigate the relationship between body perception and
social appearance anxiety on patients who operate or wish to have an operation in esthetic
and beauty centers.

Materials and Methods: The study included 150 male and 150 female participants in three
beauty centers in Konya, Turkey with a mean age of 30.86 + 8.76. That one may gather
data, and Scale of Social Appearance Anxiety developed by Hart et al. (2008) and Body
Perception Scale conducted Turkish validity and reliability studies by Hovardaoglu in 1992
and developed by Secord and Jourand in 1953 used. T-test, variance analysis, and

correlation analysis were performed by using SPSS 22.0 program.

Findings: Giving to the data of the survey; there was no substantial difference between
Social Appearance Anxiety and Body Perception scores according to gender, marital status,
and child status variables. Moreover, it was found a significant difference between the
question of surgical intervention and Social Appearance Anxiety and Body Perception
(p<0.05). There was a moderately significant relationship between social appearance
anxiety and body perception (r = .592; p<.000).

Conclusion: Anxiety of social appearance and body perception scores of the participants
were found at a low level. It was found a positive correlation between social appearance
anxiety and body perception. The rise in scores of social appearance reinforces the body

perception scores.
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|.GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan, yasami siiresince hayatlarinin her alaninda diger
insanlar tizerinde nasil bir izlenim biraktiklarini merak etmektedirler. Diger insanlara giizel
goriinmek ve iyi izlenim birakmak amacindadirlar. Giizel goriinlime verilen 6nem ister
istemez insanlarin biiylik ¢ogunlugunda hos vebegenilir olma arzusunu dogurmustur.
Bundan otiirii insanlar daha gilizel goriinmek igin yogun c¢aba ve ugrasi igerisine
girmektedirler. Insanlarin fiziki goriiniime verdikleri énem genellikle kitle iletisim araclar:
vasitasiyla hem bireylere, hem ailelere hem de topluma empoze edilmektedir. Dolayisiyla
cabuk etkilenen insanoglu bu tiir algi karsisinda kendisini bir sey yapmaya mecbur
hissetmektedir (Kilig, 2015). Insanlarin bedenleriyle ve fiziki goriiniisleriyle ilgili olarak
ortaya ¢ikan olumsuz beden imaji sosyal goriiniis kaygisina neden olmaktadir (Dogan,
2010). Sosyal kaygi igerisinde kisinin tasidigi beden imaji ¢ok Onemli bir faktordiir.
Insanlarin diger kisilere aktarmak istedikleri nesnelerin basinda bireysel imaj gelmektedir.
Bilhassa sosyal medya platformlar1 araciligi ile insanlarda var olan bedensel dis goriiniis,
kisileri paylasim yapmaya iten nedenlerden birisidir. Yalnizca bedensel imajin aktarilmasi
olarak kullanilmayan sosyal medya araglar1 ayn1 zamanda kisilerin ruhsal yansimalarinin da

kars1 tarafa aktarilmasi olarak da kullanilmaktadir.

Bireyler beden imajmma ve goriiniisiine yonelik gelisen olumsuz algi
ve degerlendirmelerinin bir neticesi olarak sosyal goriiniis kaygisi yasamaktadir. Sosyal
gorliniis kaygisinin bireyin yalnizca viicut bi¢ciminden kaynaklanan kaygi olmadigi;
boyunun uzunlugu, kilosu, yliziiniin sekli gibi nedenlerle yagsanan kaygilari da kapsayan
dahagenel ve biitiinciil bir kaygi durumudur. Cesitli bozukluklarla beraber seyreden ve
bireyin giinliik sosyal aktivitelerini olumsuz yonde etkileyen bir kaygi bozuklugudur
(Dogan 2009, Akt: Kilig, 2015). Bir tiir sosyal kaygi olarak ifade edilen sosyal goériiniim
kaygisi, fiziksel goriiniimleri bagkalar1 tarafindan degerlendirilirken insanlarin hissettigi
kaygi ve stres olarak tanimlanmaktadir (Amasyali ve Alakus-Sabuncuoglu, 2017).
Kendilerine sunulan ideal Olgililere gore bedenleriyle ilgili duygu ve tutumgelistiren
insanlarda ideal olgiilerden sapma, bireyin kendilik degerlendirmesinde degismeye yol

acmaktadir. Ciinkii bireyin kendi bedenini ve beden pargalarini algilayarak onlara belli
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anlamlar vermesi, kendine giiven ile yakindan iliskilidir. Kendini fiziksel agidan olumlu
degerlendirenler kisiler arasi iliskilerde daha giivenli ve islerinde daha basarili olurken,
kendini begenmeyen, kendinde bir¢ok kusurlu yanin bulundugunu diisiinen insanlar ise
yasamlarinin ¢esitli donemlerinde ya da stirekli olarak huzursuz, giivensiz ve degersizlik

duygular yasarlar (Kilig, 2015).

Haase ve arkadaglari (2007), viicut kontrol davranislarinin kisinin viicut sekli
hakkindaki korkularin1 gilivence altina alamadiginda, sosyal fizik kaygisinin bireyin
yasadigi anksiyete durumu ile benzerlik gosterdigini ileri siirmektedirler (Akt: Soylu ve
Ark., 2017). Arastirmacilara gore sosyal goriinim kaygisi, sosyal fiziksel kayginin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir ve kisinin kendi bedeninin ve goriiniimiiniin olumsuz bir
goriintiisiiniin ~ bir sonucu olarak ifade edilmektedir (Hart ve ark., 2008).
Sosyal goriinlis kaygisi, yalmizeca bir kisinin  fiziksel gOriinimii ile 1ilgili
degerlendirmeleri degil, ayn1 zamanda onun psikolojik bir takim problemlere de sahip olas1
durum olarak tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2000). Sosyal goriiniis
kaygisi, bireyin bedeniyle ve goriiniisiiyle ilgili olumsuz beden imajinin bir sonucu olarak

degerlendirilmektedir (Dogan, 2010).

Bu caligmada kisilerin algiladiklar1 viicut goriiniislerinin sosyal kaygiya doniisme
durumu arastirillmigtir. Arastirmada estetik ameliyati yaptiran bireylere Onceden
hazirlanmis iki adet farkli anket verilmis ve anketlerin goniillii olarak doldurulmasi

istenmistir. Sonuglara iliskin bulgular arastirma icerisinde tartisilmistir.
II. GEREC ve YONTEM
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin yapildigi Konya ili merkezinde 28 adet estetik ve giizellik merkezi
bulunmaktadir. Arastirmanin evreni olarak estetik ve giizellik merkezlerinin yogunlukta
oldugu merkez Meram ilgesinin Zafer semti secilmistir. Orneklemi ise hem estetik ve hem
de rekonstriiksiyon iglemlerini bir arada yapan tg¢ klinik olusturmaktadir. Kliniklere gelen
hastalara goniilliiliik esasina bagli olarak yiiz yiize anket yontemi uygulanmistir. Calisma
bir ay (01.04.2018/30.04.2018) siirmiistiir. Ankete, yas ortalamalar1 30.86 + 8.76 olan 19
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erkek ve 131 kadm ile toplamda 150 kisi katilmistir. Gonitilliliik esasi ger¢evesinde
hastalara anket uygulanmadan 6nce anket hakkinda detayli bilgi verilmistir. Arastirmaya
katilanlara ait kisisel bilgilerinin tespiti i¢in kisisel bilgi formu, sosyal goriiniis kaygi
durumlarinin tespiti igin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) ve Viicut Algis1 Olgegi

uygulanmstir.
Veri Toplama Araclan

Ozel veya tiizel fark etmeksizin basariya ulasmasindaki en temel sebep dlgme ve
6lcme sonucuna gore iyilestirme politikalari olmustur (Yorulmaz ve Evirgen, 2018). Bu

baglamda bu caligmada iki farkli 6lgme skalasi kullanilmig olup sonuglar karsilastirilmistir.
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO)

Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), Hart ve arkadaslari tarafindan (2008)
gelistirilmistir. Tirkgeye uyarlanmast Dogan (2010) tarafindan yapilmistir. Tek boyutlu
SGKO 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin kullanim amaci, bireylerin sosyal goriiniis
kaygilarim 6lgmektedir. Olgegin puan hesaplamasi su sekildedir: SGKO’den alman puan
arttikga, sosyal goriiniis kaygis1 da artmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar goriiniis

kaygismin yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin birinci maddesi tersten kodlanmustir.
Viicut Algis1 Olcegi

Arastirma verilerinin elde edilmesinde kullanilan Viicut Algis1 Olgegi ise Secord ve
Jourand (1953) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge Olgek, 1986 yilinda Hovardaoglu
tarafindan Tiirk¢e’ye cevrilmis ve Cronbach Alfa katsayist =91 olarak bulunmustur.
(Hovardaoglu, 1992, Akt: Kundakg1, 2005). Olgek 40 maddeden olusmaktadir. Kisinin 40
ayr1 viicut bolimiinden ya da islevinden memnuniyetini belirleyen bir dlgektir. Her bir
madde i¢in 1’den 5’e kadar puanlar verilmistir “Hi¢ Begenmiyorum”, “Begenmiyorum”,
“Kararsizim”, “Begeniyorum” ve “Cok Begeniyorum” seklinde yanit siklar1 bulunan
Olcekten elde edilecek toplam puani 40 ile 200 puan arasinda degismektedir
(Kundak¢1,2005).
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Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olgeklere Ait Cronbach's Alfa Degerleri

Olgekler Ifade Sayist Cronbach's Alfa
Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi 16 0.932
Viicut Algis1 Olgegi 40 0.920

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilanlara ait tanimlayici bilgiler yiizde ve frekans olarak verilmistir.
Sosyal goriiniis kaygist 6l¢egi ve viicut algisi 6l¢egine ait verilerin istatistiginde garpiklik
ve basiklik (Skewness and Kurtosis) degerlerinin normal dagilim gosterdigi igin, ikili
gruplarda parametrik test tekniklerinden Independent Samples t-testi, ikiden fazla gruplarin
karsilastirilmasinda ise Tek Yonlii Varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandiginin tespit edilmesinde ise Post-hoc testlerden Tukey HSD
kullanilmigtir. Sosyal goriiniis kaygist ve viicut algist arasindaki iligki icin ise Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Istatistiksel analizler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak

yapilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
1. BULGULAR
Arastirmanin bu kisminda arastirmaya ait bulgular tablolarda sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler

Frekans %

Erkek 19 12,7
Cinsiyet Kadin 131 87,3
Toplam 150 100,0
Tlkokul 4 2,7
Ortaokul 8 53
oo .. Lise 37 24,7
Egitim Diizeyi Universite 92 613
Yiksek Lisans/Doktora 9 6,0
Toplam 150 100,0
Evet 85 56,7
Calisma Durumu Hayir 64 42,7
Toplam 149 99,3
Diisiik 20 13,3
. Orta 98 65,3
Ekonomik Durumu Yiiksek 31 207
Toplam 149 99,3
Evli 70 46,7
Medeni Durum Bekar 74 49,3
Toplam 144 96,0
Yasanilan Yer Koy 14 9,3
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Ilce 10 6,7
Sehir 27 18,0
Biiyiiksehir 98 65,3
Toplam 149 99,3
Evet 53 35,3
Cocugunuz var mi? Hayir 18 12,0
Toplam 71 47,3

Tablo 2’de arastirmaya katilan katilimcilara ait demografik bilgilere bakildiginda
kadinlarin oram1 %87,3 ile yiiksek diizeydedir. Katilimecilarin %56,7’si ¢alismaktadir.
Arastirmaya katilanlarin biliyliik ¢ogunlugu orta gelir grubunda yer almaktadir (%65,3).
Diger taraftan % 9,3’liik bir kismi ise kdyde yasadigini belirtmistir.

Asagidaki Tablo 3’te estetikle ilgili sorulara verilen cevaplarin analizleri

sunulmaktadir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Katilimeilara Ait Estetikle Ilgili Sorulara Verilen Cevaplarin
Dagilimlari (N=150)

ifade Cevap N %
Yapilan cerrahi girisim Estetlk . 101 67,3
Rekonstriiksiyon 49 32,7
Dis goriinlisimden rahatsiz olmam 37 24,7
Estetik rekonstriiksiyon yaptirma }]]);; r%l(;gllmusumun beni ige donilk ya da karamsar 18 12,0
hedeniniz. Dis goriiniisiimden dolayi ailemin agir1 ilgisi 5 33
Dis goriiniisiimden dolayi ailemin agir1 ilgisizligi 6 40

Cevremdeki insanlarin tepkisi 13 8,7

Sosyal iligkilerimi olumsuz yonde etkilemesi 12 8,0
Estetik/Rekonstriiksiyon cerrahi sonrasi kendimi 38 253

daha iyi hissedecegim diisiincesi '
Diger 21 140
Saglik 37 247
Dis Goriiniim 45 30,0

Estetik rekonstriiksiyonbirimine Ailesel Baski 6 40
basvurma nedeniniz. Cevresel ve Sosyal Baski 17 11,3
Kisisel istegim 43 28,7

Diger 2 13

Tablo 3’te katilimcilara yoneltilen sorulardan yapilan cerrahi girisim nedeni igin
katilimcilarm %67,3’liik bir boliimii estetik yaptirmak amaciyla bagvurduklarmi belirtmislerdir.
Katilimcilara estetik yaptirma nedenlerinin ne oldugu? sorusuna ise 37 katilimc1 “Dis
goriiniislimden rahatsiz olmam.” cevabini vermislerdir. Yine estetik yaptirma nedenlerinden en az

etkiye sahip parametrenin aile baskisi oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin Sosyal Goriiniis Kaygisi ile Viicut Algis1 Puan
Ortalamalarinin Ikili Grup Degiskenlerine Gore Karsilastirilmasi

Olgek Cinsiyet N X Ss t P
e Erkek 18 45,61 14,22
Sosyal Goriiniis Kaygisi Kadin 131 42.74 1275 0,881 0,380
. Erkek 19 98,68 27,76
Viicut Algisi Kadin 131 9851 2514 0,746 0,978
Medeni Durum
e Evli 70 44,01 11,09
Sosyal Goriiniis Kaygist Bekar 73 4234 1448 0,772 0,439
. Evli 70 98,92 24,11
Viicut Algist Bekar 74 98.06 27,33 0,200 0,842
Cocugunuz var mi?
e Evet 53 44,01 11,24
Sosyal Goriiniis Kaygist Hayir 18 45,00 10,93 -322 0,749
. Evet 53 97,11 23,74
Viicut Algist Hayir 18 10566 22,75 -1,334 0,187
Yapilan Cerrahi Girigim 101 44,95 12,56 «
Sosval Goriinis Kavare,  ESEELK 48 3918 1292 2992 0010
y 3 RAYEISL R ekonstriiksiyon 101 103,67 2577
Viieut Alotst Estetik 49 87,93 21,12 3,709 0,000*
g Rekonstriiksiyon 101 44,95 12,56

*p<0,05(anlamlilik diizeyi)
**p<0,01 (anlamlilik diizeyi)

Tablo 4 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ile viicut algisi puan ortalamalariin
cinsiyete, medeni duruma ve cocuk durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik
goriilmemistir.Oteyandan yapilan cerrahi girisim sorusu ile sosyal goriiniis kaygis1 ve viicut
algist arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Sosyal goriiniis kaygisi
boyutunda rekonstriiksiyon i¢in bagvuranlarin puan ortalamasi estetik i¢in bagvuranlardan
daha yiiksektir. Viicut algis1 boyutunda ise estetik i¢in bagvuranlarin puan ortalamasi

reskonstriiksiyon i¢in bagvuranlardan daha ytiksektir.

Tablo 5.Goriiniis Kaygis1 ile Viicut Algisi Puan Ortalamalarinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Ait ANOVA Sonuglari

Egitim Diizeyi N X SS F p

Ilkokul 1 4 3250 9,25
Ortaokul 2 8 43,87 14,30
e Lise 3 36 45 52 12,07
1 K - ' J 1, ,382
Sosyal Gorlintis Kaygist o =0 ite 4 92 4243 1203 1093 %8
Yiiksek Lisans/Doktora 5 9 43 55 15,80
Toplam 149 43,09 12,92
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Ilkokul 1 4 9175 10,99
Ortaokul 2 8 107,75 27,99
Viicut Algist I:'S.e ) 3 37 97,91 30,49 0,350 ,844
Universite 4 92 98,47 22,03
Yiksek Lisans/Doktora 5 9 96,44 38,09
Toplam 150 98,53 25,38

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilanlarin sosyal goriiniis kaygisi ile viicut
algis1 puan ortalamalar1 egitim diizeylerine gore anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Tablo 6. Sosyal Goriiniis Kaygisi ile Viicut Algisi Puan Ortalamalarinin Gelir Diizeylerine

Gore ANOVA Sonuglari
Olgekler N X ss F P
Diisiik 1 19 41,21 15,52
Sosyal Goriiniis Kaygist glrjtl?sek g g? 32’22 ig’% 041 0,659
Toplam 148 43,17 12,92
Diisiik 1 20 108,40 27,85
. Orta 2 98 98,13 24,87
Viicut Algist Yiksek 3 31 93.58 2sgs 213 0122
Toplam 149 98,56 25,47

Tablo 6’da arastirmaya katilanlarin sosyal goriiniis kaygist ile viicut algist puan

ortalamalarinin gelir diizeylerine gore anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 7. Sosyal Gériiniis Kaygisi Ile Viicut Algis1 Puan Ortalamalarinin Yasanilan
Yere Gore ANOVA Sonuglart

N X SS F p
Koy 1 13 41,23 13,70
flge 2 10 37,30 16,35
Sosyal Goriiniis Kaygisi Sehir 3 27 40,44 10,14 155 ,203
Biiyiiksehir 4 98 44 52 13,00
Total 148 43,00 12,91
Koy 1 14 89,78 16,92
Ilce 2 10 94,60 34,70
Viicut Algisi Sehir 3 27 100,55 2192 ,730 ,536
Biiyiiksehir 4 98 99,50 26,35
Total 149 98,44 25,45

Tablo 7’ye bakildiginda arastirmaya katilanlarin sosyal goriiniis kaygisi ile viicut

algis1 puan ortalamalar1 yasanilan yere gore anlamli farklilik géstermemistir (p>0,05).
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Tablo 8. Sosyal Goriiniis Kaygisi ile Viicut Algisi Puan Ortalamalarinin
Estetik/Rekonstriiksiyon yaptirma Nedenlerine Gore ANOVA Sonuglari

N X SS F Alllzlgﬁzh
Di1s goriinlistimden rahatsiz olmam 1 37 4221 1117
Dis goriiniisiimiin beni ige doniik yada 2
karamsar yapmasi 18 48,11 13,57
5 ﬁé?s%orunusumden dolay1 ailemin asir1 3 5 4800 13,00
& Dig goriiniisiimden dolay1 ailemin agiri 4
3 ilgisizligi 6 3933 152 1,78 095 -
‘2 Cevremdeki insanlarin tepkisi 5 13 50,07 15,32
©)
— Sosyal iliskilerimi olumsuz yonde 6
% etkilemesi 12 4591 15,28
195 Estetllk/_Rekon_str.ukmyon ce{.rahl sonrast 7 37 4016 1239
kendimi daha iyi hissedecegim diisiincesi
Diger 8 21 39,47 10,77
Toplam 149 43,09 12,92
Di1s goriinlisiimden rahatsiz olmam 1 37 99,13 23,04
Dis goriinligiimiin beni ice doniik ya da 2
karamsar yapmasi 18 11066 3223
Dis goriiniisiimden dolayi ailemin agir 3
_ ilgisi 5 106,20 33,56
&, Dis goriiniisimden dolay ailemin asir1 4 6 10083 28.97
< ilgisizligi : ’ *
‘é Cevremdeki insanlarin tepkisi 5 13 109,38 27,09 2,673 0,013 2>7
2 Sosyal iligkilerimi olumsuz yonde 6
> etkilemesi 12 109,08 27,86
Estetik/Rekonstriiksiyon cerrahi sonrasi 7
kendimi daha iyi hissedecegim diisiincesi 38 8894 1870
Diger 8 21 8919 21,30
Toplam 150 98,53 25,38

*p<0,05 (anlamlilik diizeyi)

Tablo 8’de aragtirmaya katilanlarin sosyal goriiniis kaygisi ile viicut algisi puan
ortalamalarinin estetik/rekonstriiksiyon yaptirma nedenlerine gére ANOVA sonuglar
verilmistir. Buna gore sosyal gorlinlis kaygist ile estetik/rekonstriiksiyon yaptirma
nedenleri arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0,05). Diger yandan viicut algist ile
estetik/rekonstriiksiyonyaptirma nedenleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Farkliligin kaynaginin “Dis gériiniisiimiin beni ice doniik ya da karamsar yapmasi” ile
“Estetik/Rekonstriiksiyon cerrahi sonrasi kendimi daha iyi hissedecegim diistincesi”

ifadelerinden  kaynaklandigi  bulunmustur.  Buna  gdére  kisiler  kendilerini
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estetik/rekonstriiksiyon cerrahi sonrasi dis goriiniisiinde meydana gelecek degisim ile ige

doniik ve karamsar halinden kurtulacagini diisiinmektedirler.

Tablo 9. Sosyal Gériiniis Kaygisi Ile Viicut Algis1 Puan Ortalamalarinin
Estetik/Rekonstriiksiyon Birimine Basvurma Nedenlerine Gore ANOVA Sonuglari

N X SS F p Arllzlgﬁ(lh
Saglik 1 36 38,86 12,93
Dis Goriiniim 2 45 45,48 12,59
Ailesel Baski 3 6 3950 10,32
Sosyal Goriiniis Cevresel ve Sosyal 4 17 5064 1580 2619 0027* 1<4
Kaygis1 Baski ' ' ' '
Kisisel 1stegim 5 43 41,90 11,20
Diger 6 2 37,50 2,12
Toplam 149 43,09 12,92
Saglik 1 37 87,18 17,15
Dis Gortinim 2 45 10546 27,78
Ailesel Baski 3 6 101,66 18,10
Viicut Algst CoviesclveSosyal 4 47 11164 3121 3798 0003** 1ss
Kisisel 1stegim 5 43 96,51 23,41
Diger 6 2 75,00 4,24
Toplam 150 98,53 25,38

*p<0,05(anlamlilik diizeyi)
**p<0,01(anlamlilik diizeyi)

Tablo 9 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ile viicut algisi puan ortalamalarinin
estetik/rekonstriiksiyon birimine basvurma nedenlerine goére verilen cevaplar arasinda

istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 10. Sosyal Gériiniis Kaygisi ile Viicut Algisi Arasindaki iliski

Olgek Viicut Algisi
r *%
Sosyal Goriiniis Kaygisi 5 ,05,%3 .

** p<0,01 (anlamlilik diizeyi)

Tablo 10°da sosyal goriiniis kaygisi ile viicut algis1 arasindaki iliski verilmistir. Bu
sonugla sosyal goriiniis kaygisi ile viicut algisi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli
bir iliski tespit edilmistir (r=0,592; p<0,000).
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IV. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismada estetik ve giizellik merkezlerinde operasyon yaptiran veya yaptirmak
isteyen hastalardaki beden algisi ve sosyal goriiniis kaygist arasindaki iligskinin ne diizeyde
oldugunu tespit etmek amag¢lanmistir. Sosyal goriiniis kaygisi ile viicut algisi puan
ortalamalarinda cinsiyete, medeni duruma ve ¢ocuk durumu degiskenlerine gore anlamli
farklilik goriilmemistir. Bir diger arastirma sonucunda ise yapilan cerrahi girisim sorusu ile
sosyal gorilinilis kaygisi ile viicut algis1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Sosyal goriiniis kaygist yasayan hastalarin rekonstriiksiyon miidahalesi yaptirmalar1 estetik

yaptirmak isteyenlerden yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmaya katilanlarin sosyal goriiniis kaygisi ile viicut algis1 puan ortalamalarinin
Estetik/Rekonstriiksiyon yaptirma nedenlerine gore ANOVA sonuglar1 verilmistir. Buna
gore sosyal goriiniis kaygisi ile estetik/rekonstriiksiyon yaptirma nedenleri arasinda anlamli
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Diger yandan viicut algisi ile estetik/rekonstriiksiyon

yaptirma nedenleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).

Incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ile viicut algisi puan ortalamalarinin
estetik/rekonstriiksiyonbirimine basvurma nedenlerine goére verilen cevaplar arasinda

istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Sosyal goriiniis kaygisi ile viicut algisi arasindaki iligki verilmistir. Bu sonugla
sosyal goriiniis kaygisi ile viicut algis1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
tespit edilmistir (r=0,592; p<0,000). Isikol’un (2013) yapmis oldugu arastirmada benlik
saygist ile sosyal gorlinlis kaygisi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Ortaya ¢ikan sonug ile bu ¢alisma arasinda ters bir iliski s6z konusudur.
Tezcan’in (2009) yapmis oldugu arastirma sonucunda benlik saygilarinin obezite bireylerde

daha diisiik, bedenlerinden hognutsuzluklarinin daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur.

Sonug olarak aragtirmaya katilan bireylerin sosyal goriiniis kaygist ve viicut algisi
puanlar1 diisiik seviyede bulunmustur. Bunun nedeni olarak ise giizellik merkezine gelen
hastalarin ¢ogunlugunun 6zgiivenlerinin diisiik olmas1 ve kendilerini begenme duygularinin

diisiik seviyede oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma bu alanda bundan sonra yapilacak
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calismalara Ornek teskil etmesi bakimindan Onemlidir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda aragtirmacilara farkli illerdeki giizellik merkezi karsilastirmalari ve denek

sayilarinin artirilarak yapilmasi onerilmektedir.
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