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“AGLAMA” OLGUSU
Modern Psikoloji ve Kur’an Eksenli Bir Yaklagim

Abdurrahman KASAPOGLU*

Ozet: Kur'an’da aglamanin fizyolojik ve psikolojik boyutlarina isaret edilmistir. Bunun yaninda dis
diinyada aglama olayini ortaya ¢ikaran faktorlerden bahsedilmistir. Kur’an, psikoloji ve iletisim bi-
liminden farkl olarak, aglama mekanizmasinin ve aglamayla ilgili dis sebeplerin yaratilmasinda Al-
lah'in kudret ve iradesine dikkat ¢cekmistir. Aglamayla ilgili tecriibelerin sadece insan-diinya iliski-
siyle sinirli almadigina, Allah-insan iliskisinde aglama tecriibesinin mevcudiyetine vurgu yapmistir.
Bu arastirmada Kur’an'in aglama olgusunu kendisine konu edindigi ayetler, yine Kur’an'in amaglar
dogrultusunda incelenmistir. Bu ayetler, miifessirlerin yorumlar1 dogrultusunda, yeri geldikce gii-
niimiiz psikolojisinin verilerinden istifade edilerek degerlendirilmistir.
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Abstract: (The Phenomenon Of “Crying” In Koran) The present article demonstrated the physio-
logical and psychological dimensions of crying in Koran. In addition, the factors that create the phe-
nomenon of crying in external world. Different from the sciences of psychology and communica-
tions, Koran drew attention on power and will of Allah in creation of crying mechanism and exter-
nal factors for crying. The facts that experiences related to crying were not limited to individual -
world relationships and the existence of crying experience within individual - Allah relationship
were stressed. The verses of Koran where the subject matter was crying were analyzed based on
the objectives of the Koran. These verses were assessed based on the interpretations of glossators,
and the data provided by psychology wherever necessary.
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Giris

Kur’an’da “aglama” olgusuna, korku, tevazu, husti, iiziintii, tasannu /
yapmaciklik gibi heyecan, duygulanim ve durumlar: ifade eden vasita olarak
yer verilir.! Kur’an’da aglamanin fizyolojik ve psikolojik boyutlarina isaret edi-
lir. Bunun yaninda dis diinyada aglama olayini ortaya ¢ikaran faktorlere isaret
edilir. Kur’an, psikoloji ve iletisim biliminden farkl: olarak, aglama mekanizma-
sinin ve aglamayla ilgili dis sebeplerin yaratilmasinda Allah’in kudret ve irade-
sine dikkat ceker. Aglamayla ilgili tecriibelerin sadece insan-diinya iliskisiyle
simirli almadigina, Allah-insan iliskisinde aglama tecriibesinin mevcudiyetine
vurgu yapar.

Aragtirmamizda Kur'an'in aglama olgusunu kendisine konu edindigi
ayetlerini, yine Kur'an'in amagclari dogrultusunda inceleyecegiz. Bu ayetleri,
miifessirlerin yorumlari dogrultusunda, yeri geldikge giintimiiz psikolojisinin
verilerinden istifade ederek degerlendirecegiz. Kur’an’in emir ve tavsiyelerinin
uygulayica ve agiklayicist konumundaki Hz. Peygamberin aglama konusundaki
tutum ve sozlerini iceren bazi hadislerine de arastirmamizda deginecegiz.

Aragtirma planini, sirasiyla, once psikoloji ve iletisim biliminin verilerine
gore aglamak, aglamayla ilgili Kur'an’da gegen ifade ve kavramlar, aglamay:
konu edinen ayetlerin degerlendirme ve yorumlanmasi, Hz. Peygamberin ag-
lamayla ilgili yaklasimini ortaya koyan bazi hadislerin incelenmesi seklinde
olusturmaya calistik.

I. Modern Psikolojiye Gore Aglama

“Aglama” kelimesiyle birbirinden farkl: gesitli fizyolojik durumlar kaste-
dilir. Yiizdeki kaslarin gekilisi “aglayan bir yiiz”2 ortaya ¢ikarir. Nefes alip ver-
me kaslarinin gekilerek ¢irpinmalart “hickiriklar1” dogurur. Gozyas: bezlerinin
salg1 yapmalar1 “gozyaslarim” akitir. Aglama sirasinda yiiz kizarir, gozler sula-
nir, agiz acilir, dudaklar igeri gekilir, hizli hizli nefes alinir, tiz perdeden kesik

! Necati Kara, Kur'an’da Beden Dili, Bilge Yaymcilik, Istanbul, 2004, s. 388.

2 Aglama mimikleriyle ilgili yapilan tasvirlerden birisi soyledir: Aglayan kimse kaslarini
birlestikleri kistmda yukariya kaldirir ve birbirine yaklastirir. Alnim kaglarinin arasinda
kirigtirir. Bu esnada agiz koselerinin asagiya dogru indirilmis oldugu goriiliir. (Miimtaz
Turhan, Yiiz ifadelerinin Tefsiri Hakkinda Tecriibi Bir Tetkik, Istanbul Universitesi Yaynlari,
Istanbul, 1941, s. 6)
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kesik sesler ¢ikartilir. Aglama eylemi biitiin bunlarla bir arada olusan bir kas
kasilmasidir.?

Insanda duygusal hayati olusturan heyecanlar organik degisikliklere yol
acarlar. Heyecanla birlikte meydana gelen fizyolojik degisikliklerden birisi de
gozyasl bezlerinin salgi yapmasidir. Bazi hallerde gozyas: bezlerinin faaliyeti
cogalir.4

William James’e gore, heyecan halinde bedendeki degismeler dogrudan
dogruya heyecan verici olayin idrakini takip eder. Bu degismeler meydana
gelirken bunlarin duyulmasi heyecandir. Elem verici bir olayin yasanmasinin
ardindan insanin miiteessir oldugu ve agladig1 soylenir. Burada olaylarin dizilis
siras1 yanlistir. Orta yere bedendeki tezahiirler konmalidir. Agladigimiz igin
miiteessir oldugumuzu sdylemek, makul olandir. Miiteessir oldugumuz, 6fke-
lendigimiz veya korktugumuz icin agladigimizi sdylemek dogru degildir.
Normalde heyecan siirecinin asamalari, bir tasavvur, bir heyecan ve bu heyeca-
nin ifadesi gseklinde siralanir. James teorisinde ise bu siralama, bir tasavvur,
periferik fizyolojik reaksiyonlar ve heyecan seklindedir.’

Yasanan yogun duygular nedeniyle insanlarin gozleri yasla dolabilir. Yas
dolu gozler yiiziin tasimakta oldugu mesaja kendine 6zgii bigimler verir. Goz-
yasl, lziintii ve keder belirtilerinden birisidir. Yogun {iiziintii durumlarinda
aglama goriiliir. Derin bir ruhsal ac1 olarak yasanan tiziintii ve bu {izlintiiden
kaynaklanan ruhsal bosalma, kendini gozyaslar ile disa vurur. Uziintiilii kisi,
aglayip sizlanmak suretiyle cevresine taleplerini iletme imkani da bulur. Uziin-
tiiye kapilan kisi, aglamak, yakinip sizlanmak suretiyle ¢evreye karsi yalnizca
saldir1 baslatmis olmaz, ayni1 zamanda bir davaci, yargi¢ ve elestirmen gibi gev-
resi lizerinde iistiinlitk duygusuna kavugsur. Aglayan insan kelime kullanma-
dan bize bir sey soylemek ister.

3 Desmond Morris, Ciplak Maymun, Cev. Nuran Yavuz, Tnkllép Kitabevi, Istanbul, 1990, s.
112; Nurettin Topgu, Ruhbilim, Ugler Basimevi, Istanbul, 1949, s. 77.

4 Feriha Baymur, Genel Sosyoloji, Inkilap Kitabevi, Istanbul, 1994, s. 79; Serpil Sen, Psikoloji,
M.E.B,, Istanbul, 2005, s. 103-104.

5 Norman L. Munn, Psikoloji: Insan Intibakinin Esaslari, Cev. Nahid Tendar, Maarif Basimevi,
Istanbul, 1958, 11/124; Hatemi Sehih Sarp, Psikoloji, Tiirkiye Basimevi, Istanbul, 1936, s. 255;
M. Nail Karakuscu, Genel Psikoloji ve Normal Davraniglar, Pelin Ofset, Ankara, 1999, s. 135;
Cemil Sena Ongun, Psikoloji Dersleri, Semih Liitfi Bitik ve Basimevi, 1935, s. 123-124.

6 Alfred Adler, Insam Tanima Sanat, Cev. Kamuran Sipal, Say Yaymlari, Istanbul, 1996, s.
301; Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris, Diisiince Kitabevi Yayinlari, Istanbul, 2008, s. 102;
Remzi Cavus, Seytan Tiiyii: Insanlarla ileti;:im, Kariyer Yayincilik, Istanbul, 2005, s. 73; Er-
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William Frey, uzun yillar aglama ve gozyaglar {izerine aragtirma ve de-
neyler yapmis, duygusal gozyaslarinin stres atmada rolii olabilecegi sonucuna
varmistir. Hiizniin iyilestirici giicli, dokiilen gozyaslaridir. Gozyaslari, bedende
biriken toksinleri disar1 atarak insani rahatlatir, ruhu yumusatir. Diinyanin aci
ve liziintiileri karsisinda insanlar gézyaslarini akitmadan yasayamazlar. Yaslar
dokiilmeye basladiginda kendilerini iyi hissederler. Bu rahatlamanin saglana-
bilmesi i¢in, sular seller gibi aglamak yerine, aglamanin dengeli bir kizginlikla
bir arada bulunmasina ihtiya¢ vardir. Baz1 insanlar teselli kaynag1 olarak goz-
yasina siginirlar. En ufak bir seyden alinir, her firsatta gozyast doker mizmizla-
nurlar. Ornegin kirict bir s6z isitseler gozleri dolar, rahatca aglayabilecekleri bir
kose ararlar.”

Matem ve benzeri durumlarda aglamaktan ¢ekinmenin, aglamaktan kay-
g1 duymanin, metin olabilmek i¢in kendini biisbiitiin zorlamanin yarar1 ve an-
lam1 yoktur. Aglamak, matemden sonra kendine gelebilmenin 6nemli bir bile-
senidir. Olen kisinin ardindan aci cekilir, aglanir. Yakinini kaybeden bir kimse-
de stirekli aglama tepkisi goriiliir. Aglamak burada olayin kabuliinii gosteren
bir stiregtir. Siirekli aglayan kimseler i¢cinde bulunduklar1 bu durumu tanimla-
makta giicliik cekerler.®

Gozyaslari, sadece dogustan gelen refleksler degil, ayn1 zamanda sembo-
lik bir hal alan ve bir anlam1 bulunan iradeli fiillerdir. Ilkel uygarliklarda olii-
niin arkasindan isteyerek veya meslek icabi aglayan kadinlarda oldugu gibi,
gozyaslari, saf refleks ile iradeli fiil arasinda miimkiin olan gegis safhalarim
gosterir.”

Aglamaya sebep olan uyaran, aglama bi¢imi, aglamaya eslik eden sozler,
cikarilan sesler, sergilenen hareket ve mimikler, cocukluktan getirilen aglamay-

can Kagikgl, Yiiregini Bedenine Yanstt: Imaj-lletisim Beden Dili, Hayat Yayinlari, Istanbul,
2006, s. 96; Philippe Turchet, Bedenin Ince Dili Sineroloji, Cev. Yesim Ongan Akyiiz, Simla
Ongan Kocaoglu, Sistem Yayincilik, Istanbul, 2005, s. 149; O. Suat Ozgelebi, Konugmak ve
Anlagilmak, Sita Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 67; Mehmet Kaplan, Kiiltiir ve Dil, Dergah Ya-
yinlari, Istanbul, 1998, s. 125.

7 C. G. Salzman, Nerede Hata Yaptik? Cev. Zeki Karakaya, Uysal Kitabevi, Konya, 1998, s.
153; Nil Giin, fgimizdeki Saman: Duygularm Simyasi, Kuraldis, Istanbul, 2004, s. 127; Elias
Canetti, Kulak Misafiri: Elli Karakter, Cev. Semsa Yegin, Payel Yayinlari, Istanbul, 1994, s.
31; Umit Simsek, Binlerce Diliyle Insan Yiizii, Morotesi Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 81.

8 Ursula Markham, Baski Altindaki Kadin, Cev. Murat Saglam, Alfa / Aktiiel Kitabevleri,
Istanbul, 1999, s. 123; Zuhal Batlas, Saglik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2000, s. 158-
159.

°  Paul Guillaume, Psikoloji, Cev. Refia Semin, Fen Fakiiltesi Basimevi, Istanbul, 1970, s. 76.
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la ilgili aligkanliklara, kiiltiirde mevcut olan aglamayla ilgili kabullere bagh
olarak degisir. Erkeklerin aglamasi ¢ogu kiiltiirlerde onay gormezken, kizlar
aglarken daha serbest davranabilirler. Kadinlarin, incinme duygularini gézyas:
dokerek belli etmeleri, pek ¢ok kiiltiirde olduk¢a yaygin olmasina ragmen, bir
erkegin incinmisligini bu sekilde ifade etmesi pek alisilmis bir durum degildir.
Ciinkii erkekler, “Erkek adam aglamaz.”10 gibi sdzlerle manipiile edilerek biiy1i-
tiilmiislerdir. Aglamanin bedenin gozyas: iiretmesini saglayan fiziksel yetene-
giyle iliskisi olsa bile, gozyaslar1 sosyo-kiiltiirel kosullara tepki olarak akitilir ya
da zaptedilir.”

Gozyaslarinin bir¢ok anlami vardir. Insan, dikkatleri iizerine cekmek,
merhamet dilemek i¢in aglar. Yine yetiskin bir insan aglayarak bagskalarina
merhamet gosterir. Eski toplumlarda, halkin matemini duyurmak igin para ile
aglayicilar tutulurdu. Insan olgunlastik¢a, kederlerinin ifadesinde agiriliktan
kaginmaya ¢alisir, hickiriklarimi tutmayi, yiiziindeki aglayis cizgilerini silmeyi
Ogrenir, sade gozyaslariyla lizlintiistinii belli eder. Bazen de aglama baslar bas-
lamaz, gorgii kurallar: geregi yiiz iki elle birden kapatilir. Cocuklar kollarindan
birini yiizlerinin {istiine kapatarak, tercihen odalarinin bir kdsesinde aglarlar.'?

Aglama tiziintii verici bir duygudan sonra gelir. Bazen de 6fkenin disa
vurumu dogrudan aglama vasitastyla olur. Bireyde doyumun engele ugramasi
Ofke dogurur. Bagirip cagirmak, aglamak, 6fke halinde bireylerin gostermis
olduklar tipik 6fke tepkilerindendir. Siddetli aci, asagilanma tecriibeleri, zalim-
ce yaralayan sozciiklerin hatirlanmas: ya da ¢ok hos bir aninin yaptig1 ¢agrisim
gozlerin yasla dolmasina sebep olabilir. Bazen seving de gozyas1 doktiirebilir.

10 Bebekken erkek ¢cocugun aglamasina kimse ses ¢ikarmaz. Aglamaya sebep olan durumlar
arastirilip halledilmeye calisilir. Belli bir donemden sonra erkegin aglamasina yasak getiri-
lir. “Erkek adam aglamaz.” denir; babasi gibi aglamamay1 dgrenmesi istenir. Okulda kiz
arkadaglarinin cani yandiginda agladiklarini duyar, ayni durumlarda erkekler ise, bagirir-
lar. “Kiz gibi aglamak” erkek adama yakismaz. Cok sevdikleri birini kaybetseler de erkek-
lerin katila katila aglamalar1 pek rastlanan bir durum degildir. (Jiilide Sevim, Bir Erkek
Agladiginda, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2002, s. 83-84)

11 Deborah Lupton, Duygusal Yasant;, Ayrint1 Yaymnlari, Cev. Mustafa Cemal, Istanbul, 2002,
s. 59; Everett L. Shostrom, Kendisi Olmayan Insan, Cev. Kagan Kocatepe, Kuraldis1 Yaymci-
lik, Tstanbul, 1997, s. 63; Omer Baldik, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Rehberi, Timas Yayin-
lari, Istanbul, 2004, s. 359.

12 Frangois Caradec, Beden Dili Sozliigii, Cev. Ceyda Akbas, Kitap Yaymnevi, Istanbul, 2006, s.
74; Topgu, s. 76-77.
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Seving gozyaslarinin pek uzun siirmedigi bilinir. Seving gozyaslar1 gozleri dol-
dursalar bile akma durumuna gelmeyebilirler.!?

Insanlarda duygulanim ve cosku durumu ses araciligiyla disar1 yansitilir.
Cigliklar, iniltiler ve hickiriklar duygusal agidan anlam yiikliidiirler. Inlemek
ac1 ve mutsuzlugu gosterirken, i¢c gekmek iiziintilyii ifade eder. Uziintiiniin
gozlerdeki yansimasi aglamak olurken, sesteki belirtisi, duyulabilir tarzdaki i¢
gecirmelerdir.!

Descartes, inleme ve i¢ ¢ekme olayina su sekilde izah getirir: Inleme sira-
sinda akcigerler birden bire igeri giren kanin bollugu ile siserler ve bu bol kan
akcigerlerde bulunan havay: disar1 atar. Bu hava bogazdan ¢ikarak gozyaslari-
na eslik eden inlemeleri dogurur. Her ne kadar i¢ ¢ekmeler de gozyaslar gibi
kederin mevcudiyetini gerektirseler de, sebepleri birbirinden farklidir. Akciger-
ler kanla dolu oldugu zaman insan aglamaya siiriiklenirken, kandan bosalmis
olduklarinda “i¢ gekmeye” dogru siiriiklenir.'>

Ic cekme olgusu Darwin tarafindan su sekilde izah edilmistir: Ic cekmek
insan tiiriine 6zgli bir 6zellik gibi goziikiiyor. Hayvanlar tizerinde i¢ ¢ekme
davranis1 gozlenmemistir. I¢c cekme ve normal aglama arasinda yakin bir ben-
zerlik goriiliir. Cocuklarda i¢ cekme dogumla birlikte baslamaz, sonradan geli-
sir. I¢ ¢ekmeyi bir aglama krizi takip eder.!

A. Cocukta Aglama

Anne rahminden (d6l yatagindan) ayrilan bebek, dogumla birlikte gii-
vensiz ve korumasiz bir ¢evrede oldugu hissiyle duydugu elem ve kaygiy1 ag-
lama sesi ve durumu disariya yansitan mimiklerle belirtir. Elem durumunun
mimiklerle anlatimi, bebegin diinyaya geldigi anda aglamasi, ilk ¢ighklariyla
baglar ve yinelenen aglamalarla siirer.!”

3 J. B. Pontalis, Pencereler, Cev. Talat Parman, Baglam Yaymlari, Istanbul, 2001, s. 48-49;
Lutfi Oztabag, Psikolojide ik Adim, 1nk11ép ve Aka Kitabevleri, Istanbul, 1983, s. 166; Bal-
dik, s. 359; Canetti, s. 32.

4 Clifford T. Morgan, Psikolojiye Giris, Gev. Hiisnii Arici ve digerleri, H.U.P.B. Yaynlari,
Ankara, 1995, s. 233; Ozcan Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yayinevi, Is-
tanbul, 1982, s. 73; Mark Davis, Duygusal Zekinizi Olgzin, Cev. Solina Silahli, Alfa Yayinla-
r1, Istanbul, 2008, s. 119; Munn, I1/112.

15 Rene Descartes, Ruhun fhtimslarz, Cev. Mehmet Karasan, M.E.B,, istanbul, 1997, s. 101, 103.

16 Charles Darwin, Insan ve Hayvanlarda Beden Dili, Cev. Orhan Tuncay, Giin Yayincilik,
Istanbul, 2001, s. 187.

17 Ozcan Koknel, [nsani Anlamak, Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul, 1994, s. 78.
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Bebekler dogumdan hemen sonra iletisim kurmaya baslarlar. Mutsuzluk,
aglik, susuzluk, soguk, fazla 1sik, altini 1slattigindan duydugu sikinti, kundak
iskencesi ve gercek agrilariin cesitli sekillerde belirtileri olarak aglamasi, onun
kullanmis oldugu iletisim biciminden baska bir sey degildir. Yeni dogmus bir
bebegin heyecansal tepkileri oldukca basittir. Bebek hentiz haz ve ac1 veren
uyarimlara karst tam bir farkindalik kazanmamistir. Elem veren uyarimlara
kars1 bebegin tepkisi bagirarak aglamak biciminde olabilir. [k zamanlarda ¢o-
cuk inlemeyi, i¢ini cekmeyi beceremedigi icin biitiin acilarini bagirarak, gozle-
rini kapayarak, dudaklarini biikerek belli eder. Ornegin bedenine soguk bir
objenin dokundurulmas: ¢ocukta aglamaya neden olur. Birkag giinliik bebegin
aglamasi, haftadan haftaya giderek daha niiansl bir hal alir. Bu da gosteriyor ki
aglamaktan aglamaya fark vardir. Cocuklar konusmaya basladiktan sonra daha
az aglarlar. Bu durum dogal bir gelismedir ve bir dilin yerini bir bagkas1 almis-
tir.18

Bir bebegin, ihtiyaglarini, isteklerini anlatabilmek icin bildigi tek anlatim
bi¢imi aglamaktir. Bebek agladigi zaman mutlaka bir sey anlatmak istiyordur.
Bebekler bir¢ok sebepten dolay1 aglarlar. Bunlarin bir kismi tisiimek veya ter-
lemek, basit can sikintisi, rahatlama ihtiyaci gibi durumlardan kaynaklanir.
Aglamak, Ozellikle heniiz konusamayacak yastaki ¢ocugun hayal kirikhigini
disar1 vurabilmesinin tek yolu olabilir. Cocuklarda mutsuzlugun ifadesi davra-
niglardadir. Aglayan bebegin uzun siire yatistirillamamasi mutsuzluk belirtisi-
dir. Sebepsiz yere aglama, ¢ocuklarin mutsuzluklarini gosterme yollarindan
birisidir. Bazen de bebekler sadece aglarlar, goriiniirde hicbir sorun yok gibidir,
aglamanin nedeni anlasilmaz.’® Genelde herkes siit cocugu aglamaya basladi-
ginda herhangi bir sikintis1 oldugunu diisiiniir. Ama bu tiir bagrismalarin arka-
sinda biraz da olsa eglencenin yattigin1 unutmamak gerekir.?

8 Anthony Smith, Insan Beyni ve Yagam, 1nk11€1p Kitabevi, Istanbul, 1986, s. 196; Haluk Ya-
vuzer, Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2001, s. 72; ibrahim Alaettin Govsa, Co-
cuk Ruhu, M.E.B., Istanbul, 1952, s. 12; Katharina Zimmer, Beni Anlaymn Liitfen, Cev. Peri-
han Anag, Ozgiir Yayinlari, Istanbul, s. 164; Paul Foulquié, Pedagoji Sozliigii, Cev. Cenap
Karakaya, Sosyal Yayinlar, Istanbul, 1994, s. 5.

1 Jerry Wyckoff, Barbara C. Unell, Bagirip Cagirmadan ya da Dévmeden Cocuk Terbiyesi, Cev.
Umit Topuz Sargiiney, H.Y.B. Yayincilik, Ankara, 2002, s. 58; Vicki Lansky, Anne Babalik
Rehberi, Cev. Selim Yenigeri, Beyaz Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 19-20; Susan Smith McKin-
ney, Yanlis Cocuk, Ekinoks Yayincilik, Istanbul, tsz., s. 103; Fitzhugh Dodson, Cocuk Yasken
Egilir: Dogumdan Altt Yasa Kadar Cocuk Bakimi ve Egitimi, Cev. Seckin Selvi, Ozgiir Yayinla-
r1, Istanbul, 1995, s. 49.

2 Donald W. Winnicott, “Emzirme Cagindaki Cocuklar”, Cocuklar1 Anlamak, Cev. Ahmet
Yazici, Gendas, Istanbul, 1998, s. 26.
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Cocuklar rahatsizliklarini, mutsuzluklarini, isteklerini, ihtiyaglarimi ag-
lama yoluyla yansitmaya ¢alisirlar. Cocuk agladiginda yanina gidip onu neyin
rahatsiz ettigini bulmak ve rahatlatmak gerekir. Thtiyag ve beklentileri diizgiin
araliklarla karsilanan bebek, beklemeyi 6grenir. Avaz avaz bagirmak yerine,
sessiz bir sekilde aglayarak anneyi yanina ¢agirir. Anne ve bebek arasinda ku-
rulan bu dengeli iletisim ¢ocugun daha saglikli bir karakter sahibi olmasin
saglar. Aglamalar1 anne babalar1 veya bakimin {istlenen kisi tarafindan aninda
ve yapicl bir sekilde karsilanan ¢ocuklarin daha sonraki ifade yeteneklerinin
olumlu yonde gelistigi gdzlenmistir.!

Aglayan bir bebegin yiiz ifadesi ve ¢ikardig: sesler sikinti belirttigi i¢in
muhtemelen anne babasindan veya bakicisindan bakim, ilgi ve sefkat gorecek-
tir. Anne sefkati gormeyen bebekler kendilerini daha caresiz hissederler ve
diger bebeklerden daha ¢ok aglarlar. Bu durumdaki bebekler, ilgi ve sefkat
goren bebeklerin giilmesine yol agan uyaranlar karsisinda bile aglarlar.?

Bebek viicut temasini kaybettiginde kendini huzursuz hisseder ve varli-
giyla ilgili kaygilar olusur. Bebegin bagirmasi, aglamasi, yakin cevresindeki
kisiler, 6zellikle annesi tarafindan desteklenmesi gereken hayatta kalma mdica-
delesini ifade eder. Aglayan bebegin ilk ihtiyaci biberon ya da emzigi degil,
sakinlestirici bir ses duymak veya kucaga alinmaktir. Bebek, alt1 aylik olduktan
sonra yaninda kimsenin olup olmadigini anlayabilmek i¢in de aglayabilir. Ken-
dini giivende hissedebilmek i¢in 6nceleri kucaga alinmay: isteyen bebek, daha
sonra onu gormekle yetinebilir.?

[k alt1 ayda anne birden ayrilirsa, cocuk siirekli aglar, dindirilemeyen,
yatistirllamayan aglama bas gosterir. Yanina herhangi biri yaklastiginda susar,
ancak gelenin annesi olmadigini fark ettiginde tekrar aglamaya baslar. Alt1 ay-
Iiktan biiyiik ¢ocuklar anne babalarindan ayrilmaya kisa stireli tepki gosterirler.
Uc-dort yaglarma geldiginde bu sorun daha {ist diizeye ulagir. Cocugun ayrilik
tepkisinin ilk asamasi protesto niteliginde olup aglama, bagirma, olmayan anne
babayi siirekli arama seklinde kendini gosterir. Anne babanin evden ¢ikacagini

2 Celaleddin Atamanalp, Cocuk Terbiyesi ve Egitimi Rehberi, EKEV Yayinlari, Erzurum, 1999,
s. 66; Sefa Saygili, Ali Cankarili, Annemi istiyorum, TURDAYV, Istanbul, 1998, s. 26; Zimmer,
s. 165.

2 Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, Cev. Tamer Genis, Kakniis Yaymlari, Istanbul, 2009, s. 365;
Recep Tayfun, Etkili Iletisim ve Beden Dili, Nobel Yaymn Dagitim, Ankara, 2007, s. 171.

2 Jan-Uve Rogge, Cocuklarin Korkular: Vardir, Cev. Senay Caghdil, Rota Yayinlari, Istanbul,
2001, s. 33-34; Sayguli, Cankirily, s. 26.
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Ogrenir 6grenmez, cocugun yasama zevki aciya doniisiir, yerlerde siiriiniip
aglayarak “Annemi istiyorum.” diye bagirir.2*

Annelerinden ayrildiklari igin {iziilen bebeklerin tiziintiilii bir yiiz ifadesi
takindiklar1 goriiliir. Anne babalar aglayan bebegin, aglamak suretiyle yiiz
ifadeleriyle kendilerine ne sdylemek istedigini anladiklarinda ve bebegi anla-
diklarimi ona gosterebildiklerinde, bebek buna karsilik verebilmeyi, anne baba-
ya giiven duymay1 6grenebilecektir.?>

Cani yanan, mutsuz olan her ¢ocuk aglar. Eger ¢ocuk, sik ve goriiniirde
herhangi bir sebep olmaksizin agliyorsa, bu durumun stresle iligkisi olabilir.
Boylesi durumlarda ona aglamamasini sdylemek ise yaramaz. Cocuk konusma-
ya basladig1 halde aglamay tercih ederse, yasaklayici ¢ikislar ¢atisma yaratabi-
lir. Coziim olarak, aglamanin hos karsilanmayacagi ¢ocuga anlatilabilir. Siirl
da olsa ¢ocugun aglamasina, sizlanmasina izin verilebilir.2¢

B. Aglamanin Depresyonla iliskisi

Depresyon ¢ocuklarda kendini genellikle sinirlilik olarak gosterir. Bu gibi
durumlarda ¢ocuklar huysuz, iizgiin ve aglamakli olurlar. Depresyondaki be-
bekler ¢ok ¢abuk aglarlar.?

Depresyon gegiren bir insanda duygu durumunda degisiklikler meydana
gelir. Bunlar arasinda keder, elem, iiziintii, aglama istegi veya aglama sayilabi-
lir. Klinik olarak depresyonlular siklikla gozii yashidirlar; en kiigiik iiziintii bile
aglamaya neden olabilir. Depresyondaki kisi durup dururken, hi¢bir neden
yokken, sebepsiz yere aglamak gibi duygusal patlamalar yasayabilir. Yasan-
makta olan elem dogrultusunda aglama ndbetleri goriilebilir. Hafif ve orta de-
receli depresyonda aglama egilimi artis gosterir. Hastalik 6ncesinde aglamaya

2 John Pearce, Cocuklarda Biiyiime ve Gelisme, Cev Aysegiil Yesildaglar, Doruk Yayimcilik,
Ankara, 1996, s. 73; Christine Brunet, Anné-Cécile Sarfati, 1-7 Yas Arast Cocugun Egitimi,
Cev. Kurtulus Bigakgi, Kapital Medya, Ankara, 1999, s. 221; Nevzat Tarhan, Mutluluk Psi-
kolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul, 2004, s. 72.

% Jean Grasso Fitzpatrick, Merakli Cocuk, Cev. Umit Arar, Papiriis Yayinlari, istanbul, 1997,
s. 84-85.

26 Ursula Markham, Kadinlar igin Stres El Kitabi, Cev. Tiirkan Tezcan, Alfa Aktiiel Kitabevi,
Istanbul, 1998, s. 121; Wyckoff, Unell, s. 19.

7 Patricia Gottlieb Shapiro, Cocukluk ve Genglik Depresyonu, Cev. Meral Kesim, Papiriis Ya-
yinlari, Ankara, 1997, s. 28; Cetin Ozbey, Cocuk Gelisiminde Yasanan Sorunlar, inkllép Kita-
bevi, Istanbul, 2006, s. 181; Brain Quinn, Herkes fgin Depresyon El Kitabi, Cev. Aysen Esen
Danaci, H.Y.B.Yaymncilik, Ankara, 2002, s. 67.
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yol agmayan uyaranlar, durumlar ve gelismeler aglama nobetlerini baslatabi-
lir.28

Depresyon tedavisinde gozyaslarinin etkili oldugu sodylenir. Kimi hasta-
lar aglamanin rahatlik verdigini, sikintiy1 azalttigini sdylerler ve aglayip rahat-
lamak isterler. Aglamak, insanin i¢indeki kederin, tiziintiiniin disar1 ¢tkmasina
izin verir. Giilmek ise, umudun igeri girmesini saglar. Iyilestirici siiregte agla-
mak ve giilmek ikisi birlikte denge kurar.?

II. Kur'an'a Gore Aglama
A. Kavramsal Cerceve

Arapga’da aglama anlamini iceren ve aglamayla yakin iligskisi bulunan
kelimelerden bazilar1 Kur’an'da yer almislardir. Arastirmamizin bu béltiimiinde
el-biikdii, ed-dem’, el-evvdh, el-cezil” gibi aglamayla ilgili Kur'an’da gegen kelime-
lerin Arapga’da kullanildig1 manalari, bu kelimelerin tiirevlerinin ifade ettikleri
anlamlar1 degerlendirecegiz. Bunlardan "el-biikau" ve ed-dem’ dogrudan anlama
anlamina gelirken, "el-evvah" el-cezu’ ise aglamayla iliskili duygu durumlarini
belirtir.

N

“el-Biikali” kelimesi hem med hem de kasr ile okunur. “el-Biikaii” keli-
mesinin sonu med ile okunursa, kelimenin anlami, {iziintii sebebiyle gozden
yasin akmasi, bagirmak, yiiksek sesle aglamak seklinde olur. Burada aglama
fiillinde ses unsuru 6ne ¢ikar. “el-Biikaii” kelimesinin sonu kasr ile okunursa
aglama eyleminde hiiziin ve gdzyas: olgusu agir basar. Ayni anda {iziilme ve
gozden yas akmasi durumunda “beka” fiili kullanilir. Bu iki olgudan her biri
hakkinda da tek tek “beka” fiili kullanilabilir. “el-Beka” kelimesi, -kasr halinde-
bitki veya aga¢ manasina gelir.3

2 Rebecca Papas ve digerleri, Dogal Yontemlerle Tedavi: Stres Depresyon ve Anksiyete, Cev.
Tanju Anapa, Epsilon Yaymncilik, Istanbul, 1997, s. 198; Nihat Kaya, Bastirilan Kisiligimiz:
Depresyon ve Panik, Nesil Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 27-28; Ozcan Koknel, Depresyon ve
Ruhsal Cokiintii, Altin Kitaplar Yaymevi, Istanbul, 1989, s. 60-61; Yusuf Alper, Depresyon
Psikoterapisi, Alfa Yayinlari, Istanbul, 2001, s. 9; Kwame McKenzie, Depresyon, Morpa Kiil-
tiir Yayinlari, Istanbul, 2005, s. 5; Sefa Saygili, Depresyon ve Korunma Yollar:, Elit Kiiltiir
Yayinlari, Istanbul, 2006, s. 26.

» David H. Rosen, Depresyondan Kurtulus, Timas Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 63; Koknel,
Depresyon ve Ruhsal Cokiintii, s. 61.

% Ebu’l-Kasim el-Hiiseyn fbn Muhammed er-Ragib el-Isfehani, el-Miifredit fi Garibi’l-Kur'an,
Daru’l-Ma'rife, Beyrut, tsz., s. 58; Ebu’l-Fadl Cemaluddin Muhammed ibn Miikrem ibn
Manztr, Lisdnu’l-Arab, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1997, XIV/82-83; Mecdiiddin Muhammed ibn
Yakib el-Firtizabadi, Besdiru Zevi't-Temyiz, el-Mektebetii’l-ilmi, Beyrut, tsz., I1/268; Ahmed
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ed-Dem’, hiiziin veya seving durumlarinda, aglarken insan goziinden ¢i1-
kan sudur. Bu suyun bir damlasina “ed-dem’a” denir. Bas, alin veya ytiizdeki
yariktan akan kan damlasina da, gozyas: damlasina benzedigi i¢in “ed-damia”
denir. Uziimiin yas olan dalindan koparildig1 yerden sizan siviya “diimmau’l-
kerm” nitelemesi yapilir. Demma’, ¢iseleyen, ince yagan yagmur, ed-dem’, siiz-
gecten suyun akmasi, ed-diimd’, hastalik ve yashlik sebebiyle gozden akan su
demektir. Kap dolup tasacak duruma geldiginde edmaa’l-ind’, kadeh agzina
kadar dolup kenarlardan tasacak hale geldiginde kadehun dem’dn, yagmurun
yagmasini ifade etmek icin demea’l-medaru denir.3!

“el-Evvah”, cok “ah!” ceken, i¢ ceken kimsedir. Kelimenin “evveh”,
“avevh” seklindeki soyleyisleri de {iziilme anlamini ihtiva eder. Bu tarz {iziintii
belirten her sesli ifade bi¢imi “teevviih” kelimesiyle nitelenir. Bir kimsenin kay-
bina duyulan siddetli teessiir halinde “evhi min fulanin” denir. Insanlar “evhi”
kelimesini yakinma, act /sanci duyma hallerinde telaffuz ederler. Sefkat gos-
terme, sizlanma, feryat etme gibi durumlarda insanlar “ah!” sesini ¢ikarirlar.
Insanlar inlerken “ah!” derler; nefes verirken rahatlamak amactyla bu sesi ¢ikar-
tirlar.3

el-Cezil’ / el-ceza’, musibetler karsisinda sabirli olma durumunun zidd1 an-
lama gelir. el-Cezd’, hiiziin demektir. Bu kelimenin ifade ettigi hiiziin genel ma-
nadaki hiizitinden daha 6zeldir. el-Cezd’, insan1 karsisindaki / yanindaki seyden
alikoyan, onunla iligkisini kesen tiziintiidiir. Kelimenin asil anlami koparmak,
ipi ortadan iki parcaya bolmektir.3

Kur’an’da, aglama olgusunu anlatmak i¢in en yaygin kullanilan ifade
“beka” fiilinden tiiretilen kelimelerdir.>* Aglama fiilinin somut / fiziksel eylemi
olan gozden yasin akmasi olayimnin tasvirine de iki ayette yer verilir. Tefidu mi-
ne’d-dem’ ifadesiyle gozden yasin akmasi tasvir edilir.3s Uziintii sebebiyle goz
tizerinde meydana gelen degisikligin anlatildig1 bir ayet aglamayla iliskilendi-
rilmistir. Burada {iziintii anlamina gelen “el-huzn” kelimesi gbz manasindaki

ibn Yusuf es-Semin el-Halebi, Umdetii’l-Huffaz fi Tefsiri Esrefi’l-Elfdz, Alemiv'1-Kiitiib, Bey-
rut, 1993, 1/254.

3t el-isfehani, s. 172; Ibn Manzhr, VIII/92; el-Firtizabadi, Besdiru Zevi't-Temyiz, 11/607; el-
Halebi, 11/19-20.

%2 el-isfehant, s. 32; ibn Manziir, XI11/472-472; el-Halebi, 1/160.

3 el-[sfehani, s. 92; Ibn Manzir, VIII/47; el-Halebi, 1/372-373.

3% Tevbe, 9/82; Yusuf, 12/16; isra, 17/109; Meryem, 19/58; Duhan, 44/29; Necm, 53/43, 60.
3% Maide, 5/83; Tevbe, 9/92.
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“ayn” kelimesiyle iliskilendirilmis, “veb’yazzat aynahu mine’l-huzn” denilmis-
tir.3e

Kur’an'da, i¢ ¢ekme, inleme, sizlanma, yakinma gibi, aglama olayiyla
iligkili durumlari dile getiren ifadeler de vardir. Bunlar evvih® ve cezii’ ifadele-
ridir.

B. Kur'an’da Aglamayla ilgili ifadelerin Ele Alinis Sekilleri

Aragtirmamizda oncelikle dogrudan aglamay: dile getiren Kur’an ifade-
lerinin yer aldig1 ayetleri inceleyecegiz. Ardindan aglamayla iliskisi oldugunu
diistindiiglimiiz, sizlanma, i¢ gekme anlamlarini ihtiva eden kelimelerin gegtigi
ayetlere yer verecegiz.

1. Aglama Sebebi Olan Kosullar1 Allah’in Yaratmasi

Insanlarin aglamalarina sebep olaylar cesitlidir; herkes farkli nedenlerle
aglar. Insan, ¢ocuklukta farkls, yetiskinlikte farkli sebeplerle gozyasi doker.
Cocuklar birincil basit ihtiyaglar1 ve sikintilar1 i¢in gozyas: dokerlerken, yetis-
kinler daha karmasik, hatta daha soyut nedenlere bagh olarak aglarlar. Bununla
birlikte biitiin gercek / yapmacik olmayan aglamalara elem, aci, iiziintii, keder,
kaygi gibi duygular eslik eder. Kur'an’a gore, insamin aci, iiziintii ve kaygi
duymasina neden olan olaylar1 Yiice Allah takdir eder. insanlar1 bela, musibet,
felaket, zorluk, sikinti, yoksunluk, caresizlik ve benzeri sebeplerle imtihan eden,
bir anlamda iiziintii sebeplerini yaratan, dolayisiyla da aglamalarini ortaya
¢ikaran O’dur:

“Siiphesiz O’dur, giildiiren ve aglatan.”

Insan dogasindaki giilme ve aglama mekanizmasi, yapisi ve isleyisi ba-
kimindan hentiz biitiin incelikleriyle tam olarak anlasilamayan yaratilis sirla-
rindan birisidir. Hem psikolojik hem de fizyolojik boyutuyla bu iki mekanizma
yaratilis sirr1 olmayi siirdiirmektedir.+

Yiice Allah, kullarinda giilme ve aglama durumunu, bunun ortaya ¢ik-
masina sebep olan kosullar1 yaratmigtir. Onlarin dogasi giilebilecek ve agla-
yabilecek sekilde diizenlemistir. Insanlar1 mutlu edecek salih amelleri, hiiziin-

36 Yusuf, 12/84.

%  Tevbe, 9/114; HGd, 11/75.

%  Mearic, 70/19-21.

3% Necm, 53/43.

0 Seyyid Kutub, Fi Zilali’l-Kur’dn, Daru’s-Surtik, Kahire, 1997, V1/3415.
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lendirecek kotii amelleri yaratmistir. O, itaat edenleri rahmetiyle giildiiriirken,
isyan edenleri azabiyla aglatir. Giilme isini yapan agzi, insani giildiiren gonlii,
giiliinecek seyleri yaratan Allah’tir.#!

Allah insanlarda giilme ve aglama melekelerini yaratmistir. Giilmek ve
aglamak, insan dogasinda bir araya gelen iki temel 6zelliktir. Biri hem diinya
hem de ahiret icin nese, seving belirtisi, digeri ise {iziintii, elem belirtisidir. Ha-
yatin yansimalarindan karsilikli iki durumdur. Bu ayette, “giilmek” ve “agla-
mak” kinaye olarak kullanilmistir. “Giilmek” mutluluktan, “aglamak” ise
tiztintiiden kinayedir. Nitekim insanlar fazla sevindiklerinde giiler, {iziildiikle-
rinde ise aglarlar. Allah kullarindan bazisim1 diinya ve ahiret mutlulugu ile
giildiiriirken, bazilarini da her iki diinyada mutluluktan yoksun birakarak agla-
tir. Allah, cehennemlikleri cehennemde aglatirken, cennetlikleri cennette giildii-
riir. Ahirette miimin kullarini biiyiik bir sevince mazhar kilarak giild{iriir; kafir-
leri de ebedi azaba ugratarak aglatir. Diinyadayken diledigi kimseleri mutlu
ederek giildiiriir, diledigine de keder vererek aglatir. Yiice Allah insan doga-
sinda bu iki psikolojik 6zelligin bulunduguna dikkat cekmisgtir.4?

Yiice Allah, burada, insanlarin nefislerini, 6zelliklerini, fiillerini yaratma
konusundaki kudretini, iradesini ortaya koymaktadir. Diledigini yapma konu-
sunda hicbir seyin Kendi’sini aciz birakamayacagina dikkat cekmektedir. Insan-
larin bagina gelen seving de, keder de Allah tarafindandir. lyilik ve kotiiliik,
huzur ve sikinti Allah’in dilemesine baghdir. Dolayisiyla hi¢ kimse baskasinin
nasibini degistirmeye giic yetiremez.*

Aglama hem fizyolojik ve psikolojik siireclerin, hem de yasanmakta olan
olaylarin tesiriyle ortaya cikar. Insana aglamayla ilgili organik yapiy1, psikolojik
kapasiteyi ve bu mekanizmay1 harekete gecirecek yasam kosullarini veren Yiice

4 Eb{i MansGr Muhammed ibn Muhammed ibn Mahmid el-Matiiridi, Te'vildtu Ehli’s-
Siinne, Miiessesetii'r-Risale, Beyrut, 2004, IV/614; Muhammed ibn Ali {bon Muhammed es-
Sevkani, Fethu'l-Kadir, el-Mektebetii’l-Asriyye, Beyrut, 1995, V/144; Ahmed Mustafa el-
Meragi, Tefsiru’l-Merdgi, Déru’l-Kﬁﬁibi’l-ilmiyye, Beyrut, 1998, IX/344; Mahmut Toptas,
Kur'an-1 Kerim Sifa Tefsiri, Cantag Yayinlari, istanbul, 1993, VII/269.

2 el-MAtiiridi, IV/614; Ebti Muhammed Abdulhak ibn Galib ibn Atiyye el-Endeltisi, el-
Muharreru’l-Veciz fi Tefsiri’l-Kitibi'l-Aziz, Déru’l—Kiiﬁibi’l-Hmiyye, Beyrut, 1993, V/207; es-
Sevkani, V/144; Muhammed Mahmid Hicazi, et-Tefsiru’l-Vizih, Daru’l-Ceyl, Beyrut, 1991,
111/564; Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Eser Nesriyat, Istanbul,
tsz., VII/4711; Omer Nasuhi Bilmen, Kur'am Kerim'in Tiirkce Meali Alisi ve Tefsiri, Bilmen
Yayinevi, Istanbul, 1985, VII/3539.

#  el-Matiiridi, IV/614; Ebu’l-A’la el-Mevdadi, Tefhimu’l-Kur’dn, Cev. Muhammed Han Ka-
yani ve digerleri, Insan Yayinlari, Istanbul, 1989, VI/35.
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Allah’tir. Allah yarattig1 her sey araciligtyla oldugu gibi, insan i¢in hazirlamis
oldugu bu yaratilis diizenlemesiyle de Kendi kudretini, sifatlarini kullarina
tanitmak istemistir. Insan, aglamay1 sadece fizyolojik ve psikolojik siireglerin ve
yasanmakta olan olaylarin tesiriyle ortaya c¢ikan bir durum olarak gorebilir.
Oysa her olusun oldugu gibi, aglamanin da -biitiin siiregleriyle- yaraticisinin
Allah oldugunu unutmamak gerekir.

2. Samimiyetten Kaynaklanan Aglama

Kur’an, Hz. Peygambere gelerek onunla birlikte Tebiik savasina katilmak
isteyen, fakat Peygamberin kendileri i¢in binek bulamadigini ifade etmesi tize-
rine aglayarak geri donen fakir miiminlerin duyduklar: tiziintiiyii dile getirir:#

“Kendilerini bindirip (cepheye) sevk edesin diye sana geldikleri zaman, senin,
“Sizi bindirebilece§im bir sey bulamiyorum” dedigin; bu ugurda harcayacaklar: bir sey
bulamadiklarimdan dolay1 iiziintiiden gozleri yas doke doke geri donen kimselere de bir
sorumluluk yoktur.”*

Ayette gegen, “iiziintiiden gozleri yas doke doke” ifadesinde hem bir
kalp eylemi hem de bu eylemin beden diline yansimasi agikca belirtilmistir.
Samimi bir aglama fiilinin mutlaka kalbi boyutunun olduguna isaret edilmistir.
Miiminlerin gozlerinden dokiilen yaslar, kalplerindeki iiziintiintin bir eseri
oldugu igin samimi gozyaslar1 olarak degerlendirilir. Bazen, insan kalbinde
tiziintii duymadig1 halde aglama rolii yapabilir. Ayette sozii edilen gozyast
dokme eyleminin iiziintiiyle birlikte ortaya ciktigmin belirtilmesi, buradaki
aglamanin samimiyetten kaynaklandiginin kanitidir.

Bazi sahabiler Hz. Peygambere gelerek Tebiik seferine katilmak istedikle-
rini, bu savasa katilmay1 biitiin igtenlikleriyle arzuladiklarii bildirmislerdir.
Ancak yaya olarak Medine’den Tebiik’e ulasmanin miimkiin olmadigini, kendi
ulasimlar1 ve yiiklerinin tasinmasi i¢in bineklerinin, bu is i¢in harcayacak mad-
di imkanlarinin bulunmadigini sdylemislerdir. Peygamberden kendilerine bi-
nek temin etmesini istemislerdir. Deve, azik, ayaklarina giyecek nalin / ayakka-
b1 ve benzeri binek saglamasi i¢in peygamberden 1srarla talepte bulunmuslar-
dir. Fakat Hz. Peygamber onlara binek temin edememis ve evlerine donmeleri-
ni istemistir. Bu sahabiler Allah yolunda savasa katilamamanin, cihat etmenin
sevabindan, Allah’in rizasindan yoksun kalmanin elem ve {iziintiisiiyle gozyas-
larimi akitarak, aglaya aglaya geride kalmiglardir. Derin bir iiziintiiye eslik eden

# M. Osman Necati, Kur'an ve Psikoloji, Cev. Hayati Aydin, Fecr Yayinevi, Ankara, 1998, s.
83-84.

% Tevbe, 9/92.
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siddetli aglama tepkisiyle Peygamberin yanindan ayrilmislardir. Allah yolunda
savagsmak i¢in harcayacak bir sey bulamamanin acisini, cihada katilamamanin
tiziintlistinii cekmislerdir. Bu kimseler, katilmay1 istedikleri halde savastan geri
kalmalarina, bir sahsin bir kari, kazanci, menfaati kagirdigina tiziiliisii gibi
tziilmiislerdir. Yiice Allah, savasa katilmak i¢in biiyiik bir istek duyan, fakat
gercek mazeretleri sebebiyle katilamayan kimseleri, bilfiil savasta bulunmasalar
bile, savasa istirak edenler arasinda sayacagini belirtmistir.46

Tebiik seferi hazirliklar1 yapilirken Hz. Peygambere binek temini igin
basvuranlar arasinda farkli kabilelerden insanlar, Ensar'dan bir gurup, Ebfi
Mise’l-Eg’ari, Abdullah Ibn K&’b, Abdullah ibnu’l-Ezrak, Ma’kil ibn Yesar,
Irbas ibn Sariye, Aiz Ibn Amr, Salim ibn Umeyr, Abdullah ibn Mu'fil, Bendi
Mukarrin kabilesinden bir gurup gibi 6nde gelen sahabiler vardir. Bunlar “ag-
layanlar” diye isimlendirilmislerdir.#” Bu isimlendirme, akittiklar1 gézyaslarin-
daki samimiyetin gostergelerinden birisidir.

[lahi amaclar ugruna fedakarlik yapacak imkanlardan yoksun olmanin
tiziintiistinii ¢cekmek, hatta bu nedenle gbzyas: dokmek erdemli bir davranistir.
Samimi bir miimin, elde edemedigi ya da yitirdigi maddi varlik ve imkanlardan
¢ok, manevi kazanglari kagirmanin endisesini, kaygisini, tiziintiisiinii duyan, bu
duruma gozyas: doken kimsedir.

3. Tasannu / Yapmacik Aglama

Aglamak, gozyast dokmek, yiiz ifadesinin aglamakli bir hal almasi, dog-
rudan aglama sesi ¢ikarmak ya da konusmanin aglamakli olmas: bir¢cok duygu
ve diisiinceyi ifade eder. Saydigimiz bu belirtileri gosteren kisi, tiziintii ve ke-
der duyuyor, ruhsal ac1 ¢ekiyor, kendini mutsuz hissediyor, kaygili, huzursuz,
hayal kiriklig1 yasiyor olabilir. Aglayan kisiyi gorenler de, aglayanin bu tiir
duygularla iligkili mesajlar vermek istedigini anlarlar. Aglayan kisi bu tutu-
muyla yardim dileme, merhamet bekleme, ilgi ¢ekme, insanlarin dikkatlerini
kendi ihtiyaclari iizerinde toplama gibi amaglarina ulasmay1 hedefler. Aglama-
nin bu tiir etkilerini ve tesirli bir mesaj iletme giiciinii bilen bazi insanlar ger-

%  FEbu’l-Hasen Ali ibn Muhammed fbn Habib el-Maverdi, en-Niiket ve’l-Uyiin, Daru’l-
Kﬁtﬁbi’l-ilmiyye, Beyrut, tsz, 11/391; Ebi Bekr Cabir el-Cezairi, Eyseru’t-Tefasir, Daru’l-
Kiitiibi’l-ilmiyye, Beyrut, 1995, 11/412; el-Meragi, 1V/150; el-Mevdudi, 1I/245; Bilmen,
111/1319; Toptas, I11/385.

¥ el-Maverdi, 11/392; Ebu’l-Kasim Carullah Muhammed Ibn Omer ez-Zemahser, el-Kessdf an
Hakaiki Gavamizi't-Tenzil, Daru’l-Kiitiibi’l-llmiyye, Beyrut, 1995, 11/291; Eb(i Abdullah Mu-
hammed ibn Ahmed el-Kurt(ibi, el-Cémiu li Ahkdmi’l-Kur’én, Déru’l-Kiitiibi’l-Hmiyye, Bey-
rut, 1993, VIII/145; el-Cezairi, 11/412; el-Meragi, IV/150; Bilmen, I1I/1319.
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cekten aglama ihtiyaci hissetmedikleri, aglamayla birlikte ortaya ¢ikan duygu-
lar1 tasimadiklar1 halde aglama goriintiisii vermeye calisirlar. Matemi duyur-
mak igin parayla tutulan, dliiniin arkasindan meslek icab1 aglayan kadinlar,
yapmacik aglamanin yaygin olarak bilinen 6rneklerini ortaya koyarlar.

Hz. Yak@b'un ogullar: kardesleri Yéisuf'u kuyuya atip babalarina da, bir
kurdun onu yedigi yalanini sdylemislerdir. Kardesleri bir kurt tarafindan 6ldii-
riilen kisilerin dogal olarak ¢ok iizgiin ve biiyiik bir ac1 icerisinde olmalari, ma-
tem havasini teneffiis etmeleri beklenir. Yhisuf'un kardesgleri de babalarina onun
Oliimiinii haber verirlerken, ¢ok {izgiin, biiytiik ac1 ¢eken kimse goriintiisii vere-
bilmek igin rol geregi aglamuslar, yaygara koparmiglardir. Adeta meslek icabi
oOliilerin arkasindan aglayan kadinlar gibi davranmiglardir:

“(Yisuf'u kuyuya birakip) aksamleyin aglayarak babalarina geldiler. “Ey baba-
miz! Biz yarisa girmistik. Yiisufu da esyamizin yamnda birakmugtik. (Bir de ne gore-
lim) onu kurt yemis. Her ne kadar dogru séylesek de sen bize inanmazsin” dediler.”*

Yisuf'u kuyuya birakanlar “miitebakin” olarak yani yalandan aglayarak,
aglar bir ¢ehreyle, gozlerinden yaslar akar vaziyette, ortalig1 velveleye vererek,
yanlarinda Yusuf olmadig halde babalarinin yanina gelmislerdir. Hakikatte
aglamadiklar1 halde, aglayan kisinin yaptiklarin1 yapmaya ¢alismiglardir. Ya-
lanlarin1 Ortebilmek, hilelerini gizleyebilmek amaciyla aglar gibi goriinmeye
calismiglardir. Ortaya koyacaklar1t mazeret konusunda babalarini ikna edebil-
mek i¢in onunla aglar bir vaziyette konusmuslardir. Kendileri oyun oynadiklar:
sirada YGsuf'u bir kurdun par¢aladigini sdylemiglerdir.#

Burada tasviri yapilan aglama, yapmacikligin bedensel ifadesidir. Goz-
yaslari, samimiyetin oldugu kadar, yapmacik davramislarin da bedensel ifade-
sidir. Insanlar bazen gercekleri saklamak icin gozyas: akitirlar. Hz. Yusuf'un
kardeslerinin babalarina aglayarak gelmeleri yapmacik aglamaya gosterilebile-
cek orneklerden birisidir.5

4. Uziintii Sebebiyle Aglama

% Yusuf, 12/16-17.

¥ es-Sevkani, III/14; el-Kadi Nasiruddin el-Beyzavi, Envdru’t-Tenzil ve Esrdru’t-Te'vil, Daru’l-
Kﬁtﬁbi’l-ilmiyye, Beyrut, 1988, 1/478; el-Meragi, 1V/376; Hicazi, 11/166; Bilmen, III/1545-
1346; Stileyman Ates, Yiice Kur'an’in Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 1991,
1v/387.

50 7iilfikar Ozkan, Kazandiran Beden Dili, Hayat Yaymlari, Istanbul, 2006, s. 118-119; Kara, s.
391-392.
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Hz. Yakiib’un, -siirekli aglamanin etkisine bagl olarak- gorme yetisinin
olumsuz yonde etkilendigi Kur’an’da anlatilir. Bu olayda sozii edilen aglama-
nin sebebi acikea {iziintii / keder olarak belirtilir. Kalpte yasanan hiizniin dis
etkisinin gozde ortaya ciktigr ifade edilir. Hz. Yaktb, ¢ok sevdigi oglu
Y{suf'tan uzun yillar ayr1 kalmanin, onun sag olup olmadigini bilmemenin esef
ve lizlintiisiiyle gbzyaslarina engel olamamustir:

“Onlardan yiiz cevirdi ve, “Vah! Yiisuf'a vah!” dedi ve iiziintiiden iki goziine ak
diistii. O artik acisin icinde saklyyordu.”>!

Ayette 6nce “ya esefd”, sonra “mine’l-huzni” ifadesiyle iki kez Hz.
Yak{ib’un yasamakta oldugu iiziintii ve kedere vurgu yapilmistir. Onun {iziin-
tiisiinii ifade edebilmek icin ayette hem “esef” hem de “hiiziin” kelimeleri arka
arkaya kullanilmistir.

Hz. Yak{ib, uzun siire kendisinden uzak diistiigii, 6lii mii, diri mi oldu-
gunu bilmedigi, 6ldiigiine inanmadig1 oglu Yasuf i¢in biiyiik tiziintii ve hasret
duymustur. Uziintiistinden siirekli aglamis, nihayet ¢ok aglamaktan gozleri
gormez olmustur. “Vebyazzat aynahu”, lafzen gozleri beyazlasti manasina
gelir. Vakia olarak ise gozlerinin yasla doldugunu ifade eder. Gozlerin agarma-
s1, ¢ok aglamaktan kinayedir. Nitekim siirekli aglayan ve yas dolu olan goz
beyaz goriiniir. Yine “vebyazzat aynahu” ifadesi, {iziintiiden dolayr Hz.
Yak@b'un gorme yetisini kaybettigi veya ¢ok az gorebildigi manasini da igerir.
Gozde beyazliga sebep olan gok aglamanin nedeni ise {iziintiidiir. Uziintii se-
bebiyle goziinii beyaz bir perde kaplamis ve gorme yetenegini gidermistir.5
Kissanin devaminda (12/93-96) Hz. YGsuf'un Misir'dan gomlegini babasina
gondermesi ve babasinin da o gomlegi yiiziine siirerek hem iiziintiisiiniin
azalmas1 hem de gérme yeteginin geri gelmesi anlatilmigtir.

“Fe huve kazim” ifadesi, Hz. Yak{ib’in derdini icine attigini, kalbinin hii-
ziinle dolu oldugunu, iiziintlisiinii davranislariyla disa vurmadigini, kederini,
acaismi yutkundugunu, seslice aglamaktan, feryat etmekten kendini alikoydu-
gunu, acis1 hakkinda sustugunu, baskalarina yakinmadigini, bu konuda kendi-
ni tutup kontrol ettigini anlatir. O, i¢inde bulundugu iiziintiilii durumu bagka-

51 Yusuf, 12/84.

52 el-Kurtubi, IX/126; Abdullah Ibn Ahmed en-Nesefi, Meddriku't-Tenzil ve Hakdiku't-Te vil,
Daru’n-Nefais, Beyrut, 1996, 11/335-336; Muhammed Esed, Kur'an Mesaji, Cev. Cahit Koy-
tak, Ahmet Erturk, igaret Yayinlari, Istanbul, 1997, s. 474-474; Abdurrahman Ibn Nasir es-
Sa’di, Teysiru’l-Kerimi'r-Rahmin fi Tefsiri Keldmi’'l-Menndn, Miiessetii'r-Risale, Beyrut, 1996,
s. 359; Vehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiru’l-Miinir, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1991, XIII/45; Yazir,
1V/2908; Bilmen, I11/1597; Ates, IV/412.
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larina gostermek istememistir. Sabrederek Yiice Allah’a siginmus, ilahi takdire
riza gostermis, halinden kimseye yakinmamugtir. Uziintii ve aglama gibi du-
rumlar ise, irade dis1 olup Hz. Yak{ib’un sabrina ve Allah’a olan tevekkiiliine
engel teskil etmez. Musibet ve sikint1 anlarinda aglamak, {iziilmek insana 6zgii
durumlardandir. insanin bazi durumlarda aglamasi dinen miibah goriilmiistiir.
Sabrrla iligkili olmak, kendini kontrol etmek, Ol¢iiyii kagirmamak kaydiyla
iizilmek ve aglamak kinanmamustir. Bir musibetten dolay1 feryad: basan, sid-
detli bir sekilde doviinen, ellerini gégsiine, yiiziine vuran, iistiinii bagin1 yirtan
kisilerin, ilah1 takdire isyan niteligi tasiyan aglamalar1 dinin yerdigi, yasakladig:
bir tutumdur.*

Hz. Yakiib’un hayatindan sunulan bu kesitte, {iziintii duygusu ve aglama
davranisiyla ilgili ahlaki kurallara isaret edilmistir. Uziilmenin ve aglamanin
ahlaki ol¢iilere uygun olan bi¢cimi Hz. Yak{ib’'un sahsinda Kur’an’in muhatapla-
rina sunulmustur. Ayet bu yoniiyle “aglama” konusunda miiminleri egiten,
yonlendiren bir amag giitmektedir. Kur’an’a gore “aglama”, gelisigiizel bir se-
kilde insanlarin iradelerine birakilmis bir davranis olmayip, ilahi degerler dlgii-
siinde kontrol altinda tutulmas: gereken olgudur.

5. Dini Tecriibe Sirasinda Aglamak

Kulun Allah ile iletigsim kurmasi, ilahi olani tefekkiir ve tasavvur etmesi,
onda havf, hasyet, hayret ve ta’zim gibi duygularin yogun bir sekilde ortaya
¢itkmasina neden olur. Kulun Allah ile olan iligkilerinde yasamis oldugu duygu-
lar, onun kalbini oldugu kadar bedenini de etkiler. Yasanan yogun duygular
nedeniyle gdzden yaslar dokiiliir, yiiz aglamali bir ifade kazanir. Hz. Peygam-
ber’den Kur’an dinleyen, duyduklar1 s6ziin Allah’a ait olduguna kanat getiren,
Hz. Muhammed'in peygamberligine sahitlik eden baz1 Hiristiyanlarin yasamis
olduklar: dini tecriibe anlatilirken, gozlerinden yas geldigi haber verilir. Goz-
lerden gelen yas, kalpte yasanan duygularin samimiyetinin ve yogunlugunun
ifadesidir:

“Peygamber’e indirileni (Kur'an’1) dinledikleri zaman hakk: tanimalarimdan do-
lay1 gozlerinin yasla dolup tastigim goriirsiin. “Ey Rabbimiz! Inandik. Artik bizi (haki-
kate) sahitlik edenler (Muhammed'in iimmeti) ile beraber yaz” derler.”>

Burada kastedilenler, Hiristiyanlardan islam’1 secenlerdir. Ayetin, Necasi
ve onun ¢evresi hakkinda indigi sdylenir. Yiice Allah, onlar1 hakka boyun egen,

% el-Kurtubi, IX/127; el-Matiiridi, 1I/599; en-Nesefi, 11/336; ez-Zuhayli, XIII/45-46; Yazr,
1V/2908; Bilmen, I11/1597-1598.

% Maide, 5/83.
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tabi olan, insaf Ol¢tileri icerisinde hareket edenler olarak nitelemistir. Onlara
yani Necasi ve Hiristiyanliktan Islam’a giren kimselere Kur’an okundugu za-
man onu dinlerler. Onlar, dinledikleri Kur’an’dan etkilenir ve aglarlar. Gozle-
rinden ¢okca yas aktig1 goriiliir. Gozlerinden yas akmasi, kalplerindeki hassasi-
yetin, yogun olarak tecriibe ettikleri hasyetin, ilahi gergekleri kabul etmeye
gosterdikleri diigkiinliigiin ve asla en ufak bir inatgilik gostermeyisin belirtisi-
dir.%

Kur’an’dan etkilenmelerinin, dolayisiyla gozlerinden yas akmasinin se-
bebi hakkinda sunlar sdylenmistir: 1. Kur’an'in onlara agiklamis oldugu haki-
katleri, Allah’in peygamberine indirdigi mesajlarin gercekligini 6grenmeleri
sebebiyle gozlerinden yas gelir. 2. Hz. Muhammed’in peygamber olarak gonde-
rilecegini miijdeleyen, sifatlarini agiklayan kendi yanlarindaki Kitab’daki bilgi
sebebiyle gozlerinden yas gelir. Oyle ki, Hz. Muhammed’i Kitab’larinda tavsif
edilenden daha {istiin ve olgun bulurlar.5

Yiice Allah bu ayette Kur’an dinleyen bazi Hiristiyalarin neler hissettikle-
rinden degil, hissettikleri seyler sebebiyle gozlerinden bosalan yaslardan bah-
setmistir. Peygamberi ve onun getirdigi ilahi mesaji (Kur’an't) dogrular, tasdik
ederlerken duyduklari hayret ve hasyetin, gozlerinden akan yaslarda nasil ken-
dini belli ettigini agiklamistir. Aglamak genelde insanin diinyevi sebeplere bagh
olarak ortaya koydugu davranislar olarak bilinir. Burada goriildiigii gibi, insan
metafizik sebeplere bagli olarak da duygulanabilmekte ve bu duygularin tesi-
riyle gozyasi dokebilmektedir.

Yiice Allah bir gurup ayette, Kur’an dinleme, dinlenen Kur’an' tasdik
etme, aglama, ¢ok fazla husti duyma olgularini yan yana getirir. Dinlenen ve
dogrulanan Kur’an'in yiizde aglama, kalpte ise yogun husi seklinde tesir birak-
tigin1 anlatir. Kalpte yasanan derin hust (dini) tecriibesinin bedendeki yansi-
masinin aglamak oldugunu belirtir. Bu ayetlerde arka arkaya gelen “yebk{in”
kelimesi aglamay1, “ve yeziduhum hustian” ifadesi ise yasanan yogun duyguyu
/ husuyu dile getirir:

“De ki: ”Siz ister ona inanin, ister inanmayin. O, daha énce kendilerine bilgi ve-
rilenlere okundugu zaman onlar, derhal ceneleri iizerine secdeye kapanirlar. Rabbimizin

%  Imaduddin Ebu’l-Fida Ismail Ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Azim, Daru’l-Ma'rife, Beyrut,
1997, 11/89; el-Beyzavi, 1/279; el-Meragj, I11/6; el-Cezairi, 11/6

5% ibn Kesir, I1/89; Muhammed Cemaluddin el-KAsimj, Tefsiru’l-Kasimi, Daru 1hyéi’t-Turési’l-
Arabi, Beyrut, 1994, 111/200; el-Meragi, I11/6.
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sanmt yiicedir, gercekten Rabbimizin sozii mutlaka yerine getirilir!” Onlar aglayarak
yiiziistii yere kapanirlar. Bu da onlarin derin saygisini artirir.”’

Insan1 Allah korkusu kapladigi zaman, ¢ogunlukla bayilmisgasina secde
yerine ytiz ustii kapaklanir. Ayette gecen “yehirrtine li'l-ezkan” yani ytiziistii
yere kapanirlar ifadesi, askin siddetinden dolay1 yasanan asir1 saskinliktan,
husti ve korkudan kinayedir. Bilgin ve Allah’tan ittika eden kimseler, Kur'an’1
dinlediklerinde sadece secdeye kapanmazlar, ayn1 zamanda aglarlar. Kur'an
dinlemenin verdigi manevi hazdan, Allah’in kudretini, kutsiyetini tefekkiirden
dolay1 ortaya ¢ikan korku ve hasyetten dolay1 secdeye kapanmaktan kendilerini
alamazlar; hemen sayg1 ve tevazularini gostermek isterler. Secdeye kapanmala-
rina aglama hali de eslik eder. Boylece Allah’a boyun egislerini, Kitabi'mi ve
peygamberini tasdik edislerini ortaya koyarlar. Kur'an’1t dinlemek ve okumak,
ondaki ibretleri 6giitleri anlamak kalplerindeki hustiyu, hassasiyeti, imanu, tes-
limiyeti, tevazuyu, ilahi emirlere itaat ve boyun egme kararliligini artirir. Kalp-
lerindeki bu durum bedenlerine itminan olarak yansir. Tasviri miimkiin olma-
yan bu ruh halinin tesiriyle gozleri nemlenir, hatta yaslar akar. Rablerinin aza-
metini, vadinin hak oldugunu hissetmelerinin, tefekkiirde bulunmalarinin se-
bep oldugu heyecan, cosku dillerinden dokiiliir. Onlar dinledikleri s6ziin Rab-
lerine ait oldugunun bilincindedirler.>

Burada, ilahi kitaplar1 ¢ok iyi bilen, onlarin metin ve manalarindan hii-
kiim ¢ikarabilen, vahiy ve din konusunda dogru bilgi sahibi olan, peygamberli-
gin delillerine vakif olan Kitab Ehli'nin alimlerinin kastedildigi soylenmistir.
Buna gore, Mekke’de inmis olan bu ayetlerde, o donemde yasayan Kitab Eh-
li'nden bazi kisilerin Hz. Peygamberden Kur’an dinledikleri, bunun Allah’in
vahyi oldugunu kabul ettikleri ve secdeye kapanarak agladiklar1 anlatilir.®

Gozyast dokerek aglayip yiizii yere kapama davramsi, Allah’'tan kork-
manin, O'na kars1 algakgoniillii olmanin beden dili ifadesidir. Bu tutum ve dav-
ranisin anlatmak istedigi manay1 tam olarak kelimelerle tasvir etmek miimkiin
olmadigindan, burada beden dili ifadesine yer verilmistir.®°

7 isra, 17/107-109.

% Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru’l-Kebir, Daru 1hyéi’t—Turési’1—Arabi, Beyrut, 1997, VII/417-418;
en-Nesefi, 11/479; ibn Kesir, 111/72; el-Meragi, V/367; el-Cezairi, 233; Kutub, 1V/2254; Bil-
men, 1V/1927.

% el-Mevdudji, 111/131; Yazir, V/3213; Ates, V/257.
60 Kara, s. 390.
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[1ahi kelam1 okumak, dinlemek, tefekkiir etmek, dindar bireylerde en yo-
gun dini tecriibenin yasanmasina imkan hazirlar. {lahi olduguna inanilan séze
dilde, zihinde, kalpte yer vermek, miimini, dini tecriibenin doruklarina gikarir.
Yiice Allah ilahi kelam araciligiyla dini tecriibe yasayanlarin en belirgin tepkile-
rinin aglamak, gozyas1 dokmek oldugunu gesitli dyetlerde tekrar eder:

“Iste bunlar, Adem’in ve Niih ile beraber (gemiye) bindirdiklerimizin soyundan,
Ibrahim’in, Yakub'un ve dogru yola iletip sectiklerimizin soyundan kendilerine nimet
verdigimiz nebilerdir. Kendilerine Rahmdn'in dyetleri okundugu zaman aglayarak
secdeye kapanirlard:.”e!

Yiice Allah, nimet verdigi, peygamberlik icin kullar1 arasindan sectigi,
iman nasip ettigi, Islam’a hidayet ettigi, Kendi’sine yakin kildig1, katinda yiik-
sek dereceler ihsan ettigi, Hz. Adem’in soyundan —Hz. idris-, Hz. Niih ile birlik-
te gemide tasimmanlarin soyundan —Ibrahim-, Hz. Ibrahim’in soyundan -Hz.
Ismail, Hz. Ishak, Hz. Yak{b-, Israil ogullariin soyundan -Hz. Misa, Hz.
HarGin, Hz. Zekeriya, Hz. Yahya, Hz. Isa-, gelen kimseleri her yonden diger
insanlara {istiin kilmistir. Biitiin peygamberlerin ortak dini olan Islam dinine
girenleri de bunlara dahil etmistir. Bu niteliklere sahip olan kimselere Allah’in
ayetleri / sozleri okundugu zaman, boyun egme, itaat, hamt, siikiir gibi duygu
ve diisiincelerle Allah’a karsi hust igerisinde, azabindan cekinerek, aglayarak
O’nun igin secdeye kapanirlar. Aglamanin tesiri kalplerinde ve gozlerinde ken-
dini hissettirir / belli eder. Kalplerine iman, Kur’an sevgisinin isledigi kimseler
de boyledir. Namaz kilarken, Allah’in birligini ve varliginin kanitlarini ortaya
koyan ayetler okunurken, bu dyetlerden bahsedilirken, Kur’an tilavet edilirken,
secde eder, aglarlar. Bu ayet, (19/58) Allah'in ayetlerinin miimin kalplerde tesir
birakan bir 6zellige sahip oldugunu belirtmektedir.®2

Ayette “secde etmek” ve “aglamak” olmak iizere iki eylemden bahsedil-
mektedir. Buradaki secde Allah’a olan ragbeti, yakinlasma istegini, aglamak ise,
O'nun azameti karsisinda duyulan husti ve korkuyu dile getirir. Allah’a ragbet
etmeleri ve i¢lerindeki Allah korkusu, onlar1 Rablerine secde etmeye, aglamaya
sevkeder.®

Maide, 5/83; Isra, 17/107-109; Meryem, 19/58 ayetlerinde Kur’an okumay-
la / dinlemeyle gozyas1 dokme, aglama olgusunun yan yana getirilmesi, sadece

¢ Meryem, 19/58.

2 el-Kurtubi, XI/81; Hicazi, 11/460; ez-Zuhayli, XV1/128; Muhammed Ali es-Sabtini, Safvetii’t-
Tefdsir, Daru’l-Fikr, Beyrut, tsz., 11/221.

6 el-Maverdi, I11/378; es-Sa’dji, s. 445.
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bir durum tespiti olmay1p ayn1 zamanda emir ve yiikiimliilitk anlamin da ifade
eder. Yiice Allah bu ayetlerde, ilahi s6zii okuyan ve dinleyen miiminlerin ne
okuduklarinin ya da dinlediklerinin bilincinde olmalarini ister. flahi sozii oku-
dugunun ve dinlediginin bilincinde olmak kalpte husti gibi dini tecriibeyi yaga-
yabilmek demektir. Kalpte yasanan dini tecriibenin gostergesi ise, gdzlerden
dokiilen yaslardir. Gergek anlamda Kur’an dinleme ve okuma ancak kalplerde
husti, gozlerde yas ile miimkiin olur. Bu kural, herhangi bir metin okumayla
Kur’an okuma arasindaki farkin gostergesidir.

6. Allah’in “Aglayacak Duruma Diisecekleri" Konusunda Inkarcilart
Uyarmasi

Yiice Allah, inkar eden, fakat goriiniirde miiminlerden yana olan kimse-
leri, ilahi yiikiimliiliikleri yerine getirmeme konusundaki ihmalleri sebebiyle
tehdit etmistir. Sicak yaz giinlerinde, uzun yol sartlarinda Peygamber ve mii-
minlerle birlikte Tebuk seferine ¢ikmaktan kaginan miinafiklar: ilahi azap ile
uyarmustir. Kendilerini gelecekte / ahiret hayatinda aci, elem, iiziintii, yoksun-
luk dolu bir hayatin bekledigini haber vermistir. Miinafiklar hakkinda, “Cok
aglasinlar.” buyurarak, aglamayla birlikte kendini disa vuracak, azap dolu,
elem verici, can yakic1 yeni bir hayat siirecine gireceklerini bildirmistir:

“Allah’in Restiliine karsi gelerek (sefere cikmayip) geri bivakilanlar, oturup kal-
malarima sevindiler. Allah yolunda mallariyla canlariyla cihat etmek hoslarina gitmedi
ve “Bu sicakta sefere ctkmayin” dediler. De ki: “Cehennemin atesi daha sicaktir.” Kegke
anlasalardi. Artik kazandiklarimin karsihigi olarak, az giilsiinler, ¢ok aglasinlar.”64

Tebiik seferi sicak yaz giinlerine rastlamistir. Yiice Allah, geride kalip Hz.
Peygamber ile birlikte sefere ¢ikmayan ve yapmis olduklar: bu ise sevinen, Al-
lah yolunda savasmaktan hoslanmayan kimseleri, diinya sicagindan daha ka-
vurucu olan cehennem atesiyle tehdit etmistir. Allah yolunda cihat etmekten
kaginmis olmalar1 sebebiyle, onlar1 kotii bir akibetin bekledigini bildirmistir.
Miinafiklarin ve kafirlerin gidecekleri yer cehennem oldugu i¢in, onlara, “Cok
aglaymmiz, az giliiniiz!” demistir. Yapmis olduklar1 bu davranisin, islemis ol-
duklar1 giinahlarin sevinmeyi yani giilmeyi degil, ¢ok {iziiliip aglamay:1 gerek-
tirdigini agiklamistir. Diinya hayat1 gecici ve kisadir, burada diledikleri gibi
giilebilirler. Fakat diinya hayati sona erip Allah’in huzuruna déndiiriildiikle-
rinde yeni baglayacak olan hayatta ebedi olarak aglayacaklardir. Savastan geri
durarak, kurtulduklarimi diisiinerek az bir siire sevinebilirler, fakat dhirette
kendilerini bekleyen ceza dolayisiyla cokga aglasinlar. Iginde bulunduklar1 hal,

¢ Tevbe, 9/81-82.
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aglanacak bir durumdur. Onlar, oncelikle ahiret hayatini diisiinmelidirler. Ora-
da gorecekleri azabi, yasayacaklar1 yoksunluklar1 dikkate alip ¢ok aglamals,
siirekli {izlintti ve keder igerisinde bulunmalidirlar. Ayrica, diinya sikintilarin-
dan ka¢mak isterken ahiret sikintilarini diisiinmeyen, cesit gesit giinah isleyen,
ilahi emirlere kars1 gelen kimseler gecici diinya hayatinda az giiliip eglenebilir-
ler. Bu ise siirekli olmayan ve yok olamaya mahk{m bir durumdur.¢

Ayette onlarin durumlarini, hallerini haber veren bir mana s6z konusu-
dur. Bu anlatimin emir kipiyle “giilsiinler / aglasinlar” seklinde yapilmasi, ha-
kiki anlamda bir emir manas: igermeyip miinafiklar i¢in tehdit anlamini ihtiva
etmektedir.s

Allah yolunda cihat etmek, ahiret mutlulugunun esasidir. Allah'in ve
peygamberinin emrine uyup ildhi amaglar ugrunda cihat edenler, ahiretteki
mutluluga hak kazanmis olurlar. Cihadi terk edenlerin, diinyada da dhirette de
mutlu olabilme haklar1 yoktur.®”

Miiminlerin ilahi kelama muhatap olduklarinda, onu okuyup dinledikle-
rinde gostermis olduklar: tepki ile inkarcilarin tepkisi tamamen birbirine zittir.
Miiminler, ilahi kelam: dinlemeye husti ve gozyaslariyla tepki gosterirlerken,
inkarcilar inanmama, hayret / sasirma, alaya alma, minnet etmeme, giilme tar-
zinda yaklasim sergilerler:

“Simdi siz gaflet icinde eglenerek bu size mi (Kur’an’a m1) sasiyorsunuz, giilii-
yorsunuz da aglamyorsunuz?”e

Yiice Allah inkarcilara uyar igerikli olarak su soruyu yoneltmistir: “Sizi
uyaran sdze —Kur’an’a / Peygambere indirilen vahye- mi hayret ediyorsunuz,
bunun dogrulugundan mi1 kuskulamiyorsunuz? Onu inamilmayacak gibi mi
goriityorsunuz? Peygamberin teblig ettigi mesajda hayret edilecek ne var ki,
sasiriyorsunuz?” Burada sozii edilen teacciib / sasirma, inanmamama, inkar
etme anlamindadir. Yiice Allah inkarcilara yonelik uyarisini su sekilde siirdiir-
miistiir: “T1ahi sozii eglence yerine koyup giilityorsunuz; isyankarlara yonelik
tehditlerinden, uyarilarinin dehsetinden, Kur’ant duymadan 6nce yapmais ol-
dugunuz Olglisiiz davramiglardan, asiriliklardan, halinizin vehametinden, sizi

6 en-Nesefi, 1I/199-200; Ibn Kesir, 11/392; el-Cezairi, II/405; ez-Zuhayli, X/331; Bilmen,
111/1310; Ates, IV/120-121; Toptas, 111/375-376.

%  Hicazi, 1/914; ez-Zuhayli, X/331.
¢ M. Zeki Duman, Beydnu’l-Hak, Fecr Yayinevi, Ankara, 2006, III/581-582.
8 Necm, 53/59-61.
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bekleyen akibetin korkung¢lugundan dolay: aglamiyor, aksine oynayip egleni-
yorsunuz! Iginde bulundugunuz duruma, ilahi gergekler karsisindaki cehaleti-
nize, dalaletinize aglayacak / iiziilecek yerde, hak sozle alay ediyor, kendinizle
gururlanip ytiiz ¢eviriyorsunuz! Diinya hayatini anlamsiz ve bos yere gegirdigi-
nizi, dhiretteki hakiki geleceginizi mahvettiginizi diisiinerek ah ¢ekip inlemeniz
gerekmez mi? {lahi soze giiliiniir, onunla alay edilir mi? Kur’an’t duydugunuz-
da yapmaniz gereken, husi duymak ve aglamaktir. Nitekim Kur'an’a yakini
olarak inananlar onu dinlediklerinde aglarlar.” Ayette, dolayli olarak, Kur’an
dinlerken aglamaya tesvik vardir.®®

7. Birinin Kaybindan / Oliimiinden Dolay1 Gézyas1 Dékmek

Insanda {iziintiiye yol acan durumlarin baginda sevilen kisinin kaybi ge-
lir. Insanlar gozyast igerisinde yas tutar, matemlerini belli ederler. Nitekim bazi
devirlerde bu amagla para ile aglayicilar tutulmustur. Oliiye matem tutmayla
aglamak ayrilmaz iki 6zellik olarak goriilmiistiir. Olen kisinin sevenlerinin gok
olmas1 oraninda, ona aglayacaklarin da ¢ok olmasi dogaldir. Sevilen, taninan,
onemli kisilerin 6liimiine, duyan herkesin aglayacag1 hesaba katilarak, yerlerin
ve goklerin onlar i¢in agladig: ifadesini kullanmak aligkanlik olmustur. Béylece
yasanan iiziintliniin biiyiikliigli, yasanan acinin genis kalabaliklar1 sardig: anla-
tilmis olur. Baz1 kimseler kedilerini ¢cok dnemli, degerli, ilgilerin odak noktas:
olarak goriirler, 6lecek olsalar herkesin kendilerine aglayacaklarini zannederler.
Kur’an’da anlatildigina gore, Firavun ve adamlar1 da kendilerini ¢ok 6nemli,
degerli, insanlarin ilgi odag1 olarak gormdiisler, 6lecek olsalar, herkesin bu du-
ruma {liziilecegini, gozyaslarimi tutamayacagini sanmislardir. Oysa 6liimlerin-
den dolay1 kimse miiteessir olmamustir. Ciinkii insanlar, topluma yararly, iyilik-
sever kimselerin 6liimiine {iziiliir ve aglarlar. Firavun gibi, her tiirli kétiiliigiin
sembolii haline gelmis kisiler i¢in kimse aglamak istemez:

“G0k ve yer onlarmn ardindan aglamady, onlara miihlet de verilmedi.””

Yiice Allah, Firavun ve kavmini layik oldugu cezaya garptirmis, Mi-
sir’daki varliklarindan mahrum birakmis, denizin dalgalar1 arasinda yok etmis-
tir. Onlarin heldkinin ardindan soyle buyurmustur: “Gok ve yer onlarin ardin-
dan aglamadi.” Mecazi anlam tasiyan bu soziin manasi, onlarin helak edilme-
sinden, saltanatlariin yerle bir olmasindan, 6lmelerinden dolay1 kimse midite-
essir olmadi, {izlintii duymads, arkalarindan gozyasi dokmedi, onlarin haline

®  ez-Zemahgeri, IV/419; ibn Atiyye, V/210; ibn Kesir, IV/278; el-Kasimi, V1/381; el-Mevdudj,
V1/37; Yazir, VII/4615-4616; VII/3542; Ates, IX/138.

70 Dubhan, 44/29.
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kimse acimadi demektir. Nitekim insanlar arasinda, 6nemli saygin bir kimse
6ldiigli zaman, onun 6liimiinden dolay1 herkesin {iziild{igiinii anlatmak igin, -
ozellikle Araplar arasinda- “Onun iizerine yer ve gok agladi.” denir. Boylece
mecazi ifade kullanilarak yasanan musibetin biiyiikliigli abartilmis olur. Yine
boyle bir durumda sergilenen aglama ve feryat etme sahnesindeki miibalagaya
isaret edilir. Bu, istiare-i temsiliye tarzinda bir ifadedir. Firavun ve kavmi, in-
sanlar nazarinda bir kiymet ve sayginliga sahip olmadig; i¢in, onlarin éliimiin-
den dolay1 kimsenin miiteessir olmadigin ifade etmek amaciyla “Gok ve yer
onlarin ardindan aglamadi.” sozii soylenmistir. Kullaniulan mecazi ifade vasita-
styla Firavun ve kavminin degersizligi anlatilmistir. Bunlar dyle sanildig: gibi,
Oltimlerine yerin gogiin aglayacagi insanlar degildir, hallerine aciyan kimse
¢ikmamistir, unutulup gitmislerdir, denilmek istenmistir. Firavun ve kavmi
hakkinda kullanilan ifadede, onlar kiiglimseme, degersiz gorme manasi vardir.
Ayette, onlarin basina gelen seyi cok biiyiik gorecek, ciddiye alacak kisinin
durumunun zidd: dile getirilmistir. Tehekkiim yani ironi yapilmak suretiyle
Firavun ve kavminin basina gelenlerden bahsedilmistir. Onlar kendilerini ¢ok
biiyiik, 6nemli kimseler saniyorlardi, 6lecek olsalar, kendileri i¢in cihanin agla-
yacagini zannediyorlardi, oysa durum bekledikleri gibi olmadi. Onlarin helaki-
ne ne melekler ne de miiminler agladi; aksine 6lmelerinden seving duyuldu,
biiyiik bir musibetten kurtulmuscasina memnun kalindi. Ciinkii onlar, arkala-
rindan insanlarin 6ltimlerine iiziilmelerini gerektirecek iyi isler yapmamuslar-
dir. Ancak, ilahi gergeklikleri kabul edenler, erdemli olanlar, hayir ile anilirlar,
onlarin 6liimlerinden dolay1 insanlar miiteessir olur.”

8. Aglamayla Iliskili Durumlar
a. S1zlanma

Insan davranuslar1 daha ziyade haz ve elem ilkesi {izerine isler. Elem tec-
riibesinin yasanmasi insanda aci, kaygi, tizlintii gibi duygularin yasanmasina
yol agar. Bu duygular elem karsisinda insan dogasinin ortaya koydugu dogal
heyecansal tepkilerdir. Kur'an, elem karsisinda verilen i¢giidiisel tepki bi¢imini
“cezlia” kelimesiyle ifade eder. Bu kelime eleme maruz kalan kiginin hem kal-
binde hissettiklerini hem de beden dili tepkilerini anlatir. Keder, {iziintii, sabir-
sizlik, timitsizlik gibi kalp eylemleri, feryat etme, sizlanma, mizik¢ilik yapma,
yakinma / sikayet etme gibi beden dili ve konusma dili ifadeleriyle ortaya ko-
nur. Kur'an’a gore, ilahi degerleri benimsemeyenler, namaz ve benzeri vesile-
lerle Allah ile iletisim kurmayan, ilah1 takdire boyun egmeyen kimseler, hayatin

7t er-Razi, IX/660; el-Beyzavi, 11/383; el-Kasimi, VI/212; es-Sabtni, 11I/174; el-Mevdudi, V/289;
Yazir, VI/4299-4300; Bilmen, VII/3316-3317; Ates, VIII/309-310.
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elem verici yiiziiyle denendiklerinde, feryat, sizlanma, yakinma tepkilerini da-
ha siddetli bir sekilde gosterirler:

“Dogrusu insan hirsl yaratilnmistir. Kendisine kétiiliik dokundu mu sizlanr.
Kendisine hayir dokundu mu yardim etmez. Ancak namaz kilanlar bunun diginda-
dir.”7?

Ayette gecen “cezfia” ifadesi, sizlanma ve sabirsizlig1 belirtmek igin kul-
lanilmigtir.”® Insan yaratilisi geregi, basmna bir felaket geldiginde sizlanmaya
egilimlidir. Ozellikle namaz kilmayan insanlar, sikintiya gelemezler, en kiiciik
bir ac1, hosa gitmeyen bir durum karsisinda hemen tiziintiiye, timitsizlige kapi-
lir, feryadi basar, yakinir, sikayette bulunur, yokluk sirasinda kivranip durur,
sizlanurlar. Kendilerine bir sikinti, yoksulluk, hastalik agr1 ya da sizis1 dokun-
dugu zaman dayanamaz, sabir gosteremez, feryat ederler, mizik¢ilik yaparlar.

Kur'an'in “cezia” diye ifade ettigi tepkiyi siddetli bir sekilde izhar ederler.
Ceza’ denilen bu tepkiyi en kotii ve Ol¢lisiiz bicimde ortaya koyarlar.”*

Yiice Allah miimin kullarin1 namaz ve benzeri ibadetler aracilifiyla egi-
tir. Elem tecriibesinin yasandig1 ortamlarda sabir gosterebilmeyi, {imitsizlige
kapilmamayt, ilahi takdire boyun egebilmeyi 6gretir. Dolayisiyla gercek mana-
da iman edenler, elem anlarinda dl¢iisiiz bir feryat, sizlanma, yakinma tepkisi
gostermezler.

b. i¢ Cekme

Dogdugunda bagirarak aglamay1 deneyen bebekler zamanla i¢ ¢ekme,
inleme becerisi de edinirler. I¢ cekmek, inlemek, aglama olgusunun tam olarak
aynist olmasa da, aglamayla birlikte bulunan duygularin —tiziintii, keder, kayg1
ve benzeri- beden diline yansiyan ifadelerindendir. I¢ gekmeler, inlemeler, ag-
lamayla ayn1 anda da yaganabilirler. Aglama ve i¢ cekme {iziintiin{in yansima-
lar1 olan davramglardir. Uziintii, aglama olayinda kendini daha gok gozlerdeki
yaslarda belli ederken, i¢ cekmede ise ¢ikarilan seslerle belli eder. Kur’an’da i¢
¢ekme olgusuyla ilgisi oldugunu diistindiigiimiiz kavram “evvah”tir. Bu kav-
ram iki kez Hz. Ibrahim’in tutumunu, kisilik Ozelligini anlatmak i¢in kullanil-
mistir. Hz. Tbrahim gerek ilahi sorumluluk bilincinin etkisi altinda kalarak,
gerekse insanlarin iladhi gercekliklerden uzak durmalarindan miiteessir olarak
cok sik ic ceken bir insandir. Hz. Ibrahim’in tiziilmesine, dolayisiyla da i¢ ¢ek-

72 Mearic, 70/19-22.
7 Musa Kazim Giilgiir, Kur’an’da Karakter Egitimi, Isik Yayinlar, {zmir, 1994, s. 42.

74 er-Razi, X/644; el-Kurtubi, XVIII/188; es-Sevkani, 362; en-Nesefi, [V/428; es-Sabtini, 111/445;
Yazir, VIII/5357; Bilmen, VIII/3839; Ates, X/62; Duman, 11/423.
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mesine sebep olan durumlardan birisi babasimin Allah’a ve ilahi gercekliklere
iman etmemis olmasidir:

“Ibrahim’in, babas icin magfiret dilemesi, sadece ona verdigi bir sozden 6tiirii
idi. Fakat onun bir Allah diismam oldugu kendisine belli olunca ondan uzak durdu.
Gercekten Ibrahim, cok icli ve yumusak huylu idi.””

“Evvah”, cok merhametli, sik sik “ah!” eden, {iziicii olaylar karsisinda et-
kilenen, kaygilanan ve miditeessir olan, dertli olan, bagkalarinin zor ve sikintili
hallerine icten ice yanan kimse demektir. Insan cok tiziiliince, icinde biriken
uzintiiyli hafifletebilmek igin nefesini ¢ikarirken ister istemez “ah!” ceker.
“Evvah” kelimesi, salt “ah!” / “vah!” diye sesler ¢ikarmaktan ibaret olmay1p, bir
ruh halini ifade eder. Bundan dolay1 “evvah” kelimesi, tam bir kalp yumusakli-
gindan, ileri derecede merhametten kinaye sayilmistir. Hz. Tbrahim, insanlarin
dertlerine iiziildiigii igin ¢ok sik “ah!” ¢eken, son derece yufka yiirekli, kalbi
merhamet dolu, Allah karsisinda —dua ederken- husti duyan, boyun egen, yal-
varan bir kimse olmasi sebebiyle “evvah” sifatiyla anilmigtir.”s

Insanlarin islemis oldugu giinahlardan dolayi azap gorecek olmalarina
{iziilen Hz. Tbrahim, duydugu acima hissinin etkisiyle i¢ cekmeyi adet haline
getirmistir. Onun bu 6zelligini anlatan “evvah” kalib1 Arapga’da, bazen degil,
¢ok sik i¢ ceken kimse oldugunu belirtir. Hz. Ibrahim’in tiziilmesine, miiteessir
olmasina sebep olan hadiselerden birisi de, isyanlari nedeniyle L{it kavminin
basin gelen ilahi azaptir:

“Ibrahim’den korku gidip seving gelince Liit kavmi hakkinda bizimle miicadele
etmeye bagladi. (Elgilerimize onlardan azabi kaldirmalarini veya hafifletmelerini rica
ediyordu). Ciinkii Ibrahim gercekten halimdir, iclidir, rabbine yalvarandir.”7?

Yiice Allah, insanlar1 bagislamasi i¢in Kendi’sine yalvaran Hz. ibrahim’i
“evvah” sifatiyla nitelemektedir. Burada sozii edilen “evvah”, bagkalarina ¢ok
acidig igin “ah!” ceken, i¢i yanan, yalvaran kimselerin 6zelligini dile getirir. Hz.
Ibrahim, insanlarin glinahlari, kotii tutum ve davranislari, ozellikle de Lt
kavminin iman etmeyisi icin son derece iiziilen, “ah!”eden, i¢ ¢eken bir insan-
dir. Yine Allah’a yonelisinde de hiiziinlii tutum takinan; dualarinda yalvarip
yakaran birisidir. Insanlar glinah isleseler de Hz. Ibrahim onlara kars1 yumusak
ve yarnuk yiireklidir. Yiice Allah bu 6zelligiyle onu 6vmektedir. Bu 6zelligi sebe-

75 Tevbe, 9/114.

76 el-Matiiridi, 1I/452; el-Maverdi, II/410-411; el-Beyzavi, 1/423; el-Meragi, IV/180; el-
Mevdudj, 11/263; Yazir, IV/2629-2630; Ates, IV/146;, Duman, 111/590.

77 Had, 11/75.
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biyle, Lit kavminin basina gelecek musibetler konusunda meleklerle tartismis-
tir.78

ITI. Hadislerde “Aglama” Olgusu

Hz. Peygamber, bir beser olarak zaman zaman aglamis, aglamanin 6l¢ii-
sii ve kurallar1 konusunda agiklamalar yapmistir. Gerek davranislariyla gerekse
yapmis oldugu agiklamalarla “aglama” konusunda miiminlere model olustur-
mus, onlar1 egitmistir. Burada onun aglama konusundaki bazi s6z ve davranis-
larina yer vermek istiyoruz.

Dini tecriibe sirasinda bir¢ok duygu yasanir. Bu duygular arasinda Allah
karsisinda hissedilen, korku, hasyet, ittika olgularini sayabiliriz. Kalpte tecriibe
edilen bu duygularin bedene yansimasi kaginilmazdir. Yasanan dini tecriibe
dindarin yiiz ifadeleriyle, gozyaslariyla kendisini disar1 vurur. Peygamberimiz
bir hadislerinde Allah karsisinda duyulan korku ile gbzyaslar: arasindaki iliski-
ye dikkat cekmistir. Gozyaslarini tutamayacak derecede Allah korkusu yasayan
bir miiminin tutumunu ovmiistiir. Allah korkusu sebebiyle akitilan samimi
gozyaslarinin insan1 Cehennem azabindan kurtaracagina vurgu yapmustir:

“Allah korkusundan aglayan, Allah yolunda nobet tutarak geceleyen go-
ze Cehennem atesi dokunmaz.”” “Memeden ¢ikan siit nasil geriye donmez ise,
Allah korkusundan aglayan kimseye de Cehennem atesi niifuz etmez.”

Hz. Peygamber, Abdullah Ibn Mes'ud’tan, “Bana Kur’an oku!” diye is-
tekte bulunmustur. Abdullah ibn Mes'ud ise hayret igerisinde, “Kur’an sana
indirilmisken, ben mi sana Kur’an okuyacagim?” diye karsilik vermistir. Hz.
Peygamber de bagskasindan Kur'an dinlemeyi sevdigini sdylemistir. Bunun
{izerine Kur’an okumaya baglayan Abdullah Tbn Mes'ud, “Her iimmetten bir
sahit getirdigimiz, seni de onlarin iizerine sahit tuttugumuz vakit bakalim nasil
olacak.” (Nisa 4/41) ayetine geldiginde Hz. Peygamber burada durmasini soy-
lemis ve iki gozii yasla dolmustur.®!

[1ahi kelamin okunmasi, dinlenmesi, tefekkiir edilmesi, insana en yogun
dini tecriibeleri yasatir. Bu tecriibeler birtakim dini duygularin dindarin kal-
binde hissedilmesi seklinde gergeklesir. Kur’an’1 dinleyen ve onu tefekkiir eden,

78 el-Matiiridi, 11/541; el-Kurtubi, IX/49; Kutub, IV/1913; Bilmen, I1I/1499; Ates, IV/320; Top-
tas, IV/74.

79 Tirmizl, Fedaili’l-Cihad, 12.
80 Nesail, Cihad, 8.
81 Buhari, Tefsir, 41.
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bilhassa Nisa stiresinin 41. dyetinde ifade edilen ahiret sorumlulugunun hatirla-
tildig1 agiklamalardan etkilenen Hz. Peygamber, yasadigr duygu yogunlugu-
nun etkisiyle kendini tutamamais ve aglamistir.

Hz. Peygamber, ahiret hayati konusunda Allah’in kendisini 6zel olarak
bilgilendirdigi, insanlar1 gelecekte bekleyen son konusunda tecriibe sahibi kil-
dig1 kimsedir. Peygamber, ayni zamanda ahiret hayatinda azaba hak kazanan
kullarin basina gelecekler dolayisiyla tiziilen, bilhassa timmetinin azaba maruz
kalmasinin kaygisini yasayan birisidir. Bu sebeple insanlar1 dhirette baslarina
gelebilecekler konusunda 6nceden uyarmak istemistir. Ahiret bilinciyle yasa-
yan, bu bilinci canli tutan, giinahkar kullarin maruz kalacagi azabin farkinda
olan bir kulun kaygilanmaktan, endise etmekten, tizlintii duymaktan kendini
alamayacagini belirtmistir. Ahirette basa gelebileceklerin sikintisti diinyaday-
ken duymaya baglayan, endisesini, iiziintiisiinii tagiyan kimselerin yiiz ifadele-
rinin daha ziyade aglamakl bir hal alacagini aciklamaktadir: “Bildiklerimi bil-
mis olsaydimiz ¢ok aglar, az giilerdiniz. Sonra Allah’a iltica etmek i¢in yollara
cikardiniz.”82

Hz. Peygamberin hayatindan aktarilan kesitler degerlendirildiginde, bir
beden dili ifadesi olarak, onun iiziintiisiinii aglamak suretiyle yansittig1 gorii-
liir.8

Hz. Peygamber oglu Ibrahim’in vefatinin ardindan {iziintiistinii gozyas-
lartyla birlikte su sekilde ifade etmistir: “Goz aglar, kalp hiiziinlenir. Biz Rab-
bimizin raz1 olacagl sozden baska bir kelime ile hiizniimiizii ifade etmeyiz. Ey
Ibrahim! Seni kaybettigimiz icin son derece {izgiin ve kederliyiz.” Peygamberin
bu durumuna hayret eden bir sahabi, “Sen de mi, ey Allah’in Elgisi?” diye sor-
mustur. Gozyasinin bir rahmet, kalbin {iz{intii duymasinin normal bir durum
oldugunu belirten Hz. Peygamber, “Rabbimizin razi olmayacag1 bir sey soyle-
miyoruz.” buyurmustur.s

Peygamberimiz, 6len kisinin ardindan aci ¢ekmenin, aglamanin, cekini-
lecek bir durum olmadigini, bu gibi durumlarda aglamamak i¢in kendini tut-
maya gerek olmadigimi belirtir. Fakat aglama bigimine, aglamaya eslik eden
diisiince ve sozlere sinirlama getirir. Matem sirasinda Allah’in raz1 olmayacag:
diisiince ve sozlere yer olmadigim acgiklar. Kadinlarin da, erkeklerin de 6liintin

8  Buhari, Kiisuf, 3, Miislim, Salat, 112; ibn Mace, Ziihd, 19.

% Mustafa Karatas, Hz. Peygamber'in Beden Dili ve Davranis Modelleri, Isaret Yaymlari, Istan-
bul, 2007, s. 165.

8  Buhari, Megazi, 44.
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arkasindan tiziiliip aglamasinin normal bir tutum oldugunu belirtir. Bagirma,
feryat, doviinme gibi davranislarin eslik ettigi, biraz da yapmacik olan matem
aglamalarini dogru bulmaz. Nitekim peygamberimiz, sevdigi kisilerin olii-
miinde gozyaslarini gizleme ihtiyaci hissetmemistir.

Dokiilen gozyaslar: yasanan hiiznii iyilestirici etki yapar; insan ruhunu
yatistirir, rahatlatir. Olen kisinin ardindan aci cekilir ve aglanir. Aglamak, kisi-
de olaymn kabuliinii gosterir; matemden sonra kendini toparlamasinu kolaylagti-
rir. Her insan gibi {iziintiilli anlar yasayan Hz. Peygamber de, aglamanin teskin
edici 6zelliginden yararlanmak istemis ve aglamis olabilir.

Hz. Peygamber, Sa’d Ibn Ubade'nin bagsaghigina gittiginde, yaninda Ab-
durrahman Ibn Avf, Sa’d ibn Ebi Vakkas, Abdullah ibn Mes'ud da bulunuyor-
du. Restiliillah burada aglayinca, yanindakiler de onunla birlikte agladilar.
Peygamberimiz orada bulunanlara su agiklamay1 yapti: “Kalp hiiziinlendigi
veya g0z agladig i¢in Allah azap etmez. —Dilini gostererek- bununla azap veya
merhamet eder.”

Uziintiiye hakim olmak, hi¢ aglamamak, degerli sahsin 6liimii sebebiyle
ac1 duymamak demek degildir. Bu gibi durumlarda aglamanin dinen bir sakin-
cas1 yoktur. Dinin uygun gormedigi aglama, pervasizca bagirip feryat etmek,
konusulan sozlerde olgiiyii kaybetmektir.’® Peygamberimiz gerek davraruslarty-
la gerekse yapmis oldugu agiklamalarla aglama davramisinin kontrollii ve belli
ahlaki olgiileri dikkate alacak sekilde gerceklestirilmesini istemistir. Aglama
egiliminin ilahi degerlere uygun bir sekilde egitilmesi ve sekillendirilmesi ge-
rektigine isaret etmistir.

Sonug

Kur’an, biitiin insani egilimleri ahlaki kontrol altina almayi, ilahi 6lgiilere
gore sekillendirmeyi Onerir. Ayni sekilde insanin aglama davranisina da sinir-
lamalar getirir. Hem ayetlerde hem de hadislerde aglamanin da ahlaki / dini
kurallarinin oldugu 6gretilir. Buna gore, basta aglamayla ilgili kurallarin bilgi-
sinin aktarilmasi olmak tizere, aglamayla ilgili tutum ve davranislarin kazandi-
rildig egitsel etkinlige ihtiyag¢ vardir. Din ve ahlak egitimi kapsaminda basta
ayet ve hadislerden yararlanmak suretiyle erken yaslardan baglamak iizere
bireylere “aglama ahlaki” egitimi verilmelidir. Aglama konusunda ayet ve ha-

8 Buhari, 1/700.

8 Muhammed Osman Necati, Hadis ve Psikoloji, Cev. Mustafa Isik, Fecr Yayimnevi, Ankara,
2000, s. 127.
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dislerden c¢ikarilan ahlaki ilkeler, uygun egitim yontemleri kullanilarak yetis-
mekte olan nesle benimsetilmelidir.

Allah-insan iligkisi baglaminda yasanan dini tecriibe sirasinda aglaya-
bilmek, yasanan tecriibenin yogunlugunun, derinliginin, samimiyetinin, kalite-
sinin gostergelerinden birisidir. Ayet ve hadislerde ilahi kelami okuma, dinle-
me, tefekkiir etme suretiyle yasanan dini tecriibeye aglamanin eslik ettigi vur-
gulanir. Dini tecriibe sirasinda aglayabilmek, her devirde, dindar insanlarin
Allah ile olan iliskilerinin kalitesini test edebilecekleri bir gosterge olarak diisii-
niilebilir. Dini tecriibe sirasinda dokiilen samimi gozyaslari, yasanan tecriibe-
deki, zihinsel ve duygusal derinligi gosterir. Baz1 dyet ve hadisler, okudugu
metnin ilahi bir kelam oldugunun bilincinde olan kimsenin aglayabilmesi ge-
rektigine isarete ederler. Bu durumda, okudugu ya da dinledigi Kur’an metniy-
le herhangi bir metinden etkilenme konusunda arada bir fark bulamayan din-
darlarin, kendilerini bu konuda kontrol etmelerine ihtiya¢ vardir. Zira ilahi
kelam’a muhatap oldugunu fark eden bir miimin, ondan miditeessir olur, agla-
maktan kendini alamaz. Goziinden yaslar dokiilmedigi durumlarda bile en
azindan kalbinde husti ve benzeri duygular aktif hale gelir.

Ku’an’a gore aglama ikiye ayrilir; birincisi, samimi olarak icten gelen ag-
lama, digeri ise yapmacik aglamadir. Samimi aglamanin bir¢ok Ornegine yer
verilen Kur’an’da, Hz. Yusuf'un kardeslerinin aglamas: yapmacik aglama 6rne-
gi olarak gosterilebilir. Hz. Yakub’un ogullar;, Hz. Yusuf'u kuyuya attiktan
sonra, babalarina onu bir kurdun yedigi yalanini sdylemisler ve giiya kardesle-
rinin Oliimiine tiziiliiyormus numarast yapmak i¢in aglar goriinmiiglerdir.
(12/16-17) Imkansizliklari sebebiyle Tebiik seferine ¢ikamadiklari igin gozyas
doken miiminler (9/92), Kur’an1 dinleyerek Islam’1 secen bazi Huristiyanlar,
ilahi kelam1 dinlediklerinde husti duyarak gozyaslarina hakim olamayan mii-
minler (5/83; 17/107-109; 19/58) samimiyet aglamasina Oornek gosterilebilir. Sa-
mimiyet aglamasinin kalpte karsiligi olurken, yapmacik aglamanin kalpte karsi-
Iig1 yoktur. Samimi olarak aglayanlar gercekten tiiziiliir, kaygi duyar, hasyet
icerisinde kalir. Yapmaciktan aglayanlar ise disariya karsi iclerinde aci, elem,
tizlintli gibi duygular varmig goriintiisii vermeye ¢alisirlar.

Yasanan hiiziin ve aciyla basa ¢tkmada aglamanin, gézyast dokmenin ya-
rar1 olduguna inanilir. Hz. Yakub’un, oglunun kaybina aglamasini (12/84), yine
Hz. Peygamberin, sevdiklerinin dliimii tizerine gdzyas: dokmesini bu baglamda
degerlendirebiliriz. Herhangi bir sebeple ac1 ve elem duyduklarinda {iziintiiye
kapildiklarinda miiminler -erkek olsun kadin olsun-, aglamanin, gézyas: dok-
menin terapi edici etkisinden yararlanabilirler.
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