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Bu aragtirma, otizmli ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin ise adanmiglik,
empati egilimleri ve ¢ocuk sevmesi arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirmada, Istanbul ilinde otizmli ¢ocuklara egitim
verilen 6zel ve kamu kurumlarinda gorev yapan 146’s1 kadin ve 52°s1
erkek, toplam 198 6gretmen 6rneklem olarak yer almistir. Arastirmada,
veri kaynagi olarak, sosyodemografik soru formu, Empatik Egilim Olcegi,
Barnett Cocuk Sevme Olcegi ve UWES Ise Adanmislik Olgegi olmak iizere
dort 6lgme araci kullanilmistir. Arastirmanin sonunda otizmli ¢ocuklarla
calisan 0gretmenlerde ise adanmiglik, ¢ocuk sevme ve empati egilimi ile
meslegi isteyerek se¢me, egitim durumu ve isten memnuniyet derecesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p<0.05). Ayrica 6gretmenlerin, empatik egilim ile cocuk sevme diizeyi
(r=.358, p<0.001) arasinda, empatik egilim ile ise adanmislik diizeyi
(r=.308, p<0.001) arasinda ve ise adanmishik diizeyi ile ¢ocuk sevme
diizeyi (r=.503, p<0.001) arasinda istatistiksel agidan anlaml1 diizeyde ve
pozitif yonde bir iligki bulundugu tespit edilmistir.
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The Relationship Between Work Engagement, Empathy and Liking
of Children in Teachers Working with Autistic Children

Abstract

This study aims to examine the relationship between work engagement,
empathy and liking of children in teachers working with autistic children.
Teachers who work at private or public education centers where autistic
children are educated, were recruited in the study. The questionnaire
adapted to the teachers consists of sociodemographic information form,
Empathetic Tendency Scale, Barnett Liking of Children Scale and Utrecht
Work Engagement Scale. The study was conducted on 198 teachers in
total which consists 146 females and 52 males; 156 work in private and
42 in public foundations. There were statistically significant relationships
between the work engagement, the liking of children and the empathetic
tendency and job intentionally chosen, educational background and job
satisfaction. In addition, there was a statistically significant and positive
relationship between the work engagement, liking of children and
empathetic tendency.

Keywords: Autism, Teacher, Work engagement, Empathetic tendency,
Liking of children

1. GIRIS

Otistik davranig 6zellikleri, en az dereceden en yiiksek dereceye kadar
bireysel farkliliklar gostermesinden dolayr OSB (Otistik Spektrum
Bozuklugu) klinik belirtilerin siddeti agisindan farklilik gostermektedir.
Yiiksek beyin islevleriyle baglantili olarak iletisim, dil, sosyallesme
gibi pek c¢ok alanda hayat boyu devam eden davranis 6zelliklerine gore
tanimlanan bir bozukluk diyebiliriz (Fazlioglu & Yurdakul, 2009). OSB,
norolojik sorunlardan kaynaklanan karmasik ve ileri diizeyde gelisim
yetersizligi c¢esidi olarak diisiiniilmektedir ve yasamin ilk 3 yilina kadar
olan donemde ortaya ¢ikabilecegi gibi dogustan da var olabilir. Ancak
bunlar kesin bilimsel bilgiler degildir (Kircaali Iftar, 2003). Otizmin
hamilelik ya da dogum sirasindaki sebeplerden dolay1 goriilme ihtimali
diisiik olsa da yiiksek olarak genetik nedenlerden olustugu belirlenmistir.
Otizm tanis1 almig ebeveyne sahip bireylerin otizmli olarak diinyaya
gelme ihtimali yiiksek olabilir (Devrim, 2014). Otizmi tanimlamak i¢in
bir¢ok davranis 6zelligi kullanilir. Ancak genellikle bu 6zelliklerin timi
otizmli bireylerde bir arada goriilmemektedir. Siklikla bu belirtiler bir
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arada goriilmemekle birlikte zamanla bu belirtiler degisebilir. Bu yiizden
giivenilir bir tan1 koymak i¢in bireyin bir¢ok defa belli araliklarla,
farkli ortamlarda ve farkli alanlarda calisan uzman kisiler tarafindan
degerlendirilmesi gerekir (Ordu, 2005). Sosyal ve farkindalik alanlarinda
simirlilik ve uzaklagmalar, konusma ve beden dilinde yetersizlikler ile
yineleyici, basmakalip davranislar otizmin klinik 6zelliklerinin temelini
olusturur. Bu tani kriterlerinin disinda klinik pratikte gordiigiimiiz tiim yas
dilimlerinde goriilen, farkli yetersizlik alanlar1 da yiiriitiicii islevlerdeki
yetersizliktir (Motavalli Mukaddes, 2013).

Otizmin son yillarda tanilama kriterlerinin degismesi, tibbin gelismesi
ve farkindaligin artmasi, ailelerin bilinglenmesi gibi nedenlerden dolay1
goriilme sikligr artmistir. Ancak yasamin ilk ii¢ yilinda fark edilmesi
ve sebebinin bilinmemesinden dolay1 birgok alternatif tibbi ve egitsel
tedavi yontemler uygulanmaktadir. Otizm tanis1 alan ¢ocuklarin egitim
programinin planlanmasi, yogun ve siirekli bir egitim almalar1 oldukca
onemlidir. Egitimin diizenli, net ve 6zellikle kii¢iik ¢ocuklar i¢in oyunlarla
zenginlestirilmesi faydalidir. Sosyal iliskiler acisindan ise sosyal hayata
dahil olmalar1 ve sosyal hayat1 6grenmeleri i¢in akranlari ile bir arada
olacaklar1 ortamlar tesvik edilmelidir. Her ¢ocuk gibi otizmli ¢ocuklarin
da egitim hakki vardir. Otizm tanisi alan ¢ocuklarin egitim programinin
planlanmasi, yogun ve siirekli bir egitim almalar1 olduk¢a Onemlidir
(Akgamete, 2009). Egitimden bahsedilen ise otizmli ¢cocuklarin bireysel
ozellikleri ve gereksinimlerinin belirlenerek, aile ve ¢ocugun ihtiyaclarina
gore diizenlenen bireysel egitim programidir (Baykog, 2010). Ozel egitim
gerektiren ¢ocuklarin durumlarinin normal ¢ocuklardan farkli olmasi, bazi
durumlarda gesitli fiziksel ve zihinsel rahatsizliklarin eslik etmesi sebebiyle
0zel egitim dgretmenleri diger 6gretmenlerden farkli olarak daha hassas
bir is tecriibesi yagsamaktadir. Yapilan arastirmalarda 6zel egitim gerektiren
cocuklarla calisan Ogretmenlerin Ogretim yaptiklart ortam nedeniyle
tiilkenmislige diger 6gretmenlerden daha ¢ok yatkin olduklart saptanmistir
(Cokluk, 1999). Bu tiikkenmislige yatkinliktan dolay1 bu ¢aligmada otizmli
cocuklar ile ¢alisan 6gretmenlerin ise adanmigliklart ile ilgili aragtirma
yapilmistir. ise adanmishk, bireylerin yapilan isi severek ve yiiksek bir
motivasyon ile yerine getirmesi olarak tanimlanmaktadir. Isine adanan
kisiler, kendilerinden ne beklendigini bilir ve calisma ortamlarindaki
kisiler ile giiglii iliskiler kurar (Luthans & Peterson, 2002). Kisilerin
ogretmenlik meslegini icra etmesinde performansin giidiileyicisi olarak
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ise adanmisliklarinin 6nemi Bakker ve Bal (2010) tarafindan 6gretmenler
arasinda yapilan ¢alismada incelenmis ve ise adanmisligin performans
{izerine anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. ise adanmislikta,
iligkilerin giiclenmesindeki unsurlardan biri ise empatidir ve 6gretmenlik
meslegi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Empati siireci, bireyin kendini bagka bir birey gibi hissederek, o bireyin
diistince yapisiyla olaylara bakarak o bireye ait duygulanimlarini anlayip
hissederek ona iletmesidir. Kendini karsidaki kisinin yerine koymak, onun
gibi diisiinme, onun goziiyle gérme, anlayish ve hosgoriilii olma, s6z ve
hareketlerine hak verme, gereksiz ve olumsuz tepkilerden uzaklasma,
anlayisla karsilayarak olumlu cevaplar vermektir. Bunun icin kisiye,
olaya ve konuya li¢ agidan bakmak gerekir. Bunlar da; kendi agimizdan
bakmak, kendimizi karsimizdaki kisinin yerine koyup onun goziiyle
bakmak, tiglincii kisi olup disaridan bakarak degerlendirmektir (Aytiirk,
2016). Bu agidan bakildiginda otizmli ¢ocuklar ile ¢alisan 6gretmenlerin,
ogrencilerinin bakis agilariyla olaylara bakip onlar1 anlamalar1 6nem tasir.
Karkag¢ (2013), tarafindan 6gretmenlerin c¢alistiklart 6grenci gruplarina
gore empatik egilim diizeylerinin incelendigi ¢calismada otizmli ¢cocuklar
ile ¢alisan Ogretmenlerin zihinsel ve isitme engelli ¢ocuklarla calisan
ogretmenlere kiyasla empatik egilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yapilan aragtirmalara gore empati egilimleri yiliksek olan
ogretmenlerin iletisim becerilerinin ve problem ¢dzme yetilerinin de
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Y1lmaz, 2011). Ayrica ¢ocuk sevgisinin
ogretmenlerde, cocuklarla konugsma ve empati kurma ve dinlemede
itina gosterilen davraniglara yol agacagi farz edilmektedir (Durmusoglu
& Erbay, 2013). Burada da Ogretmenlerde empati kurmayi etkileyen
unsurlardan birinin ¢ocuk sevgisi oldugunu goriiyoruz.

Kisinin ¢ocuklara yonelik tutumu ve onlarla zaman gecirmedeki esas
inanc1, ¢gocuk sevmedir (Barnett & Sinisi, 1990). Sevgi, ¢ocugu biitiiniiyle
kabullenerek onunla biitiinlesmektir ve cocugun goziiyle baz1 etkinlikleri
beraber yaparak c¢ocugu anlamaya caligmaktir (Giil, 2015). Cocugu
sevmenin yolu; onunla biitiinlesmek, bazi etkinliklerde birlikte olmak
ve bir birey olarak onun gerceklerini anlamaya calismaktir (Yavuzer,
2010). Sevilme ihtiyacini, bedensel, zihinsel yetersizligi olan, otizmli,
hiperaktif, derslerde basarisiz ¢ocuklar ve ergenlik donemindeki ¢ocuklar
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hissetmektedir ve bu ¢ocuklarin sevgi ihtiyaci karsilanmahidir (Kurtoglu,
2016). Bu nedenle otizmli ¢ocuklar ile ¢alisan 6gretmenlerin, bu sevgi
ihtiyacini unutmamasi énemlidir.

Ceylan (2017), tarafindan yapilan arastirmada, cocuk sevme diizeyi
yiiksek olan dgretmenlerin empati, sozsiiz iletisim becerisi, dinleme ve
konusma becerilerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oncel (2007),
tarafindan 6gretmenlerin isleriyle biitiinlesme diizeylerinin performanslari
ve is yerlerinden ayrilma niyetleriyle iliskisi {izerine yapilan arastirmada,
ise adanmis Ogretmenlerin isten ayrilma niyetinden uzaklastiklar
goriilmistiir. Ergeng (2016), empatik egilim diizeyleri yiiksek olan anasinifi
Ogretmenlerinin sosyal becerilerinin de gelismis oldugunu saptamistir.
Hakanen, Bakker ve Schaufeli (2006), 6gretmenlerin ise adanmiglik ve
tiikenmislik diizeyi iizerine yaptiklari arastirmada, ise adanmishik diizeyi
yiikseldikge Ogretmenlerin tiikkenmislik diizeyinin azaldigi bulgusuna
ulagmistir. Yal¢in (2011), tarafindan 6zel egitim kurumlarinda c¢alisan
egitimcilerin tiitkenmislik diizeylerinin empatik egilim ve bazi degiskenler
ile olan iliskisi iizerine gerceklestirdigi arastirmada, tiikenmislik diizeyi
diisiik olan 6zel 6gretim Ggretmenlerinin empatik egilim diizeylerinin
yiiksek oldugu ve empatik egilimi yliksek olan 6gretmenlerin kisisel
basart hissinin de yiiksek oldugu saptanmistir. Tiim bu arastirma bulgulari
neticesinde ise adanmislik, ¢ocuk sevme ve empatik egilim kavramlarinin
egitim ve O0zel egitim alaninda 6nem arz ettigine isaret etmektedir.

Bu arastirmanin diizenlenmesindeki temel fikirlerden biri, 6gretmenlerin
cocuk sevme ve empatik egilim diizeylerinin yiiksek olmasmin ise
adanmigliklar1 iizerinde anlamli bir etkisinin olacag1 goriisiidiir.
Literatiirde 6zel egitim 6gretmenlerinin ¢ocuk sevme, empatik egilim ve
ise adanmishik diizeyi arasindaki iliskiye yonelik herhangi bir ¢alisma
olmamasi sebebiyle, bu aragtirma otizmli ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerde
empatik egilim, cocuk sevme ve ise adanmiglik kavramlarinin birbirleriyle
iliskili olup olmadigin1 ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu
yoniiyle aragtirmanin literatiire katki saglamasi ve 6gretmenler ve 6zel
egitim kurumlarinin planlamalarinda yol gosterici olmasi hedeflenmistir.
Bu kapsamda arastirmanin problemi “Ozel egitim alaninda calisan
ogretmenlerin ¢ocuk sevme, empatik egilim ve ise adanmishk diizeyi
arasinda iliski var midir?” olarak belirlenmistir.
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2. YONTEM

Bualismanicel bir aragtirma olup, otizmli ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin
ise adanmislik, ¢cocuk sevme ve empati egilimleri arasindaki iligkiyi test
etmek iliskisel tarama modeline dayali bir calismadir. Iliskisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini
veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar,
2005). Konu ile ilgili olarak sunulan anketler kamu ve 6zel sektorde
gorev yapan 6gretmenlere uygulanmistir. Bu uygulama sonucunda elde
edilen veriler arastirmada kullanilmistir. Arastirmaya Istanbul ilinde gorev
yapan 146°si kadin ve 52°si erkek, toplam 198 &gretmen katilmig olup
bu 6gretmenlerden 42’si kamu ve 156’s1 6zel sektorde otizmli ¢ocuklara
egitim veren kurumlarda gorev yapmaktadir. Calismaya katilmak
goniilliiliik esasina dayali olup 6gretmenlere sunulan anketlerde isimlerini
bildirmelerine gerek olmadigi belirtilmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde otizmli ¢ocuklara dzel egitim verilen
kurumlarda gorev alan 6gretmenlerin tiimii olusturmaktadir. Aragtirmanin
katilimcilarini ise, Istanbul ilinde otizmli ¢ocuklara &zel egitim verilen
kurumlarda gorev alan 198 06zel egitim Ogretmeni olusturmaktadir.
Yaziciogluve Erdogan (2004), tarafindan belirlenen farkli oranda 6rnekleme
hatalar1 i¢in farkli evren biiytikliiklerinden ¢ekilmesi gereken 6rneklem
buytkliikleri dikkate alindiginda gore p=0.8 ve q=0.2 olasiliklarinda
0=0.05 giiven araliginda 1000-2500 kisiden olusan bir evrende en az 198
kisilik bir 6rneklem ile ¢alisilmasi gerekmektedir (Yazicioglu ve Erdogan,
2004, s.49-50). Arastirmada hedeflenen ornekleme ulagsmak amaciyla
Istanbul ilinde faaliyet gosteren ozel egitim veren kurumlarda gorev
almakta olan, aragtirmaya katilmay1 goniilliikkle kabul etmis 210 6gretmen
ile goriisiilmiis ve eksik cevap bulunmayan 198 ankete ait gézlemin analiz
edilmesi uygun gortilmistiir. Arastirmanin 6rneklemi kazara ya da uygun
ornekleme olarak da bilinen kolayda 6rnekleme yolu ile se¢ilmistir. Bu
teknige gore arastirmaci ¢aligsmasi i¢in gerekli olan hacimdeki 6rneklemi
saglamak icin en kolay ulasilabilir olan uygun profildeki denekler ile
goriigerek veri toplar (Gilirbiliz ve Sahin).
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Aragtirmanin  0rneklemini olusturan otizmli ¢ocuklar ile ¢alisan
ogretmenlerin baz1 demografik 6zelliklerine Tablo 1° de yer verilmistir.

Tablo 1. Otizmli ¢cocuklar ile ¢alisan ogretmenlere ait bazi ozellikler

N | %

Cinsiyet Kadin 146 | 74
Erkek 52 | 26

) Bekar 131 | 66
Medeni Durum Bl < |2
Cocuk Sahibi Olma Cocuk Sahibi 34 | 17
Durumu Cocuk Sahibi Degil 164 | 83

Meslegini Isteyerek Se¢mis | 172 | 87
Meslegini Isteyerek Se¢me-

Meslegi Isteyerek Secme

Durumu 26 | 13
mis

Cahisilan Kurum Kamu 42 | 21
Ozel Sektor 156 | 79

Gorev Aldiginiz Birim Rehabilite (Seanslik) 128 | 65
Okul (Tam Gin) 70 | 35

Ailesinin yaninda yasayan 93 | 47

Ailenin Yaninda Yasama -
Ailesinin yaninda yasama-

Durumu 105 | 53
yan
On Lisans Mezunu 42 | 21

Egitim Durumu Lisans Mezunu 121 | 61
Yiiksek Lisans Mezunu 35 | 18
Psikoloji 43 | 22
Smif Ogretmenligi 12 | 6
Cocuk Gelisimi 48 | 24

Mezun Olunan Béliim Okul Oncesi Ogretmenligi | 33 | 17
Ozel Egitim 39 | 20
Egeiden Egitimi Ogretmen- 1 | 12
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Hi¢ Memnun Degilim 5 3
isten Duvalan Memnun Degilim 15 8
D?Iemnun};yet Orta o1 26
Memnunum 86 | 43
Kesinlikle Memnunum 41 | 21
Hi¢ Memnun Degilim 22 | 11
Memnun Degilim 38 | 19
Alman Ucretten Duyulan | Orta 67 | 34
Memnuniyet Memnunum 62 | 31
Kesinlikle Memnunum 9 5
Toplam 198 | 100
0-5 yas 102 | 26
Ogrencilerin Yas Arahg 6-10 yas 128 | 33
11-15 yas 94 | 24
15 tizeri 65 | 17
Toplam 389 | 100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin %74’ kadin, %26’s1
erkektir. Bireylerin %66°s1 bekar ve %34’1 evlidir. Cocuk sahibi olan
bireylerin oran1 %17’dir. Kisilerin %87’si meslegini isteyerek sectigini
belirtmistir. Ailesinin yaninda yasayan 0gretmenlerin orani %47, ailesiyle
yasamayan Ogretmenlerin orani ise %53’tiir. Ogretmenlerin %21°1 kamu
kurumlarinda %79’u ise dzel sektoérde gorev yapmaktadir. Ogretmenlerin
%065’1 rehabilitasyon biriminde (yani seanslik), %35°1 ise okulda (yani tam
giin) gorev yapmaktadir. Ogretmenlerin %61°i lisans, %21’i 6n lisans ve
%181 yliksek lisans; %24l gocuk gelisimi, %22’si psikoloji ve %20°1 6zel
egitim mezunudur. Ogretmenlerin %641 isinden “kesinlikle memnun”
ve “memnun” oldugunu ifade etmistir. Alinan iicretten memnuniyetin
derecesi bakimindan “kesinlikle memnun” ve “memnun” olan kisilerin
orani %36, memnuniyeti “orta” derecede olanlarin oram1 %34 ve “hic
memnun olmayan” ve “memnun olmayan” kisilerin orant %30’ dur.Otizmli
cocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin %26°s1 0-5 yas, %33’ 6-10 yas, %24’
11-15 yas ve %17’si 15 {lizeri yastaki ¢ocuklar ile ¢aligmakta olduklarini
ifade etmislerdir.
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2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada Olglim araci olarak anket kullanilmistir. Anket formu
demografik soru formu Empatik Egilim Olcegi, Barnett Cocuk Sevme
Olgegi ve Ise Adanmuslik Olgegi olmak iizere dort boliimden olusmaktadir.

Empatik Egilim Olcegi: Dékmen (1988), tarafindan empatinin teorik
oziinden yola ¢ikarak gelistirilen Empatik Egilim Olgeginin amaci;
kisilerin giinliik yasaminda empati kurma potansiyellerini (egilimlerini)
olgmektir. Olcekten alinacak minimum puan 20, maksimum puan ise
100°diir. Test tekrar test giivenirlik katsayis1 0,91 olarak hesaplanmistir
(Dokmen, 1988). Likert tipte bir 6l¢ek olup, 20 sorudan olusmakta ve
her soruya 1°den 5’e kadar puan verilmektedir. Bu arastirmada 6l¢egin i¢
tutarlilik katsayisi 0,73 olarak tespit edilmistir.

Barnett Cocuk Sevme Olcegi: Barnett Cocuk Sevme Olcegi, Barnett ve
Sinisi (1990) tarafindan insanlarin ¢ocuklara yonelik tutumlarii 6lgmek
amactyla gelistirilmistir. Duyan ve Gelbal (2008) tarafindan Tiirkceye
uyarlamasi yapilmustir. Olgekte cocuklart sevme durumlarini belirlemeye
yonelik 14 madde bulunmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 0,92 olarak bulunmustur. Test tekrar test glivenirlik katsayisi ise
0,85 olarak hesaplanmistir. Maddelerde “Hi¢ katilmiyorum” yanitindan,
“Tamamen katiltyorum” yanitina kadar yedi derecede goriis bildirmeleri
istenilmistir. Maddelerin dordii olumsuz, 10 madde ise olumlu anlam
tasimaktadir. Olcekten almabilecek en yiiksek puan 98, en diisiik puan ise
14°tiir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ¢ocuklara kars: daha yiiksek sevgi
diizeyinin gostergesi olarak kabul edilmistir. Bu arastirmada 6lgegin i¢
tutarlilik katsayis1 0,85 olarak tespit edilmistir.

Ise Adanmishk Olcegi: Ise adanmuslik Schaufeli ve Bakker’in (2003)
Utrect Ise Adanmuslik Olgegi ile dlciilmiistiir. Olcek ise adanmish@in iic alt
boyutu olan azim, kendini adama ve benimseme kapsaminda ifadelerinden
olusmaktadir. Katilimcilar bes noktali Likert tipi derecelendirme (1=
Kesinlikle Katilmiyorum ve 5= Kesinlikle Katiliyorum) {izerinden
siiflandirmalarini - yapmuslardir.  Olgegin  gecerlilik ve  giivenilirlik
calismast daha Once gerceklestirilmis arastirmalarda yapilmis olup
giivenilirlik katsayis1 Ozoral (2013) tarafindan 0,92 olarak bulunmustur.
Bu arastirmada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist 0,89 olarak tespit edilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. ise Adanmishgin Demografik Bilgilere Gore Incelenmesi
Aragtirmanin sonuclarina gore, ise adanmislik puanlarinin cinsiyet
degiskeni gruplari arasindaki fark iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin
arastirildigi Mann-Whitney U testi uygulanarak test edilmis olup, sonuglar
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ise adanmishigin cinsiyet acisindan karsilastirilmast

Olgek Puani Cinsi- | | g0 ST U p
yet
Kadin | 146 | 100,63 | 14691,50 | 3631,500 | ,643

Erkek 52 ] 96,34 | 5009,50

Ise Adanmishk

Tablo 2’ye gore, otizmli ¢ocuklarla calisan 6gretmenlerin ise adanmiglik
puanlar1 arasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik
bulunmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Arastirmanin sonuglarina gore, ise adanmislik puanlarinin egitim durumu
degiskenleri gruplari arasindaki fark ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki
farkliligin arastirildignr Kruskal Wallis-H testi uygulanarak test edilmis
olup sonuglar Tablo 3°de sunulmustur.

Tablo 3. Ise adanmishgin egitim durumu agisindan karsilastirilmasi

Olgcek Puam Egitim Durumu N SO 1 p
On Lisans Mezunu 42 118,77

ise Adanmishk Lisans Mezunu 121 93,61 6,120 ,047
Yiiksek Lisans Mezunu 35 96,74
On Lisans Mezunu 42 112,90

Azim Lisans Mezunu 121 96,24 2,954 ,228
Yiiksek Lisans Mezunu 35 94,69
On Lisans Mezunu 42 120,15

Kendini Adama Lisans Mezunu 121 93,07 7,175 ,028
Yiiksek Lisans Mezunu 35 96,93
On Lisans Mezunu 42 118,21

Benimseme Lisans Mezunu 121 92,73 6,216 ,045
Yiiksek Lisans Mezunu 35 100,46
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Tablo 3’teki bulgulara gore, otizmli ¢ocuklarla calisan Ogretmenlerin
ise adanmislik puanlari arasinda egitim durumu degiskeni agisindan
anlamli (p=0,047) bir farklilik bulundugu tespit edilmistir. Sira ortalamas1
bulgular1 incelendiginde, otizmli ¢ocuklarla ¢alisan ve 6n lisans mezunu
olan Ogretmenlerin en yiiksek ise adanmisliga, lisans mezunu olan
ogretmenlerin ise en diisiik ise adanmisliga sahip oldugu gézlenmektedir.
Yiiksek lisans mezunu olan Ogretmenlerin ise ise adanmishigi lisans
mezunu olan dgretmenlere gore daha yiiksektir. Kendini adama (p=0,028)
ve benimseme (p=0,045) alt boyutlar i¢in de egitim durumu degiskeni
acisindan anlaml farkliliklar elde edilmistir. Bu bulgulara goére, otizmli
cocuklarla ¢alisan ve 6n lisans mezunu olan 6gretmenlerin en yiiksek
ise adanmislik, kendini adama ve benimseme degerlerine sahip oldugu
gbzlenmektedir.

3.2. Cocuk Sevme Degerlerinin Demografik Bilgilere Gore Incelenmesi
Arastirmanin sonuglarina gore, cocuk sevme puanlarinin cinsiyet ve
cocuk sahibi olma degiskeni gruplar1 arasindaki fark, iki bagimsiz grup
arasindaki farkliligin arastirildigi Mann-Whitney U testi uygulanarak test
edilmis olup sonuclar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Cocuk sevmenin cinsiyet agisindan karsilastirilmasi

Olgek Puam | Cinsiyet | N SO ST U p

Kadin 146 | 106,89 15606,50 2716,500 ,002
Erkek 52 78,74 4094,50

Cocuk Sevme

Tablo 4’e gore ¢ocuk sevme ile ilgili sonuclarda ise, otizmli ¢ocuklarla
calisan 0gretmenlerin ¢ocuk sevme puanlari arasinda cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli (p=0,002) bir farklilik bulundugu tespit edilmistir. Buna
gore, sira ortalamasi bulgulart incelendiginde, otizmli ¢ocuklarla ¢aligan
kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere kiyasla ¢ocuk sevmesinin daha
yiiksek oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 5’te ¢cocuk sevme degerleri ile cocuk sahibi olma arasindaki iligki
sunulmustur.

Tablo 5. Cocuk sevmenin ¢ocuk sahibi olma acisindan karsilastiriimasi

Olcek Cocuk Sahibi
Puam Olma

Cocuk Cocuk Sahibi 34 1106,22 | 3611,50 | 2559,500 | ,452
Sevme Cocuk Sahibi Degil | 164 | 98,11 | 16089,50

N | so ST U p

Tablo 5’e gore, otizmli ¢ocuklarla c¢alisan Ggretmenlerin ¢ocuk sevme
puanlar1 arasinda c¢ocuk sahibi olma degiskeni agisindan anlamli bir
farklilik bulunmadigi (p>0,05) saptanmaistir.

3.3. Empatik Egilim Degerlerinin Demografik Bilgilere Gore
Incelenmesi

Arastirmanin sonuglarina gore, empatik egilim puanlarinin cinsiyet olma
degiskeni gruplar1 arasindaki fark iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin
aragtirildigt Mann-Whitney U testi uygulanarak test edilmis olup sonuclar
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Empatik egilimin cinsiyet agisindan karsilastiriimasi

Olcek Puam | Cinsiyet | N SO ST U p
Empatik Kadin 146 | 108,53 15845,50 2477,500 ,002
Egilim Erkek 52 | 74,14 3855,50

Tablo 6’ya gore empatik egilim ile ilgili sonuclarda, otizmli ¢ocuklarla
caligan 6gretmenlerin empatik egilim puanlar1 arasinda cinsiyet degiskeni
acisindan anlamli (p=0,000) bir farklilik bulundugu tespit edilmistir. Buna
gore, sira ortalamasi bulgulart incelendiginde, otizmli ¢ocuklarla ¢alisan
kadin 6gretmenlerin erkek 6gretmenlere kiyasla empatik egilim diizeyinin
daha yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Arastirmanin sonuglarina gore, empatik egilim puanlarinin mezun olunan
boliim ve egitim durumu degiskenleri gruplar1 arasindaki fark ikiden fazla
bagimsiz grup arasindaki farkliligin arastirildigr Kruskal Wallis-H testi
uygulanarak test edilmis olup sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Empatik egilimin mezun olunan boliim a¢isindan karsilastirilmasi

Olcek Puani Zlglzun Oldugunuz Béliimiin N SO 7 p
Psikoloji 43 | 100,01
Sinif Ogretmenligi 12 | 90,6
- Cocuk Gelisimi 48 | 108,44 | 9,623 | 0,087
Empatik Egilim = — —
Okul Oncesi Ogretmenligi 33 112,1
Ozel Egitim 39 98,0
Beden Egitimi Ogretmenligi | 23 | 69,0

Test istatistigine gore, otizmli ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin empati
egilimi puanlar1 arasinda mezun olunan boliim degiskeni agisindan anlaml
bir farklilik bulunmadigi (p>0,05) saptanmustir.

Tablo 8’de empati egilim ile egitim durumu arasindaki iligkiye yer
verilmistir.

Tablo 8. Empatik egilimin egitim durumu acisindan karsilastiriimasi

Olgcek Puam Egitim Durumu N SO v p
On Lisans Mezunu 42 111,5

Empatik Egilim Lisans Mezunu 121 103,4 10,737 ,005
Yiksek Lisans Mezunu 35 71,6

Tablo 8’e gore, otizmli ¢ocuklarla ¢aligan 6gretmenlerin empati egilimi
puanlar arasinda egitim durumu degiskeni agisindan anlamli (p=0,005)
bir farklilik bulundugu tespit edilmistir. Sira ortalamasi bulgulari
incelendiginde, otizmli c¢ocuklarla ¢alisan ve On lisans mezunu olan
Ogretmenlerin en yiiksek empatik egilimine, yiiksek lisans mezunu olan
ogretmenlerin ise en diigiikk empatik egilimine sahip oldugu gézlenmektedir.

3.4. Degiskenler Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Otizmli ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin ise adanmislik, ¢cocuk sevme ve
empatik egilimi degiskenleri i¢in gerceklestirilen kolmogorov smirnov
normallik testi sonucu, belirtilen degiskenlerinnormal dagilim gostermedigi
tespit edilmistir (p<0,05). Normallik varsayimimin saglanamamasi
sebebiyle otizmli ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin ise adanmigligi, ¢ocuk
sevmesi ve empati egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
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Spearman’s Rho korelasyon analizi uygulanmistir. Tablo 9’da otizmli
cocuklar ile ¢alisan 6gretmenlerin empatik egilimi, ¢cocuk sevme ve ise
adanmisliklar1 arasindaki iligski sunulmustur.

Tablo 9. Otizmli ¢ocuklarla ¢alisan ogretmenlerin empatik egilim,
¢ocuk sevme, ise adanmigliklar: ve alinan iicretten duyulan memnuniyet
arasindaki iliskilerin incelenmesi.

1. 2. 3. 4.
1. Empatik Egilim 1,358 ] ,308™" | ,205%**
2. Cocuk Sevme 1 ,5037 [, 192%**
3. ise Adanmushk 1 ,270% %
4. Alinan Ucretten Duyulan |
Memnuniyet
%k p <.001.

Empatik egilim ile cocuk sevme (rho=0,358; p=0,000) ve ise adanmislik
(rtho=0,308; p=0,000) arasinda, ayrica ¢cocuk sevme ve ise adanmislhik
arasinda (rho=0,503; p=0,000) anlamli derecede pozitif iliski
bulunmaktadir. Empatik egilim (rho=0,205; p=0,000), ¢ocuk sevme
(tho=0,192; p=0,000) ve ise adanmislik (rho=0,270; p=0,000) ile alinan
licretten duyulan memnuniyet arasinda anlamli derecede pozitif yonlii bir
iliski bulunmaktadir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada otizmli ¢cocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin, empatik egilimi,
cocuk sevme ve ise adanmislig1 arasindaki iliskiler karsilastirmali olarak
incelenmistir. Bu bdliimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
alanda yapilan benzer aragtirmalarin sonuglar1 1s181inda tartigilmistir.

Otizmli cocuklarla calisan dgretmenlerin cinsiyete gore ise adanmislik
diizeyleri arasindaki iliski karsilastirmali olarak arastirilmis; erkek ve
kadin 6gretmenlerin ise adanmislik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamuistir. Bu bulguyu destekler nitelikte olan bir aragtirmaya 6rnek
olarak Kavgaci (2014), gergeklestirdigi benzer bir arastirma sonucunda
cinsiyet degiskeni agisindan ise adanma diizeylerinde anlamli bir degisiklik
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olmadig1 tespitinde bulunmustur. Benzer sekilde Sezen’in (2014) yaptigi
bir ¢aligmada da Ogretmenlerin ise adanmigliginin medeni durum, yas
ve calisma degiskenleri bakimindan anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmigtir.

Otizmli c¢ocuklarla ¢alisan Ogretmenlerin egitim durumu degiskeni
acisindan, ise adanmisliklari karsilastirilmis ve anlamli bir farklilik
bulundugu sonucuna varilmistir. Buna gore, 6n lisans mezunu olan
ogretmenlerin ise adanmighk diizeyleri en yiiksektir. Grupta lisans
mezunu olan dgretmenlerin ise en diisiik ise adanmighiga sahip olduklari
goriilmistiir. Bu bulgulara ek olarak, 6n lisans mezunu olan 6gretmenlerin
diger 6gretmenlerden daha yiiksek azime sahip oldugu, kendini adama ve
benimseme diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu bulgulari
destekler bigimde Kavgaci’nin (2014) yaptigi arastirmada da egitim
durumu ve mesleki kidem degiskenlerinin ise adanma diizeyleri tizerinde
anlamli bir etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Kadmn o6gretmenlerin ¢ocuk sevgisinin, erkek oOgretmenlere kiyasla
anlaml sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Ercan
(2014), gerceklestirdigi ¢alismada kadin 6gretmenlerin cocuk sevgisinin,
erkek Ogretmenlere kiyasla yiiksek oldugu bulunmustur. Ote yandan,
ogretmenlerin ¢cocuk sevme diizeylerinin, cocuk sahibi olup olmamalari
bakimindan anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir. Nitekim Gelbal
ve Duyan’in (2010), 6gretmenlerle yaptiklar: bir arastirmanin sonucunda
cocuk sevme diizeylerinin ¢ocuk sahibi olma degiskeni agisindan farklilik
gosterdigi sonucuna varilmistir. Kostak’in (2013) bir ¢alismasinda ise,
cocuk sahibi olmay1 istemenin ¢ocuk sevme diizeylerini anlamli sekilde
etkiledigi tespit edilmistir.

Otizmli ¢ocuklarla c¢alisan &gretmenler arasinda kadin &gretmenlerin
erkek Ogretmenlere kiyasla empatik egiliminin daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Bu sonuclar1 destekler bir sekilde Celik’in (2008) yaptig1 bir
arastirmada da okul 6ncesi egitim 6gretmenlerinin cinsiyetlerinin empatik
egilim diizeyleri tizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu saptanmastir.
Elde edilen istatistiksel degerler kadin 6gretmenlerin empatik egilim
ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayni sekilde Akbulut’un (2010) arastirmasinda da sinif dgretmenlerinin
empatik egilimlerinin, cinsiyetler arasinda anlamli farklilik gosterdigi
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tespit edilmistir. Akbulut’un ¢alismasina gore kadin 6gretmenlerin empatik
egilim puani, erkek 6gretmenlerin empatik egilim puanina gore, anlaml
derecede yiiksektir.

Ayrica, empatik egilim ve ¢ocuk sevme arasinda anlamli ve pozitif bir
iligki bulundugu tespit edilmistir. Bu arastirmadaki bulgular1 destekler
nitelikte Saltali ve Erbay (2013) okul dncesi 6gretmenlerinin katilimi ile
gerceklestirdikleri ¢calismada ¢ocuk sevme ile empati becerileri arasinda
ise yine pozitif ve anlaml bir iligki oldugunu tespit etmistir. Saltali ve
Erbay (2013) tarafindan ¢ocuk sevme davranislarinin empati becerilerini
yordama diizeyine iligskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina yer
verilen ¢aligma bulgularina gore ¢ocuk sevme davranisinin okul Oncesi
Ogretmenlerin empati becerilerindeki varyansin %10 unu agikladig1 ortaya
konmustur. Ugurlu’nun (2013) calismasinda ise empatik egiliminin tek
basina ¢ocuk sevmenin yine %10 unu agikladig: belirlenmistir.

Bu arastirmaya katilan 6gretmenlerin sayisi cinsiyet agisindan farklilik
gostermektedir. Bundan sonra gerceklestirilecek olan ¢alismalarda kadin
ve erkek oraninin birbirine daha yakin olmasi oldukg¢a yararl olabilir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin bilyiik bir béliimii Istanbul ilinde
yasamaktadir. Daha sonra gerceklestirilecek olan arastirmalarda
diger illerden de Ogretmenlerin katilimi saglanarak oOrneklem grubu
genisletilebilir. Aragtirmanin sonucuna gére 6gretmenlerin alinan iicretten
memnun olma dereceleri ise adanmisliklarini etkilemektedir. Otizmli
cocuklar ile calismanin bedensel ve ruhsal olarak 6gretmenler i¢in yorucu
bir is oldugunu diisiinlirsek bu ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlere maas
diizenlemeleri yapilmas1 onerilmektedir. Bu arastirmaya goére ¢cocuk sevme
ile empatik egilim arasinda anlamli bir pozitif iliski vardir. Buna gore
Ogretmenlerin empati yeteneklerini gelistirip kendilerini ve ¢evresindeki
insanlart daha iyi anlamalarin1 saglamak icin kurumlar psikolog vb.
uzmanlardan destek alirsa yararli olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT / UZUN OZ

Introduction

Autism Spectrum Disorder occurs during the first three years of life and
is thought to be due to genetic reasons at a high level. Many behavioral
features are used to describe autism, but since these features are not all in
one, individuals should be assessed several times at various intervals to
establish a reliable diagnosis. Clinical features are based on limitations
in social and awareness areas, inability to speak and body language,
and repetitive and stereotyped behaviors. The increased frequency of
autism in recent years is due to changes in diagnostic criteria, increased
parents’ awareness, and the development of medicine. For this reason,
many alternative medical and educational treatment methods are applied.
Intensive and continuous education is very important for children with
autism. Because, like every child, autistic children have the right to
education. The individual characteristics and needs of the autistic children
should be determined when the educational program is organized,
the needs of the family and the child. It has been found that teachers
working with autistic children have more sensitive work experience
than teachers working with normal children and are therefore prone to
depletion. This burnout affects teachers’ commitment to work. It has been
determined that as a motivator of performance in the performance of the
teaching profession, it is an important influence of dedication to work.
Empowerment and empathy are important in the level of dedication to
the work of teachers. The empathy period is when an individual feels
the feelings of the person by looking at the events through the thought
structure of another person. From this point of view, it is important for
the teachers working with autistic children to look at the events with
their point of view and understand them. It is also assumed that teachers
empathize, talk with children and listen to them because of the love of
children in the teachers. It is the liking of children, the attitude of one to
children, and the main belief in spending time with them. Children with
autism, physical and mental impairment, hyperactive and adolescent
need to be liked and their liking needs must be met.
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Method

This study aims to examine the relationship between work engagement,
empathy and liking of children in teachers working with autistic
children. Teachers working with autistic children who work at private
or public education centers where autistic children are educated, are
recruited to the study. The questionnaire adapted to the teachers consists
of sociodemographic information form, Empahatic Tendency Scale,
Barnett Liking of Children Scale and Utrecht Work Engagement Scale.
The study was conducted on 198 teachers in total which consists 146
females and 52 males; 156 work in private and 42 in public foundations.
Kolmogorov-Smirnov Test was used to determine normality distributions
in the analysis of obtained data; Mann-Whitney U test, Kruskal Wallis-H
test and Spearman Rho were used in the framework of inferential
statistics.

Result and Discussion

The relationship between work engagement and gender of teachers working
with autistic children has been researched comparatively. According to this,
no significant difference was found between male and female teachers’
job commitment levels. As an example of a research that supports this
finding, Kavgaci (2014) found that there was no significant change in the
level of dedication to work in terms of gender change in a similar research
result. Similarly, in a study by Sezen (2014), the result was that teachers’
work engagement level did not show any significant difference in terms of
marital status, age, and work variables.

In this study, when the relationship between demographic variables and
teachers liking of children level was examined, it was found that female
teachers’ liking of children level was significantly higher than male
teachers. Similarly, the study conducted by Ercan (2014) found that female
teachers’ liking of children level is higher than male teachers.
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Teachers who work with autistic children did not show a significant
difference in their level of liking children in terms of whether they have got
children or not. As a matter of fact, Gelbal and Duyan (2010) concluded
that the level of liking of children was different in terms of having children.
In a study by Kostak (2013), it was determined that the desire to have
children had a significant effect on liking of children levels.

As a result of the evaluations performed, it was found that there is a
positive relationship between empathic tendency and liking of children
at a meaningful level. In support of the findings in this study, Saltal
and Erbay (2013) found that there is a positive relationship between
the liking of children and empathy skills in the study conducted with
the participation of pre-school teachers. The results of a simple linear
regression analysis of the level of attempting empathy skills of liking
of children behaviors by Saltali and Erbay (2013) reveal that liking of
children behaviors explain 10% of the variance of pre-school teachers in
empathy skills. In the study of Ugurlu (2013), it was determined that the
tendency of empathy explains only 10% of liking of children.
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