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Oz

Aragtirma “Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin
(PERIK)” gecerlik giivenirlik calismasini yapmak amacyla planlanmistir. Arastirmann orneklemini
Ankara ili Yenimahalle ve Altindag ilcelerinde resmi ve Ozel okul oncesi eitim kurumlarina devam
eden 36-72 aylik 342 cocuk olusturmaktadir. Olgegin dil gecerliligi alt1 dil uzmani tarafindan yapil-
mistr. Olcek maddeleri daha sonra okul dncesi egitimi alanina ve her iki dile de hdkim ii¢c uzman
tarafindan tekrar gozden gecirilerek hem anlasilirlik a¢isindan hem de orijinalindeki ifadeleri karsila-
yip karsilamadigi test edilmistir. Son sekli verilen maddeler bes okul dncesi 63retmeni tarafindan
doldurularak 63retmenler tarafindan anlagilirligr test edilmistir. Olgek faktorleri icin Dogrulayict
Faktor Analizi yapilmis ve olcegin orijinalindeki 6 faktorlii yapist dogrulanmstir. Olgegin uyum
indeksleri incelendiginde dlgein iyi ve miikemmel uyum gosterdigi saptanmgtir. Olgegin faktorleri
arasindaki korelasyon icin Pearson Korelasyon Testi yapilmis ve dlcegin faktorleri arasinda orta ve
yiiksek diizeyde ve anlamly iliski oldugu belirlenmistir. Olcegin Alpha giivenirlik katsayilar: .86 ile .95
arasinda degismektedir. Arastirma sonucunda oOlcegin Tiirk cocuklart icin gecerli ve giivenilir bir
dlgme aract oldugu saptanmisgtir.

Anahtar Kelimeler: Okul éncesi, cocuk, psikolojik saglamlik, sosyal duygusal iyi olus.
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Validity and Reliability Study of Social Emotional
Well-Being and Psychological Resilience Scale for
Preschool Children (PERIK)

Abstract

The research was designed to conduct the validity and reliability study of the “Social Emotional Well-
being and Psychological Resilience Scale for Preschool Children (PERIK)” developed by Mayr and
Ulich (2009). The sample of the study consists of 342 children in the ages of 36-72 months attending
to the public and private preschools in the districts of Yenimahalle and Altindag in Ankara. The lan-
guage validity of the scale was conducted by six language specialists. The items of the scale were
reviewed subsequently by three specialists who have good command of the field of preschool education
and of both languages. They tested the scale for comprehensibility and checked whether the items
correspond to the original statements. The finalized items were filled in by five preschool teachers and
it comprehensibility of the items was tested. Confirmatory Factor Analysis was conducted for the
factors of the scale and the 6-factor structure in the original scale was confirmed. The fit indices of the
scale were examined and the scale was found to have a good and perfect fit. Pearson Correlation test
was conducted for the correlation between the factors of the scale and it was determined that there was
a medium and high significant relation between the factors of the scale. The Alpha reliability coeffi-
cients of the scale vary between .86 and .95. As a result of the study, it was found that the scale is a
valid and reliable measurement instrument for the Turkish children.

Keywords: Preschool, child, psychological resilience, social emotional well-being
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Giris

Sosyal ve duygusal iyi olus sosyal ve duygusal gelisim kapsaminda
duygulari, davraniglari, iliskileri, hedefleri ve kisisel glicleri igeren genis
bir terimdir. Sosyal ve duygusal gelisim, ¢ocuklarin okulda ve genel
olarak hayatta basarili olmak igin gelistirmeleri gereken bazi becerileri
kapsar. Bunlar kisinin, duygular1 tanimlama ve anlama, bagkalarinin
duygusal durumlarin1 dogru okuma ve anlama, giiclii duygular1 yonet-
me, davraniglarini diizenleme, empati kurma ve kisileraras: iliskileri
baslatma ve stirdiirme becerileridir. Sosyal ve duygusal gelisim “
saghgl” “psikososyal yeterlilik” gibi karsilasilan zorluklarla basa ¢itkmak
icin gerekli gli¢ ve kapasiteyi icinde barindiran, iiretken bir yasam
stirmeye ve hem kendine hem de bulundugu topluma katk: saglamaya
firsat veren psikolojik saglamlikla (resilience) ilgilidir (Hamilton ve
Redmond, 2010; Graham, 2011).

Psikolojik saglamlik (resilience) yasam boyunca ortaya ¢itkmakta yasa,
cinsiyete ve kiiltiirlere gore farklilik gostermektedir. Arastirmacilar 1950
ve 1960’1 yillarda bazi ¢ocuklarin oldukg¢a agir ve dezavantajli du-

ruh

rumlardan olaganiistii bir sekilde nispeten zarar gormemis olarak cika-
bilme nedenlerini merak ederek arastirmaya baslamislardir. Esneklik
(resilience) olarak da ifade edilen psikolojik saglamligi arastiran ilk
calismalar yetiskin travmasina ve gelisim psikolojisine yonelerek
travmatik stresten kaginmak icin bireylere neyin onciiliik ettigini belir-
lemeye odaklanmustir. Gelisim psikolojisi psikolojik saglamliga etki eden
kisisel nitelikleri inceleyerek gelisim siirecindeki benlik saygisi, sosyal ve
ekonomik dezavantajlar, ihmal ve istismar ya da yasamdaki felaket du-
rumlarinin nispeten kotii sonuglarini irdelemisdir. Werner ve Smith
(1982) psikolojik saglamlik calismalarinda degerlilik duygusu, aile
destegi ve basa ¢ikma becerilerinin psikolojik saglamliga 6nemli etken
oldugu sonucuna ulagsmislardir. Psikolojik saglamlik kavrami ¢ocuklarin
sikintiya tepkisine odaklanan gelisimsel psikapataloji, insan gelisiminde
olumlu duygu ve iliskilere odaklanan pozitif psikoloji, insan1 anlama ve
kazanmaya odaklanan hiimanistik psikoloji ve giderek saglik psikolojisi,
norobiyolojik psikoloji gibi bir¢ok disiplin tarafindan ele alinarak
calisiimaktadir (Graber, Pichon ve Carabine, 2015).
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Erken donemdeki klinik vaka c¢alismalarinda bazi cocuklarin zor-
luklarla basa ¢ikabilir iken bazilarmin zorluklara yenik diismesi dikkati
cekmistir. Ornegin Bleuler (1984) (Akt: Anthony,1987:147-184) tarafindan
tanimlanan annesi akil hastanesine yatirilan 14 yagindaki Isvigreli bir kiz
¢ocugunun annesinin yoklugunda kardeslerine bakip biiytitmesi, alkolik
bir babaya bakmasi ve sonrasinda mutlu bir evlilige ve hayata sahip ol-
mas1 ve Werner'in Hawai’deki yiiksek risk ortaminda dogan bebeklerle
yaptig1 ve 14 yil siiren calismas1 bu giinkii psikolojik saglamlikla ilgili
bilgilerin temelini olusturmaktadir (Akt: Alvord ve Grados, 2005). Wer-
ner'in Hawaii'deki ¢ocuklara dair ¢igir acan g¢alismalarinin ardindan
(Werner, Bierman ve French, 1971; Werner ve Smith,1977), psikolojik
saglamlik {izerine yapilan arastirmalar, sosyoekonomik dezavantaj,
kronik yoksulluk, ebeveyn ruh hastaliklari, toplumsal siddet, kentsel
yoksulluk ve ilgili riskler gibi bir¢ok olumsuz durumu kapsayacak sekil-
de genislemistir. Ik yapilan galigmalar psikolojik acidan saglam olan
cocuklarin 6ncelikle 6zerklik veya yiiksek benlik saygis1 gibi kisisel 6zel-
liklerine odaklanmistir. Bununla birlikte, alandaki ¢alismalar gelistirild-
ikce arastirmacilar, psikolojik saglamligin siklikla ¢ocugun disindaki
faktorlerden kaynaklanabilecegini kabul etmistir. Daha sonraki
aragtirmalar, psikolojik saglamligin gelisiminde rol oynayan ti¢ faktor
grubunun tanimlanmasina yol a¢mistir: (1) ¢ocuklarin kendileri, (2)
ailelerinin o6zellikleri ve (3) daha genis sosyal ortamlariin 6zellikleri
(Masten ve Garmezy, 1985; Werner ve Smith, 1982, 1992’den akt: Luthar,
Cicchetti ve Becker, 2000).

Psikolojik saglamlik bireysel bir 6zellik olmaktan ¢ok 6grenilebilen ve
gelistirilebilen bir davrams bicimi olarak ele alindig; icin kalic1 bir 6zellik
olarak goriilmemektedir. Psikolojik agidan saglam olarak degerlendirilen
bireyler belirli bir siire sonra psikolojik agidan saglamliklarini yitirebil-
irler. Psikolojik saglamlik gosteren bireyler olaganiistii kisiler olmayip;
giic kosullarda normal gelisim gosteren bireylerdir (Bektas ve Ozben,
2017). Psikolojik olarak saglam bireyler, strese karsi en direngli olup agir
stres meydana getiren olaylar karsisinda fiziksel ya da duygusal bo-
zukluga ugramayan kisilerdir (Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve No-
len-Hoeksema,1999’den akt: Sipahioglu, 2008).

Yapilan ¢alismalarda  psikolojik  saglamlik  bircok  sekilde
tanimlanmistir. Garmezy'nin (1990) “zorlu veya tehdit edici kosullara

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 759



Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK)
Gegerlik Giivenirlik Calismast

ragmen basarili adaptasyon siireci, kapasitesi, ya da sonucu olarak”
yaptigl tanum alandaki daha asina olunan ve genis ¢apta kabul edilen
tanimlardan birisidir (Masten, Best ve Garmezy,1990). Murphy’e (1987)
gore psikolojik saglamlik, “bir c¢ocugun stresle nasil bas ettigi ve
travmadan nasil kurtuldugu/iyilestigi ile ilgilenen genel bir kavramdir.
Psikolojik saglamlik, olumlu bas etmenin sonuglar: olan uyum (adapta-
tion) ve yeterlik (competence) gibi olumlu gelisme, gelecege yonelme ve
umut ile ilgilidir” (Akt: Gizir, 2016). Psikolojik saglamlik “agir stres
olusturan durumlarda olumlu adaptasyonu igeren dinamik bir stirectir”
(Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Fraser, Richman ve Galinsky
(1999)'ye gore psikolojik saglamlik “bireyin belli kisisel 6zellikleri ve
cevresindeki faktorler arasindaki etkilesim” olarak tanmimlanmaktadir
(Akt: Karairmak, 2006). Fraser, Richman ve Galinsky (1999) psikolojik
saglamlig1 “olaganiistii/siradist kosullara uyum saglama becerisi ve zor
kosullar altinda olumlu ve beklenmedik basarilar kazanma” olarak
tanimlamaktadirlar. Karairmak (2006) ‘a gore psikolojik saglamlik, “bi-
reyin olumsuz bir durum ile kars1 karsiya geldiginde, risk faktorleri ve
koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucunda hayatindaki degisiklige
uyum gostermesi” dir. Earvolino-Ramirez (2007) ise psikolojik saglamlig:
“hastalik, depresyon veya bir bagka kotii durumdan ¢abucak iyilesme,
toparlanma ve eski haline kolayca donebilme yetenegi” olarak
tanimlamislardir (Akt: Agirkan ve Kagan, 2017).

Psikolojik saglamlik kavrami Latincede “resiliens”, Ingilizcede “resil-
ience” kelimesine karsilik gelmekte olup, “bir maddenin elastik yapisiyla
kolayca aslina donebilmesi” olarak tanimlanmaktadir (Greene, 2002).
Biikiilen, gerilen, preslenen bir maddenin ya da nesnenin esneyerek
tekrar orijinal sekline geri donmesidir (Macmillandictionary,2018).
Kavramin dilimizdeki karsiiginda ise cesitlilik bulunmakla beraber,
“saglamlik”, “dayaruklilik”, “yilmazlik”, “giicliliik”, “toparlanma”,
“psikolojik dayarnukliik” ve “psikolojik saglamlik” gibi tanimlamalar
yapilmigtir (Bektas ve Ozben,2017).

Jeanne ve Jack Block (1980) tarafindan gelistirilen ve psikolojik
saglamlik (resiliency) ile karistirllan ego saglamligi bireylerin kisisel
ozelliklerine deginen bir yapidan tiiretilmistir. Ego saglamlig1, karakterin
genel becerikliligini ve saglamligini yansitan bir dizi 6zelligi ve degisen
cevresel kosullarina yanit olarak siireg igerisindeki esnekligi kapsar. Blok
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(1969) ego-saglamligini1 “diinyayla baglantili ama ona bagli olmayan” ve
“stres altinda entegre performans” olarak ifade etmektedir. Saglamlik
terimi ego-saglamlik terimiyle birbirinin yerine kullaniliyor gibi goriinse
de gergekte bu iki terimin farkliliklarinin dikkate alinmasi gerekmekte-
dir. Herhangi bir olumsuz durum ego saglamligr giiclii bir ¢ocuk
tarafindan deneyimlendiginde bu durumun psikolojik saglamlik (resili-
ency) olarak degerlendirilmesi uygun gortilmemektedir. Ego saglamlig:
ve psikolojik saglamlik iki ana boyutta farklilik gostermektedir. Birincisi
ego saglamlig1 bireyin kisilik 6zelligi iken, psikolojik saglamlik dinamik
bir gelisim siirecidir. Ikincisi ise ego-saglamhigi biiyiik olciide
olumsuzluga maruz kalmay:r ongdérmez iken psikolojik saglamlik bu
ongoriiye sahiptir (Akt: Luthar, 1996). Masten (1994) psikolojik saglamlik
teriminin sadece zorlu yasam kosullar1 altinda pozitif uyumun
surdiirilmesinden bahsederken kullanilmasini onermistir (Luthar, Cic-
chetti ve Becker, 2000).

Mayr ve Ulich (2003) boylamsal calismalar sonucunda psikolojik
acidan saglam kisilik ozelliklerini, pozitif sosyal iligkileri olan, empati
kurabilen, sosyal becerilere sahip, sebatkar, olumlu benlik algisina sahip,
duygularini dogru ifade edebilen, iyimser, canli ve neseli, sakin ve rahat
olabilen, bagimsiz ve Ozerk davranabilen, problem ¢6zme becerisi
gelismis, ilgi alanlar1 ve hobileri olan, merakli ve arastirmaci, yeni den-
eyimler edinmekten hoslanan ve zorluklarla karsilastiginda tekrar topar-
lanabilme becerisine sahip bireyler olarak ifade etmektedirler (Akt: Mayr
ve Ulich 2009).

Psikolojik saglamlik kavraminin; “6nemli tehdit veya agir sikintiya
maruz kalma” ve “gelisimsel siirece yonelik biiyiik saldirilara ragmen
olumlu adaptasyonun saglanmas1” olmak {izere iki boyutu bulunmak-
tadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000; Miljevi¢-Ridicki, Plantak ve
Bouillet,2017). Bircok psikolojik saglamlik tamimi, tanimlanmis bir risk
veya bireyin maruz kaldigr bir zorlugun varligimi gerektirir, bunu
takiben belirli bir pozitif sonug Slgiisii siireci takip eder. Bununla birlikte,
psikolojik saglamligi neyin olusturduguna ve basarili bir sekilde
uyumluluga nasil basarih bir sekilde karsilik verilecegine iliskin
tartismalar stirmektedir. Bazilari, esnek bir insamin, yasaminin cesitli
donemlerinde zaman iginde olumlu sonuglar gostermesi gerektigini 6ne
stirmiistiir. Psikolojik saglamlik kisilerin sahip oldugu ya da sahip olma-
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dig1 tek boyutlu bir 6zellik degildir. Daha ¢ok bireylerin basa ¢ikmasina
yardima olan, farkli derecelerdeki ¢oklu becerilere sahip olmay1 gerek-
tirir (Cicchetti ve Rogosch, 1997 ve Reivich ve Shatte, 2003'den akt: Al-
vord, ve Grados, 2005). Bosanma, teror, dogal afetler, savaslar, yoksul-
luk, aile i¢i diizensizlikler, agir hastaliklar vb. olumsuz durumlarla
karsilasildiginda koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin etkilesimiyle
ortaya ¢ikan siireg igerisinde bireyin hayatindaki bu degisikliklere uyum
saglayabilme becerisini gostermektedir. Cocuklarin olumsuz kosullar ve
stres altinda sergiledikleri psikolojik saglamlik, kisilik oOzellikleri ve
cevresel faktorlerin etkisine bagl olarak farklilik gosterebilmektedir
(Wang, 1995; Karairmak, 2006; Bektas ve Ozben, 2017). Psikolojik
saglamlik stresin olumsuz etkilerini azaltan ve uyumu destekleyen
kisilik 6zelligi olarak goren bazi arastirmacilar bireylerin genetik 6zel-
liklerine odaklanmis ve psikolojik saglamligin dogustan getirilmis bir
kisilik ozelligi oldugunu 6ne siirmiislerdir. Ancak yapilan calismalar
psikolojik saglamligin 6grenilen ve gelisimsel siire¢ igerisinde gelisen
desteklenen bir kisisel 6zellik oldugunu ortaya g¢ikarmistir (Basim ve
Cetin, 2010).

Luthar, Cicchetti ve Becker (2000) ve Green (2002), psikolojik saglam-
lig1 birey, aile ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle gergeklestigi icin
ekolojik baglamda ele alinmasi gerektigini belirtmektedirler. Ungar
(2011) da psikolojik saglamligin bireyin kisisel ozelliklerine ve onun
sosyal ve fiziksel baglamina daha az bagh oldugunu vurgulamakta ve
olumsuzluk altinda pozitif biiylimeye yardimci olabilecek ekolojik
kosullara daha fazla odaklanilmas: gerektigini one siirmektedir. Feri¢,
Maurovi¢ ve Zizak (2016) ise psikolojik saglamhigin bireye
odaklanmasindan daha genis bir ¢evreye odaklanmak icin gelistirilmis
bir kavram oldugunu vurgulamaktadir. Masten (1997) bir felaketin
neden oldugu stres faktorlerinin ¢ocugun diisiinme ve problem ¢6zme
becerileri iizerinde olumsuz etki biraktigini ancak ebeveyn ve diger
sosyal iligkilerinin ve biligsel becerilerinin gii¢lii oldugu durumlarda en
sikintili durumlarda bile ¢ocugun psikolojik olarak saglam bir durus
gosterilebilecegini ifade etmektedir.

Bronfenbrenner (1979) mikro, makro, mezo ve ekosistem olmak {izere
birbirine ge¢mis dort sistemin oldugunu, bu sistemlerin birbiriyle
etkilesim iginde bulundugunu bu etkilesimin ise bireyin davranislar
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tizerinde sekillendirici oldugunu belirtmektedir. Mikro sistem igerisinde
aile, akrabalar, is yasami1 ve komsular gibi yakin sosyal ¢evre bulunmak-
tadir. Bireyin yasadig1 mikro sistem bireyin eylemlerine etki etmektedir.
Psikolojik saglamligin ¢ok boyutlu yapisini agiklamada “Ekolojik Ku-
ram” kisilerarasi degiskenlerin etkilesimine dikkat gekerek kavramin
anlasilmasini kolaylastirmaktadir.

Cocuklar psikoloji saglamlik agisindan bir kapasiteye sahip olarak
diinyaya gelmektedirler. Psikolojik saglamlik yasam boyunca iizerinde
calisilan bir durumdur. Bu nedenle erken dénemlerde psikolojik saglam-
lig1 giiclendirmeye ¢alismak 6nem tasimaktadir. Erken ¢ocukluk done-
minde ¢ocuklar ebeveynleri izleyerek giinliik stres yaratan olaylarla nasil
basa ciktiklarini gozlemleyerek 6grenmektedirler. Cocuklar biiytidiikce
hem aile hem de okul yasamlarinda yeni bilissel, sosyal ve davranigsal
beklentiler giderek artmaya baslamaktadir. Okul 6ncesi donemde erken
gelisimsel gorevleri tistlenemedikleri takdirde yeni gelisimsel gorevleri
ve okul yasamiyla birlikte akademik talepleri karsilamak gittikge zor-
lasabilmektedir. Bu nedenle psikolojik saglamligin (resilience) nasil
gelistirileceginin anlasilmasi ve ¢ocugun bu noktada desteklenmesi
onem tagimaktadir. Psikolojik saglamligin en tutarhi belirleyicilerinden
birisi ebeveyn destegidir. Destekleyici ve duyarli bakim verme, duygu
diizenleme becerileri, sosyal beceriler ve akademik yetkinligin
desteklenmesi sikintiya maruz kalan ¢ocuklarda daha az saldirgan dav-
raniglarin gelismesine destek olacaktir. Cocuklarin okul 6ncesi donemde
ustlenmeleri gereken gelisimsel gorevler arasinda duygu diizenleme,
saglhkli akran iligkileri gelistirme, okula hazir bulunusluk vb. gorevler
bulunmaktadir. Bu gelisimsel gorevleri basarili bir sekilde
gerceklestiremeyen cocuklar, okulda ve okul Oncesi ve sonrasinda
saghkli iligkilerin gelistirilmesinde daha fazla zorluk yasama
egilimindedirler. Cocuklarin duygusal diizenleme becerileri olumlu ve
olumsuz duygularini yonetebilme, istenmeyen diirtii ve davramslarinm
engelleyebilme, duygusal problemlerden kurtulma ve yeteneklerinin
farkina varabilme becerileri desteklenerek gelistirilmektedir. Duygusal
zorluklardan kurtulma becerisi, stres ve olumsuz deneyimlerle ilgili da-
ha etkili basa ¢ikma becerilerini de destekler. Ayrica, duygu diizen-
lemesinin ¢ocuklarin sosyal, akademik ve kisisel islevleriyle iligkili
oldugu saptanmistir. Duygu diizenlemesi sik strese maruz kalmanin
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olumsuz etkilerini yasan ¢ocuklar icin 6zellikle 6nemlidir (Yule, 2017).
Howell, Graham-Bermann, Czyz ve Lilly (2010) psikolojik saglamlig:
okul oncesi ¢ocuklarin gelisiminde hayati 6neme sahip iki alan olan
duygu diizenleme ve olumlu sosyal becerilerde giigliliik olarak
kavramsallagtirmislardir. Davranislarint ve duygularini etkilesimde ve
yonetmede daha yetkin hale gelmek, c¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirerek  bagkalartyla daha fazla etkilesimde bulunmalarini
saglar. Akranlartyla olumlu iligkilerin kurulmas: ise okul 6ncesi ve ilko-
kul yillarinda ruh saghgi agisindan 6nemli goriilmektedir. Okul 6ncesi
donemde duygu diizenlemesi, sosyal beceriler, okula hazir bulunusluk
ve problemli davranislar psikolojik saglamligin gelistirilmesinde ele
alinmasi gereken temel konular olarak goriilmektedir (Denham, 2006;
Yule, 2017).

Kigciik ¢ocuklarda saghkli gelismeyi destekleyen seylerin ¢ogu aym
zamanda psikolojik saglamliklarini gelistirmeye yardimc olur. Okul
oncesi donemde bilissel acidan desteklenen ¢ocuklar sosyal ve duygusal
acidan daha iyi durumda olabileceklerdir (Hall, Sylva, Melhuish, Sam-
mons, Siraj-Blatchford ve Taggar, 2009). Bununla birlikte saglikhi gelisi-
min desteklenmesi, bakim veren bir yetiskinle giivenli bir bag, olumlu
rol modelleri ile iligkiler, becerilerini 6grenme firsatlary, anlamli etkin-
liklere katilma firsatlar1 seklinde agiklanabilir. Aile ve aile disindaki
arkadas oyun vb. gruplar, sosyal ortamlar, okul ¢ocuklarin psikolojik
saglamliklarmin desteklenmesinde rol oynayan dissal kaynaklardir.
Bununla birlikte, Ozgiiven, 0z denetim, olumlu diisiinme becerileri
cocugun kendine ait i¢sel kaynaklar olarak degerlendirilmektedir (Best
Start Resource Centre, 2018).

Cocuklarin  psikolojik  saglamliklarmin  desteklenmesi  igin
yetigkinlerin gelisim sevgi ve sayiya dayali sicak iligkiler kurmalari,
cocuga giivende oldugunu hissettirmeleri, ¢ocuklarla birlikte hem
fiziksel hem de hayal giiclerini gelistirecek oyun ortamlar1 olusturmalari,
sosyal becerilerini destekleyecek ortamlar sunmalar1 6nem tasimaktadir.
Bununla birlikte ¢ocuklar korktugunda ya da iiziildiigiinde onlar1 rahat-
latmalar1 ¢ocuklarin kendilerini yalniz hissetmemelerine firsat verecektir.
Cocuklarin duygu ve diistincelerini dinlemek kendilerini degerli hisset-
melerine yardimar olacaktir. Cocuklarin yasadiklar1 olaylar karsisinda
hissettiklerini anlayabilmek igin empatik yaklasimlarin sergilenmesi
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cocuklara da empatik bakis agis1 kazandiracaktir. Televizyon izleme
vakitlerinin azaltilmasi ve ¢ocuklarla birlikte kitap okuma, parka gitme,
ev islerini yapma vb. aktivitelerin planlanmasi ¢ocuklarda psikolojik
saglamligin desteklemede ayr1 bir yere sahiptir (Best Start Resource Cen-
tre,2018). Howell, Graham-Bermann, Czyz ve Lilly (2010) ve Howell,
(2011) galismalarinda psikolojik saglamlik kavramini duygu diizenleme
ve sosyal beceriler olarak ele alarak ebeveynlik becerileri, ebeveynin ruh
ve beden saglig ile ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 arasinda pozitif
iliski bulundugunu saptamislardir. Arastirmada ayrica ¢ocuklarin sid-
dete maruz kalma durumlariyla psikolojik saglamliklar1 arasinda negatif
yonde iliski bulundugu saptanmistir. Bagka bir ifadeyle etkili ebeveyn
iliskilerine sahip beden ve ruh saglig1 yerinde olan ve siddete maruz
kalmayan c¢ocuklarin psikolojik saglamliklarinin daha iyi diizeyde
oldugu belirlenmistir (Howell, Graham-Bermann, Czyz ve Lilly 2010;
Howell, 2011).

Psikolojik saglamlig1 desteklenen ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde
zorluklar karsisinda daha dayanikli olduklari, daha saghikli ve uzun
yasadiklari, iligkilerinde daha mutlu, okulda ve islerinde daha basarils,
depresyona girme olasiligi daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Best
Start Resource Centre,2018). Bu nedenle okul dncesi donemin yetiskinlik
donemine kaynaklik edecek gelisimsel alt yapi olusturdugu dikkate
almacak olunursa, psikolojik saglamligin okul 6ncesi donemden itibaren
desteklenmesi gerektigi diisiincesi tartisilamaz bir gercektir. Yapilan
literatiir taramasinda psikolojik saglamlikla ilgili ¢alismalarin okul 6nce-
si donemde oldukga simirli oldugu daha ¢ok yetiskinlere yonelik yapilan
calismalarin bulundugu goriilmiistiir (Sipahioglu,2008). Her ne kadar
okul oncesi donemde psikolojik saglamliga kaynaklik eden sosyal becer-
iler, duygu diizenleme, kayg1, duygusal zeka, 6z diizenleme, 6zgiiven ile
ilgili yapilmis ¢alismalar bulunsa da psikolojik saglamligi bir biitiin
olarak ele alan galismalar ve psikolojik saglamligi okul 6ncesinde 6lge-
bilecek 6l¢me araglar1 da oldukga siurlidir. Onder ve Giilay Ogelman
(2011) Okul Oncesi Cocuklar I¢in Ego Saglamlik Olgeginin gegerlik ve
giivenirlik galismasim yapmuislardir. Unsal ve Uyanik Balat (2016) ise
Psikolojik Dayaniklilik Programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine
etkisini ortaya koyan bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Erdem (2017)
calismasinda okul Oncesinde c¢ocuklarin yilmazlik o6zellikleri ve
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yilmazlig1 destekleyici faktorleri incelemis ve ¢alismasinda risk altindaki
cocuklart 6rneklem grubuna alarak s6z konusu grupta yilmazlhik 6zel-
likleri tasiyan ¢ocuklar1 belirlemis ve yilmaz c¢ocuk oOzelliklerini sap-
tamustir. Sahan Aktan ve Onder (2018) calismalarinda psikolojik da-
yanikliligin kuramsal temellerini irdeleyerek okul oncesi ¢ocuklar igin
psikolojik saglamlik kavramini agiklamaya ¢alismis ve psikolojik saglam-
lig1 gelistirme konusunda onerilerde bulunmugslardir. Balaban Dagal ve
Bayindir (2018) Onder ve Giilay Ogelman (2011) tarafindan gegerlik
giivenirligi yapilan Ego Saglamlik Olgegini kullanmislar ve okul &ncesi
cocuklarin ego saglamhik diizeylerini baz1 degiskenlere gore
incelemislerdir. Calismada kiz ¢ocuklarmin ego saglamhk diizeylerini
erkek ¢ocuklarina gore daha ytiiksek diizeyde oldugunu saptanmustir.

Yapilan calismalar incelendiginde psikolojik saglamlik kavraminin
okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarda calisilmaya baslandigr ancak hem
yapilan c¢alismalarin hem de psikolojik saglamligi Olgebilecek olgme
araglarinin yeterli olmadig goriilmektedir. Okul Oncesi donemde
psikolojik saglamlig dlgebilecek farkli 6l¢me araglarinin gelistirilmesi ve
alan yazina kazandirilmas: 6nem tasimaktadir.

Bu nedenle bu arastirma Mayr ve Ulich (2006), Mayr ve Ulich (2009)
tarafindan gelistirilen “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal lyi
Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin” gegerlik ve giivenirligini yap-
mak amaciyla planlanmistir. Olgegin hem sosyal duygusal iyilik halini
hem de psikolojik saglamligi 6lgmesi Olcegi diger olgme araglarindan
ayiran en o6nemli dzelligidir. Arastirmada “Okul Oncesi Cocuklar Igin
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)”36-72
aylik cocuklar icin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me aract midir? Sorusuna
cevap aranmistir. Arastirmanin okul 6ncesi donemde psikolojik saglam-
likla ilgili yapilacak onleyici ve miidahale calismalarna 1sik tutacagi
distiniilmektedir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ankara ili Yenimahalle ve Altindag ilgelerinde
resmi ve Ozel okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 36-72 aylik
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10485 cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini evrenden
tesadiifi kiime ornekleme yoluyla secilmis 342 ¢ocuk olusturmaktadir.
Orneklem biiyiikliigii Saragoglu ve Orhan (2007) tarafindan 6nerilen
formiil dogrultusunda hesaplanmistir. Formiilde p anlamlilik degeri
0.05, tabloda karsilik gelen t degeri 1.96 ve PQ =.25'tir. Buna gore 342
cocuk evreni %90-%95 giiven araliginda temsil etmektedir (Saracoglu ve
Orhan, 2007). Tesadiifi kiime Ornekleme yonteminde evren kiime adi
verilen gruplara ayrilarak her kiime bir Ornekleme birimi olarak
tanimlanmaktadir. Orneklem tek tek bireylerle degil tesadiifi yolla
secilen gruplarin bir araya getirilmesiyle olusturulmaktadir. Tesadiifi
secilen gruplarin elemanlari benzer dzelliklere sahiptir. Ornegin tesadiifi
yolla g¢ocuklar1 simiflardan tek tek se¢gmek yerine Ornekleme girecek
smiflar ve bu siniflardaki tiim bireyler 6rneklem olarak almir (Comlekgi,
2001, s.90; Ozen ve Gill, 2007). Ornekleme alinan cocuklarin %50.3'1 kiz
(n=172) %49.7’si (n=170) erkektir. %11.4'ti 36-48 aylik; (n=39), %48.2'si 49-
60 aylik; % 40.4' (n=138) ise 61-72 ayliktir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama aract olarak Mayr ve Ulich (2009) tarafindan
gelistirilen “Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullamlmistir.

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi (PERIK): Olgegin gelistirilme siirecinde ¢ocuklarm
saglikli sosyal ve duygusal gelisimine odaklanilarak uzun yillar yapilan
deneysel calismalar siirecinde ¢ocuklarin goézlemlenmesiyle dlgegin teor-
ik alt yapist gliglendirilmistir. Mayr ve Ulich (2009) ¢ocuklarin egitimiyle
ilgilenen tiim Ogretmenlerin ve ailelerin ¢ocuklarin saghkli, mutlu
ogrenmeye acik olabilmeleri icin g¢ocuklarin sosyal ve duygusal iyi olus
durumlariin olaganiistii onemli oldugunu ve ¢ocuklarin mutlulugunun
egitim kurumlarinin ve uygulanan programlarin kalitesinin gostergesi
oldugunu belirtmektedirler.

Mayr ve Ulich (2009) “iyi olug (well-being)” ve “pozitif gelisim (posi-
tive development)” kavramlarmma odaklanarak bu kavramlarin iyi
tanimlanip 6lgmek icin de gegerli ve giivenilir 6l¢me araglariin olmasi
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gerektigi diisiincesinden hareketle yola ¢ikmuglardir. Olgek “ruh saglig:
(mental health)”, “psikolojik saglamlik (resilience)” ve “okula hazirbulu-
nusluk (school readiness)” kavramlar1 temelinde gelistirilmistir. S6z ko-
nusu kavramlarin ortaya ¢ikmasi uzun yillar yapilan ¢alismalar sonu-
cunda gerceklesmistir.

Fiziksel ve zihinsel iyi olus ve pozitif gelisim {izerine son 30 yildir
yapilan calismalar {izerine sistematik olarak yogunlasan arastirmalar
sonucunda pozitif gelisim kavrami ortaya c¢ikmustir. Becker (1986)
calismasinda fiziksel iyi olus (physical well-being), olumlu ve olumsuz
duygular (positive feelings, seldom negative feelings), yliksek diizeyde
enerji (high level of energy), yasam becerileri (life skills), dogallik, atil-
ganlik, kendini gergeklestirme gibi kavramlara odaklanmistir. Yasam
becerilerinden kastedilen benlik algisi, stresle basa ¢ikma becerileri,
iletisim ve sosyal yeterlilik, yaratici ve bagimsiz diistinme ve problem
¢ozme becerileridir. Psikolojik saglamlik (resilience) kavrami risk altin-
daki g¢ocuklarin tiim olumsuz kosullara ragmen ileriki donemlerinde
saghkli ve mutlu yasam bigimine sahip olabilmesi durumuna
odaklanmigtir. “Okula hazirbulunugluk” (school readiness) ise ¢ok farkli
karmasik bir yapiy: icinde barindirmaktadir. Cocuklarin okula hazir
olabilmeleri, dikkat kontrolii, planlama becerileri, bagimsiz calisabilme,
sebat gibi bilissel diizenlemeleri, duygu ve davranis kontroliinii ve
kisileraras: iletisim ve etkilesim gibi sosyal yeterlilikleri kapsamaktadir.
Erken donemdeki sosyal yeterlilikler cocugun sonraki yasaminda daha
etkili akran ve Ogretmen iliskilerinin gelismesine temel olusturarak
O0grenme performansi iizerinde etkiye sahiptir (Akt: Mayr ve Ulich,
2009).

Sosyal duygusal yeterliliklerin pozitif gelisimin temelini olusturmasi
Olcegin gelistirilme siirecinde 6nemli goriilmiistiir. Mayr ve Ulich (2009),
pozitif gelisimin kesin olarak tanimlamak ve pozitif gelisime ulasmanin
yollarin1 aramak diisiincesiyle deneysel calismalarini yaparak Olcek
gelistirme stirecini gerceklestirmislerdir. Genis ¢apli ve uzunlamasina
yapilan deneysel calismalar Olgegin maddelerinin ortaya ¢ikmasina
kaynaklik etmistir. Ik caligmalar 78 madde ile baglamistir.

Olgegin gelistirilme siirecinde ilk deneysel caligmada 171 ikincisinde
ise 309 cocukla Mayr ve Ulich (1999,2003) tarafindan gegerlik giivenirligi
yapilarak 11 alt Olgege ulasilmistir. Bu ilk ¢alismadan sonra oOlgek
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kapsamli bir sekilde gozden gecirilmistir. Olgegin ikinci deneme
versiyonu 85 madde olup 30 anaokulunda 351 ¢ocuk gozlemlenerek uy-
gulanmustir. Olcekle ilgili caligmalar sonraki yillarda da devam etmistir
(Mayr ve Ulich (2006).

Olcekle ilgili yapilan son ¢alismada (Mayr ve Ulich (2006) 6lgegin 6
alt olgekli ve 36 maddelik son haline ulagilmistir. Olgegin gecerlik giive-
nirlik ¢alismalar1 kapsaminda faktor yapisi incelenmis madde toplam
korelasyonuna bakilmis ve Alpha giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir.
Acgimlayia faktor analizinde 6lcegin fletisim Kurma / Sosyal Performans,
Oz-Kontrol/ Diisiincelilik, Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa
Cikma, Gorev Yonelimi, Kesfetmekten Hoglanma olarak adlandirilmis 6
alt dlgekten olustugu saptanmaistir. Olcek her alt 6lcekte 6 madde olmak
iizere toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Acimlayic1 faktér analiz-
inde maddelerin bulundugu faktor icindeki yiik degerleri .40 ile .70
arasinda degismektedir. Aciklanan varyans oranlar; Iletisim Kurma /
Sosyal Performans olgeginde %11.4; Oz-Kontrol/ Diisiincelilik alt
dlgeginde %13.2; Atilganlik alt 6lceginde % 7; Duygusal Istikrar/Stresle
Basa Cikma alt olgeginde %4.6; Gorev Yonelimi alt Olgeginde % 8.5;
Kesfetmekten Hoglanma alt 6lgeginde ise % 5.2"dur.

Olgegin orjinalindeki giivenirlik katsayilari Iletisim Kurma / Sosyal
Performans alt dlgeginde .88; Oz-Kontrol/ Diisiincelilik alt dlgeginde .86;
Atilganlik alt dlgeginde .81; Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt
Olceginde .82; GOrev Yonelimi alt 6lceginde .85; Kesfetmekten Hoslanma
alt dlgeginde ise .86’d1r. Olgek 5'1i Likert tipi bir 6lgektir.

Olgegin puanlamasi, Her zaman=5, Genellikle=4, Kismen=3, Na-
diren=2, Asla=1 seklindedir. Olgegin Duygusal Istikrar/Stresle Basa
Cikma alt Olcegindeki 5 ve 6 nolu maddeler ile Gorev Yonelimi alt
Olcegindeki 6 nolu madde ters puanlanmaktadir (Mayr ve Ulich, 2009).
Her bir alt 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 30 en diisiik puan ise
1"dir. Olgek 6gretmenler tarafindan ¢ocuklar adina doldurulmaktadar.

Tletisim Kurma / Sosyal Performans olgeginde ¢ocuklarin akranlariyla
olan pozitif iletisim ve etkilesimine yonelik maddeler; Oz-Kontrol/
Diistincelilik alt 6lgeginde kurallara uyma, sira bekleme vb. 6zdenetime
ve diisiinceli davranmaya yonelik maddeler; Atilganlik alt dlgeginde
kendi haklarini uygun bir sekilde koruyabilme ile ilgili maddeler; Duy-
gusal Istikrar/Stresle Basa Cikma alt Slgeginde duygusal diizenleme
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yapabilmesi ve yasadig1 stres sonrasinda kendini toparlayabilmesinde
yonelik maddeler; Gorev Yonelimi 6lgeginde tek basina is yapabilme, bir
ise baglayabilme ve dikkatini bir is tizerinde yogunlastirabilme beceriler-
ine yonelik maddeler; Kesfetmekten Hoslanma alt olgeginde ise yeni
seyler kesfetme istedigine yonelik maddeler yer almaktadir.

Ol¢egin Tiirkce’ye Uyarlama Calismast ve Uygulama Siireci

Olgegin dil gecerliligi i¢in 6 dil uzmanu ile ¢alisilmistir. Olgegin oncelikle
Tiirkgeye cevirisi ve Tiirk¢e formundan tekrar orijinal diline gevrilerek
Olcek maddelerinde her iki formdaki tutarliligy test edilerek 6lgek mad-
delerinin en uygun goriildiigi Tiirkge versiyonu olusturulmustur. Bu
calismanin ardindan okul 6ncesi egitimi alaninda {iniversitelerde gorev
yapan ve her iki dile de hakim olan 3 6gretim tiyesinden 6lgek maddeleri
ile ilgili hem igerik hem de dil tutarlilig igin goriis alinmistir. Okul 6nce-
si egitim alanindaki uzmanlar Olgek maddelerinin orijinal dildeki
karsiligini yansitip yansitmadigini incelemislerdir. Uzmanlar maddeleri
kapsam gecerliligi acisindan da incelemislerdir. Uzmanlarin goriisii
dogrultusunda onerilen diizeltmeler yapilarak 6l¢ek maddelerinin uygu-
lamaya hazir formu elde edilmistir. Sonraki asamada okul 6ncesi egitim
alaninda gorev yapan 5 Ogretmene Olgek formu doldurtularak mad-
delerin anlagilirlig1 test edilmistir. Son olarak 6lgegin Tiirkce ve Ingilizce
formlar1 ana dili Tiirkce olan ve iyi diizeyde Ingilizce bilen 6gretmenler
tarafindan 34 ¢ocuk igin bir hafta ara ile doldurulmustur. Tiirkce ve
Ingilizce dlgekten alinan toplam puanlar arasindaki Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi sonucunda &lgegin dil esdegerligi; Iletisim
Kurma / Sosyal Performans alt dlgeginde .98; Oz-Kontrol/ Diisiincelilik
alt dlgeginde .96; Atilganlik alt Slceginde .98; Duygusal Istikrar/Stresle
Basa Cikma alt 6lceginde .95; Gorev Yonelimi alt 6lceginde .98; Kesfet-
mekten Hoslanma alt 6lgeginde ise .96 olarak hesaplanmis ve 6lgegin dil
gegerliliginin oldugu kabul edilmistir.Yapilan islemler sonrasinda
Olcegin uygulamaya hazir son hali elde edilmis ve 6lgek 342 ¢ocuk igin
O0gretmenleri tarafindan doldurulmustur.
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Verilerin Analizi

“Sosyal Duygusal Iyi Olus Ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK)”
faktor yapisini dogrulamak igin Lisrell 8.7 programinda dogrulayici fak-
tor analizi yapilmistir. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) daha once
gelistirilmis ve simirlandirilmis bir modelin yap1 olarak dogrulugu sina-
narak bir olgegin yap1 gegerliligini ortaya koymak igin yapilmaktadir.
Dogrulayic faktor analizi, kuramsal bir yap1 dogrultusunda gelistirilmis
olan bir 6lgme aracinin elde edilen verilere dayanarak s6z konusu
yapmin dogrulanip dogrulanmadigini test etmeye c¢alismaktadir
(Cokluk, Sekercioglu, Biiyiikoztiirk, 2010). Gorsuch (1983) Dogrulayici
Faktor Analizinin Onceden belirlenen varsayimlar: test ettigini,
agimlayicr faktor analizinin ise agimlayici bir analizin yapilmadigr du-
rumlarda yapilmasi gerektigini savunmaktadir (Gorsuch’dan akt:
Cokluk vd.2010). Kiiltiirleraras1 faktor uyarlama galismalarinda ana-
lizlere dogrudan Dogrulayic1 Faktor Analizi ile baslanmas: 6nerilmekte-
dir. Olgegin faktdr deseni kendi kiiltiiriinde yapilan analizlerle ortaya
konulmus ve Olgegin yapr gegerliligine iliskin deneysel kamnitlar
saptanmis oldugu i¢in Ol¢ek uyarlama calismalarinda dogrudan faktor
yapisint koruyup korumadigini belirlemek i¢in dogrulayic faktor analizi
ile sinanmasi 6nerilmektedir (Cokluk vd. 2010).

Alan yazinda belirtilen soz konusu oneriler dogrultusunda “Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” igin
dogrulayic faktor analizi yapilmasina karar verilmistir. Dogrulayici fak-
tor analizi Lisrell 8.7 programinda yapilmistir. Olgegin faktdrleri arasin-
daki korelasyonel iliskiyi belirlemek i¢in SPSS22 programi kullanilmistir.
Korelasyonel iligki igin Pearson korelasyon testi yapilmigtir. Ogegin
giivenirlik analizinde Sperman Brown iki yari test giivenirligi ve
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 ve test tekrar test giivenirlikleri
hesaplanmustir.

Bulgular
Aragtirmanin bu kisminda Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik

Saglamlik Olgegini igin yapilan Dogrulayici Faktor Analizi ve giivenirlik
sonuglarina yer verilmistir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi & 771



Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK)
Gegerlik Giivenirlik Calismast

“Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)”
i¢in yapilan Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonucunda kurulan mod-
elde programin 6ngordiigii modifikasyon sonucunda 6lgegin 6 faktorlii
yapist dogrulanmistir. Dogrulayic faktor analizinde t degerleri ve
standardize edilmis ¢oziimler incelenmistir. Maddelerin t degerlerinin.
01 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir (Tablo 1). DFA’da t degerleri
1.96’'nin {izerinde ise .05 diizeyinde ve 2.56'nin {izerinde ise .01 diizey-
inde anlamli olarak kabul edilmektedir (Cokluk vd, 2010). Modelde
standardize edilmis ¢oziimlerin .01 diizeyinde anlamli oldugu
saptanmustir (Sekil 1).

Tablo 1. Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olceginin (PERIK) DFA sonucunda
maddelerin t degerleri ve anlamlilik diizeyleri

Olgek Faktorleri Madde No t p
M1 11.17 0.001
M2 10.18 0.001
Faktor 1 M3 11.37 0.001
M4 10.51 0.001
M5 1147 0.001
M6 11.33 0.001
M7 11.24 0.001
M8 9.93 0.001
Faktor 2 M9 11.13 0.001
M 10 10.58 0.001
M11 10.98 0.001
M12 12.15 0.001
M13 12.38 0.001
M 14 10.07 0.001
Faktor 3 M 15 9.81 0.001
M 16 11.36 0.001
M 17 12 0.001
M 18 10.91 0.001
M19 11.75 0.001
M 20 9.54 0.001
Faktor 4 M21 9.1 0.001
M 22 11.03 0.001
M 23 12.56 0.001
M 24 12.64 0.001
M 25 10.79 0.001
M 26 10.44 0.001
Faktor 5 M 27 1141 0.001
M 28 9.93 0.001
M29 10.57 0.001
M 30 12.86 0.001
M 31 11.94 0.001
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11.52
11.78
9.62

10.23
11.33

0.001
0.001
0.001
0.001
0.001

*p<0.01

Tablo 1’de maddelerin t degerleri ve anlamhilik diizeylerine; Sekil
1’de ise DFA sonucundaki olgege iliskin Yapisal Esitlik Modeline ve

Standardize Degerlere yer verilmistir.

o o o o 0 0 0 @B O O O O O O 0 0 0 0 0 0 0 o0

o 0o 0o oo o0 o0 o0 o o o

Chi-Sguare=1550.42, d£f=578,

a7

P—value=0.00000,

M2

RMSEA=0.070

Sekil 1. Olg:ege iligskin Yapisal Esitlik Modeli ve Standardize Degerleri
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Tablo 2’de 6lgegin Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda saptanan
uyum iyiligi indeksleri verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) alti
faktorlii model icin uyum iyiligi indeksleri

indeks Miikemmel Uyum fyi Uyum Onerilen Modelde
X2/sd <2 <5 1550.42/578 = 2.68
RMSEA <0.05 <0.08 0.07
RMR <0.05 <0.08 0.057
SRMR <0.05 <0.08 0.06
CFI >0.95 >0.90 0.98
NFI >0.95 >0.90 0.97
NNFI >0.95 >0.90 0.98
GFI >0.95 >0.90 0.80
**p<0.01

Tablo 2'ye gore dogrulayia faktor analizi sonucunda modelin %2
=1550.42, serbestlik derecesi (sd) =578, x2/sd=2,68 olarak saptanmuistir.
Model istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.01). Ki-Kare/sd orani 3’iin al-
tinda olmasi miikemmel uyuma, 5'in altinda olmasi ise iyi uyuma isaret
etmektedir. Yol semasinda 6lgegin diger uyum Oolgiilerine bakildiginda
REMSEA= 0,07 olarak saptanmistir. RMSEA'nin .05ten kiiglik olmasi
miitkemmel uyuma, .08'den kiiciik olmas1 da iyi uyuma isaret etmekte-
dir. Olgegin RMR uyum indeksinin 0.057 ve SRMR'nin ise 0.060 oldugu
saptanmistir. RMR'nin .05'in altinda olmasi miikemmel uyuma .08’in
altinda olmasi ise iyi uyuma isaret etmektedir (Cokluk vd.,2010:272;
Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003).

Olgegin diger uyum indekslerine bakildiginda, CFI=0.98, NFI=0.97,
NNFI=0.98 ve GFI= 0,80 olarak belirlenmistir. NNFI, NFI ve CFI indeks-
lerinin .95in tizerinde olmasi mitkemmel uyuma, .90'1n {izerinde olmasi
ise iyi uyuma isaret etmektedir (Cokluk vd., 2010). Bu kapsamda NNFI,
NFI ve CFI degerlerinin mitkemmel uyuma sahip oldugunu soyleyebil-
mek miimkiindiir. GFI 6rneklem biiyiikliigiinden etkilenen uyum in-
deksi olmas1 nedeniyle dlgegin GFI indeksinin diisiik olmasi 6rneklem
biiyiikligii ile agiklanabilir. GFI indeksi biiyiik 6rneklemlerde daha yiik-
sek sonuclar vermektedir (Cokluk vd., 2010). Olgegin uyum indeksleri
degerlendirildiginde uyarlanan olgegin 6 faktorlii yap: icin model veri
uyumunun saglandigini gostermektedir.
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Tablo 3'te “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeg;i-
nin (PERIK)” faktér puanlari arasindaki korelasyona iliskin bulgulara
yer verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK) fak-
torleri arasndaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon tablosu

élgek Faktor1  Faktor 2 Faktor 3 Faktor4  Faktor5 Faktor 6
r 1 .583™ .758™ .695™ .601™ 729"
Faktor1 p .000 .000 .000 .000 .000
n 342 342 342 342 342 342
r 583" 1 451" .635™ .648™ 532"
Faktor2 p .000 .000 .000 .000 .000
n 342 342 342 342 342 342
r 758" 451" 1 589" 485" 734"
Faktor3 p .000 .000 .000 .000 .000
n 342 342 342 342 342 342
r .695™ .635™ .589™ 1 .560™ 631"
Faktor4 p .000 .000 .000 .000 .000
n 342 342 342 342 342 342
r .601™ .648™ 485" .560™ 1 .626™
Faktor5 p .000 .000 .000 .000 .000
n 342 342 342 342 342 342
r 729" 532" 734" 631" .626™ 1
Faktor6  p .000 .000 .000 .000 .000
n 342 342 342 342 342 342
**p< 0.01

Tablo 3 incelendiginde “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Sag-
lamlik Olgeginin (PERIK)” alt Slgekleri arasinda orta ve yiiksek diizeyde
pozitif yonde ve anlaml1 iliski bulundugu goriilmektedir (p<0.01).

Giivenirlik Analizleri
Tablo 4 “de “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi”nin

Cronbach Alpha ve Sperman Brown Iki Yar1 Test giivenirlik testleri; Tab-
lo 5’te ise yaglara gore Cronbach Alpha giivenirligi verilmistir.
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Tablo 4. Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK)
Cronbach Alpha ve Sperman Brown Iki Yar: Test giivenirlik analizi

Sperman Brown

Sosyal Duygusal lyi Olus ve Psiko- Cronbach's Alpha  iki Yar1 Test Giivenir-

lojik Saglamlik Ol¢egi ligi
Faktor 1 .95 .94
Faktor 2 .93 92
Faktor 3 .92 .88
Faktor 4 .86 74
Faktor 5 91 .88
Faktor 6 .94 91

Tablo 4 incelendiginde “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Sag-
lamlik Olgegi”nin giivenirlik sonuglarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Olgegin Alpha giivenirlik kat sayilar1 Faktor 1 icin =95, Faktor 2 icin=.93,
Faktor 3 i¢in=.92, Faktor 4 i¢in =.86, Faktor 5 icin .91, Faktor 6 igin =94’tiir.
Sperman Brown Iki Yar1 Test Giivenirligi ise Faktor 1 igin =94, Faktor 2
i¢in=.92, Faktor 3 ic¢in=.88, Faktor 4 icin =.74, Faktor 5 i¢in .88, Faktor 6
icin =91"dir.

Tablo 5.Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK) ¢o-
cuklarin yaslarina gére Cronbach Alpha analizleri

Sosyal Duygusal Tyi Cronbach's Alpha

Olus ve“Psikolojik Sag- 36-48 Ay 49-60 Ay 61-72 Ay
lamlik Olcegi

Faktor 1 92 .95 .95
Faktor 2 .88 93 94
Faktor 3 90 .90 94
Faktor 4 72 .88 .87
Faktor 5 .85 .92 .90
Faktor 6 .89 .93 .96

Tablo 5 incelendiginde yas grubuna gore; 6lgegin giivenirlik katsayz-
lar1 36-48 aylik cocuklarda .72 ile .96 arasinda; 49-60 aylik ¢cocuklarda .88
ile .95 arasinda ve 61-72 aylik c¢ocuklarda ise .87 ile.96 arasinda degis-
mektedir. Psikolojik testlerde 6lgegin giivenirlik katsayisinin .70 ve daha
yliksek olmasmin genel olarak olgegin giivenirligi icin yeterli oldugu
belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk,2007). Tezbasaran (1997), likert tipi bir
Olcekte yeterli sayilabilecek bir giivenirlik katsayisinin olabildigince 1’e
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yakin olmas: gerektigini ifade etmektedir Kalayc1 (2009) ise bir dlgegin
guvenirliginde Cronbach Alpha (a) katsayis;; .00 < a < .40 ise olgegin
guvenilir olmadigini; .40 < a < .60 ise olgek giivenilirliginin diisiik oldu-
gunu; .60 < a < .80 ise dlgegin oldukga giivenilir oldugunu; .80 < a < 1,00
ise 6lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu belitmektedir.

“Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”nin giive-
nirlik katsayilar1 incelendiginde, dlgegin 48-72 aylik ¢ocuklarda yiiksek
glvenirlige sahip oldugu; 36-48 aylik ¢cocuklarda ise 4. Faktorde oldukca
guvenilir, diger faktorlerde ise yiiksek giivenirlige sahip oldugu gortil-
mektedir.

Test Tekrar Test Giivenirligi

“Sosyal Duygusal Tyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”nin Test Tek-
rar Test giivenirlik analizleri igin 30 ¢ocuga bir hafta arayla olgek tekrar
uygulanmugtir. Test Tekrar Test giivenirligi lletisim Kurma / Sosyal Perfor-
mans alt dlgeginde .99; Oz-Kontrol/ Diisiincelilik alt dlgeginde .98; Atilgan-
lik alt dlgeginde .99; Duygusal Istikrar/Stresle Basa Ctkma alt dlgeginde .98;
Gorev Yonelimi alt olceginde .94; Kesfetmekten Hoslanma alt dlgeginde ise
98'dir.

Sonug

Arastirmada Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistirilen “Sosyal Duygu-
sal lyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”nin gegerlik ve giivenirlik
calismast yapilmistir. Olcegin dil gegerliligi icin alti dil uzmany, iig¢ okul
Oncesi egitimi alan uzmarn ve bes okul Oncesi 6gretmeni ile ¢alisilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uygunlugu acisindan uzmanlarin goriisleri dogrultu-
sunda diizenlemeler yapilarak oOlgegin uygulamaya hazir sekli elde
edilmistir. Olgegin Ingilizce ve Tiirkce formlar1 arasindaki tutarlilig: sap-
tamak amaciyla dlgek ana dili Tiirkge olan ve iyi derecede Ingilizce bilen
okul Oncesi 0gretmenleri tarafindan 34 ¢ocuk i¢in bir hafta ara ile doldu-
rulmustur. Olgegin Ingilizce ve Tiirkge formlar1 arasindaki Pearson Kore-
lasyon Katsayisinin .96 ile .99 arasinda oldugu saptanmistir. Olgek mad-
deleri 36-72 aylik 342 okul 6ncesi donem ¢ocugu i¢in smiftaki 6gretmen-
leri tarafindan, gocugu tanimak igin gerekli olan en az 2 ay stireli sinif igi
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etkinlikler sirasindaki gozlemlerine dayali olarak doldurulmustur. Og-
retmenlerden ¢ocuk bir davranisit her zaman gosteriyorsa 5=Her zaman
secenegini; genellikle gosteriyorsa 4=Genellikle secenegini; zaman zaman
gosteriyorsa 3=Kismen segenegini, nadiren gosteriyorsa 2=Nadiren sege-
negini ve hig gostermiyorsa 1=Asla secenegini isaretlemeleri istenmistir.
Elde edilen veriler ile gegerlik giivenirlik analizleri yapilmistir.

Olgegin faktor yapisimi dogrulamak igin Dogrulayici Faktor Analizi
yapilmis ve analiz sonucunda kurulan modelde 6lgegin orjinalindeki alt1
faktorliik yapist dogrulanmistir. Olgegin uyum indeksleri degerlendiril-
diginde olgegin model veri uyumunu sagladigi saptanmugtir. Olgegin
faktorleri arasindaki korelasyon igin Pearson Korelasyon testi yapilmis
ve Olgegin faktorleri arasinda orta ve yiiksek diizeyde ve anlaml iligki
bulunmustur.

Olgegin giivenirligi icin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 .86
ile .95 arasinda; Sperman Brown Iki Yar1 Test giivenirlik katsayilar1 .74
ile .94 arasindadir. Olgegin Alpha giivenirlik katsayisi 36-48 aylik
cocuklarda .72 ile .96 arasinda; 49-60 aylik cocuklarda .88 ile .95 arasinda
ve 61-72 aylik ¢ocuklarda ise .87 ile.96 arasindadir. Bu verilere gore 6lgek
oldukga giivenilir/yiiksek giivenilirlige sahiptir. Olgegin Test Tekrar Test
giivenirlik katsayilari ise .94 ile .99 arasinda degismektedir. Olgegin gii-
venirlik analizleri yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu goster-
mektedir.

Yapilan analizler sonucunda Mayr ve Ulich (2009) tarafindan gelistiri-
len “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi”nin 6 alt
Olcek ve 36 maddelik yapist ile 36-72 aylik Tiirk ¢ocuklari icin gegerli ve
giivenilir bir dlgme araci oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin okul
oncesi donem ¢ocuklarinda hem durum saptamasina iliskin yapilabile-
cek calismalarda hem de okul 6ncesinde program gelistirme ¢alismalari-
na onemli katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Validity and Reliability Study of Social Emotional
Well-Being and Psychological Resilience Scale for
Preschool Children (PERIK)

Saide Ozbey

Gazi University

Social and emotional well-being is a broad phrase including emotions,
behaviours, relations, objectives and personal powers within the scope of
social and emotional development. Social and emotional development
covers some skills that children need to develop to be successful at
school and generally in life. These are the skills of a person of identifying
and understanding the emotions, proper reading and understanding the
emotional conditions of others, managing strong emotions, organizing
behaviours, developing empathy and starting and maintaining interper-
sonal relations. Social and emotional development are related to psycho-
logical resilience that includes power and capacity such as “mental
health” and “psychological resilience” necessary to maintain a produc-
tive life and to overcome the problems faced and that allows contribu-
tion to both oneself and to the society.

Psychological resilience is defined to be “the skill to quickly recover, get
well and recuperate from a disease, depression or another bad condition”. The
concept of psychological resilience has two dimensions including “being
subject to significant threat and severe trouble” and “providing the posi-
tive adaptation despite immense attacks on developmental process”.

Children are born with a capacity of psychological resilience. Psycho-
logical resilience is a condition that is worked with throughout life.
Therefore, it is essential to empower psychological resilience during ear-
ly periods. During early childhood, children learn by observation how
their parents cope with the events causing daily stress. As children grow,
new cognitive, social and behavioural expectations start to grow in both
family and school lives. It becomes more and more difficult to new de-
velopmental tasks and academic demands with school life if they cannot

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi & 779



Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK)
Gegerlik Giivenirlik Calismast

assume new developmental tasks in the preschool period. Therefore, it is
essential to understand how psychological resilience will be developed
and to support a child at this point.

Howell, Graham-Bermann, Czyz and Lilly (2010) conceptualized psy-
chological resilience as the emotional organization and strength in posi-
tive social skills which are the two fields with vital importance in the
development of preschool children. Becoming more competent in the
interaction and management of behaviours and emotions develop the
social skills of children and enable them to have more interactions with
others. Establishing positive relations with peers is considered to be im-
portant for mental health during preschool and primary school years.
Emotional organization, social skills, school readiness and problematic
behaviours are considered to be the basic issues that need to be ad-
dressed for the development of psychological resilience.

Children with supported psychological resilience are stated to be
more resistant against difficulties in their adulthood, have a healthier
and longer life, be happier in their relations, more successful at school
and work and have less possibility to fall into depression. Therefore,
considering the fact that the preschool period is a developmental infra-
structure that will be a basis for the adulthood, it is an undisputable fact
that psychological resilience should be supported from the preschool
period on. The literature search indicated that the studies on psychologi-
cal resilience are very limited in the preschool period and mostly focus
on adults. Although there are studies on social skills, emotional organi-
zation, anxiety, emotional intelligence, self-organization and self-
confidence which are sources for psychological resilience in the pre-
school period, the studies dealing with psychological resilience as a
whole are very limited. Nevertheless, the measurement instruments to
measure psychological resilience during preschool period are very lim-
ited too. It is essential to develop different measurement instruments
that may measure psychological resilience in the preschool period and
submit them to the literature.

Accordingly the research was designed to conduct the validity and re-
liability study of the “Social Emotional Well-being and Psychological
Resilience Scale for Preschool Children (PERIK)” developed by Mayr
and Ulich (2009).
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The sample of the study consists of 342 children in the ages of 36-72
months attending to the public and private preschools in the districts of
Yenimahalle and Altindag in Ankara. The language validity of the scale
was conducted by six language specialists. The items of the scale were
reviewed subsequently by three specialists who have good command of
the field of preschool education and of both languages. They tested the
scale for comprehensibility and checked whether the items correspond to
the original statements. The finalized items were filled in by five pre-
school teachers and it comprehensibility of the items was tested.

Confirmatory Factor Analysis was conducted for the factors of the
scale and the 6-factor structure in the original scale was confirmed. The
fit indices of the scale were examined, and the scale was found to have a
good and perfect fit. Pearson Correlation test was conducted for the cor-
relation between the factors of the scale and it was determined that there
was a medium and high significant relation between the factors of the
scale. The Alpha reliability coefficients of the scale vary between ,86 and
,95. As a result of the study, it was found that the scale is a valid and
reliable measurement instrument for the Turkish children.

Kaynakg¢a / References

Agirkan, M. ve Kagan, M. (2017). Universite 6grencilerinin deger yone-
limleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligki. Er-
zincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19(3), 239-262.

Alvord, M. K., ve Grados, J. (2005). Enhancing resilience in children: A
proactive approach. Professional Psychology Researrch and Practice,
36, 238-245. http://dx.doi.org/10.1037/0735-7028.36.3.238.

Anthony, E. J. (1987a). Children at high risk for psychosis growing up
successfully. E. J. Anthony ve B. J. Cohler (Eds.), In The Invulne-
rable child (pp. 147-184). New York: Guilford Press.

Atkinson, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Bem, D.]. ve Nolen-
Heoksema, S. (1999). Psikolojiye giris. Istanbul: Arkadas Yayinlari.

Balaban Dagal, A. ve Bayindir, D. (2018). Okul Oncesi doénem
¢ocuklarinin ego saglamlik diizeylerinin incelenmesi. Erken
Cocukluk Calismalar: Dergisi, 2(1), 132-150.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi & 781



Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK)
Gegerlik Giivenirlik Calismast

Basim, H. N. ve Cetin, F. (2011). Yetiskinler i¢in psikolojik dayariklilik
olcegi'nin gilivenilirlik ve gecerlilik calismasi. Tiirk Psikiyatri Der-
gisi, 22(2), 104-114.

Bektas, M., ve Ozben, S. (2016). Evli bireylerin psikolojik dayamiklilik
diizeylerinin bazi sosyo-demografik degiskenler acisindan ince-
lenmesi. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 14(1), 215-
240.

Best Start Resource Centre (2018). Building resilience in young children.
http://www.ecdc.syr.edu/wp-content/uploads/Building-
Resilience-1.pdf. Erisim Tarihi:10.09.2018.

Block, J. (1969). Parents of schizophrenic, neurotic, asthmatic, and conge-
nitally ill children. A comparative study. Arch Gen Psychiatr,
20(6), 659-674.

Block, J. H., ve Block, J. (1980). The role of ego-control and ego-resiliency
in the organization of behavior. In W. A. Collins (Ed.), Develop-
ment of cognition, affect and social relations: The Minnesota symposia
on child psychology, 13, (pp.39-101). Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Bronfenbrenne, U. (1979). The ecology of human development. Cambridge,
Massachusetts, and London, England: Harvard University Press.

Biytikoztiirk, $. (2007). Sosyal bilimler icin veri analizi. Ankara: Pegem
Yaymevi.

Cicchetti, D., ve Rogosch, F. A. (1997). The role of self-organization in the
promotion of resilience in maltreated children. Development and
Psychopathology, 9, 797-815.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Biiyiikoztiirk, S. (2010). Sosyal bilimler icin
cok degiskenli istatistik. SPSS ve Lisrell uygulamalari. Ankara: Pe-
gem Yayinevi.

Comlekci, N. (2001). Bilimsel arastirma yontemi ve istatistiksel anlamlilik
stnamalar:. Ankara: Bilim Teknik Yayinevi.

Denham, S. A. (2006). Social-emotional competence as support for school
readiness: What is it and how do we assess it? Early Education and
Development, Special Issue: Measurement of school Readiness, 17,
57-89.

Earvolino-Ramirez, M. (2007). Resilience: A concept analysis. Nursing
forum, 2(42),73-82.

782 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Saide Ozbey

Erdem, E. (2017). Okul dncesi egitime devam eden 4-5 yasindaki cocuklarin
yilmazlik ozellikleri ve yilmazli1 destekleyici faktorlerin incelenmesi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Ferié, M., Maurovi¢, L. ve Zizak, A. (2016). Izazovi istraZivanja otpornos-
ti obitelji. Kriminologija i socijalna integracija, 24(1), 3 — 25.

Fraser, M. W., Richman, J. M. ve Galinsky, M. J. (1999). Risk, protection
and resilience: toward a conceptual framework for social work
practice. Social Work Research, 23, 129-208.

Garmezy, N. (1991) Resiliency and vulnerability to adverse developmen-
tal outcomes associated with poverty. American Behavioral Scien-
tist, 34,416- 430. http://dx.doi.org/10.1177/0002764291034004003.

Graham, A. (2011). Strengthening young people’s social and emotional wellbe-
ing. Centre for Children and Young People Background Briefing
Series, no.7. Lismore: Centre for Children and Young People, So-
uthern Cross University. https://epubs.scu.edu.au/ccyp_pub-
s/42.(20.11.2018).

Greene, R. R. (2002). Holocaust survivors: a study in resilience. Journal of
Gerontological Social Work, 37(1), 3-18.

Gizir, C. A. (2016). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu fak-
torler tizerine bir derleme calismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 3(28), 113-128.

Graber, R., Pichon, F. ve Carabine, E. (2015). Psychological resilience: state
of knowledge and future research agendas. Overseas Development
Institute, October. https://www.odi.org/sites/odi.org.uk/files/odi-
assets/publications-opinion-files/9872.pdf.

Hamilton, M. ve Redmond, G. (2010). Conceptualisation of social and emoti-
onal wellbeing for children and young people, and policy implications
for the Australian Research Alliance for Children and Youth and the
Australian  Institute  of Health and  Welfare  http://aust-
ralianchildwellbeing.com.au.(20.11.2018).

Howell, K. H., Graham-Bermann, S.A., Czyz, E. ve Lilly, M. (2010). As-
sessing resilience in preschool children exposed to intimate part-
ner violence. Violence and Victims, 25(2), 150-164.

Howell, K. H. (2011). Assessing resilience in preschool children exposed to
intimate partner violence: Utilizing multiple informants and evaluating

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi & 783


http://dx.doi.org/10.1177/0002764291034004003

Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK)
Gegerlik Giivenirlik Calismast

the impact of the Preschool Kids” Club. (Unpublished doctoral dis-
sertation). The University of Michigan, Ann Arbor.

Hall, J., Sylva, K., Melhuish, E., Sammons, P., Siraj-Blatchford, 1. ve Tag-
gar, B. (2009). The role of pre-school quality in promoting resi-
lience in the cognitive development of young children. Oxford
Review of Education, 35(3) 1-43.

Kalayci, S. (2009). SPSS uygulamalr cok degiskenli istatistik teknikleri. Anka-
ra: Asil Yayinlari.

Luthar, S. S. (1996). Resilience: A construct of value? Paper presented at the
104th Annual Convention of the American Psychological Associ-
ation, August 1996, Toronto, Ontario.

Luthar, S. S., Cichetti, D. ve Becker, B. (2000). The construct of resilience:
A critical evaluation and guidelines for future work. Child Deve-
lopment, 71, 543 — 562.

Macmillandictionary (2018). https://macmillandictionary.com /resilienc.
Erisim Tarihi:20.11.2018.

Masten, A. S., ve Garmezy, N. (1985). Risk, vulnerability, and protective
factors in developmental psychopathology. In B. Lahey, A. E.
Kazdin (Eds.), Advances in clinical child psychology, 8(pp. 1-52).
New York, NY: Plenum Press.

Masten, A. S.(1994). Resilience in individual development: Successful
adaptation despite risk and adversity: Challenges and prospects.
In M. Wang ve E. Gordon (Eds.), Educational resilience in inner city
America: Challenges and prospects (pp.3-25). Hillsdale, NJ: Lawren-
ce Erlbaum.

Masten, A. S. (1997). Resilience in children at-risk. Resiliency-A para-
digm shift for Schools. http://www.education.umn.edu/carei/Re-
ports/Rpractice/Spring97/resilience.htm.20.11.2019.

Masten, A. S., Best, K. M. ve Garmezy, N. (1990). Resilience and deve-

lopment: Contributions from the study of children who overco-
me adversity. Development and Psychopathology,2, 425-444.
http://dx.doi.-org/10.1017/50954579400005812.

Mayr, T. ve M. Ulich. (2003). Seelische gesundheit bei kindergartenkindern. in
elementar. Padagogik nach pisa, W.E. Fthenakis (Ed.), (pp.190-205).
Freiburg: Herder.

784 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi


https://www.researchgate.net/journal/0305-4985_Oxford_Review_of_Education
https://www.researchgate.net/journal/0305-4985_Oxford_Review_of_Education

Saide Ozbey

Mayr, T. ve Ulich, M. (2006). Perik: Positive entwicklung und resilienz im
kindergartenalltag. Staatinstitut fur frithpadagogik IFP.

Mayr, T. ve Ulich, M. (2009). Social-Emotional welll-being and resilience
of children in early childhood settings- PERIK: An empirically
based observation scale for practitioners. Early Years. An Interna-
tional Journal of Research and Development, 29(1), 45-57.

Miljevi¢-Ridicki, R., Plantak, K. ve Bouillet, D. (2017). Resilience in
preschool children-the perspectives of teachers, parents and
children. International Journal of Emotional Education, 9(2), 31-43.

Murphy, L. B. (1987). Further reflections on resilience. (Ed: E. J. Anthony
ve B. J. Cohler) The Invulnerable Child. New York: The Guilford
Press.

Onder, A. ve Giilay Ogelman, H. (2011). Bes-Alt1 yas ¢ocuklari icin ego
saglamlig1 Olgegi'nin (6gretmen-anne-baba formlar1) giivenirlik
gecerlik calismasi. Uluslararast Hakemli Akademik Sosyal Bilimler
Dergisi, 2(1),05-21.

Ozen, Y. ve Giil, A. (2007). Sosyal ve egitim bilimleri aragtirmalarinda
evren-Orneklem sorunu. KKEFD /] OKKEF, 1, 394-422.

Reivich, K. ve Shatte’, A. (2002). The resilience factor. New York: Bro-
adway Books.

Schermelleh-Engel, K. ve Moosbrugger, H. (2003). Evaluating the fit of
structural equation models: Test ofsignificance and descriptive
goodness-of-fit measures. Methods of Psychological Research Onli-
ne,8(2), 23-74.

Saracoglu, A. S. ve Kumral, O. (2007). Sinif 63retmenligi son sinif 63rencile-
rinin dgretmenlik meslegine yonelik yeterlik algilari, kaygilar: ve aka-
demik giidiilenme diizeylerinin cesitli degiskenler acisindan incelenme-
si. Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi VI. Ulusal Siuf Ogret-
menligi Egitimi Sempozyumu. 27-29 Nisan 2007 Eskisehir
(s5.354-359).

Sipahioglu, O. (2008). Farkl: risk gruplarindaki ergenlerin psikolojik saglam-
liklarinin incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Selcuk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Sahan Aktan, B. ve Onder, A. (2018). Okul &ncesi dénemde psikolojik
dayaruklilik. Egitim Kuram ve Uygulama Arastirmalar: Dergisi, 4
(2),20-30.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 785



Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin (PERIK)
Gegerlik Giivenirlik Calismast

Tezbasaran, A. (1997). Likert tipi Olcek gelistirme kilavuzu (Ikinci Baskz).
Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Ungar, M. (2011). The social ecology of resilience: addressing contextual
and cultural ambiguity of a nascent construct. American Journal of
Orthopsychiatry, 81, 1-17.

Unsal, F. O. ve Balat, G. U. (2016). The effects of “resilience program for
preschool children” on 5-year-old children’s social skills. Egitim
Kuram ve Uygulama Arastirmalar: Dergisi, 2(2), 1-11.

Werner, E.E.; Bierman ]J.M. ve French F.E. (1971). The children of Kauai
Honolulu. Hawaii: University of Hawaii Press.

Werner, E. ve Smith, R. (1977). Kauai's children come of age. Honolulu:
University of Hawaii Press.

Werner, E. ve Smith, R. (1982). Vulnerable but Invincible: A longitudinal
study of resilient children and youth. New York: McGraw-Hill.

Werner E. ve Smith R. (1992). Overcoming the odds: high risk children from
birth to adulthood. Ithaca, NY.: Cornell University Press.

Wang, M. C. (1995). Educational Resilience: An emergent construct. Pub-
lication Series. ERIC. ED399312.

Yule, K. (2017). Caregivers’ role in fostering resilience in preschoolers. Mas-
ter’s Theses (2009). 427. http://epublications. marquette.edu/the
ses_o-pen/427

Kaynakga Bilgisi / Citation Information

Ozbey, S. (2019). Okul 6ncesi ¢ocuklar igin sosyal duygusal iyi olus ve
psikolojik saglamlik 8lgeginin (PERIK) gegerlik giivenirlik cals-
mast. OPUS-Uluslararas: Toplum Arastirmalar: Dergisi, 10(17), 756-
786. DOLI: 10.26466/0pus.518062

786 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi




